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ХИМИЯ УРОКОВ
Пока дети наслаждаются последними неделями лета, педагоги уже вовсю готовятся к урокам. Это время особенно 
волнительно для молодых специалистов -  тех, кто только начал трудовой путь. Хотя они уже знают, чем удивить 
школьников. Инновационные приемы, смелые решения и нестандартный подход к учебе. Яркий пример -  
учитель химии минской гимназии № 146 Артем Кастелей.

^ ПОДРОБНОСТИ

Председатель ФПБ Юрий Сенько посетил 
в Орше два старейших предприятия легкой 
промышленности -  ПТФ «Свгганак»
и льнокомбинат. _

c .3

^  СПОРТПЛОЩАДКА

В Волковысской районной ДЮСШ 
профсоюзов научат плавать даже 
самого боязливого.

c .17

^  80 ЛЕТ ОСВОБОЖДЕНИЯ БЕЛАРУСИ

«Петькин» -  так местные называли партизанский 
отряд имени Ворошилова, который первым появился 
на Лидчине. Вспоминаем его боевую летопись.

c.19
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АКТУАЛЬНО

Вчера Александр Лукашенко дал большое интервью для телеканала 
«Россия», в котором высказал свое мнение по ряду актуальных тем, 
включая вопросы национальной безопасности Беларуси и России.

ткровенно 
о злободневном
Мы не хотим эскалации и мы не хотим войны против всего НАТО.
Мы этого не хотим. Но если они это сделают и на это пойдут, ну что же...
У нас другого выхода не будет. И никаких «красных линий» не будет.
Она есть, эта линия, -  государственная граница. Как только наступили на нее 
(говорю как пограничник), ответ будет мгновенный. Он подготовлен, приказом 
в сейфах, как положено.

Из интервью Александра ЛУКАШЕНКО телеканалу «Россия»

Интервью эксклюзивное -  следовательно, все под­
робности станут известны общественности уже
после выхода программы «Большие воскресные 
вести». Это повышает интерес к беседе, состояв­
шейся во Дворце Независимости. Хотя уже сейчас 
понятно, что число зрителей превысит обычную 
аудиторию телеканала «Россия» (который, между 
прочим, возглавляет рейтинг телевизионных СМИ 
в самой большой стране мира).

Интересна и персона интервьюера. Вопросы 
Президенту Беларуси задавал ведущий обще­
ственно-политического  ток-ш оу  «60 минут» 
Евгений Попов. Ж урналист въедливый и не 
сглаживает острые углы при обсуждении зло­
бодневного.

Беседа длилась порядка двух часов. Причем 
это было, скажем так, живое интервью -  вопро­
сы заранее не обсуждались и список тем загодя 
не обговаривался. На это обратил внимание 
Евгений Попов, когда делился впечатлениями 
от встречи с белорусским лидером.

«Понятно, что Президент погружен в ситуацию, 
как никто. И в этом смысле я задал те вопросы, 
которые интересовали меня как репортера, жур­
налиста. Александр Григорьевич, как мне кажется, 
был предельно откровенен. И я, конечно, за это 
благодарен», -  отметил интервьюер.

Несмотря на завесу эксклю зивности , все 
же удалось выяснить основные темы беседы.

Речь шла, в частности, о мерах по обеспечению 
безопасности Беларуси и России, о ситуации 
на Украине и путях разрешения конфликта, о 
реакции на поведение западны х соседей и 
об обстановке  на границе. В числе горячих 
инфоповодов, по которым белорусский лидер 
дал подробные ответы, -  инцидент с наруше­
нием украинскими беспилотниками воздушного 
пространства нашей республики, а также со­
бытия в Курской области. Наверняка многих 
заинтересует и мнение Александра Лукашенко 
о личной роли Президента в развитии страны.

«Конечно, очень интересно было услышать 
видение Александра Лукашенко по поводу бу­
дущего. Как наших взаимоотношений в рамках 
Союзного государства, так и его видение раз­
решения украинского конфликта. Конкретные 
ответы. Очень деловой подход, взвеш енная 
позиция», -  отметил Евгений Попов.

У него  нет сом нений  в том, что позиция 
П резидента Беларуси будет востребована  
российской аудиторией.

«Она не просто интересная, а имеет очень 
важ ное  значение . Потому что это позиция 
Беларуси, как отметил Александр Григорьевич, 
-  спина к  спине: не ждите, отсюда никогда не 
будет угрозы. Это -  ключевое», -  подчеркнул 
Евгений Попов.

Соб. инф.

АНОНС

Туристы выходят на старт
Сегодня открывается Республиканский профсоюзный туристический слет на 
призы ФПБ. Масштабное мероприятие примет база отдыха «Высокий берег».

О р га н и за то р ы  под го товил и  н а сы щ ен н ую  
трехдневную программу -  в ней есть место и 
творческим конкурсам, и спортивным сорев­
нованиям. Например, участникам  предстоит 
преодолеть веревочный парк, спеть самую 
душевную песню у костра и удивить кулинар­
ным шедевром. Сборные будут состязаться в 
ориентировании на местности, пляжном волей­

боле, а также продемонстрируют свои навыки 
в велосипедном, водном и пешем туризме.

Творческие конкурсы  позволят поближе 
познакомиться участникам из разных сфер и 
профессий. Ведь отличительная черта респу­
бликанского турслета в том, что он объединяет 
представителей всех отраслевых профсоюзов.

Соб. инф.

БЛИЦНОВОСТИ

Доходы
Реальные денежны е доходы населения в первом полугодии выросли на 9,6%.
По информации Национального статистического комитета, в общем объеме денежных доходов 
оплата труда занимает 65%. Пенсии, пособия, стипендии и другие выплаты населению -  22,3%, 
предпринимательская деятельность приносит 7,8%, а доходы от собственности и прочие -  4,9%.

Жатва
Аграрии страны с учетом рапса собрали свыш е 7,3 млн. тонн зерна -  убрано более 90% 
площадей.
Как сообщили в Министерстве сельского хозяйства и продовольствия, средняя урожайность 
зерновых и зернобобовых культур составляет 33,3 центнера с гектара, а рапса -  29,4. По опе­
ративным сводкам, лидируют Минская (1,955 млн. тонн) и Гродненская области (1,704 млн. тонн).

Кадры
В Беларуси появилась новая рабочая профессия -  контролер состояния железнодорож ­
ного пути.
С такой инициативой выступила Белорусская железная дорога. На специалиста будут возло­
жены обязанности выявлять отклонения в состоянии путей, оценивать качество выполненных
работ путевыми бригадами, самостоятельно устранять выявленные отклонения (при наличии 
технической возможности).

Соб. инф.
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ПОДРОБНОСТИ

ТЕХНОЛОГИИ КАЧЕСТВА
В рамках 
рабочей поездки 
в Оршу лидер 
национального 
профцентра Юрий 
Сенько встретился 
с трудовым 
коллективом 
промышленно­
торговой фирмы 
«Свгганак» 
и побывал 
на льнокомбинате.

Привилегия -  
одевать детей
Сегодня «Свгтанак» является веду­
щим белорусским производителем 
верхней детской одежды и в ноябре 
2024 года отметит вековой юбилей.

Н ачиналось все с небольш ого  
производства «Труд коллектив»: всего 
30 работников занимались выпуском 
сапожных, шорных и кожевенных из­
делий. К 1967-му у фабрики определи­
лась четкая специализация -  пошив 
детской одежды.

Сегодня на оршанском «Свгтанке» 
т р у д я т с я  с в ы ш е  320  ч е л о в е к .  
А ссортимент продукции ш ирокий: 
плащи, куртки, пальто, ком бинезо ­
ны, ветровки, жилеты, пуховики для 
мальчиков и девочек от 0 до 16 лет 
на синтепоне и синтепухе.

Председатель ФПБ оценил условия 
труда на всех участках производства. 
Юрий Сенько побывал в э ксп е р и ­
ментальном, раскройном и швейном 
цехах, отделе конструкторов, увидел 
участок комплектования готовых из­
делий и ассортиментный зал.

-  Я с б о л ьш и м  у д о в о л ь с т в и ­
ем посетил о р ш а н скую  ф абрику  
«Свпюнак». Приятно радует, что проф­
сою зное  членство здесь  близко  к 
100%, ка к  собственно, к  100-летию 
движется и его история, -  поделился 
лидер национального профцентра.

Отдельно Юрий Сенько отметил 
п р е е м с т в е н н о с т ь  п о ко л е н и й  на 
предприятии. М ногие из работниц 
приш ли на п роизводство , будучи 
ещ е студ енткам и , и продол ж аю т 
трудиться 20, 30 и даже 40 лет.

-  Одна из сотрудниц уж е около 
40 лет работает на фабрике, переда­
вая традиции, как говорится, из рук в 
руки и совершенствуя производство. 
Многие старожилы, конечно, помнят, 
каким было предприятие 30-40 лет 
назад и каким современным стало се­
годня благодаря усилиям государства, 
руководства области и коллектива, -  
подчеркнул председатель ФПБ.

Также он высоко оценил качество 
продукции, отметил ее ликвидность 
и в о стр е б о в а н н о сть  не тол ько  в 
Беларуси.

-  Важно, что предприятие ищет 
новые реш ения  для р асш ирения  
своего рынка сбыта, потому что про­
дукция действительно востребована. 
Белорусское качество всегда отлича­

лось высоким уровнем и соверш ен­
ством, а производство -  стратеги­
ческим развитием, -  констатировал 
Юрий Сенько.

Молодых -  под опеку
В продол ж ение  рабочей поездки  
п редседа тел ь  ФПБ пообщ ал ся  с 
активом предприятия. Говорили на 
различные темы, в частности, о проф­
союзной инициативе по пенсионному 
законодательству, обсудили и дру­
гие не менее актуальные вопросы, 
в том числе касающ иеся достигну­
тых успехов за 30-летие института 
президентства в Беларуси, развития 
государства, а такж е  О рш анского  
региона и Витебской области.

Не обошли вниманием на диало­
говой площадке предприятия и такой 
насущный вопрос, как информацион­
ная гигиена и распознавание фейков.

Что же касается секрета успеха 
Оршанской промышленно-торговой

делает ставку на техническое пере­
вооружение и хороший соцпакет для 
коллектива.

-  В ы пуск продукции ш ирокого  
модельного ряда и вы сокого каче ­
ства у нас обеспечивается посто ­
янны м внедрением  новы х техно ­
логий, программ ного обеспечения 
и соврем енного  технологического  
оборудования. Техперевооружение 
на ф и рм е  п р о в о д я т  е ж е го д н о . 
Значимый момент в истории пред­
приятия, к примеру, п окупка  двух 
раскройных комплексов в 2013-2014 
годах, которые помогли увеличить 
п ро и зво д и те л ьн о сть  р а с кр о й н о ­
го цеха на 40%. Труд работников  
стал более эф ф ективны м  и б е зо ­
пасным, -  отметила главный инже­
нер Ирина Бедулина.

Кстати, сама труженица посвятила 
«Свгтанку» 35 лет. Ирина Бедулина 
пришла сюда по распределению по

окончании учебы, а недавно вышла 
на пенсию по возрасту, но продол­
жает трудиться.

Ее опы т показы вает, что, п р и ­
дя молодым специалистом, можно 
развиваться и достигнуть  высот в 
проф ессии. Такую цель ставит пе­
ред собой  и м а р ке то л о г Карина 
Ж мачинская. Девуш ка всего 4 ме­
сяца назад влилась в дружную семью 
«Свгтанка»:

-  Встретили меня на ф абрике  
хорошо. Коллектив у нас очень мо­
лодой, условия труда достойные. На 
предприятии развит институт настав­
ничества: помогают первое время, 
подсказывают и направляют молодые 
кадры. Также компенсируют аренду 
квартиры.

Оршанская промышленно-торго­
вая фирма «Свгтанак» сегодня много 
внимания уделяет целевой подготовке 
кадров и выплачивает стипендию  
учащимся и студентам.

С организацией производствен­
ного процесса  председатель ФПБ 
ознакомился и на Оршанском льно­
комбинате. Предприятие образовано 
в 1930 году. В настоящ ее время в 
его состав  входит 6 ф абрик, где 
трудятся свы ш е 3,5 тыс. человек. 
Продукция комбината поставляется 
в 43 страны мира.

Отдельно стоит отметить развитое 
соцпартнерство. Благодаря повы ­
ш енном у вниманию  проф сою за  и 
нанимателя к  теме охраны труда в 
этом году не допущено ни одного слу­
чая травматизма. За безопасностью 
помогают следить 87 общественных 
и н сп е кто р о в . По ко л д о го в о р у  их 
работа поощряется ежеквартально 
одной базовой, если на участке  не 
было несчастны х случаев. Кроме 
того, они бесплатно могут посещать 
бассейн. К слову, такой  же бонус 
получают многодетные родители, их 
дети, молодые специалисты, моло­
дежный и профсоюзный актив. Для 
остальных заводчан предусмотрена 
скидка в 50%.

На предприятии действуют четыре 
здравпункта, а с работниками заклю­
чены договоры добровольного стра­
хования медрасходов, страхования от 
несчастных случаев и впервые вы­
явленных заболеваний. Содействуют 
соцпартнеры и качественному отдыху 
сотрудников: в первом полугодии 
приобретено 65 путевок в санатории 
ФПБ (работники платят лишь 30% от 
стоимости). Включена в «местную 
конституцию» и выплата на оздоров­
ление -  в 2023 году она составляла 
740 рублей каждому.

Анжела ЛЮДЫНО 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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Публичные люди 
должны чаще 
встречаться 
с молодежью.
Такое мнение 
высказал известный 
журналист 
Григорий Азаренок 
во время 
диалоговой 
площадки, 
посвященной 
30-летию института 
президентства.

М ероприятие  о р ганизовал  Бело­
русский профсоюз работников мест­
ной промышленности и коммуналь­
но-бытовых предприятий.

-  Мы уже начали забывать о том, 
как жили в начале 1990-х, когда шло 
становление наш его государства: 
люди голодали, было противостоя­

Темы от жизни
ние между ветвями власти, разгул 
преступности, -  отметил председа­
тель отраслевого профсоюза Юрий 
Дорогокупец. -  Сегодняшняя мирная 
страна воспринимается как должное. 
Поэтому нам необходимо рассказы ­
вать молодежи, что было тогда и что 
есть сейчас. М олодое поколение  
обязано думать о завтраш нем дне. 
Для этого мы и проводим такие диа­
логовые площадки.

Он д о б а в и л , что п р о ф с о ю зы  
а кти в н о  работаю т с м олодеж ью , 
ста р а ю тся  и с п о л ь зо в а ть  новы е 
форматы. В частности, организуют 
встречи с ведущими экспертами и 
лидерами мнений. На эту диалого­
вую площадку пригласили Григория 
Азаренка.

-  Это не лекция и не проповедь,
-  заявил журналист. -  Мы должны 
встречаться с нашими людьми, об­
щ аться, понимать, какие  вопросы  
их интересуют. Это важно в первую 
очередь для нас, публичных лично­
стей, а такж е  всех, кто работает с 
обществом.

Григорий Азаренок отметил, что 
тема 30-летия института президент­
ства в Беларуси касается м ногих 
сф ер наш ей  ж и з н и . П оэтом у на 
диа л о го вой  площ адке  уча стн и ки  
обсудили ш ирокий  круг вопросов: 
от с о в р е м е н н о й  д е м о к р а т и и  и 
ситуации в мире до роли семьи в 
общ естве.

Соб. инф.
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

МНЕНИЕ

Мария ШМАРЛОВСКАЯ, председатель профорганизации 
ЖКХ Советского района Минска:

-  Это был живой разговор, который основывался на личных, жизненных 
примерах. Каждый мог высказаться или задать интересующий вопрос. 
Такие мероприятия -  прекрасная возможность обменяться опытом.

Кирилл АНТЮХОВ, техник Могилевского городского КУП 
теплоэнергетики:

-  Мы говорили о политике, патриотизме, семейных ценностях и даже о 
блогерстве. Этот разговор заставил еще раз задуматься о фундамен­
тальных вещах. У нас много людей, у них разные мнения, но именно в 
диалоге рождаются интересные мысли и идеи.

Химия уроков
Артем Кастелей возглавляет Молодежный совет Московской рай­
онной г. Минска организации Белорусского профсоюза работников 
образования и науки и входит в аналогичную структуру Минской 
городской организации отраслевого профсоюза. Одна из его задач 
-  помогать молодым специалистам не только освоиться на рабочем 
месте, но и реализовать свой творческий потенциал.

ЗАВТРА -  В ШКОЛУ!

Окончание. Начало на с.1

На его уроках разрешается 
пользоваться телефоном, 
списывать и даже устроить 
маленький взрыв! Учитель 
химии столичной гимназии 
№ 146 Артем Кастелей знает, 
как влюбить в свой предмет 
даже двоечника.

-  Я еще недавно сам был студентом 
и в курсе, как иногда тяжело и даже 
страшно может быть во время заня­
тий. Поэтому стараюсь, чтобы на моих 
у р о ка х  всем было интересно, не­
скучно и понятно. В частности, такую 
непростую тему, как растворимость 
газов, могу объяснить на примере 
газировки, -  интригует педагог.

Наш разговор проходит в классе, 
который больше напоминает лабо­
раторию: здесь полно колб, всевоз­
можных пробирок с разноцветными 
ж и д ко стя м и , м акеты  х и м и ч е ски х  
соединений.

-  У нас огромное количество на­
глядных материалов, -  перехваты­
вает мой взгляд Артем. -  Одно дело, 
когда я что-то объясню на словах у 
доски, и совсем другое -  если дети

сами могут провести эксперимент: 
перелить, смешать, изменить цвет. 
Увидеть вживую, ка к  это работает. 
Так учебный материал усваивается 
гораздо лучше.

-  Каких опытов дети ждут больше 
всего?

-  Конечно, все хотят что-то взор­
вать! -  смеется собеседник. -  И мы 
обязательно это сделаем, когда дой­
дем до нужной темы. Есть щелочные 
металлы, которые бурно реагируют 
с водой, -  может произойти хлопок. 
Но если в других эксперим ентах я 
даю ученикам возможность самим 
провести реакцию, то этот выполню 
сам. Безопасность превыше всего.

Практическими заданиями уроки, 
конечно, не ограничиваются. Но те­
ория тоже может быть интересной. 
Надо только найти подход. Артем 
утверждает: у соврем енны х детей 
развито клиповое мышление -  ко г­
да мозг потребляет много разной и 
короткой информации. Как видео в 
Тик-Токе. И этим можно пользоваться 
на уроках: за 45 минут несколько раз 
менять формы работы и задания.

-  Детям очень нравятся викторины, 
-  приводит один из примеров педа­
гог. -  Делим класс на команды, и они 
отвечают на вопросы по пройденным 
темам. Обычно такие конкурсы устра­
иваю в конце четверти или года, когда 
все ученики немного расслаблены. А 
еще я создал интерактивные курсы: 
ребята могут выполнять задания на 
своем телефоне, а я на своем смарт­
фоне -  оценивать их прогресс.

Кстати, об отметках. Химия счита­
ется одним из самых сложных пред­
метов и дается не всем. Как быть с 
отстающими?

-  Я могу поставить низкий балл, но 
всегда даю возможность его испра­
вить -  подготовить доклад по теме или 
выполнить определенное задание.

Мне важно видеть старание ребенка. 
Но вообще, всегда говорю ученикам: 
оценки уйдут, а знания должны остать­
ся, -  подчеркивает химик.

Поэтому и к  списы ванию  у пе­
дагога особое отношение: подсма­
триваеш ь в телефон -  усл ы ш иш ь 
замечание, пользуешься шпаргалкой 
от руки -  сделает вид, что не уличил.

-  Если уче н и к  писал «шпору» -  
значит, готовился, -  поясняет Артем. 
-  А вот списать друг у друга на моем 
уроке точно не выйдет -  я могу подго­
товить контрольную на 30 вариантов!

Новаторство и энтузиазм моло­
дого учителя впечатляют. Возможно, 
отчасти дело в семейных традици­
ях: в роду Артема шесть поколений 
педагогов, причем по разным пред­

метам -  черчению, ИЗО, географии, 
биологии. Истории предков удивляют. 
Например, его прадеды о р ган и зо ­
вали в Чикаго  ш колу белорусской 
сл овесности , а мамин дедуш ка  в 
М оскве в 1945-м играл в оркестре 
на параде Победы!

И странно было узнать, что родня 
в свое время отговаривала Артема 
от педагогики.

-  Но я еще в старшей школе вы­
брал эту профессию. Помню, мама 
сказала, что учителя не стареют -  
они напитываются детской энергией. 
Теперь я ее понимаю, -  признается 
собеседник. -  Да, в конце рабочего 
дня чувствую усталость, но всегда на­
хожу возможность восполнить силы. 
Ведь в школу нельзя ходить с плохим 
настроением -  дети это чувствуют и 
могут потерять интерес к уроку.

Напоследок интересуюсь: часто 
соврем енны х под ростков  ругают. 
Справедливо ли, на его взгляд?

-  Дети -  они классные! -  заверяет 
Артем. -  Конечно, бывало всякое. В 
гимназии мне водным пистолетом 
залили ж урнал, а в другой  ш коле 
ребята сорвали со стены огнетуш и­
тель -  весь коридор был в пене! Но на 
то они и дети. Глупо подолгу злиться. 
Зато каждый день идешь на занятия 
и не знаешь, что тебя ожидает. И от 
этого работа только интереснее.

Юлия ЯШЕВСКАЯ
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СОТРУДНИЧЕСТВО

рофсоюзы Беларуси и Вьетнама: 
жить в реалиях времени
В национальном профцентре 
в Минске председатель 
Федерации профсоюзов Беларуси 
Юрий Сенько встретился 
с делегацией Всеобщей 
конфедерации труда Вьетнама.
На встрече было отмечено, 
что с 2015 года действует 
Меморандум о сотрудничестве 
между ФПБ и Всеобщей 
конфедерацией труда Вьетнама.
За это время отношения между 
профцентрами двух государств 
заметно углубились.

-  Мы договорились о том, что актуализируем 
наш у д о го в о р н о -п р а в о в у ю  базу с учетом  
совр ем енны х реалий и вы зовов, -  заявил 
по итогам встречи Юрий Сенько. -  Сегодня 
во Вьетнаме 11,5 млн. членов проф со ю за , 
проводится серьезная работа по за кл ю че ­
нию  ко л л е кти в н ы х  д о го в о р о в . Нам о че н ь  
важно изучить опыт этой страны. Также мы 
д о гово рил ись  поддерж ивать друг друга  на 
мировой арене  и в дальнейш ем  углублять 
наши взаимоотношения.

Во время встречи были обозначены и пер­
спективные направления расширения сотрудни­
чества. В их число вошли сферы оздоровления, 
туризма и образования.

З а м ести те л ь  пре д сед а тел я  В сео бщ е й  
к о н ф е д е р а ц и и  тр у д а  В ь е т н а м а  Н гуе н  
Суан Хунг расска зал , что проф сою зы  этой 
стра ны  з а и н те р е с о в а н ы  в более  тесном  
развитии  сотрудничества  с б ел орусским и  
коллегами.

-  Сегодня мир сильно изм енился, и мы 
должны адаптироваться к этим изменениям, -  
заявил он. -  Мы поддерживаем друг друга во 
всех отношениях, особенно на международ­
ной арене. Мы будем укреплять и развивать

сотрудничество между нашими профсоюзами. 
А в р ам ках визита мы хотим изучить  опыт 
заключения коллективных договоров в ваших 
организациях, то, как вы защищаете интересы

трудящихся, как обеспечиваются социальные 
гарантии рабочих.

Визит де ле гации  вье тн а м ски х  п р о ф со ­
ю зов продлился н еско л ь ко  дней. Гости из

Ю го-Восточной Азии посетили ряд белорус­
ских  предприятий и ознакомились с работой 
профсоюзов на местах.

Алексей КОНОПЛЕВ

Достойный труд -  
богатый урожай

ЖАТВА-2024

Профсоюзы продолжают чествовать 
передовиков уборочной кампании. 
Поздравляют лучших аграриев 
в полях и на зернотоках.
Отмечена и работа представителей 
других отраслей, которые также 
вносят весомый вклад 
в успех жатвы.

Сработали без потерь
На с е л ь х о з п р е д п р и я ти е  « С и н п о л ь с ко е »  
Лельчицкого района приехал председатель 
Б елорусско го  проф сою за  работников АПК 
Василий Хватик. Здесь уже завершили жатву и 
в честь этого провели обряд «Дожинки».

-  Погода в нынешнем году испытывала агра­
риев на прочность, -  отметил Василий Хватик. 
-  Особенно на ход уборочной природная стихия 
повлияла на Гомельщине. Но профессионализм 
аграриев, их закаленный характер, а также бело­
русская техника позволили сработать без потерь.

Профсоюзный лидер вручил подарочные 
сертификаты лучшим механизаторам.

В ОАО «Новая Нива» с трудовыми достиже­
ниями хлеборобов поздравили прямо в поле.

Кроме того, в этот день труж еникам , чьи 
дома и подворья пострадали от непогоды , 
представители отраслевого профсоюза пере­
дали денежные сертификаты. Такую поддерж­
ку получили 11 работников из трех хозяйств 
р ай он а : « З ве зд а  П олесья», «Л е л ьчи ц ки й  
агросервис», «Новая Нива».

Врач принимает в поле
П р е д с е д а те л ь  Б е л о р у с с ко го  п р о ф с о ю ­
за работников здравоохранения  Вячеслав 
Шило побывал в ОАО «Гомельская птицефа­
брика». Героев ны неш ней уборочной  кам ­
пании  ч е ство ва л и  на те р р и то р и и  з е р н о ­
сушильного комплекса.

-  Труд а гр ар иев  сложно переоценить. В 
их руках находится продовольственная безо­
пасность страны. На столах белорусов всегда 
есть хлеб, вкусная  молочная продукция , а 
на полках м агазинов -  огром ны й ассо рти ­
мент разнообразны х товаров, -  подчеркнул 
Вячеслав Шило.

Ознакомившись также с условиями труда ме­
диков и их работой на жатве в Терешковичской 
и Урицкой амбулаториях общей практики , а 
также в Калининском ФАПе, лидер отраслевого 
проф союза с удовлетворением отметил, что 
сегодня для снижения риска  возникновения 
у тружеников села профессиональных забо­
леваний прилагаются все усилия. На контроле 
-  соблюдение гигиенических норм и правил 
техники безопасности.

На пользу семье и стране
В Белыничах председатель Могилевского об­
ластного объединения профсоюзов Владимир 
Цумарев адресовал поздравления комбайнерам 
Александру Симоненко из ОАО «Агросервис» и 
Анатолию Игнатовичу, а также водителю Антону 
Костусеву из ОАО «Новая Друть». Все награжден­
ные уже достигли заветного рубежа -  1000 тонн.

-  Это мой 33-й уборочный сезон. До армии 
помогал отцу -  он был комбайнером. А после 
пришел в «Новую Друть» и вот уже более трех 
десятков лет тружусь здесь, -  рассказывает 
Анатолий Игнатович.

Для Александра Симоненко нынешний убо­
рочный год 18-й по счету.

-  Каждый сезон меня тянет в поле, нравится 
работать на комбайне. Чувствую, что приношу 
большую пользу своей семье и стране, -  при­
знается комбайнер.

В этом году профсоюзы региона будут че­
ствовать более 60 тружеников.

-  Эти люди составляют основу аграрного  
сектора и достойны, чтобы их поощ ряли за 
весомый вклад в продовольственную  безо­
пасность Беларуси, -  резюмировал профлидер 
Могилевщины.

Соб. инф.
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за контракт
ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Профсоюзный мониторинг в одной 
из сельских школ Могилевской 
области выявил нарушение 
по выплате премиальных 
и компенсирующих выплат. 
Вмешались профсоюзные 
специалисты -  и педагогам 
вернули законные деньги.

-  При изучении выполнения условий колдого- 
вора мы обнаружили, что премии работникам 
начисляли не в соответствии с документом ,
-  объясняет ситуацию главный правовой ин­
спектор труда М огилевской областной ор га ­
низации Белорусского профсоюза работников 
образования  и науки Андрей Стельмах. -  В 
рекомендации мы указали на необходимость 
произвести перерасчет и выплатить соответ­
ствующую сумму.

Кроме того, в нарушение п.26 колдоговора 
наниматель выдал одному из учителей уведом­
ление о непродлении контракта.

-  На тот момент за работником не зн а чи ­
лось никаких дисциплинарны х взы сканий, а 
значит, согласно подпункту 26.17 колдоговора, 
с ним обязаны продлить контракт, -  заявляет 
завотделом социально-экономической работы 
областной организации отраслевого профсо­
юза Павел М аланский. -  Однако это еще не 
все. О казалось, этого сотрудника к тому же 
лиш или  и п рем ии . В своей  р еко м е н д а ц ии  
мы указа л и  на обна р уж е н н ы е  наруш ения . 
Спустя несколько  дней наниматель поставил 
нас в известность , что в связи с трудовым 
отпуском  этого сотрудника  недоплаченная 
сумма премии будет начислена ему в нынеш ­
нем августе в размере 10% от оклада с учетом 
педагогической  нагрузки.

Также руководство ш колы  сообщ ило от­
раслевому профсоюзу, что с учителем продлили 
контракт на один год, о чем работник уже полу­
чил уведомление.

Аналогичный случай произошел в одном из 
дошкольных учреждений Могилева -  контракт 
в обход норм колдоговора намеревались не 
продлить с кладовщиком. Однако в «местной 
конституции» не зря указано, что наниматель 
не имеет права прервать трудовые отношения 
с добросовестным работником.

-  На сей раз руководитель отозвал уведомле­
ние и обязался продлить с подчиненным контракт.
Так как изначально его заключали с работником 
на год, а затем продлевали еще на год, то теперь 
его срок будет максимальным -  3 года.

Виктория БОНДАРЧИК 
Рисунок Олега ПОПОВА

От ссоры -  к согласию
Без малого 400 тыс. рублей, незаконно удержанных или невыплаченных 
нанимателями, помогла вернуть работникам Брестская областная организация 
Белорусского профсоюза работников АПК в первом полугодии 2024-го.

Главный правовой инспектор труда областной 
организации отраслевого проф сою за Алина 
Гумен отмечает, что за 6 месяцев контроль за 
соблюдением законодательства о труде осу­
ществлен в 30 организациях, проведены также 
22 мониторинга. Выявлено 95 нарушений, 9 из ко­
торых еще устраняются и находятся на контроле.

-  Среди основных недочетов -  непредостав- 
ление ежегодных трудовых отпусков, отступления 
от законодательства при заключении и продле­
нии контрактов и при регулировании времени 
труда и отдыха, -  перечисляет Алина Гумен.

Сама юрист в первом полугодии составила 
19 процессуальных документов, 14 из них -  в суды. 
В 5 заседаниях принимала участие, в 4 случаях 
решения вынесены в пользу членов профсоюза.

-  Не раз складывалось так, что отношения 
накалялись, дело доходило до суда, но под дав­
лением фактов стороны находили разумный ком­
промисс, -  добавляет профсоюзный инспектор.

Скажем, работник одной из организаций 
Жабинковского района получает первое высшее 
образование заочно. Наниматель обязан сохра­
нить за время нахождения на сессии его зара­

боток в соответствии с нормами колдоговора. Но 
не сделал этого, и работник решил обратиться 
в суд за защ итой своих прав, проф союзны й 
специалист помогла составить иск.

Аналогичная помощь оказана и сотруднице 
одного из предприятий Бреста, которой при уходе 
в трудовой отпуск не выплатили материальную 
помощь согласно колдоговору. Еще одной работ­
нице составлено исковое заявление о понуждении 
нанимателя к увольнению. Женщина считала, что 
нарушены условия заключенного с ней контракта.

-  Разумеется, важны не сами эти документы, 
а итог, которого удалось добиться, -  отмечает 
Алина Гумен. -  Во всех трех случаях в ходе су­
дебных заседаний удалось примирить стороны, 
найдя взаимоприемлемые выходы.

Галина СТРОЦКАЯ

Путевка в здоровье
Профсоюзы здравоохранения 
Гомельщины за первое полугодие 
2024 года компенсировали 
работникам более 78 тыс. рублей 
на оздоровление.

Как отметили в областной ор ганиза ции  от­
раслевого профсоюза, традиционно число за ­

просов на компенсацию затрат по оздоровлению 
возрастает с наступлением отпускной поры.

Так, президиум обкома Белорусского профсо­
юза работников здравоохранения удовлетворил 
в мае 44 поступивш их запроса и 50 -  в июне. 
Большинство заявлений -  от среднего и млад­
шего медперсонала.

Всего за полгода на оздоровление сотруд­
никам компенсировали 78,1 тыс. рублей, из них

42,7 тыс. рублей поступили из бюджета област­
ной организации отраслевого профсоюза.

-  Значительную часть расходов по удешевле­
нию стоимости путевок взяли на себя профсо­
юзные первички медучреждений. Частичные 
компенсации получили 197 медработников, -  под­
черкнула председатель Гомельской облоргани- 
зации отраслевого профсоюза Надежда Зимина.

Светлана ВАЩЕНКО

Пособие 
«не переехало»

Более 600 рублей 
доплатили двум 
молодым специалистам- 
медикам благодаря 
Гродненской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения.

Вчерашние выпускники так и не 
узнали бы, что им задолжали нани­
матели, если бы не профсоюзные 
мониторинги.

Во время посещения одной
из ЦРБ главный правовой ин­
спектор труда облорганизации 
отраслевого профсоюза Валентина 
Таврель, анализируя документы, 
обратила внимание на поддержку 
молодых специалистов.
Все ли гарантии предоставлены 
и в полном ли объеме? Выяснилось, 
что помощ нику врача не выплатили 
единовременное пособие.

-  Согласно ст.96 Трудового кодекса 
(ТК) выпускникам, переезжающим 
на работу в другую местность
в связи с распределением либо 
направлением, выплачивается еди­
новременное пособие в размере 
месячного оклада. А если 
работник переезжает с членами 
семьи, дополнительно полагается 
четверть этой суммы на каждого 
из них, -  поясняет Валентина 
Таврель. -  В учреждении посчитали: 
раз молодой специалист до рас­
пределения проживал в райцентре, 
в котором расположена ЦРБ, вы­
плата ему не положена. Однако его 
первое рабочее место (поликлини­
ка) находится в другом населенном 
пункте. Соответственно, работник 
имеет право на эту гарантию.

Профсоюзный юрист обращает 
внимание: постоянным местом 
жительства молодого специалиста 
до направления на работу призна­
ется та административно-террито­
риальная единица, где выпускник 
был зарегистрирован, а другой 
местностью -  любая территория 
за ее пределами. Валентина 
Таврель направила нанимателю 
рекомендацию по устранению вы­
явленных нарушений, и помощник 
врача получила причитающееся.

-  Идентичная ситуация произошла 
в другом учреждении.
Из-за неверного понимания ст.96 
ТК лишилась единовременного 
пособия прибывшая по распреде­
лению из другой местности врач- 
фтизиатр, -  продолжает Валентина 
Таврель. -  После вмешательства 
профсоюза и этой работнице 
доплатили оклад.

Напомним, что при переезде 
на работу в другую местность 
по распределению или направ­
лению, согласно ст.96 ТК, также
возмещаются: стоимость проезда 
выпускников и членов их семей 
на тех же условиях, что и при 
направлении в служебную ко­
мандировку; расходы по провозу 
имущества транспортом общего 
пользования весом до 500 кг 
на самого выпускника и до 150 кг 
на каждого переезжающего члена 
семьи; суточные за каждый день 
нахождения в пути.

Елена КАЯЧ
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НЕ РОИ ДРОНАМИ ЯМУ
В Беларуси распространили рекомендации, как вести 
себя при атаке ударных беспилотников. Информация 
не для военных -  для мирных жителей. Прежде всего 
приграничных регионов. Советы важные и нужные, 
хотя лучше бы в них не было надобности. Очередное 
напоминание, что время нынче неспокойное. 
Вторжение дронов с территории Украины стало еще 
одной проверкой бдительности в череде провокаций 
от наших южных соседей.

Чертова дюжина 
провокаторов
О том , что  В о о р у ж е н н ы е  Силы 
Украины нарушили воздушное про­
странство Беларуси, первым расска­
зал Президент. Комментируя инцидент 
в Костюковичском районе, Александр 
Л ука ш е нко  отметил, что это были 
ударные беспилотники и они точно 
летели со стороны сопредельного 
государства. «Зачем это Украине, я 
не понимаю. Нам надо разобраться. 
Но мы четко определялись с ними 
и довели до них инф ормацию, что 
без ответа лю бые провокации  не 
останутся», -  подчеркнул Президент.

Затем были подробности от во­
енны х. В частности , зам еститель  
начальника факультета Генштаба 
Военной академии Беларуси Андрей 
Богодель сообщ ил, что непосред­
ственно над Костю ковичами были 
сбиты 13 украинских беспилотников. 
Министр обороны Виктор Хренин на 
оперативно созванной п р е сс -ко н ­
ференции рассказал о наращивании 
сил у южных границ: «Воинские части 
сил специальных операций, сухопут­
ных войск, ракетных войск, в том чис­
ле реактивные системы «Полонез» 
и комплексы «Искандер», получили 
задачи на соверш ение  марш ей в 
назначенные районы».

Резко прозвучал и ответ М ини­
стерства  и н остранны х дел. Была 
вызвана временная поверенная в де­
лах Украины в Республике Беларусь 
Ольга Тимуш. Ей не только вручили

ноту протеста, но та кж е  указали : 
«Если д ип л ом атическое  пре дста ­
вительство Украины в Беларуси не 
сможет влиять на предотвращение 
т а ки х  п р о в о ка ц и й , б е л о р усско й  
стороной будет поставлен вопрос о 
целесообразности его дальнейшего 
присутствия в Минске».

Официальной реакции со стороны 
Киева в первые дни после инцидента 
не последовало. Зато в украинском 
м ед и а п ро стр а н стве  повы лазили 
эксперты разных мастей, которые в 
унисон твердили: «Никакой атаки не 
было. ВСУ не при чем. Это не наши 
беспилотники сбили в Гомельской 
области». В общем, снова пытаются 
убедить, что жовто-блакитные воен­
ные все из себя бело-пушистые. Вот 
только у нас память будет получше, и 
можем напомнить, что эта провокация 
-  далеко не первая.

Чьих будете, диверсанты?
Год 2022-й. 29 декабря в районе де­
ревни Горбаха Ивановского района 
Брестской области упала украинская

ракета комплекса С-300. Ну как упала 
-  ее сбили наши войска противовоз­
душной обороны. К счастью, тогда 
обош лось без жертв. Специалисты 
изучили обнаруженные на поле об­
ломки и точно идентиф ицировали 
как сам боеприпас, так и то, кому он 
принадлежал.

Менее чем через два месяца -  
26 февраля 2023 года -  на военном 
аэродроме «М ачулищи», располо­
ж енном  в 12 км от М инска, п р о и ­
зошли взрывы. Дронами пытались 
ун и что ж и ть  р о с с и й с ки й  сам олет 
дальнего радиолокационного обна­
ружения и управления А-50. Быстро 
задержали исполнителя -  уроженца 
Д непропетровской области, также 
оперативно определили, что беспи­
лотники завезены в страну с терри­
тории Украины.

В ф еврале н ы н е ш н е го  года в 
Лельчицком районе во время контр­
террористической операции задер­
жана диверсионно-разведыватель­
ная группа, подготовленная Службой 
безопасности Украины. Нарушители 
границы были вооружены.

Случай резонансный, но были и 
другие. По словам председателя КГБ 
Ивана Тертеля, только в 2023-м и с 
начала 2024-го предотвращено более 
40 каналов переброски в Беларусь 
оружия, взрывчатки и иных средств 
поражения. Раскрыта не одна ди ­
версионная группа, и стоят за этим 
украинские спецслужбы.

Н ы неш ним  летом чрезм ерная  
активность  беспилотников со сто­

Минск многократно заявлял, что выступает 
за обеспечение мира, но готов решительно 

ответить на посягательства на национальную 
безопасность и стабильность в обществе.

И это касается не только Украины.

роны наш их ю ж ны х соседей  уже 
приводила к тому, что белорусская 
армия усиливала присутствие войск 
в приграничье. В июле со стороны 
Украины залетел разведывательный 
дрон. Также в одном из районов были 
обнаружены  спрятанны е м атери­
алы для изготовления взры вного  
устройства. После этого Беларусь 
направила к границе личный состав 
и военную  технику, усилила ПВО. 
Украина подтянула реактивные си ­
стемы зал пового  огня, бронете х­
нику, дальнобойную  артиллерию и 
дополнительные подразделения. Но 
напряженность у государственных 
рубежей не перешла во что-то более 
опасное. Когда провокации сошли 
на нет, белорусские войска отвели в 
места постоянной дислокации. Также 
поступили и ВСУ.

И вот новый вызов. Или провер­
ка боеготовности. Снова дроны . А 
это не аэростаты, которые напря­
мую зависят от направления ветра. 
Беспилотниками управляют опера­
торы, и они прекрасно  знают, куда 
держит курс летательный аппарат. 
Поэтому разговоры про случайность 
-  для несведущих или наивных.

На крыльях паники
В сложивш ейся ситуации действи­
тельно важен вопрос, озвученны й
А лександром  Л ука ш е н ко : «Зачем 
это Украине?» Ввязаться в конфликт 
с еще одной страной Союзного го­
сударства? Сейчас ВСУ совсем не в 
том положении, чтобы разрываться 
на два фронта. Может, разы грать  
карту двойной жертвы и тем самым 
надавить на Запад для новых поста­
вок оружия и финансовых траншей? 
Крайне сомнительная затея.

Хотя логика киевских политиков и 
военачальников уже давно не под­
дается пониманию. Как и самоубий­
ственная атака на Запорожскую АЭС 
или не менее безрассудная операция 
в Курской области. Даже западные

сою зники  в недоумении. Впрочем, 
любопытное заявление сделал со ­
в е тн и к  главы  оф иса п резид ента  
Украины Михаил Подоляк по пово­
ду вторжения войск на территорию 
России. Мол, это долж но  оказать  
положительное влияние на потенци­
альные переговоры Киева и Москвы 
(хотя еще недавно они исключали 
саму во зм о ж но сть ). А во-вторы х, 
нападение на Курскую область «пре­
следует цель запугивания населения 
региона». Звучит странно. Это уже не 
военная тактика, если направлена 
против мирных жителей.

Посеять панику, взбудораж ить 
общ ество, запугать людей -  а что, 
если именно для таких целей укра ­
инские  дроны наруш ают государ ­
ственную границу Беларуси? Как и 
непрозрачные намеки на готовность 
отправить в нашу страну взращенных 
боевиков, которые присвоили своему 
формированию имя революционера 
XIX века. То, что в Киеве давно враж­
дебно посматривают в сторону нашей 
республики, ни для кого не секрет -  
чего только стоят взорванные мосты, 
минные поля и километры траншей 
на совместной границе.

Задача Беларуси в этом накручи­
вании нервов озвучена уже не раз: 
необходимо соблюдать спокойствие 
и пре се ка ть  лю бы е п оп ы тки  втя­
нуть страну в открытый конфликт. 
М и н ск  м н о го кр а тн о  заявлял, что 
вы ступает за о б е спе че ние  мира, 
но готов реш ительно  ответить на 
посягательства на национальную  
безопасность и стабильность в об­
щ естве. И это касается не только 
Украины. Например, в Польше тоже 
есть летательные аппараты, которые 
теряются в воздуш ном  пр о стр а н ­
стве и могут залететь куда не надо. 
Поэтому периодически приходится 
напоминать соседям -  соблюдайте 
границы. Как здравого смысла, так 
и государственные.

Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора
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ХОРОШИМ ПОВОД

Флагманский юбилей

МАЗ встречает 80-летие ростом 
объемов производства и зарплат, 
отметил председатель Белорусского 
профсоюза работников отраслей 
промышленности «БЕЛПРОФМАШ» 
Валерий Курсевич.

-  Сегодня на предприятии трудятся более 
12 тыс. человек, почти все -  члены профсоюза.
Социальные партнеры подписали сильный кол- 
договор. Например, расширены категории ра­
ботников, которые имеют право на доплаты за 
вредные условия труда. Материальная помощь 
к отпуску составляет 75% от среднего заработка 
заводчанина. У предприятия есть собственный

В стране выбрали лучшее 
общежитие колледжа. Конкурс 
организовал Белорусский 
профсоюз работников образования 
и науки.
За это звание боролся 31 претендент, до фи­
нала дошли 7. Общежития оценивали сразу по 
множеству критериев: от чистоты в помещ е­
ниях и внешнего вида до информационного 
наполнения интернет-страниц.

детский оздоровительный лагерь: работники 
оплачивают только 10% от стоимости путевки.
А многодетным даже эту сумму покрывает 
профсоюзная первичка. На МАЗе действует и 
развитая медико-санитарная часть, где помимо 
обязательных профосмотров работники могут 
со скидкой пройти обследование или вылечить 
зубы, -  подчеркнул Валерий Курсевич.

По словам  председателя  о траслевого  
профсоюза, нормы «местной конституции» 
позволяют сформировать кадровый потенциал. 
Например, все молодые специалисты обеспе­
чиваются общежитием. Если после окончания 
отработки человек заключает новый контракт 
на 5 лет, ему перечисляется 5 тыс. рублей. 
Также предусмотрены выплаты вернувшим-

На третьем месте о ка зал ось  сразу два 
кол л ед ж а : М о ги л е в ски й  э ко н о м и ч е с ки й  
промышленно-технологический и Мозырский 
п ол и те хни чески й . Вторым ж ю ри  назвало 
П инский  кол ледж  Б ре стско го  го сун и ве р - 
ситета им. А.С. П уш кина . А победителем  
стало общ еж итие  Н есвиж ского  колледжа 
им. Якуба Коласа.

-  В Несвиже мы увидели пример гармонич­
ного соуправления учащихся и администра­
ции, -  рассказала член жюри, председатель

ся на работу после службы в армии. Кроме 
того, сформирована своя, заводская очередь 
на строительство жилья, которая движется 
быстрее, чем общегородская.

Добавим, что реш ение об организации 
автосборочного производства в Минске было 
принято в августе 1944 года, и уже в феврале 
1948-го с конвейера сошел опытный образец 
МАЗ-200.

Сегодня МАЗ -  один из лидеров белорус­
ской промышленности. Предприятие произво­
дит самосвалы, седельные тягачи, пассажир­
ские автобусы, троллейбусы, спецтранспорт. 
Значительная доля продукции уходит на экс ­
порт в более чем 40 государств.

Молодежного совета отраслевого профсоюза 
Дарья Павловская. -  Здесь есть все необхо­
димое для проживания, но помимо этого соз­
даны отдельные зоны для рисования, спорта, 
просмотра фильмов, творчества, чирлидинга, 
даже для занятий гольфом.

Напомним, в 2023 году отраслевой проф­
сою з уж е  проводил похож ий  ко н кур с , но 
тогда вы бирали лучш ее университе тско е  
общежитие.

Никита ГРЕБЕННИКОВ

ИНФОЦЕНТР

Маршрутом молодых
Белхимпрофсоюз посвятил 
Республиканский слет молодежи 
«Гордимся прошлым, 
строим настоящее, верим 
в будущее» 30-летию института 
президентства. Символично 
выбрана и локация мероприятия
-  ОАО «Могилевхимволокно»: 
глава государства дважды 
посещал это предприятие
и по его поручению 
в эксплуатацию введен 
прядильно-отделочный цех № 3.

-  В начале года мы сформировали новый 
состав Молодежного совета и приняли до­
статочно объемный план мероприятий. В 
него включили направления, связанные 
как с профсоюзной тематикой, так и науч­
но-практические конференции на предпри­
ятиях, участие в имиджевых мероприятиях 
в областях. Взять, к примеру Форум реги­
онов на Витебщине, где наша молодежь 
достойно представила свою работу, или 
Форум молодежны х инициатив на базе 
«Беларуснефти», -  подчеркнула председа­
тель Белхимпрофсоюза Светлана Клочок.

Добавим, что сами молодые люди стара­
ются вынести максимум из подобных встреч.

-  Меня интересовали перспективы мо­
лодеж ного  сотрудничества, в том числе 
в связи со вступлением  наш ей страны 
в ШОС. Также было полезно узнать, как 
вы строена  работа с молодежью  в ОАО 
«Могилевхимволокно» -  о конкурсах проф­
мастерства и наставничестве. Поразил и тот 
факт, что сегодня на заводе насчитывается 
более 200 трудовых династий! -  поделилась 
мнением председатель молодежной комис­
сии ОАО «Крион» Алина Толстик.

-  Мы говорили о д остиж ениях го су ­
дарства, роли Белхимпрофсоюза в про­
мышленной безопасности. Приятно было 
видеть активность и неравнодушие коллег,
-  отметил председатель М олодеж ного  
совета отраслевого профсоюза Святослав 
Сушицкий.

К стати , у ж е  в с е н тя б р е  будет дан 
старт с п е ц п р о е кту  м ол од е ж ны х идей 
для развития технологий. Еще один шанс 
проявить себя.

Во время Республиканского слета 
молодежь Белхимпрофсоюза вы­
ступила с инициативой -  создать 
президентский туристический 
маршрут. В него войдут места, 
где жил, учился и работал глава 
государства. По мнению профакти­
ва, такой формат экскурсии будет 
востребован у путешественников.

Соб. инф.

Алексей КОНОПЛЕВ
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Понедельник /  19 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .25 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
08 .50 Слово Митрополита Вениамина

на Преображение Господне.
09 .10 Главный эфир.
10.40 Навшы надвор'я.
11.00 , 12.15 Мелодрама «Уравнение

с неизвестными. Химия убийства» 
(12+).

13.05, 15.25 Мелодрама «Любовь 
без права передачи» (16+).

15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко

(прямой эфир).
18.30 , 19.20 Мелодрама

«Дорога к  счастью» (16+).
21.00  Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22.00 Сериал «След» (16+).
00 .00 «Арена».
00 .45 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.10, 08 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09 .10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «Белые Росы» (12+). Новый сезон. 
11.45 «Модный приговор» (6+).
12.40 , 13.15 Многосерийный фильм 

«Любовная сеть» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
,20.10 Вечерние новости.
21.20 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами). 
21.40 Многосерийный фильм «Трейдер»

(16+).
22.50 Многосерийный фильм 

«Любовная сеть» (12+).
00 .40 «Спортклуб» (16+).
01.00 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09.00, 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.40  Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
13.35 Юмористическая программа (16+). 
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40  Ток-шоу «60 минут».
16.10 Телесериал «Василиса» (12+).
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным».
18.40  Юмористическая программа (16+). 
18.55 «Малахов» (16+).
21.30 , 23.15 Телесериал «Возвращение» 

(12+).
01.50 Юмористическая программа (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00 , 13.30 , 21.05 Телебарометр.
10.05 Детектив «Персональный ангел».

1-4-я, заключительная, серии (16+).
14.00 «Смачна есць» (12+).
14.40 Анимация для всей семьи. «Добры- 

ня Никитич и Змей Горыныч» (12+). 
15.50 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
16.30 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
17.55 Докдрама «Знаки судьбы» (16+). 
18.25 Сериал «Следствие любви» (16+).
20 .10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Отель «Элеон» (16+).
22.15 Детектив «Ищейка» (16+).
00 .20 Докдрама «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 «Астропрогноз».
06 .10, 08 .25 Драма

«Меня зовут Арлекино» (16+).
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
09 .00 , 10.35 Драма «Возьму твою боль» 

(12+).
11.05 Сериал «Легавый» (16+).

13.20 , 22.45, 23.45 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
,20.15, 21.40 , 22.50, 00 .00 Сериал

«Невский. Тень Архитектора» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу».

«СТВ»
06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
09 .00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40  Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Адмиралы района-2» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20 .10, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40  Сериал «Золото» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Сериал «Адмиралы района-2» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Курыныя пупы. 
08 .05, 13.00 , 16.05 «Навшы культуры».
08 .15 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
5-я i 6-я серый (16+) [СТ].

10.05 «Кампазтары Беларусь».
Вячаслау Пяцько.

10.30 «Архпактура Беларусь» [СТ].
10.45 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Цен! зшкаюць апоуднь». 1-я серыя 
«Чырвоная Мар'я» (12+) [СТ].

12.05 «Нацыянальны хт-парад».
13.10 «Легенды юно». Юрый Бялоу (12+) 

[СТ].
13.50 Мастацю фшьм «Да мяне, Мухтар!» 

(12+) [СТ].
15.10 «Наперад у мшулае».
15.35 «Навука побач» (6+).
16.15 «Кадры жыцця». Дырыжор, кампа- 

згтар, заслужаны артыст Р эспублк 
Беларусь Уладз1м1р Варапаеу.

17.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 
«Цен! зшкаюць апоуднь». 1-я серыя 
«Чырвоная Мар'я» (12+) [СТ].

18.30 «Легенды юно». Юрый Бялоу (12+) 
[СТ].

19.05 Мастацю фшьм «Да мяне, Мухтар!» 
(12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
5-я i 6-я серый (16+) [СТ].

22.55 «Навшы культуры».
23.05 Мастацю фшьм «Знкненне сведю» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат Бразилии.

23-й тур. «Крисиума» -  
«Васко да Гама».

08 .50 Хоккей. Евро-Азиатский Кубок 
Дружбы. 1-й раунд. «АКМ-Тула» 
(Россия) -  ХК «Брест» (Беларусь). 

10.45 «Итоги недели».
11.30 Борьба греко-римская. Чемпионат 

Беларуси. Полуфиналы.
13.35 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур.
ФК «Ростов» -  ФК «Оренбург».

15.30 Волейбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Беларусь -  Россия.

17.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. «Акрон» 
(Тольятти) -  «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.25 Футбол. Чемпионат Беларуси.
Обзор тура.

20 .00 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. «Динамо» 
(Махачкала) -  «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

21.55 «На грани фола».
Футбольное обозрение.

23.20 Смешанные единоборства. АСА 179.

«МИР»
05 .00 Телесериал «Чужая кровь».

19-20-я серии (16+) (с субтитрами).

06 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.30 , 00 .30
Новости (бегущая строка).

06 .15 Программа «Наше кино.
История большой любви» (16+).

06 .40 , 10.10 Телесериал 
«Гардемарины, вперед!» (16+)
(с субтитрами).

13.15 Программа «Мировое соглашение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15 Программа «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+).

17.15 Программа «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+).

18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
22.30 Худ.фильм «Тайна «Черных 

дроздов» (16+) (с субтитрами). 
00 .45, 03.00 , 04 .40 Специальный 

репортаж (12+) (с субтитрами). 
01.00 Док.фильм «Время возможностей.

Медицина» (12+).
01.20 , 03.05, 04 .50 Программа

«Пять причин поехать в...» (12+)
(с субтитрами).

01.35, 03 .20 Программа «Я -  волонтер» 
(12+).

01.40 , 03.25 Программа «Культличности» 
(12+).

02.00 , 03 .45 Программа «Чемпионы 
Евразии» (12+) (с субтитрами).

02.15, 03 .55 Программа «Евразия.
Регионы» (12+) (с субтитрами). 

02.25, 04 .05 Программа «Евразия.
Культурно» (12+).

02.30 , 04 .10 Программа «Легенды 
Центральной Азии» (12+).

02.35, 04 .20 Программа «Сделано в Со­
дружестве» (12+) (с субтитрами).

02.50, 04.30 Программа «Наши
иностранцы» (12+) (с субтитрами).

0+ -  без возр астны х ограничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм разреш ен для пока за  зрителям 

старш е 16 лет ;
СТ -  фильм транслируется со  скры ты м и 

субтитрами.

Вторник /  20 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00, 12.00, 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .15 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровым быть!» (6+). 
09 .55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама

«Новая жизнь Маши Соленовой» 
(12+).

10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30 , 19.20 Мелодрама

«Дорога к  счастью» (16+).
21.00  Панорама.
21.45 «Это другое».
00 .00 «Сфера интересов».
00 .35 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.15, 08 .15, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости (с сур­

допереводом).
07.10, 08 .10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости. 
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20 , 13.15, 22.30 Многосерийный фильм 

«Любовная сеть» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
20 .10 Вечерние новости.
21.20 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
00 .20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 «САСС уполномочен заявить».

11.00, 14.00, 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
12.35 Юмористическая программа (16+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над i» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.10 Телесериал «Василиса» (12+).
17.40 Телесериал «Осиное гнездо» (12+).
18.40  Юмористическая программа (16+). 
18.55 «Малахов» (16+).
21.30 , 23.15 Телесериал «Возвращение» 

(12+).
01.50 Юмористическая программа (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00 , 21.05 Телебарометр.
10.05 Д окдрама «Знаки судьбы» (16+). 
10.35 Сериал «Следствие любви» (16+). 
12.20 , 22.15 Детектив «Ищейка» (16+).
14.25 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.25 «Как дома» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
16.55 Кулинарное шоу 

«Секреты на кухне» (16+).
17.55 Докдрама «Знаки судьбы» (16+).
18.25 Сериал «Следствие любви» (16+).
20 .10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Отель «Элеон» (16+).
00 .15 Д окдрама «Семья. Перезагрузка»

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 08 .20 , 13.20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.25 Документально-публицистический 

фильм «Операция «Багратион» (12+).
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35, 21.25 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Понятная политика».
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+).
09 .25, 10.35 Сериал «Легавый» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).

20 .15, 21.40 , 22.50, 00 .00 Сериал «Не­
вский. Тень Архитектора» (16+). 

22.45, 23.45 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06 .00 , 06.40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30

Новости «24 часа».
09 .00 «Решение есть! Депутатский ответ».
09 .30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(16+).
13.50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+). 
20 .10 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40 Сериал «Золото» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Сериал «Адмиралы района-2» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Пшашчная качка.
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
7-я i 8-я серый (16+) [СТ].

10.05 «Кампазтары Беларусь».
Анатоль Багатыроу.

10.30 «Архпактура Беларусь» [СТ].
10.45 Шматсерыйны мастацю фшьм

«Цен! зшкаюць апоуднь».
2-я серыя «Прышлыя людзь» (12+) 
[СТ].

12.05 «Сэнс жыцця». Оперная спявачка 
Дар'я Гаражанка.

12.30  «Беларуская кухня». Булдава.
13.00 «Навшы культуры».
13.10 «Легенды юно». 1на Чурыкава (12+) 

[СТ].
13.50 Мастацю фшьм «Кур'ер» (12+) [СТ].

15.20 «Асобы». Адам М щ ^ ч .
15.30 «Культурнае падарожжа». 

Бабруйск. Самы упамшаны
у лгтаратуры беларусю горад (6+).

16.00 «Навшы культуры».
16.10 «Кадры жыцця». Мастацю ю раунк 

Беларускага дзяржаунага 
акадэмiчнага музычнага тэатра, 
заслужаны работнк культуры 
РэспублШ Беларусь Адам Мурз1ч.

17.00 Шматсерыйны мастацю фшьм 
«Ц ен зшкаюць апоуднь».
2-я серыя «Прышлыя людзь» (12+) 
[СТ].

18.15 «Легенды юно». 1на Чурыкава (12+) 
[СТ].

18.55 Мастацю фшьм «Кур'ер» (12+) [СТ].
20 .30 «Навшы культуры».
20 .40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
7-я i 8-я серый (16+) [СТ].

22.55 «Навшы культуры».
23.05 Дакументальны фшьм «Ашма» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур.
08 .55 «На грани фола».

Футбольное обозрение.
10.20 Борьба греко-римская.

Чемпионат Беларуси. Финалы.
11.55 Волейбол. Товарищеский матч. 

Мужчины. Беларусь -  Россия.
13.50 «Как это было».
14.20 Хоккей. Евро-Азиатский Кубок 

Дружбы. 1-й раунд. «АКМ-Тула» 
(Россия) -  ХК «Брест» (Беларусь).

16.15 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур.
«Динамо» (Москва) -  
«Крылья Советов» (Самара).

18.10 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. Обзор тура.

19.00 «Спорт-центр».
19.10 «Спорт-кадр».
19.40 Смешанные единоборства. АСА 179. 

В перерыве -  «Спорт-центр».

«МИР»
05.00 Программа «Я -  волонтер» (12+).
05.10 Программа «Культличности» (12+). 
05.25 Программа «[Не]Фантастика» (12+). 
05.40 Док.фильм «Время возможностей.

Медицина» (12+).
06.00, 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.30 , 00 .30 

Новости (бегущая строка).
06.15 Док.фильм «Вместе выгодно. 

Образование» (12+).
06.40 , 10.10 Телесериал «Чужая кровь» 

(16+) (с субтитрами).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
22.30 Худ.фильм «Опасно для жизни!»

(16+) (с субтитрами).
00 .45, 03.15 Специальный репортаж (12+) 

(с субтитрами).
01.00 Док.фильм «Время возможностей. 

Сельское хозяйство» (12+).
01.20 , 03.25 Программа «Евразия. 

Регионы» (12+) (с субтитрами).
01.35, 03 .35 Программа «Сделано 

в Содружестве» (12+).
01.50, 03.50 Программа «Легенды 

Центральной Азии» (12+).
02.00 , 04 .00 Программа 

«Евразия. Дословно» (12+).
02.15, 04 .15 Программа

«Евразия. Познаем вместе» (12+).
02.20, 04 .20 Программа

«Пять причин поехать в .»  (12+)
(с субтитрами).

02.30 , 04 .35 Программа «Наши
иностранцы» (12+) (с субтитрами). 

02.45, 04 .50 Программа «Чемпионы 
Евразии» (12+) (с субтитрами).

03.00 Программа «Евразия. История 
успеха» (12+) (с субтитрами).

03.05 Программа «Вместе выгодно» (12+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .40 Зона Х (16+).
08 .00 Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровым быть!» (6+)

[СТ].
10.00 . 11.50, 12.15 Мелодрама 

«Некрасивая подружка».
«Красная нитка» (16+).

10.50 «Скажинемолчи».
13.05 Мелодрама «Некрасивая подружка». 

«Головоломка» (16+).
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.30 , 19.20 Мелодрама

«Дорога к  счастью» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00 .25 «Сфера интересов».
01.00 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00 . 13.00 . 16.00 . 20 .30,Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15 Многосерийный фильм 

«Любовная сеть» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20 .00  Время.
21.20 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+(с субтитрами).
21.30 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Любовная сеть» (12+).
00 .30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 «Рецепт настоящего белоруса».
10.50 Юмористическая программа (16+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
12.35 Юмористическая программа.
12.50 Женское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-шоу «60 минут».
16.10 Телесериал «Василиса» (12+).
17.40  Телесериал «Осиное гнездо» (12+).
18.40  Юмористическая программа (16+). 
18.55 «Малахов» (16+).
20 .20 Ток-шоу «Да!Но...»
21.30 , 23.15 Телесериал «Возвращение» 

(12+).
01.50 Юмористическая программа (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Докдрама «Знаки судьбы» (16+). 
10.35 Сериал «Следствие любви» (16+). 
12.20, 22.15 Детектив «Ищейка» (16+). 
14.20 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
15.15 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Умный дом» (12+). 
17.40 «Полезная программа» (16+).
17.55 Докдрама «Знаки судьбы» (16+). 
18.25 Сериал «Следствие любви» (16+).
20 .10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Отель «Элеон» (16+).
00 .20 Докдрама «Семья. Перезагрузка»

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 08 .20 Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+). 
07.25 Документально-публицистический 

фильм «Операция «Багратион» (12+) 
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.

08 .35, 21.25 «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+). 
09 .25, 10.35 Сериал «Легавый» (16+). 
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
20 .15, 21.40 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
22.45 Сегодня. Главное.
22.50 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00 .00 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).

06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Хроники московского 

быта» (16+).
10.40 Док.проект «Армагеддон» (16+).
13.50 Сериал «Адмиралы района-2» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+). 
20 .15, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .20 «Столичные подробности».
20 .30  «Минщина».
20 .45 Сериал «Золото» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Рулет па-кабыльску
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
9-я i 10-я серый (16+) [СТ].

10.05 «Кампаздары Беларусь».
Алег Хадоска.

10.30 «Архгтэктура Беларусь» [СТ].

10.45 Шматсерыйны мастацю фшьм 
«Цен! зшкаюць апоуднь». 3-я серыя 
«Горкае шчасце» (12+) [СТ].

12.00 «Сэнс жыцця».
Спявак МШта Фамшых.

12.25 «Беларуская кухня».
Курыца з агрэстам.

12.55 «Навшы культуры».
13.10 «Легенды юно». Дзмдрый Харацьян 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацю фшьм «Паляванне на лю» 

(12+) [СТ].
15.20 «Асобы». Усяслау Чарадзей.
15.30 «Культурнае падарожжа». Лща (6+).
16.00 «Навшы культуры».
16.10 «Кадры жыцця». Рэжысёр, акцёр, 

сцэнарыст 1ван Паулау.
17.00 Шматсерыйны мастацю фiльм 

«Цен! знiкаюць апоудн!». 3-я серыя 
«Горкае шчасце» (12+) [СТ].

18.15 «Легенды юно». Дзмдрый Харацьян 
(12+) [СТ].

18.50 Мастацю фшьм «Паляванне на лю» 
(12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
9-я i 10-я серый (16+) [СТ].

22.55 «Навшы культуры».
23.05 Дакументальны фшьм «Краша 

выратаванага волата» (12+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 «Физ-ра».
07.30  Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур. ЦСКА 
(Москва) -  «Локомотив» (Москва).

09 .25 Волейбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Беларусь -  Россия.

11.20 «Спорт-кадр».
11.50 Легкая атлетика. Чемпионат России. 

Екатеринбург.
15.10 «На спорте».
15.30 Смешанные единоборства. АСА 179.
17.30 «Спорт-центр».
17.40 «Слэм-данк».
18.10 «Между прочим».
18.30  Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. Обзор тура.
19.20 «Футбол без границ». Евроголы.

20 .20 Смешанные единоборства. ONE FC. 
22.25 «Спорт-центр».
22.35 Бокс. Ночь чемпионов IBA. Эфиопия.

«МИР»
05.00 Программа «Вместе выгодно»

(12+).
05.10 Док.фильм «Время возможностей. 

Сельское хозяйство» (12+).
05.35, 06 .15, 10.10 Телесериал 

«Чужая кровь» (16+)
(с субтитрами).

06 .00 . 10.00. 13.00 . 16.00. 18.30 , 00 .30 
Новости (бегущая строка).

13.15 Программа «Мировое соглашение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15 Программа «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+).

17.15 Программа «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+).

18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
22.30 Худ.фильм «Неподдающиеся» (16+) 

(с субтитрами).
00 .45, 02.50, 04.35 Специальный репортаж 

(12+) (с субтитрами).
00 .55 Док.фильм «Время возможностей. 

Медицина» (12+).
01.10, 02.55, 04.40 Программа 

«Пять причин поехать в .»  (12+)
(с субтитрами).

01.25, 03.10, 04 .55 Программа 
«Я -  волонтер» (12+).

01.30 , 03 .15 Программа «Культличности» 
(12+).

01.50, 03.35 Программа «Чемпионы 
Евразии» (12+) (с субтитрами).

02.00 , 03.45 Программа «Евразия. 
Регионы» (12+) (с субтитрами).

02.10, 03 .55 Программа «Евразия. 
Культурно» (12+).

02.15, 04.00 Программа «Легенды 
Центральной Азии» (12+).

02.25, 04 .10 Программа 
«Сделано в Содружестве» (12+)
(с субтитрами).

02.35, 04 .20 Программа «Наши 
иностранцы» (12+) (с субтитрами).

10

« Ь  I D »

Четверг /  22 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00, 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 01.00 Зона Х (16+).
08 .00 Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.0. 11.50. 12.150,Мелодрама 

«Некрасивая подружка».
«Роковая женщина» (16+).

10.50 «Скажинемолчи».
13.05 Мелодрама «Некрасивая подружка». 

«Секрет невесты» (16+).
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.45 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.30 , 19.20 Мелодрама

«Дорога к  счастью» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «На контроле Президента» (12+).
22.05 «Белорусская суперженщина». 
22.15 «Один день» (12+).
00 .45 «Сфера интересов».
01.20 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.15, 08 .15 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08 .10 «Тревожная кнопка» (16+).
09 .10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 . 13.00 . 16.00 . 20 .30,Наши новости. 
11.15 «Все понятно с Мариной Караман»

(16+)(с субтитрами).
11.25 «Модный приговор» (6+).
12.25, 13.15, 22.30 Многосерийный фильм 

«Когда наступит рассвет» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
20 .10 Вечерние новости.
21.20 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
00 .25 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00, 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «Да!Но...»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
13.00 Ж енское ток-шоу «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-шоу «60 минут».
16.10 Телесериал «Василиса» (12+).
17.40  Телесериал «Осиное гнездо» (12+).
18.40  Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30 , 23.15 Телесериал «Возвращение» 

(12+).
01.50 Юмористическая программа (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Д окдрама «Знаки судьбы» (16+). 
10.35 Сериал «Следствие любви» (16+).
12.20 Детектив «Ищейка» (16+).
14.25 Кулинарное шоу 

«Секреты на кухне» (16+).
15.20 «Я из деревни» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Кулинарное реалити-шоу 

«100 мест, где поесть» (16+).
17.55 Докдрама «Знаки судьбы» (16+).
18.25 Сериал «Следствие любви» (16+).
20.10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Отель «Элеон» (16+).
22.15 Детектив «Ищейка» (16+).
00 .15 Д окдрама «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 Документально-публицистический 

фильм «Операция «Багратион» (12+).

08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08 .20 Сегодня. Главное.
08 .35, 21.25 «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+). 
09 .25, 10.35 Юрий Стоянов в детективе 

«Марлен» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
20 .15, 21.40 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
22.45 Сегодня. Главное.
22.50 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00 .00 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30, 19.30 , 22.30

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
10.40 Док.проект «Невероятная наука» 

(16+).
13.50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Скорая помощь» (16+). 
19.15 «Свои».
20 .15, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .20 «Столичные подробности».
20 .30  «Минщина».
20 .40  «Белорусская суперженщина».
20 .50 Сериал «Золото» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Варэшю па-дрочауску 
08 .05 «Навшы культуры».

08 .15 Шматсерыйны мастацю фшьм 
«Маргарыта Назарава».
11-я i 12-я серый (16+) [СТ].

10.10 «Кампазгтары Беларусь».
Валерый 1ваноу.

10.35 «Архдэктура Беларусь» [СТ].
10.50 Шматсерыйны мастацю фшьм

«Цен! зшкаюць апоуднь». 4-я серыя 
«Мар'ш уцёс» (12+) [СТ].

12.10 «Сэнс жыцця». Акцёр тэатра i юно 
Анатоль Голуб.

12.35 «Беларуская кухня». Юца.
13.05 «Навшы культуры».
13.15 «Легенды юно». Андрэй Мiронау 

(12+) [СТ].
13.55 Мастацю фшьм

«Будзьце маiм мужам» (12+) [СТ].
15.20 «Асобы». Лую Майер.
15.30 «Культурнае падарожжа». Гродна 

(6+).
16.00 «Навшы культуры».
16.10 «Кадры жыцця». Акцёр, рэжысёр, 

педагог Вдаль Катавщю.
17.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Цен! зшкаюць апоуднь». 4-я серыя 
«Мар'ш уцёс» (12+) [СТ].

18.20 «Легенды юно». Андрэй Мiронау 
(12+) [СТ].

19.00 Мастацю фшьм
«Будзьце маiм мужам» (12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
11-я i 12-я серый (16+) [СТ].

22.55 «Навшы культуры».
23.05 Дакументальны фшьм 

«Бярэзшсю бiясферны» (12+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Легкая атлетика. Чемпионат 

России. Екатеринбург.
10.15 «Слэм-данк».
10.45 «Футбол без границ». Евроголы. 
11.40 Бокс. Ночь чемпионов IBA. Эфиопия.
13.45 «Между прочим».
14.05 Футбол. Чемпионат России.

Премьер-лига. 5-й тур. ФК «Химки» -  
«Зенит» (Санкт-Петербург).

16.00 Футбол. Чемпионат Бразилии.

17.55 «Спорт-центр».
18.05 Волейбол. Товарищеский матч.

Мужчины. Беларусь -  Россия.
20 .00 «Спорт-центр».
20 .10 Смешанные единоборства. ONE FC.

«МИР»
05.00 Программа «[Не]Фантастика» (12+).
05.15 Док.фильм «Время возможностей. 

Медицина» (12+).
05.35, 06 .15, 10.10 Телесериал «Чужая 

кровь» (16+) (с субтитрами).
06 .00 . 10.00. 13.00 . 16.00. 18.30 , 00 .30 

Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
22.30 Худ.фильм «Курьер» (16+).
00 .45, 03.10 Специальный репортаж (12+) 

(с субтитрами).
00 .55 Док.фильм «Время возможностей.

Сельское хозяйствоо» (12+).
01.20, 03 .20 Программа «Евразия.

Регионы» (12+) (с субтитрами).
01.30 , 03 .30 Программа

«Сделано в Содружестве» (12+).
01.40 , 03.45 Программа «Легенды 

Центральной Азии» (12+).
01.55, 03.55 Программа «Евразия.

Дословно» (12+).
02.10, 04 .10 Программа «Евразия.

Познаем вместе» (12+).
02.15, 04.15 Программа «Пять причин 

поехать в .»  (12+) (с субтитрами). 
02.25, 04 .25 Программа «Наши

иностранцы» (12+) (с субтитрами).
02.40 , 04 .40 Программа «Чемпионы 

Евразии» (12+) (с субтитрами).
02.55 Программа «Евразия.

История успеха» (12+).
03.00 , 04.55 Программа 

«Вместе выгодно» (12+).
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Соглашение о предоставлении скидок на товары первой необходимости социально уязвимым категориям населения продлили до 30 сентября этого года. Пенсионеры по-прежнему смогут приобретать 
со скидкой порядка 30 наименований продуктов питания.

Ч Я пенсионер, но продолжаю ра­
ботать. Недавно приобрел дачу и 
в выходные планирую добирать­
ся туда на дизель-поезде. Могу 
ли р ассчи ты вать  на льготны й 
проезд?

Геннадий Алексеевич, Могилев

-  Да, можете. Для пенсионеров в пери­
од с 1 мая по 31 октября в соответствии 
с ч.1 ст.1 Указа Президента от 29.04.2011 г. 
№ 176 предусмотрена 50-процентная 
скидка на проезд в железнодорожном 
транспорте общего пользования -  в 
поездах региональных линий эконом- 
класса (электричках).

Льгота не распространяется на по­
езда региональных линий бизнес-клас­
са (с нумерованными местами), на 
поезда городских линий, городской 
транспорт, а также услуги такси.

При этом неважно, работает ли 
пенсионер, является ли он индиви­
дуальным предпринимателем либо 
вовсе не осущ ествляет трудовую  
деятельность.

Ч Есть ли у  меня возможность при­
обрести льготную путевку в са­
наторий для мамы-пенсионерки? 
Она 38 лет отработала на одном 
предприятии.

Светлана, Ш клов

-  Да. Пенсионеры, которые являются 
ветеранами труда, могут приобретать 
путевки на санаторно-курортное ле­
чение и оздоровление по льготной 
стоимости в соответствии с п.8 Указа 
Президента от 28.08.2006 г. № 542.

Необходимо отметить, что ветера­
нами труда являются пенсионеры со 
стажем работы (службы) не менее 30 
лет -  для мужчин, 25 лет -  для женщин.

Путевки по льготной стоимости 
распределяются Республиканским 
центром по оздоровлению и сана­
торно-курортному лечению населе­
ния по месту жительства в порядке 
очередности.

Ч В прошлом году отметил 75-ле­
тие. Хочу оформить завещ ание 
на дом на двух  дочерей. Будет 
ли мне скидка  при заклю чении 
сделки у  нотариуса?

Борис Петрович, Бобруйск

Отвечает главный 
правовой инспектор труда 
Могилевской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников леса 
и природопользования 
Дмитрий МОРДАЧЕВ

«Золотой» 
период 
для льгот

Как увеличить размер пенсии и кто может 
воспользоваться скидкой на молоко и хлеб?

-  Да. Пенсионерам предоставляется 
скидка  50% на следую щ ие услуги 
нотариусов в соответствии с поста­
новлением Совмина от 27.12.2013 г. 
№ 1145: выдача свидетельств о пра­
ве собственности , свидетельств о 
праве на наследство, дубликатов 
нотариальных документов, удостове­
рение сделок, свидетельствование 
копий (вы писок) документов, под­
линности подписи на документах, 
ве рно сти  перевода  д о кум е н та  с 
одного языка на другой.

Стоит помнить, что нотариусы  
разъясняют права на предоставле­
ние скидки при личном обращении 
пенсионеров.

Ч Мне 67 лет. Дети разъехались по 
другим городам, а я после смерти 
супруга стала хозяйкой жилого 
дома и загород но й  дачи . Под­
скажите, налог на недвижимость 
мне теперь предстоит платить на 
все это имущество?

Галина Т, Чаусы

-  Нет, по закону в вашем случае пред­
усмотрено освобождение от уплаты 
налога на недвижимость на один из

жилых домов (ч.1 подп.4.5 п.4 ст.228 
Налогового кодекса).

Вместе с тем при наличии у пенси­
онера двух и более объектов налого­
обложения льгота предоставляется в 
отношении большего по стоимости.

Ч В сентябре на месяц отпуска со­
бираюсь переехать за город -  за 
25 км  от М огилева. П ользуюсь 
баллонным газом. Предусмотре­
ны ли льготы на газ для пенсио­
неров, ж ивущ их на даче?

Леонид КОТАЕВ, Могилев

-  Для вас действует льгота на услуги 
газоснабжения (на стоимость баллон­
ного газа). К слову, право на льготу 
имеет неработаю щ ий пенсионер, 
зарегистрированный на даче, явля­
ющийся потребителем газа, с которым 
заключен договор на газоснабжение 
садового домика (ч.1 п.45 Положения, 
у тв е р ж д е н н о го  п о ста н о вл ен и е м  
Совмина от 27.12.2013 г. № 571).

Ч Подскажите, для какой категории 
пенсионеров действуют льготы 
на покупку  аптечных лекарств?

Тамара Д., Быхов

-  Если пенсионер является Героем 
Беларуси, Героем Советского Союза, 
участником Великой Отечественной 
войны или инвалидом войны, то он 
имеет право бесплатно получать ряд 
лекарств согласно ст.10 закона о го­
сударственных льготах.

Перечень лекарственных средств 
установлен постановлением  М ин­
здрава от 17.02.2023 г. № 34.

Ч Оформился на пенсию по возра­
сту более 5 лет назад, но все еще 
работаю . Если буду трудиться 
ещ е н е ско л ь ко  лет, станет ли 
моя пенсия больше?

Владимир РУДАКОВ, Круглое

-  Пенсию теоретически можно уве­
личить, если на время работы пол­
ностью отказаться от ее получения.

В соответствии со ст.23-1 Закона 
«О пенсионном обеспечении» при 
отказе от получения назначенной 
пенсии по возрасту на общ их ос ­
нованиях она увеличивается на 1% 
заработка  за каж ды е два месяца 
работы; на 6% -  за первый полный 
год работы на аналогичных условиях; 
на 8% -  за второй год и т.д. К примеру,

спустя 5 лет ее размер станет больше 
чем в полтора раза.

Ч В период с 1991 по 1999 годы бы­
ла индивидуальны м  пр е д пр и ­
нимателем и исправно платила 
налоги. Отчисления в пенсион­
ный фонд не делала, поскольку 
не было такой обязанности. При 
назначении пенсии мне не з а ­
считали этот период. Почему? 

Мария Николаевна, Горки

-  Согласно ст.51 Закона «О пенсион­
ном обеспечении» периоды предпри­
нимательской деятельности засчиты­
ваются в стаж работы для назначения 
трудовых пенсий при условии, что в 
течение этих периодов производи­
лась уплата обязательных страховых 
взносов в бюджет государственного 
внебюджетного ФСЗН. Периоды пред­
принимательской деятельности без 
уплаты обязательных страховых взно­
сов в стаж работы не засчитываются.

Ч С о с е д ка -п е н си о н е р ка  с к а з а ­
ла, что покупает хлеб и молоко 
со скид кой . М ожет ли это быть 
правдой?

Ирина Петровна, Кричевский район

-  Впервые Соглашение о предостав­
лении скидок на товары первой не­
обходимости социально уязвимым 
категориям населения было заключено 
в январе 2022 года. Решение об оче­
редном продлении соглашения наряду 
с Министерством антимонопольного 
регулирования и торговли поддержали 
его участники -  13 торговы х сетей. 
Социальная программа будет актуаль­
на до 30 сентября этого года.

Пенсионеры по-преж нем у смо­
гут приобретать со скидкой порядка 
30 наименований продуктов питания. 
В их числе хлеб, мука, молоко, кефир, 
сметана, творог и другие.

К слову, ежемесячная сумма поку­
пок у конкретного субъекта торговли 
с предоставлением скидок не должна 
превы ш ать размер бюджета про ­
житочного минимума (418,73 рубля). 
Общая скидка на товары составит 
41 рубль 87 копеек.
Подготовила Виктория БОНДАРЧИК 

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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Кочка зрения

В повседневной жизни 
множество тем для разговора 
лежат под ногами. На некоторых 
мы спотыкаемся. Журналист 
Олег Федоров предлагает 
не перешагивать через них, 
а смотреть со своей 
кочки зрения.

Предисловие
учебы

Свой первый День знаний помню 
по черно-белой фотографии. 
Пережитые тогда эмоции в 

памяти сохранились смутно. Чему 
удивляться, если это было в прошлом 
тысячелетии. На снимке у меня в руке 
большой букет, на лице -  смущение. 
Видимо, сильно волновался и не мог 
изобразить радость на фотокамеру. 
Первое сентября, первый класс, 
первый звонок.

В ту пору еще не умел ни читать, ни писать, ни 
считать. Но уже понимал, что в ближайшие 11 лет 
мне предстоит учиться, учиться и еще раз учиться. 
Когда освоил алфавит, прочел это наставление 
на пенале. Или в букваре? Троекратный призыв 
Владимира Ильича тогда много где использовался.

Позже выяснится, что дедушка всех советских 
детей и лидер мирового пролетариата адресовал 
знаменитую фразу вовсе не школьникам. Но к 
тому моменту уже и самого Ленина перестали 
цитировать. Взрослые бросили строить комму­
низм, занялись строительством независимой 
Беларуси. А я все еще ходил в школу.

Сейчас время от времени приходится слышать 
споры: какое образование лучше -  старое со ­
ветское или современное белорусское. Сложно 
сравнивать. Слишком многое в наш ей ж изни 
изменилось. Сказали бы мне, первокласснику, 
что дети будут носить телефон в кармане -  по­
крутил бы пальцем у виска. А сейчас разве можно 
представить ребенка без смартфона? Технологии 
ш агнули далеко  вперед. Никого не удивиш ь 
электронным дневником или медиауроками.

С другой стороны, кое-что в школе осталось 
прежним. Например, октябрята и пионеры, тра­
диционные линейки, цветы классному руководи­
телю. И правило «Звонок для учителя».

А ещ е -  песни к 1 сентября. Совсем скоро 
они будут звучать из каждого школьного двора. 
Ну а пока вовсю идет подготовка к учебному 
году. Некоторые мои ровесники признаются, что 
невольно вздрагивают, когда видят рекламу уче­
нических товаров. Как будто им снова в сентябре 
садиться за парты.

Но теперь не их, а они сами водят на школь­
ные базары . Примеряют уже на своих детей 
одежду и обувь. Пытаются разобраться, какие 
рюкзаки нынче в моде. Правда, одни сверстники 
готовят отпрысков к начальной школе, другие -  к 
выпускному классу.

У нас будет еще возможность снова пережить 
волнение на праздничной линейке, но уже по 
другому поводу -  чтобы получилась удачная фо­
тография или видео. Ведь дети через много-много 
лет захотят вновь увидеть себя на пороге школы.

ЗАВТРА -  В ШКОЛУ!

Г \ БОРЫ КРИСТИНЫ
В торговом центре оживленно даже в будний полдень. 
Сразу у входа -  прилавок с рюкзаками. Пока изучаю 
цены, дочь уже выбрала и сама принесла понравив­
шийся портфель.

-  Сколько стоит? -  обращаюсь к консультанту.
-  Эта модель высокого качества. Вместительный 

анатомический рю кза к  с ортопедической спинкой 
стоит 170 рублей, -  отвечает продавец. -  Ценовая кате­
гория такой продукции варьируется от 90 до 180 рублей.

Дороговато со старта. Продолжаем осматривать 
ассортимент и находим-таки портфель, который нам 
обеим нравится, -  за 100 рублей.

Дальше по списку идет деловой костюм. Предельно 
узкая цветовая гамма -  черный или тем но-синий. 
Именно такие требования в гимназии.

-  В среднем один образ стоит порядка 200 рублей. 
Цены на отдельные позиции сейчас снижены. Кроме 
скидок действует ряд акций, например, при покупке 
двух чулочно-носочных товаров третий в подарок, -  
рассказывает консультант.

В глаза бросаются трендовые брю ки-палаццо, 
белоснежная блузка с коротким рукавом и кардиган 
с крупной вязкой. К комплекту добавляю еще одни 
штанишки на смену, белую водолазку и рубашку с уд­
линенным рукавом. Образ собран. Его цена составила 
250 рублей. Теперь нужно все померить.

Примерка прошла на отлично.
-  Ура, покупаем! -  радостно запрыгала дочь.
Здесь же приобретаем несколько белых маек на

физкультуру по 8 руб., спортивный костюм (от 70 руб. 
и выше) и кроссовки за 39 рублей. Пара белых кол­
готок стоит 8 руб., синих -  5. Берем несколько штук, и 
2 пары носочков идут в подарок. Плюс 151 руб. к чеку.

Далее отправляем ся на центральны й р ы нок. 
В палатках ш кольного  базара цены пра ктически  
одинаковые.

-  По какой цене костю мчик: юбочка и жилетка? 
-  интересуюсь.

-  От 55 рублей, -  отвечает продавец. -  Ю бочки 
от 25 до 40 рублей, платья -  45 рублей, брюки -  50, 
блузка -  35, пиджаки по 50 рублей.
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Осталось 
две недели 
до первого 
школьного 
звонка. В МАРТ 
подсчитали, 
что подготовка 
ребятни 
к 1 сентября 
обойдется 
от 1 тыс. до 1,2 тыс. 
рублей.
Беру свою 
шестилетнюю 
дочь Кристину, 
будущую 
первоклашку, 
и отправляюсь 
по магазинам 
в Гомеле 
с расчетной 
тысячей 
в кошельке.

Примеряем и покупаем. За сарафан, юбку-шорты и 
трикотажную жилетку отдаю 100 рублей. Отмечу: комплекты 
покупать выгоднее, чем отдельные элементы гардероба.

И тут дочь категорически  отказалась примерять 
пиджак и даже заявила, что носить его не будет. Решаю 
не покупать: зачем  тратить деньги  на то, что будет 
пылиться в шкафу?

О сновной гардероб собран. Пока находимся на 
рынке, самое время закупить резиночки, заколочки и 
банты. Красота для волос обошлась в 45 рублей.

Отдельные позиции -  лоф еры -  ш кольны е туф ­
ли (45 руб.), маечки на бретельках по 3 шт. в наборе 
(25 руб.) и нижнее белье 5 пар (15 руб.) -  заказала на сай­
те известного маркетплейса. Итого еще плюс 85 рублей.

Теперь настал черед канцелярских товаров. Открываю 
список: цветная бумага, картон, карандаши, акварель, 
пластилин, маркеры для белой доски, тетради трех видов, 
ручки и еще с два десятка наименований. За все запла­
тила 95 рублей. В копеечку обошлась покупка большого 
пенала -  18 руб. и блок бумаги 500 листов -  20 рублей.

На калькуляторе -  826 рублей. И это я закупала 
только самое необходимое. Кстати, в сентябре ученикам 
нужно будет заказать галстук с эмблемой гимназии.

А еще первоклассникам помимо основного списка 
дают дополнительный, в котором прописаны хозпри- 
надлежности. В нашем порядка 10 наименований: 100 
одноразовых стаканчиков, 4 рулона бумажных полотенец, 
несколько упаковок влажных салфеток, жидкое мыло, па­
кеты для завтраков и прочее. Затраты составили -  50 руб.

Светлана ВАЩЕНКО, фото предоставлено автором

Ч Ирина Геннадьевна, когда  родителям начинать 
волноваться, если сталкиваю тся с регулярны м 
нежеланием ребенка ходить в школу? Может, это 
банальная лень и достаточно хорош его «кнута»?

-  Причин тому множество, и иногда действительно 
хватает нескольких убедительных бесед, чтобы ребенок 
после детского сада быстрее адаптировался к новому 
образу жизни. Однако если замечаете определенные 
изменения в поведении -  ваше чадо стало излишне 
плаксивым, плохо спит, жалуется на боль в животе, 
которая сопровождается тошнотой, или на головную 
боль -  пора бить тревогу. В большинстве случаев по­
добные проявления свидетельствуют о детском неврозе.

Ч Расскажите подробнее о симптомах такого  рас­
стройства.

-  В детском возрасте невроз имеет весьма обширный 
спектр проявлений -  от подавленности, плаксивости 
и апатии до повышенной подвижности, тревожности, 
раздражительности и агрессивности. Чаще всего к 
этому присоединяются головные боли, боли в животе, 
тошнота, рвота, повы ш ение температуры тела. Как 
правило, все происходит утром перед походом в школу. 
Также подобное расстройство могут сопровождать 
нервные тики, энурез или энкопрез.

Ч К ак думаете, почему именно ш кола становится 
подобным триггером?

-  Процесс адаптации у каждого происходит по-разному. 
Многое зависит от воспитания и характера. Посещение 
школы всегда влечет за собой стресс. Для одних не­
значительный, с которым дети в состоянии справиться 
сами, для других -  серьезный, когда проявляются невро-

Знания -  без слёз
Долгожданная первая линейка, цветы, белые банты и красивая 
форма -  как долго вы ждали этого дня всей семьей!
Но вот прошли две-три недели учебы -  и ранее активный 
малыш наотрез отказывается идти в школу? Об основных 
причинах такого поведения первоклашек и путях преодоления 
данных проблем поговорили с заведующей психологическим 
отделением Могилевского областного центра психиатрии 
и наркологии Ириной Барановской.

тические реакции. Возможно, ребенок просто не готов 
к школе как психологически, так и физиологически.

Конечно, сказы ваю тся отнош ения с однокла сс­
никами и педагогам и. Нельзя сбрасы вать со сче ­
тов ш кольную нагрузку и другие факторы. Так, в 12­
13 лет дети со страхом воспринимают критику, что не 
всегда приводит к развитию невроза, но провоцирует 
сниж ение  сам ооц е нки  и неуверенность  в себе. А 
вот младшие ш кольники часто с опаской встречают 
изменение привычной обстановки. Кроме того, они 
боятся разочаровать родителей плохим поведением 
или неудовлетворительными оценками.

Ч То есть  п си хи ка  не справляется  и начинаю тся 
проблемы со здоровьем?

-  Верно. Происходит переключение внимания с псих­
отравмирующей ситуации на тело -  появляются фи­
зическая  боль и различные недомогания. Поэтому 
важно с раннего  детства учить ребенка  спокойно  
преодолевать трудности. Лучше всего собственным 
примером самообладания и выдержки: если взрослые 
будут нервничать по пустякам и впадать в панику при 
малейших трудностях, ребенок усвоит такую манеру 
поведения. Следует доступно объяснять, что с любой 
проблемой можно справиться, даже если с первого 
раза не получилось. Важно развивать в детях уверен­
ность в себе и адекватную самооценку.

Ч Что посоветуете  родителям, которы е  созда ю т 
культ из учебы?

-  Взрослые должны понимать: ребенку важно чув­
ствовать, что его любят не только за хорошие оценки, 
а просто за то, что он есть, и таким, какой есть.

Надо знать, что часто неврозам и страдаю т д е ­
ти, которые не получили дош кольную детсадовскую 
подготовку, поэтому следует поощ рять их желание 
дружить со всеми и посещ ать различные круж ки  и 
секции. В этом случае у школьника не будет проблем 
с налаживанием контактов.

Нелишне развивать самостоятельность, поручая пер­
вокласснику домашнюю работу, с которой он легко спра­
вится. Например, поливать цветы или кормить животных.

И конечно же, ребенок дома должен находиться в 
спокойной и доброжелательной обстановке. В семьях, где 
психологический климат тяжелый, постоянно возникают 
ссоры, периодически слышны крики и угрозы, а также 
там, где члены семьи злоупотребляют алкоголем, ребенок 
будет подвержен развитию невротического расстройства.

Ч К ак следует действовать, если невроз все-таки
развился?

-  Не паниковать и не отчаиваться, ведь невротическое 
расстройство -  обратимый процесс. Неврозы в дет­
ском возрасте поддаются лечению, но успех зависит 
от ряда факторов.

Не стоит игнорировать явные признаки нервного 
расстройства и надеяться на то, что ребенок перерастет. 
Само не пройдет! Состояние может только ухудшить­
ся, поэтому, не теряя времени, следует обратиться к 
специалисту -  психологу или психотерапевту. Помните, 
что оставленные без внимания детские неврозы могут 
стать серьезными взрослыми проблемами.

Беседовала Виктория БОНДАРЧИК

Собрать ребенка в школу -  дело затратное. И весьма кстати каждый год профсоюзы 
подставляют мамам и папам свое плечо: дарят уже собранные портфели, перечисляют 
материальную помощь на одежду и канцтовары. Особое внимание в эти дни 
ребятам, которые растут без родителей. Рассказываем, как по всей стране проходит 
благотворительная акция «Профсоюзы -  детям».

Первоклассная
подготовка
В преддверии нового учебного года работники Слуцкой 
ЦРБ, чьи дети идут в первый класс, получили на свои 
банковские карты по 3 базовые величины. Помощь 
полагалась на каж дого  ребенка. На общ ую  сумму 
1800 рублей поддержали на предприятии и тех, кто 
воспитывает ребят с ограниченными возможностями.

По 3 базовые полагаются и родителям первокла­
ш ек в ОАО «Гродножилстрой». Причем если на заводе 
работают и папа, и мама, деньги перечислят каждому. 
В прошлом году такой бонус охватил более 200 детей, 
примерно столько же будет в этом.

Канцелярские наборы 60 будущим ш кольникам  
передаст первичка Национального парка «Припятский». 
Закупит школьные принадлежности для 20 первокласс­
ников коллектив ОАО «СтанкоГомель».

На многих предприятиях не только помогают своим 
сотрудникам, но и подключаются к благотворительности. 
Например, в филиале «Бобруйские электрические сети» 
РУП «М огилевэнерго» объявлен сбор канцелярских 
принадлежностей, которые передадут воспитанникам 
Детского социального приюта в Бобруйске. Работники 
откликнулись: приносят рю кзаки , пеналы, тетради, 
ручки, карандаши.

Тем, кто в этом особенно нуждается, помогают профсо­
юзы всех уровней. Весомую поддержку уже ощутила се­
мья Чернобылец из Петриковского района Гомельщины. 
Папа троих детей Руслан уже более 15 лет трудится 
механизатором в ОАО «Куритичи». Младшая -  Ксения -  в 
этом году впервые сядет за парту. Портфель со всем необ­
ходимым для занятий ей вручила председатель райкома 
Белорусского профсоюза работников АПК Елена Галеня.

Такой же подарок получила Карина Чирич -  д е ­
вочка из малообеспеченной семьи. Поздравить ее 
с предстоящим Днем знаний пришла председатель 
П етриковского райобъединения проф сою зов Ольга 
Устинович-Насеко. Будущая ш кольница пообещала 
учиться на отлично.

Председатель Витебского обкома Белорусского 
п р о ф с о ю за  р а б о тн и ко в  АПК Татьяна Д и ка н о в а  
(на снимке) отправилась с отцом-одиночкой и его чет­
верыми детьми из агрогородка Улла Бешенковичского 
района по магазинам  покупать ш кольную  форму и 
обувь. Все затраты профсоюз взял на себя.

Но конечно, портфели и материальные бонусы -  это 
больше для родителей. А детям хочется праздника! И 
профсоюзы готовы сделать так, чтобы учебный год 
начался ярко.

Около 100 ребят приглашает профком Гродненского 
мясокомбината на мероприятие «Первый раз в первый 
класс». Каждый юный гость получит сладкий подарок 
и ранец со школьными принадлежностями, но главное 
-  сможет от души развлечься: порисовать на песке, 
покататься на лош адях и даж е п окорить  верш ину 
скалодрома!

Гродненская городская организация Белорусского 
профсоюза работников образования и науки не из­
менит 10-летней традиции и пригласит мальчишек и 
девчонок в лагерь «Зорька юбилейная». На этот раз на 
празднике ожидается около 80 ребят из многодетных, 
неполных и малообеспеченных семей. Портфели им 
вручит кукла совенок Профик -  символ Молодежного 
совета городской организации. А родителей двойняш- 
кек-первоклассников помимо этого ждет сертификат 
на 200 рублей.

Интересную программу подготовили на брестском 
ОАО «Продтовары». Там для 28 первоклаш ек органи­
зуют квест в областном театре кукол. Детям предстоит 
сначала найти вкусны й пряник, а затем -  рю кзаки . 
Родителям тоже скучать не дадут -  им проведут э кс ­
курсию по закулисью.

Соб. инф.
Фото предоставлено 

Витебским обкомом Белорусского 
профсоюза работников АПК
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Последняя
церемония

Подобных специалистов в стране мало, но столкнуться 
с ними рано или поздно приходится многим из нас.
Они организовывают проводы ушедших людей

Бывший товаровед
Смерть близкого  человека -  всегда тяжелая 
утрата. Люди теряются, впадают в отчаяние, не 
находят достаточных сил заниматься устрой­
ством непростого  процесса  похорон. Порой 
без сторонней помощ и не обойтись. И тут в 
дело вступают организаторы ритуалов. Марина 
Швед из Барановичского городского ЖКХ в этой 
должности работает 4 года.

Товаровед по образованию, она даже и не 
помышляла видеть себя в такой роли. Более 
того, к умершим относилась с некоторым стра­
хом. Но однажды, натолкнувшись на вакансию 
организатора ритуалов, решила попробовать. 
Добрая и ответственная, от природы наделенная 
дипломатичностью и тактом, была уверена, что 
окажется полезной людям в их сложные часы. 
Семья, правда, воспротивилась, но Марина 
настояла на своем.

-  У нас работаю т пре д ставител и  более 
100 п р о ф е сси й . Д о л ж н о с ть  о р га н и за то р а  
ритуалов появилась  в сентябре  2019 года, 
-  рассказы вае т о становлении службы, з а ­
нимаю щ ейся организацией церемоний про ­
щания, генеральный директор Барановичского 
городского ЖКХ Дмитрий Тихно. -  Мы видели, 
насколько она востребована, частники к тому 
времени уже вовсю  заним ались логистикой  
похоронных процессов.

Организаторов ритуалов в учебных заведе­
ниях нашей страны не готовят. Этому учит сама 
жизнь, ситуации, с которыми сталкиваешься.

-  Твоя цель -  четко организовать процесс 
прощ ания  с человеком , которого  родны е и 
близкие видят в последний раз. Для умершего 
-  это переход в иной мир, для нас, живущих, -  
потеря. И с ней надо уметь справиться, отдав 
дань памяти усопшему. В такой момент важно 
говорить о нем, вспоминать все хорошее, -  уве­
рена церемониймейстер.

Культура проводов
В последнее время культура траурных процессий 
существенно изменилась. Появились ритуальные 
залы, четко организована похоронная логистика. 
Как отмечает Марина Швед, она необходима, 
ведь в сутки порой на одного организатора 
припадает по 3-4  ритуала. Это сложно и выма- 
тывающе. И если взаимодействие с госорга - 
нами и собственной командой, состоящей из 4 
мужчин, давно отлажено, то с родственниками 
сложнее. И здесь на помощ ь должны прийти 
дипломатичность, такт и доброта. Именно они 
подкупают людей.

-  Достойно организовать ритуал прощания, 
бережно относиться к умершему -  моя задача. 
Все удается в том случае, если родные и близкие 
прислушиваются к профессиональным сове­
там. В ином случае сложно, но не безнадежно, 
просто приходится тратить много времени на 
убеж дение , -  р а сска зы в а е т собеседница о 
нюансах работы.

Профессиональных минусов, к слову, немало, 
но основные -  ненормированный рабочий день

и эмоциональное выгорание. И, кстати, наша 
собеседница такж е пыталась сменить сферу 
деятельности.

-  Учитывая специфику, желающих работать 
найти сложно. Нужно отдать должное админи­
страции предприятия, которая умеет ценить 
людей, -  отметила в разговоре председатель 
первичной профорганизации Евгения Сергель.

Организаторов ритуалов 
в учебных заведениях нашей 

страны не готовят. 
Этому учит сама жизнь, 
ситуации, с которыми 

сталкиваешься.

В ответ на вопрос, ка к  спасается от п ро ­
ф ессионального  выгорания, где берет силы 
для восстановления, Марина протянула свой 
мобильный телефон, открыв Вайбер, пестрящий 
благодарностями родственников умерших.

-  А еще ей часто звонят конкуренты и спра­
шивают, к а к  бы она разрулила ту или иную 
во зн и кш ую  ситуацию, -  дополняет Евгения 
Сергель. -  Это значит, что нашу Марину ценят 
как профессионала высокого класса.

Галина СТРОЦКАЯ, фото автора

ИНФОЦЕНТР

В режиме 
«ожидания»

Три организации, допустившие 
нарушения по выплате 
зарплаты, выходного пособия, 
отпускны х и доплат к  отпуску, 
выявили профсоюзные органы 
М огилевщ ины за прошедший 
период 2024 года. Об этом 
говорили на президиуме совета 
областного объединения 
проф союзов в Могилеве.

-  Их руководители получили реко ­
мендации о погаш ении задолж ен­
ностей, и на сегодняш ний момент 
деньги людям выплачены в полном
объеме, -  комментирует завотделом 
соцпартнерства и трудовых отноше­
ний областного объединения проф­
сою зов Елена Запойкина. -  А вот в 
режиме неполного рабочего времени, 
временной приостановки, простоя по 
причинам недостаточного количества 
заказов, снижения ры нков сбыта, 
сокращ ения эксплуатационных за ­
трат за указанный период работало 
5 предприятий области.

Одно из них -  ЗАО « Л е гп р о м - 
развитие». С января по июль в вынуж­
денном простое здесь оказывались 
от 17 до 91 сотрудника. Представители 
профсоюзов обсудили с руководите­
лем предприятия пути по выведению 
из кризиса и в поддержку работников 
выплатили по 2/3 тарифного оклада 
с премией. В ближайший месяц на­
ниматель планирует вывести людей 
на полную занятость.

В прошедшем июле из-за перево­
оружения производственных площа­
дей производитель детских одноразо­
вых подгузников «БелЭмса» отправил 
в режим «ожидания» 230 человек. На 
семичасовой рабочий день зимой и 
в начале весны выходили 58 сотруд­
ников ОАО «Белхозторг 1М».

А н а л о ги ч н а я  п р о б л е м а  к о с ­
н ул а сь  а кц и о н е р н о е  о б щ е ств о  
« Б е л ар усьр е зи н оте хн и ка » , где в 
начале года в простой попали 189 
сотрудников, и Ш кловский льноза­
вод: в режиме неполной занятости 
в феврале и марте здесь трудились 
49 человек. Людей не оставили без 
материальной поддержки -  каждому 
выплатили по 2/3 тарифного оклада. 
Сейчас эти предприятия вышли на 
полную занятость.

Медицинский уют
Более 10,5 тыс. рублей 
на обустройство комнат 
приема пищи медучреждениям 
Гомельщины направила в первом 
полугодии 2024-го областная 
организация Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения.

За эти средства приобретались элек­
тротехника, мебель для столовых, 
оборудовались гардеробные, душ е­
вые и другие бытовые помещения.

Так, п ер ви чка  Гом ельской  об ­
л а стн о й  кл и н и ч е с ко й  бол ьницы  
в ны неш нем  году на вы деленны е 
п ро ф со ю зн ы е  д е ньги  в р азм ере  
1,3 тыс. рублей приобрела три СВЧ- 
печи и холодильник.

Соб. инф.
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Пятница /  23 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00 , 07.30 , 08 .30 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00

Новости.
07.20, 08 .20 Новости экономики.
07.25, 08 .25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+)

[СТ].
10.00 , 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Яблочко от яблоньки» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
11.50 Мелодрама «Яблочко от яблоньки».

2-я серия (12+).
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 «Дача» (12+).
17.30 «Маршрут построен» (12+).
18.00 Новости региона.
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40 , 19.20 Мелодрама

«К теще на блины» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Клуб редакторов» (16+).
23.10 Сериал «След» (16+).
00 .10 День спорта.
00 .25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости. 
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.20, 13.15 Многосерийный фильм 

«Когда наступит рассвет» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Поле чудес» (16+).
20 .10 Вечерние новости.
21.20 «Лавров. За гранью» (16+).
21.30 Худ.фильм

«Я подарю тебе любовь» (16+). 
23.25 Многосерийный фильм

«Когда наступит рассвет» (12+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00, 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
12.35 Юмористическая программа (16+). 
12.50 Женское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-шоу «60 минут».
16.10 Телесериал «Василиса» (12+).
17.40  Телесериал «Осиное гнездо» (12+).
18.40  Юмористическая программа (16+). 
18.55 «Прямой эфир» (16+).
21.30 , 23.15 Торжественное открытие 

Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2024». 

00 .20 Худ.фильм
«Тому, что было -  не бывать» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Докдрама «Знаки судьбы» (16+). 
10.35 Сериал «Следствие любви» (16+).
12.20 Детектив «Ищейка» (16+).
14.30 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Это моя семья» (12+).
18.00 «Полезная программа» (16+).
18.20 Кулинарное реалити-шоу «Король 

десертов. Кубок Агзамова» (12+).
19.40 Юмористическое шоу «Азбука 

Уральских Пельменей» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Детектив «Жизнь под чужим 

солнцем». 1-я и 2-я серии (16+).
23.05 Триллер «Взаперти» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 Документально-публицистический 

фильм «Операция «Багратион» (12+). 
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.

08 .20 Сегодня. Главное.
08 .35 «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+). 
09 .25, 10.35 Детектив «Марлен» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
20 .15 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу: время итогов».
21.50 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
22.55 Сегодня. Главное.
23.00  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00 .00 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ».
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30, 19.30 , 22.30

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Тайная история еды» 

(16+).
10.40 Док.проект «Тайны космоса» (16+).
13.50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть! Депутатский ответ».
17.20 Док.проект (16+).
20 .10 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40  «Созидаем вместе».
21.00 Сериал «Золото» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Сериал «Адмиралы района-2»

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Бабоушю. 
08 .05, 13.00 «Нав1ны культуры».

08 .15 Шматсерыйны мастацю фтьм 
«Маргарыта Назарава».
13-я i 14-я серый (16+) [СТ].

10.05 «Кампаздары Беларусь».
1гар Комар.

10.30 «Жывая спадчына». Выраб дыва- 
ноу у тэхнщы аплкацып саломкай 
па ткашне (в.Рухава, Старадарожск 
раён, Мшская вобласць) [СТ].

10.55 Шматсерыйны мастацю фшьм 
«Ц ен знкаю ць апоуднк  5-я серыя 
«Рачныя зорю» (12+) [СТ].

12.05 «Сэнс жыцця». Спявачка, актрыса, 
тэлевядучая, прадзюсар 
Аляксандра Гайдук.

12.30 «Беларуская кухня». Рыбныя клёцю.
13.10 «Легенды юно». Анатоль Рамашын 

(12+) [СТ].
13.50 Мастацю фшьм «Няскончаная п'еса 

для мехашчнага шянша» (12+) [СТ].
15.35 «Ста веры».
16.00 «Навшы культуры».
16.10 «Кадры жыцця». Народны артыст 

Беларус Уладзiмiр Громау.
17.00 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Цеш знкаю ць апоуднк  5-я серыя 
«Рачныя зори» (12+) [СТ].

18.10 «Легенды юно». Анатоль Рамашын 
(12+) [СТ].

18.50 Мастацю фшьм «Няскончаная п'еса 
для мехашчнага шянша» (12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Маргарыта Назарава».
13-я i 14-я серый (16+) [СТ].

22.55 «Навшы культуры».
23.10 «Кадры жыцця». Пюьменшк, сцэна- 

рыст, драматург Теорий Марчук.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Смешанные единоборства. ONE FC. 
09 .05 «Хочу стать...»
09 .35 Футбол. Лига Европы УЕФА.
11.30 Легкая атлетика. Чемпионат России. 

Екатеринбург.
13.35 Борьба греко-римская. Чемпионат 

Беларуси. Полуфиналы.
15.10 «На спорте».
15.30 Смешанные единоборства. ONE FC. 

Прямая трансляция.

17.55 Футбол. Чемпионат Беларуси.
19-й тур. Ф К «Слуцк» -
Ф К «Витебск». Прямая трансляция. 
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 6-й тур. «Рубин» 
(Казань) -  «Динамо» (Махачкала). 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

21.55 Смешанные единоборства. АМС 
Fight Night. Ереван.

«МИР»
05.00 Программа «Вместе выгодно» 

(12+).
05.05 Специальный репортаж (12+]

(с субтитрами).
05.15 Программа «Евразия. Регионы» 

(12+) (с субтитрами).
05.25 Программа

«Сделано в Содружестве» (12+).
05.40 Док.фильм «Время возможностей. 

Сельское хозяйствоо» (12+).
06 .00 , 10.00, 13.00 , 16.00, 18.30 Новости 

(бегущая строка).
06 .15 Худ.фильм «Неподдающиеся» (16+) 

(с субтитрами).
07.45 Худ.фильм «Опасно для жизни!»

(16+) (с субтитрами).
09 .45, 12.00, 15.05 Программа «Дела 

судебные. Новые истории» (16+). 
10.10, 17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+).
11.05, 14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+J.
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.50 Телевикторина

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30 Худ.фильм «Дети Дон-Кихота»

(с субтитрами).
21.10 Худ.фильм «Знахарь» (16+)

(с субтитрами).
00 .00 Худ.фильм

«Мэри Поппинс, до свидания»
(с субтитрами).

02.40 Программа «Наше кино.
История большой любви» (16+).

03.05 Худ.фильм «Аринка» (16+).
04.20 Мультфильмы (6+).

Суббота /  24 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.45 Мелодрама «За счастьем».

1-я и 2-я серии (12+).
08.30 «1снасць» [СТ].
09.00 , 12.00 , 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской (12+).
10.05 «Здоровье» (12+) [СТ].
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Мелодрама «Валюша».

1-я и 2-я серии (12+).
14.30 «Один день» (12+).
15.15 «Краша».
15.45 «Истории спасения» (12+).
16.20 Мелодрама «Хвостолюбы» (12+). 
21.00 Панорама.
21.40 Семейно-музыкальное шоу 

«Добрый вечер!» (12+).
23.25 Мелодрама «Уравнение с неизвест­

ными. Сегодня ты умрешь» (12+).
01.15 День спорта.

«ОНТ»
07.00 , 09 .00 Наши новости.
07.10, 09 .10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская суперженщина»

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.10, 16.20 Многосерийный фильм 

«Магомаев» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
20 .00 «Как посмотреть».
20 .55 «Метеогид».
21.20 «Сегодня вечером» (16+).
23.00 Многосерийный фильм «Сухарь» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Истории Большой Страны» (12+). 
10.25 «Прикосновение к  свету».
10.40 «Путевка.БУ».
11.00 , 14.00 , 17.00, 20 .00 Вести.
11.30 , 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).

12.40 , 14.50 Худ.фильм
«Послушная жена» (16+).

17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 
«Привет, Андрей!» (12+).

19.45 Погода на неделю «Плюс-минус». 
21.30 Худ.фильм «Мама может» (12+). 
00 .50 Программа Евгения Петросяна 

«Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся.

Лучшее за неделю» (12+).
09 .00 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
10.20 Телебарометр.
10.25 Анимация для всей семьи. «Илья 

Муромец и Соловей-Разбойник» 
(12+).

11.40 «Это моя семья» (12+).
12.50 Семейная комедия «Элефант» (12+).
14.10 «Как дома» (16+).
14.45 Кулинарное реалити-шоу «Король 

десертов. Кубок Агзамова» (12+).
16.05 Телебарометр.
16.10 Детектив «Сто лет пути» (16+).
19.45 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Отель «Элеон» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.05 Сегодня. Главное.
07.20 «Беларусы» (6+).
08 .00 Сегодня.
08 .20 «ЧП.Ьу: время итогов».
08 .50 «Один день» (12+).
09 .25 «Еда хоть куда» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым»

(12+).
12.05 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
14.00 Дмитрий Ульянов, Андрей Панин, 

Коля Спиридонов в драме «Волки» 
(16+).

16.00 Сегодня.

16.25 «Следствие вели...» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 Сериал «Невский. Тень Архитектора» 

(16+).
01.00 «Звезды сошлись» (16+).

«СТВ»
06 .05 Худ.фильм «Берегись автомобиля» 

(12+).
07.40  «Анфас».
08 .00 «Центральный регион».
08 .30 Док.проект «Тайная история еды» 

(16+).
10.10 «Созидаем вместе».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Свои».
10.55 «М инск и минчане».
11.25 Сериал «Скорая помощь» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Скорая помощь» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Скорая помощь» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20 .25 «СТВ-спорт».
20 .35 Сериал «Скорая помощь» (16+).
22.40  Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфшьм

«Трое из Простоквашино» (0+).
07.50 «Ста веры».
08 .15 «Навшы культуры».
08 .25 Мастацю фтьм «Апякун» (12+) [СТ].
09 .50 «Беларуская кухня».

Парасяцша адварная.
10.20 «Жывая спадчына».

Абрад «Перанос Мiхайлаускай 
свечю» (аг. Вялящчы, Барысаусю 
раён, Мшская вобласць) [СТ].

10.45 «Школьны музей Перамои». Музей 
Баявой славы (СШ № 22 г.Магшёва). 

11.00 «То! Лато».
11.25 «Навука побач» (6+).
11.50 Тэлесерыял «Прыгоды Шэрлака 

Холмса i доктара Ватсана». 
«Скарбы Агры» (12+) [СТ].

14.25 «Легенды эстрады». Заслужаная 
артыстка БССР Нэл1 Багуслауская 
i кампаздар 1змат Капланау.

15.05 «Навшы культуры».
15.15 Тэлев1ктарына «Сваiмi словами».
15.50 «Жывая спадчына». Традыцыя пры- 

гатавання «Поразаускай банкухЬ 
(г.п.Поразава, в.Карэвiчы, Свюлацю 
раён, Гродзенская вобласць) [СТ].

16.20 Дзень беларускага шсьменства. 
Тэлеверся канцэрта 
«Льецца песня па-над Шчарай».

17.30 «Апош н дзень». Георпй Данел1я 
(12+) [СТ].

18.05 Мастацю фшьм «Кш -дза-дза!»
(12+) [СТ].

20 .25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 
ш сьменнка Навума Гальпяровiча. 
Госця -  шсьменшца 
Валянцша Драбышэуская.

20 .40  «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацю фтьм «Верныя сябры» 

(12+) [СТ].
22.45 «Мая мелодыя». Ф тьм-канцэрт 

з удзелам Святланы Даншюк, 
Наталлi Гайды, Валерыя Кучынска- 
га, Тамары Раеускай, Ганны 
Радзько, Анатоля Падгайскага.

23.30  Дакументальны ф тьм  «Мастак 
Л.Шчамялёу: вясёлка жыцця».

23.40  Вечары з Омфашчным аркестрам. 
«Кампаздары жартуюць...»

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .25 Футбол. Чемпионат Беларуси.

19-й тур. ФК «Слуцк» -  ФК «Витебск». 
08 .05 Бокс. Ночь чемпионов IBA. Эфиопия. 
09 .10 «Большой спорт».
09 .55 Настольный теннис.

Кубок Беларуси. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция.

11.55 Настольный теннис.
Кубок Беларуси. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция.

13.55 Смешанные единоборства. ONE FC.
14.55 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 6-й тур.
ЦСКА (Москва) -  «Акрон»
(Тольятти). Прямая трансляция.

16.55 «Фактор силы».

17.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 6-й тур. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) -  «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.25 Игры «на вырост».
19.55 Футбол. Чемпионат Беларуси.

9-й тур. «Славия» (Мозырь) -  «Шах­
тер» (Солигорск). Прямая трансля­
ция. В перерыве -  «Спорт-центр».

21.55 Футбол. Чемпионат Бразилии.
24-й тур. «Атлетико Гояниенсе» -  
«Жувентуде». Прямая трансляция.

00 .00 «На спорте».
00 .20 Футбол. Чемпионат Бразилии.

24-й тур. «Палмейрас» -  «Куяба». 
Прямая трансляция.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06 .00 Программа

«Все, как у людей» (6+).
06 .25 Мультфильмы (6+).
06 .30 Худ.фильм «Золушка»

(с субтитрами).
08 .05 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
08 .40 Программа «Исторический детек­

тив с Николаем Валуевым» (16+).
09 .05 Мультфильмы (6+).
09 .30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Улица полна

неожиданностей» (16+).
11.45 Худ.фильм «Неисправимый лгун» 

(16+) (с субтитрами).
13.25 Худ.фильм «Дети Дон-Кихота»

(с субтитрами).
15.00 , 16.15 Худ.фильм «Знахарь» (16+)

(с субтитрами).
16.00 , 18.30 Новости (бегущая строка). 
18.05, 18.45 Телесериал «Легенды

о Круге» (16+) (с субтитрами).
22.15 Худ.фильм «Курьер» (16+).
00 .05 Худ.фильм «Дежа Вю» (16+).
01.55 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+). 
02.20 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+).
03.45 Мультфильмы (6+).
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Воскресенье /  25 августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.45 Мелодрама

«За счастьем» (12+).
07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00 Новости.
09.15 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09.50 «Истории спасения» (12+).
10.20 «Тайны следствия» (12+).
10.55 «Маршрут построен» (12+).
11.30 Телефильм АТН

«Плеяда Победителей». 1-я серия 
(12+).

12.00 Новости.
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Валюша» (12+).
14.50 «Белорусская суперженщина».
15.00 Новости.
15.20 «Вокруг планеты».
16.05, 19.15 Мелодрама

«Свадебный марш» (12+).
19.00 Новости.
20 .40  Навшы надвор'я.
21.00 Главный эфир.
2230 Мелодрама «Не в деньгах счастье-2».

1-4-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00  Наши новости.
07.10 Многосерийный фильм 

«Восточные сладости-2» (16+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный ГОСТ» (16+).
11.15 Жанна Бадоева

в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+).

12.15 Худ.фильм «Я подарю тебе любовь» 
(16+).

14.05 Многосерийный фильм «Сухарь» 
(12+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм «Сухарь»

(12+). Продолжение.
18.10 «Две звезды. Отцы и дети» (12+).
20 .00 «Наше время».
21.15 Многосерийный фильм 

«Новая жизнь» (16+).
01.05 «Метеогид».

Овен
Насыщенным окажется начало 
недели. Вероятно, придется при­
нимать решения, от которых за­
висит ваше ближайшее будущее. 
Во второй половине периода вы 
заметите оживление в личных 
делах. Научитесь читать между 
строк намеки, исходящие от лиц 
противоположного пола. Если 
хотели поставить эксперимент 
со своим имиджем, выходные 
-  подходящее для этого время.

Телец
Вам захочется доказать окру­
жающим свою значимость. И 
все же на первый план выйдут 
заботы о семье. Станет понят­
но, что существуют вопросы, 
которые раньше вы почему-то 
игнорировали. Хлопоты будут 
перемежаться с активным об­
щением. Отстаивая свою точку 
зрения, прислушайтесь к оп ­
понентам, не проявляйте чрез­
мерное упрямство, чтобы избе­
жать конфликтной ситуации. 
В выходные отправляйтесь с 
родными за город.

Близнецы
Ваш оптимистичный настрой 
поможет продуктивно взаимо­
действовать с окружающими. Это 
подходящее время, чтобы задать 
важный вопрос, изложить ко­
му-то свои пожелания или прось­
бу. Избегайте разногласий в се­
мье. Воскресенье окажется ярким 
и активным днем. У одиноких

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.00 Людмила Касаткина, Павел 

Кадочников, Сергей Филиппов, 
Екатерина Савинова, Зоя Федорова 
и Кирилл Лавров в фильме 
«Медовый месяц» (12+).

08 .35 Аполлинария Муравьева
и Владимир Жеребцов в фильме 
«Тому, что было -  не бывать» (12+). 

10.15 «Рецепт настоящего белоруса».
11.00 Вести.
11.35 «Свои».
11.50 Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).
13.00 , 14.50 Антонина Дивина, Артур 

Сопельник и Дмитрий Калязин 
в фильме «Блестящей жизни 
лепесток» (12+).

14.00 Вести.
15.30 «Парад юмора» (16+).
17.00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20 .00 Вести.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00  «САСС уполномочен заявить».
22.55 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся.

Лучшее за неделю» (12+).
09 .00 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
10.20, 10.55 Телебарометр.
10.25 «Я из деревни» (12+).
11.25 «Смачна есцЬ» (12+).
12.10 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
13.15 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+). 
14.30 Реалити-шоу «Умный дом» (12+).
15.15 Детектив «Жизнь под чужим 

солнцем». 1-я и 2-я серии (16+).
17.00 Телебарометр.
17.05 Семейная комедия «Элефант» (12+).
18.25 «Полезная программа» (16+).
18.40 Юмористическое шоу «Азбука

Уральских Пельменей» (16+).
20 .00 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.

Близнецов будет шанс встретить 
свою вторую половинку.

Рак
Ракам звезды пророчат прирост 
жизненных сил. Вероятно п о­
лучение информации, которую 
можно использовать с расчетом 
на будущее. Заключенные в этот 
период договоренности могут 
гарантировать взаимопонима­
ние и прекрасное настроение. 
Единственное, что может н е ­
сколько озадачить, это личная 
жизнь. Воздержитесь от уль­
тиматумов в адрес партнера. 
Лучшее ваше оружие сейчас -  
это чувство юмора.

Лев
Львам полезно подвести ф и ­
нальную черту под тем, что уже 
сделано. Изучите накопленный 
опыт, определите, какие задачи 
для вас актуальны в ближайшее 
время. Сейчас удачный момент, 
чтобы побороть в себе сомне­
ния. Расширение кругозора -  
еще одна из приоритетных за­
дач. К концу недели может про­
явиться меланхолия. Лучший 
способ ее устранить -  общение 
с приятными людьми. Не упу­
стите возможности насладиться 
летними деньками в выходные.

21.15 Сериал «Жуки» (16+).
23.55 Триллер «Взаперти» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 «Астропрогноз».
06 .05 «Азбука спорта».
06 .25 «Смысл жизни» (12+).
06 .55 «Взгляд на Беларусь» (12+).
07.25 «Дача» (12+).
08 .00 Сегодня.
08 .20 «Наука рядом» (6+).
08 .55 «Маршрут построен» (12+).
09 .25 «Мастер-класс: как это сделано?» 

(6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Квартирный вопрос.Ву» (12+).
11.00 «Первая передача» (16+).
11.25 «Чудо техники» (12+).
12.10 «Дачный ответ» (0+ ).
13.10 «НашПотребНадзор» (16+).
14.00 Мелодрама

«Хотите -  любите, хотите -  нет» 
(12+).

15.20 «Следствие вели.» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели.» (16+).
19.00 «Итоги недели»

с Ирадой Зейналовой.
20 .00 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
01.05 «Ты не поверишь!» (16+).

«СТВ»
07.00 Худ.фильм

«Возвращение Святого Луки» (16+). 
08 .35 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Док.проект (16+).
12.05 Сериал «Золото» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Золото» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Золото» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Золото» (16+).
23.00  Док.проект «Девяностые» (16+).

Дева
Для Дев наступает многообеща­
ющий период. В профессиональ­
ной сфере весьма вероятны из­
менения к лучшему. Не бойтесь 
активных действий для дости­
жения поставленных целей, не 
будьте консерватором, проявите 
открытость новому, а также ком­
муникабельность. Это непремен­
но принесет успех. В выходные 
постарайтесь отодвинуть все 
свои заботы и повеселитесь от 
души в кругу родных и друзей.

Весы
Весам на этой неделе может до­
статься нелегкая задача. Однако 
вы р еш и те ее б езу п р еч н о . 
Конечно, это потребует значи­
тельных усилий и времени, но 
принесет финансовую прибыль 
и моральное удовлетворение. 
Также это благоприятный п е­
риод для начала ремонта квар­
тиры, дачных работ. В выходные 
оградите себя от суеты и утоми­
тельных контактов. Проведите 
это время с любимыми людьми.

Скорпион
Р а зу м н ы м  р е ш е н и е м  для  
Скорпионов на этой неделе ста­
нет выжидательная позиция. 
Прежде чем вкладывать во что

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.25 Мультфшьм «Про бегемота, 

который боялся прививок» (0+).
07.40  Мультфшьм «Грибной дождик» (0+).
07.50 ТэлевКтарына «Веды у кубе».
08 .30 Мастацю фшьм «Папярэдняе 

расследаванне» (12+).
10.00 «Наперад у мшулае».
10.25 «Беларуская кухня». Шрог з печаш.
10.55 «Нацыянальны хд-парад».
11.50 Мастацю фшьм «Юн-дза-дза!» (12+) 

[СТ].
14.05 «Апош н дзень». Георгш Данел1я 

(12+) [СТ].
14.40  Мастацю фшьм «Верныя сябры» 

(12+) [СТ].
16.25 «Культурны рэпартаж». VIII Мiжна- 

родны фестываль этнакультурных 
традыцый «Кл1ч Палесся».

16.50 Гала-канцэрт VIII Мiжнароднага 
фестывалю этнакультурных 
традыцый «Кл1ч Палесся».

19.15 Мастацю фшьм «Апякун» (12+) [СТ].
20 .40  «Калыханка» (0+).
21.05 Тэлесерыял

«Прыгоды Шэрлака Холмса 
i доктара Ватсана».
«Скарбы Агры» (12+) [СТ].

23.30  Вечары з Омфашчным аркестрам 
Белтэлерадыёкампанп.
Канцэрт «Музыка юно».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Настольный теннис.

Кубок Беларуси. Финал.
09 .00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 6-й тур. «Факел» 
(Воронеж) -  ФК «Оренбург».

10.55 Баскетбол 3х3. Палова-Арена. Фи­
нальный этап. Прямая трансляция.

14.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 6-й тур. «Крылья 
Советов» (Самара) -  ФК «Нижний 
Новгород». Прямая трансляция.

16.55 Игры «на вырост».
17.25 Футбол. Чемпионат России.

Премьер-лига. 6-й тур. «Динамо» 
(Москва) -  Ф К «Краснодар». Пря­
мая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

бы то ни было свои силы и вре­
мя, оцените возможные риски. 
Сейчас не следует выстраивать 
долгосрочные планы, живите на­
стоящим. Многие представители 
знака обратят свой взор в сторо­
ну чувств. Наступает подходя­
щий момент, чтобы дать толчок 
отношениям, которые почему-то 
остановились в своем развитии. 
Выходные порадуют хорошими 
известиями и сюрпризами.

Стрелец
Ваша добросовестность и рабо­
тоспособность не останутся не­
замеченными окружающими и 
принесут ощутимые дивиденды. 
Также может поступить инте­
ресное с точки зрения финансов 
предложение. Это благоприят­
ный момент для конкретных 
действий. В выходные отдохните 
от хлопот, не жалейте времени 
на дорогих вам людей. У одино­
ких Стрельцов возрастет оба­
яние, это облегчит общение с 
противоположным полом.

Козерог
Для Козерогов наступает успеш­
ная и наполненная яркими со­
бытиями неделя. Некоторых 
ожидает неплохая прибыль или 
заманчивое деловое предложе­

19.20 «Итоги недели».
20 .00 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

19-й тур. БАТЭ (Борисов) -  
«Торпедо-БелАЗ» (Жодино). 
Прямая трансляция.

21.55 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
24-й тур. «Баия» -  «Ботафого». 
Прямая трансляция.

23.50 Футбол. Чемпионат Беларуси.
Обзор тура.

00 .30 Футбол. Чемпионат Бразилии.
24-й тур. «Сан-Паулу» -  «Витория 
Салвадор». Прямая трансляция.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06 .40  Худ.фильм

«Сто дней после детства».
К 80-летию С. Соловьева (12+). 

08 .35 Программа «Наше кино. 
Неувядающие».
К 80-летию С. Соловьева (16+).

09 .10 Программа
«Пять причин поехать в .»  (12+). 

09 .25 Программа «Точка на карте» (6+). 
09 .30 Программа

«ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Черные кошки». 

1-6-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Черные кошки».

6-12-я серии (16+).
22.40  Худ.фильм «Улица

полна неожиданностей» (16+). 
00 .00 Худ.фильм

«Мэри Поппинс, до свидания»
(с субтитрами).

02.20 Программа «Наше кино.
История большой любви» (16+). 

02.45 Худ.фильм «Частная жизнь 
Петра Виноградова» (16+)
(с субтитрами).

04.10 Мультфильмы (6+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой  

информации о времени передач.

ние. Ваши планы и замыслы  
удачно реализуются, укрепится 
авторитет. К вам станут обра­
щаться за советом и помощью 
-  по возможности постарайтесь 
не отказывать в поддержке. Вы 
ощутите особую заботу лю би­
мого человека. В выходные за­
ймитесь шопингом.

Водолей
Для Водолеев неделя пройдет в 
светлых тонах. Появится возмож­
ность с лучшей стороны зареко­
мендовать себя на работе. И хотя 
серьезных побед не предвидит­
ся, приятные перемены все же 
произойдут. В выходные больше 
времени придется уделить семье. 
Хорошо бы вместе отправиться 
в парк, за город, продумайте за­
поминающееся увеселительное 
мероприятие для близких.

Рыбы
Благоприятный период. Будьте 
активнее -  сотрудничайте с 
партнерами, заключайте сдел­
ки. При этом не забывайте, что 
ж елания других так ж е важ ­
ны, как и ваши. Многих ждет 
м атер и ал ьн ое п оо щ р ен и е . 
Стабилизируется внутрисемей­
ная обстановка. Это подходя­
щий момент, чтобы обсудить 
планы  на будущ ее, реш ить  
вопросы, в которых ранее не 
удавалось прийти к общ ем у  
мнению . Воскресенье -  п р е­
красный день для созерцания 
и отдыха на природе.

АСТРОПРОГНОЗ на 19-25 августа
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Чтобы попасть в отделение плавания 
Волковысской районной ДЮСШ 
профсоюзов, ребенку совсем 
не обязательно уметь держаться 
на воде. Более того, тренеры 
уверяют, что нередко именно такие 
дети становятся чемпионами.

Вода любит усердных
Учреждение, куда мы направляемся, един­
ственное  среди про ф со ю зны х  спортш кол  
Гродненщины, где готовят пловцов. За послед­
ние годы здесь взрастили двух кандидатов в 
мастера спорта, еще двух ребят передали в 
высшее звено подготовки.

Немалая заслуга в этом тренера отделения 
Тихона Терешко. Он работает в школе семь лет 
-  с той поры, как пришел сюда по распределе­
нию. В прошлом сезоне под его руководством 
занимались 28 ребят, вскоре в ДЮСШ начнется 
новый набор. Недостатка желающ их нет: уже 
с начала лета родители узнают, как записать 
ребенка в группу. Принимают ребят с семи лет.

-  Обучаем с нуля, -  обращ ает внимание 
Тихон Терешко. -  И порой те, кто вовсе не умел 
плавать, через два-три месяца показы ваю т

Тихон ТЕРЕШКО

результаты лучше, чем ребята с начальными 
навыками. Многое зависит от усердия самого 
ученика, его общей физической подготовки и, 
конечно, интереса к плаванию.

-  А если ребенок вообще боится воды? -  
задаю вопрос.

-  У меня самого в детстве была фобия, -  при­
знается собеседник. -  Но это не помешало стать 
мастером спорта, победителем республиканских 
и призером  м еждународны х соревнований.

Если есть такая проблема, нужна совместная 
работа тренера и родителей, вплоть до того, 
чтобы они посещали с ребенком первые за ­
нятия. Преодолеваем барьер постепенно, без 
давления. При этом я всегда подчеркиваю: даже 
профессиональный пловец должен соблюдать 
в воде разумную осторожность.

Баттерфляем -  к пьедесталу почета
Для занятий ДЮСШ арендует дорожки в бас­
сейне городского ФОКа. Их длина 25 метров. По 
словам тренера, этого достаточно для подготов­
ки новичков. С другой стороны, дополнительное
место не помешало бы. Мальчики и девочки 
(занимаются, к слову, вместе) осваивают ос­
новные стили -  баттерфляй, брасс, вольный, а 
также плавание на спине.

-  Один из наиболее технически сложных -  
баттерфляй, в котором левая и правая части тела 
одновременно совершают симметричные движе­
ния. Непросто научить детей технике брасса, где 
нужно правильно работать ступнями, не «проты­
кая» воду, а делая энергичный толчок, -  поясняет 
Тихон Терешко. -  Хотя все индивидуально: кому-то, 
наоборот, проще даются эти стили. Важно, чтобы 
ребенок занимался тем, что ему нравится. Так он 
с большей вероятностью добьется успеха.

Наставник настраивает своих подопечных 
на то, что мало финишировать первым: у пловца 
должна быть правильная красивая техника. В та­
ком случае даже если он уступит соперникам, его 
запомнят как профессионала. А нужная скорость 
наработается. Эффективность такого подхода 
подтверждают результаты: две ученицы отделе­
ния -  Кира Бурчук (сейчас живет и тренируется 
в Гродно) и Полина Клешторная -  выполнили 
нормативы кандидатов в мастера спорта. В этом 
году Кира стала бронзовым призером Кубка 
Беларуси в эстафете 4x200 вольным стилем.

-  Как и в д р угих  видах спорта, в плава ­
нии важ ны  сила и вы носливость , поэтому 
помимо бассейна тренируемся в атлетиче­
ском зале, -  отмечает Тихон Терешко. -  Летом 
15 учащихся отделения отдыхали в круглосу­
точном спортивном лагере на нашей базе в 
деревне Теолин. Рядом с ней находится озеро 
с пляжем. В ж аркую  погоду заним ались на 
открытой воде -  сейчас такое направление 
набирает популярность. Детям нестандартные 
тренировки понравились. Стараюсь следить 
за работой белорусских и зарубежных коллег, 
чтобы перенимать их опыт.

Елена КАЯЧ 
Фото из архива Тихона ТЕРЕШКО

В ТЕМУ

Хочу плавать
Регулярное плавание улучшает 
работу мозга. Чем еще полезны 
занятия в воде?

Мышцы, преодолевая сопротивление давле­
ния воды, подвергаются большой нагрузке, 
при этом работает все тело. И плавание в 
долгосрочной перспективе тренирует сердце 
и кровообращ ение . М озг такж е  получает 
сильный приток крови, что повы ш ает его 
производительность. Кроме того, заметно 
разгруж аю тся суставы, м еж позвоночны е  
диски и позвонки.

Для сохранения  усто йчи в ости  в воде 
мозг должен быстро обрабатывать сигналы, 
которы е  нервы  соо б щ а ю т о поло ж ении

тела в пространстве, чтобы генерировать 
новые импульсы движения. При плавании 
это труднее, чем при беге трусцой или езде 
на велосипеде, поскольку нет твердой по­
верхности. Плавательные движения сложны 
и требуют хорошей координации, чтобы бы­
стро двигаться и не тонуть. Есть несколько 
исследований, которые предполагают, что 
плавание улучшает работу мозга и психи­
ческое здоровье.

Увеличение притока крови к мозгу при­
водит к  образованию  нейротроф ического  
фактора мозга, или BDNF. Этот белок действует 
как своего рода питание, считает нейробиолог 
Мартин Корте из Браунш вейгского универ­
ситета: он не только за щ и щ а е т нервны е 
клетки и синапсы, необходимые мозгу для 
передачи сигналов, но и способствует росту

новых. Чем больше BDNF, тем лучше работают 
функции логического  и абстрактного мыш­
ления, памяти.

По мнению  ней роб иол ога  Корте, ней- 
ротрофический фактор мозга может проти­
водействовать старению. С одной стороны, 
создается резерв синапсов, который мозг 
сможет использовать, если другие погибнут. 
С другой стороны, ф изические упражнения, 
особенно интенсивные, такие, как плавание, 
улучшают кровообращ ение. Это не только 
обеспечивает дополнительное поступление 
питательны х вещ еств, но и стимулирует 
удаление отложений.

Мартин Корте подчеркивает, что пла ­
в а н и е  не м о ж е т  с в е с ти  р и с к  б о л е зн и  
А л ь ц ге й м е р а  к  нулю , но с п о с о б н о  е го  
снизить . Кроме того, в ги п п о ка м п е  ф ор­

м и р ую тся  н о в ы е  н е р в н ы е  к л е т ки . Эта 
структура  м озга  важ на для перехода  от 
кратковременной памяти к долговременной. 
Гиппокамп также получает пользу от ф изи­
ческой активности, особенно когда в работу 
вклю чаю тся  больш ие группы  мышц, ка к  
в случае с плаванием.

Даже люди с проблемами сердца могут 
получить пользу от таких занятий спортом. 
Немецкий кардиологический фонд рекомен­
дует: чтобы дать системе кровообращ ения 
возможность привыкнуть к давлению воды, 
погружаться в нее следует медленно. Это 
связано с тем, что гидростатическое  дав­
ление заставляет кровь «выталкиваться» 
из частей тела, которые находятся глубже в 
воде, в верхние области.

Иван ВИШНЕВСКИЙ
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Фото носит иллюстративный характер.

«Решила из поликлиники домой добраться с малышом на такси. Однако 
приехавший водитель отказался везти нас, мол, у него не «Детский» 
тариф. И это притом что у меня с собой было автокресло! Я возмущена: 
приложением пользуюсь несколько лет, но в такой ситуации оказалась 
впервые. Пришлось вызвать другую машину, уже с нужным тарифом -  
стоимость поездки значительно поднялась».

Эта история недавно произош ла с гомель- 
чанкой Татьяной Геращенко. Но в подобную 
ситуацию попадала не одна она. Аналогичный 
случай произошел и с Еленой Казмерчук.

-  Собиралась на поезд с дочкой и не ус ­
ледила за временем. Поняла, что без машины 
опоздаю. Заказала такси, но водитель не взял 
нас! -  негодует Елена.

Никакие аргументы и уговоры не сработали 
-  шофер лишь отмахнулся, напомнив, что есть 
специальный тариф -  «Детский». Вдвойне 
обидно, что на поезд семья не успела.

-  Я не скряга, но тариф «Детский» бьет по 
кошельку. Разница с «экономом» значительная, 
порой в 3-4 рубля. А ведь за эти деньги можно 
что-то купить ребенку. Например, несколько 
йогуртов, -  отмечает собеседница.

Возникает вопрос: правомерен ли отказ 
водителя такси?

Выбор перевозчика?
Первым делом решаю узнать: а чем же это де­
ти не угодили водителям? Какая разница, кого 
везти? У таксиста с 5-летним стажем Алексея 
Макарова (имя и фамилия изменены по эти­
ческим причинам. -  Прим. авт.) есть ответ.

-  В первые годы работы возил матерей с 
их чадами и понял, что это не мое, -  отмечает 
собеседник. -  Одна из причин -  с пассажирами

с детьми нужно ехать на невысокой скорости, 
а это значит, что заказ выполняется медлен­
нее. Кроме того, дети пачкают салон едой и 
повсеместно оставляют следы грязных рук, 
залазят с обувью на кресла. Нередки случаи, 
когда ребятню укачивает, а убирают все это 
не родители, а мы. Тратим деньги и время на 
химчистку, теряем в заработке.

Перевозить детей в такси 
без специальных кресел 
закон разрешает. Но для 
безопасности ребят ГАИ 

рекомендует использовать 
удерживающие устройства.

Обращаемся за комментарием к одному 
из самых популярных в городе перевозчиков.

-  Таксисты изначально имеют право вы­
брать тариф, по котором у будут работать. 
Например, «Эконом» или «Комфорт». У кого 
есть свои дети и, соответственно, бустер, по­
мечают этот факт тарифом «Детский», -  со­
общили в компании.

Но значит ли это, что все остальные во ­
дители м огут безн а каза нн о  отмахиваться 
от п ое зд ки  родителей с детьми? Отнюдь. 
Необоснованный отказ считается адм ини­
стративным правонарушением и влечет штраф 
от 2 до 5 базовых величин. Также пассажиры 
могут обратиться в техподдержку перевозчика 
-  тогда вопрос о компенсации и наказании 
шофера решается индивидуально.

С креслом и без него
Финальную точку в вопросе ставит ГАИ УВД 
Гомельского облисполкома. Нам пояснили: 
если речь идет о личном транспорте, то, со ­
гласно п.178 Правил дорожного движения, дети 
до 5 лет должны  перевозиться с помощ ью  
специальных удерживающих устройств, кото­
рые соответствуют возрасту и весу ребенка. 
С 5 до 12 лет родители обязаны использовать 
бустеры. Дети старшего возраста или выше 
150 см могут обходиться без этих устройств. 
Главное -  пристегиваться.

Но нужны ли специальные средства, если 
речь идет о такси?

-  Перевозить детей в автомобиле-такси 
без специальных кресел закон разрешает. 
Но мы со своей стороны рекомендуем все 
же использовать  д е тски е  уде рж иваю щ ие  
устройства, так ка к  от этого зависит безо ­
пасность малышей, -  подытожила старший 
инспектор отделения по агитации и пропа ­
ганде ГАИ УВД Гомельского облисполкома 
Анна Ковалева.

Подводя итог, отметим: неважно, какой тариф 
выберет клиент. Отказать пассажиру из-за того, 
что тот с ребенком, таксист не имеет права.

Светлана ВАЩЕНКО, фото автора

Служить не рады
Дедушкина справка 
об онкозаболевании, 
«спектакль», имитирующий 
психическое расстройство, 
несуществующие больничные 
листки... На какие только 
ухищрения не пускаются 
некоторые призывники, чтобы 
«откосить» от службы в армии.

Защита Беларуси -  обязанность 
и священный долг ее граждан. Так гла­
сит ст.57 Конституции страны. И с каж ­
дым годом уклонистов становится все 
меньше -  в первом полугодии 2024-го 
на Брестчине осуждено 26 таких 
граждан, в то время как за весь 
минувший год -  128.

По мнению начальника отдела призыва 
на военную службу Брестского город­
ского военного комиссариата Сергея 
Потапчука, кто-то просто не желает 
служить, другие хотят сначала получить 
образование, а потом отдать воинский 
долг Родине, у третьих на первом месте
-  учеба, работа, спорт, четвертые счита­
ют, что армия помешает их развитию.

-  Законодательством нашей страны 
за неявку без уважительных причин
на мероприятия по призыву на военную 
службу предусмотрена как администра­
тивная, так и уголовная ответственность. 
И об этом надо помнить, -  отмечает 
Сергей Потапчук. -  Молодым людям 
могут грозить не только штрафы 
или общественные работы, но и арест, 
ограничение и даже лишение свободы 
на срок до 2 лет.

И все же некоторые молодые люди 
всячески уклоняются от походов 
в военкомат. Скажем, один из призывни­
ков -  спортсмен, член сборной команды 
страны. Изначально служить был вроде 
и не против. Уверяет, что специально 
не уклонялся, дескать, так сложились 
обстоятельства. В день вызова по 
повестке в военкомат ему необходимо 
было готовиться к международным 
соревнованиям. Поставить об этом в 
известность сотрудников военкомата не 
счел нужным. В итоге оштрафован судом 
на 40 базовых величин за уклонение 
от мероприятий по призыву на службу.

Еще больший штраф (более 2 тыс. 
рублей) суд установил другому уклони­
сту, брестчанину. Хотя изначально все 
складывалось благополучно. Парень 
изъявлял желание служить по контракту. 
Но, получив повестку в военкомат, туда 
не пошел. Более того, не появился там 
ни разу в течение всего призывного 
периода. На суде рассказал, что все это 
время болел. На требование предъявить 
хотя бы один листок нетрудоспособно­
сти, наивно ответил, что потерял.

Пытался прикрыться больничным еще 
один брестчанин, также не явившийся 
в военкомат. Но, как выяснится на суде, 
листок нетрудоспособности был закрыт 
еще до мероприятий по призыву.

Притчей во языцех стал случай 
на Гомельщине, когда призывник принес 
в военкомат справку об онкозаболе­
вании. Как впоследствии выяснилось, 
документ принадлежал дедушке.

Не менее изворотливы и парни 
из Брестского региона. Так, студент-пси­
холог решил сымитировать психическое 
расстройство, благо навыки были.
Но врачи раскусили уклониста и от­
правили в суд. Незадачливый «актер» 
получил один год ограничения свободы.

Галина СТРОЦКАЯ
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«Петькин» -  так просто местные 
называли партизанский отряд имени 
Ворошилова, который первым 
появился на Лидчине в годы Великой 
Отечественной войны. С весны 1942 
года бойцы совершали диверсии 
на железной дороге, уничтожали 
линии связи и склады, помогали 
военнопленным, долгое время 
успешно укрывались от фашистов.
-  Костяк отряда составили красноармейцы , 
которы е не смогли перейти линию  фронта 
и остались на о ккупированной  территории. 
Объединил бойцов-окруж енцев, сбежавш их 
из лагерей военнопленных и местных жителей 
сержант 24-й Самаро-Ульяновской стрелковой 
дивизии Петр Макаров. В первые дни войны 
командир минометного отделения был тяжело 
ранен в руку, не смог уйти со своими и осе­
нью 1941 года оказался на хуторе у деревни 
Мосевичи недалеко от Лиды, -  рассказывает 
сотрудник Лидского историко-художественного 
музея Анастасия Колодяжная, которая изучала 
деятельность и судьбу отряда по архивным 
документам и воспоминаниям очевидцев.

Отряд на болоте
Борьбу с врагом группа всего из человек десяти 
начала весной 1942 года: поджигала склады с 
бензином, совершала диверсии на железной 
дороге, отбивала у оккупантов хлеб и раздавала 
его крестьянам. С оружием помогали местные: 
когда летом 1941-го фронт ушел на восток, жите­
ли окрестных деревень собрали и припрятали 
немало боеприпасов. Кроме того, партизанам 
указали на место, где в 1939-м сделала схрон 
отступающая польская армия. Люди поддер­
живали, как они называли, «Петькин» (позднее
-  «Лидский») отряд. Официальное название -  
партизанский отряд имени Ворошилова -  бойцы 
получили в сентябре 1942 года.

П роиски полицаев и наступаю щ ая зима 
1942-1943 гг. вынудили партизан искать более 
надежное убежище, потому они ушли из леса 
вблизи деревни Ф альковичи в Липичанскую  
пущу. Среди болот построили землянки, кухню, 
баню, склады и даже госпиталь. Для выхода 
на задания проложили гати. Сопротивление 
(только в декабре было пять диверсий на ж е ­
лезной дороге!) выводило оккупантов из себя. 
Они попытались окружить отряд, но потерпели 
неудачу и отыгрались на местном населении -  
близлежащие хутора были уничтожены.

-  В декабре 1942 года отряд устроил крушение 
эшелона с немецкими солдатами и офицерами

ПО ЛЕСНОЙ
ПАРТИЗАНСКОЙ
ТРОПЕ

у деревни Далекие. Для взрыва использовали 
авиабомбу, которая громыхнула так, что в не­
скольких домах вылетели стекла! Было убито 
480 фашистов, 50 ранено, на 62 часа остановле­
но движение по железной дороге. Велика ве­
роятность, что состав направлялся в сторону 
Сталинграда, -  обращает внимание историк.

Смелость, смекалка и сочувствие
Летом 1943 года немцы предприняли очеред­
ную попытку разделаться с партизанами и на 
этот раз взяли их в кольцо. Отряд пошел на 
прорыв у дороги Деревная -  Слоним, где, как 
оказалось, его уже ждали фашисты. Начался 
бой. В этой операции проявил смекалку Вацлав 
Найгабауэр -  примкнувший к партизанам чех, 
в совершенстве владевший немецким. Надев 
вражескую форму, он шел во весь рост и кри­
чал: «Сдавайтесь!» Противники услышали чи­
стую родную речь, в недоумении поднялись и .  
попали под огонь.

Анастасия Колодяжная отмечает, что в отря­
де плечом к плечу сражались представители 
разных национальностей: белорусы, русские, 
поляки, украинцы, евреи. В пуще рядом с ла­
герем ворошиловцев расположился семейный 
еврейский лагерь, и партизаны помогали сосе­

дям. Так, когда в нем началась вспышка тифа, 
женщины передавали больным продукты. Теща 
бойца Южакова заботилась в отряде о еврей­
ской девочке, которую ей доверили идущие 
на казнь родители, а сам командир взял на 
попечение мальчика-еврея.

-  Родителей Леньки убили фашисты, он с 
сестрой прятался по деревням, а потом дети по­
теряли друг друга. Командир подобрал парнишку 
и привез в отряд. Ленька Волковысский стал 
«сыном полка», очень привязался к Макарову и 
везде следовал за ним, -  рассказывает сотруд­
ник музея. -  Однажды в одной из деревень они 
услышали радостно-удивленное: «Ленька!» Когда 
никто уже и не ждал, нашлась сестра мальчика. 
Ее определили в семейный еврейский лагерь 
в пуще. Паренек, который всей душой хотел 
отомстить за родителей, остался в отряде. К 
сожалению, он погиб в октябре 1943 года при ми­
нировании железной дороги Лида -  Молодечно...

Всё для Победы
В 1943 году партизанское  движ ение  приоб ­
рело п о -н а сто я щ е м у  м ассовы й  хар акте р . 
Укрупнялись действовавш ие подразделения 
и создавались новые. В конце ноября отряд 
имени Ворошилова, который к  тому врем е­
ни насчиты вал 126 человек, отряды имени 
Калинина и Дзержинского были организованы 
в партизанскую  бригаду имени Ворошилова. 
Возглавил ее давно заслуживш ий уважение 
партизан и местного населения Петр Макаров, 
а командиром отряда стал Николай Беляков, 
ранее бывший комиссаром.

-  В разные периоды в отряде состояли от 
5 до 15 женщин. Они кормили, стирали, обш и­
вали, лечили бойцов. Многие воевали наравне 
с мужчинами: ходили на «железку», стояли в 
карауле, -  отмечает Анастасия Колодяжная.

Партизаны делали всё, чтобы приблизить 
Победу. В последний год оккупации диверсии 
на железных дорогах стали еще более часты­
ми и мощными: тут и там взлетали на воздух 
эш елоны , пылали мосты . Контролировали 
бойцы отряда и ш оссейные дороги, заметно

В декабре 1942 года отряд имени 
Ворошилова устроил крупную 
диверсию -  крушение эшелона 
с немецкими солдатами 
и офицерами у деревни Далекие.
Было убито 480 фашистов, 50 ранено, 
на 62 часа остановлено движение 
по железной дороге.

осложняя передвижение противника и пере­
возку грузов. Представьте: в ходе только одной 
из засад ворошиловцы убили 32, ранили 11 и 
взяли в плен 2 гитлеровца, захватили оружие и 
обоз с продовольствием! С помощью местного 
населения нарушали линейную связь, за 1944 
год вывели из строя более 20 километров.

-  В июне 1944-го немцы предприняли по­
следню ю  п о п ы тку  о чи сти ть  Л и п и ч а н скую  
пущ у от партизан. Для этого к  ней согнали 
несколько тысяч карателей, поддерживаемых 
танками и авиацией. Но даже с такой мощью 
фашисты не смогли справиться с народными 
мстителями. Пусть и с большими потерями, 
партизаны сумели пробиться сквозь окружение 
и уйти в Городищенский район, -  рассказывает 
Анастасия Колодяжная. -  15 июля ворошиловцы 
соединились с частями Красной Армии. Многие 
из бойцов продолжили сражаться с врагом, но 
уже на фронте.

*  *  *

В начале 2000-х  Анастасия Колодяжная 
встретилась с бойцами отряда. Спросила пар­
тизана Ивана Космача: «Что для вас Победа?» 
И он ответил: «Я не задумывался, что такое 
Победа. Для меня было главное -  это оконча­
ние войны! Той жесточайшей бойни, в которой 
погибли миллионы и миллионы моих сограждан. 
Сколько мучений вынесли фронтовики, парти­
заны, подпольщики! Какие муки вынес народ 
на оккупированных территориях! Повторение 
такой бойни преступно и недопустимо».

Елена КАЯЧ
Фото носят иллюстративный характер
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ОКЕАН, 
открытый 
для всех

Директор столичного центра океанографии 
«Открытый океан» Алексей Азаров -  человек, 
беззаветно преданный морю, а точнее, морям 

и океанам нашей планеты. За полтора десятка лет ему 
удалось собрать уникальную коллекцию экспонатов, 
связанных с подводным миром. Даже пространство 
внутри самого центра стилизовано под интерьер 
подлодки. В общем, морская тематика тут всюду.

Алексей АЗАРОВ

-  На наш ей субм а рине  э к с п о з и ­
ции располож ены  в двух отсеках,
-  с улыбкой объясняет заведующая 
экскурсионным отделом «Открытого 
океана» Наталья Рукавишникова. -  
Первая посвящена мировому океану, 
а во второй, которая скоро откроется, 
посетители смогут ознакомиться с 
космической тематикой.

К слову, сама Наталья в центре все­
го четвертый год, но говорит, что луч­
шей работы для себя и не пожелает.

-  Я с детства была влюблена в 
море, -  признается она. -  Поэтому, 
когда впервые пришла в центр, по­
няла -  это мое.

Тут и вправду сложно не впечат- 
литься, когда вокруг не бездушные 
музейные образцы (хотя и они тут 
тоже есть), а живые представители

Наталья РУКАВИШНИКОВА

флоры и фауны. В 65 аквариум ах 
живут морские и пресноводные ры­
бы, черепахи, ю ж ноам ериканский  
скат Леопольди, а также крикливые 
зам орские  попугаи. Кстати, знам е­
нитый краб Петрович, так успешно 
предсказывавший результаты матчей 
Чемпионата мира по х о кке ю  2014 
года, тоже был здешним обитателем. 
К сожалению, в силу возраста даль­
невосточный оракул уже покинул этот 
мир, но память о нем сохранилась.

В сопровождении Натальи Рука­
вишниковой шаг за шагом осматри­
ваем уникальные морские экспонаты 
-  челюсти акуленка, слепок зуба белой 
акулы, кораллы, м орские звезды и 
многое другое из таинственного под­
водного мира. Не меньший интерес у 
посетителей вызывает и оборудова­

ние, а также снаряжение, использу­
емое людьми для покорения глубин. 
Так, водолазные 27-килограмовые 
свинцовые ботинки 56-го размера ка­
жутся нереально огромными и скорее 
подойдут великану, нежели обычному 
человеку. Но именно в такой обуви, а 
еще в костюме-«трехболтовке» (на­
звание он получил благодаря огром­
ному ш лему из листовой красной  
меди, который крепится к манишке 
комбинезона тремя болтами. -  Прим. 
авт.) весом около 80 кг погружались 
водолазы еще в XIX веке. Конечно, на 
смену «трехболтовке» пришли уже 
более совершенные гидрокостюмы, 
но принцип остался тот же. Водолаз 
может находиться под водой хоть це­
лый день, п оскол ьку  воздух через 
шланг поступает непрерывно.

-  А вы знали, что изобретателем 
первого водолазного костюма был 
Леонардо да Винчи? -  обращается к 
нам экскурсовод. Признаться, о многих 
интересных фактах до прихода в центр 
океанографии мы и не догадывались. 
-  Немало ученых считает, что именно 
он первым спроектировал и подвод­
ную лодку. Но уничтожил чертежи, по­
скольку человечество, как он полагал, 
было не готово к таким технологиям

и могло использовать их друг против 
друга. Кстати, более подробно узнать 
об истории подводного флота можно 
в нашем мобильном музее океана.

Здесь стоит отметить, что многие 
минчане действительно встречали на 
столичных площ адках 12-метровую 
желтую субмарину, оформленную в ви­
де подводного судна Карла Шильдера 
-  одного из основателей подводно­
го флота России. Карл Андреевич 
родился в 1785 году в В итебской  
губернии (ныне Невельский район 
Псковской области России. -  Прим. 
авт.). Изобретения военного инженера 
намного опередили его время. В 1834 
году им была построена первая в мире 
6-метровая цельнометаллическая 
подводная лодка, а в 1846 году бла­
годаря ему на воду спущен пароход 
«Отважность», ставший прообразом 
эсминца. При строительстве субмари­
ны, к слову, Шильдер воспользовался 
чертежами другого талантливого бело­
руса Казимира Черновского. Уроженец 
Игуменского уезда Минской губернии 
(ныне Червенский район Минской 
области. -  Прим. авт.) предложил 
много оригинальных идей, которые 
в дальнейшем использовались при 
создании подводного флота. В исто­
рию кораблестроения он вошел как 
автор проекта подлодки, в котором 
содержались принципиально важ ­
ные кон струкц ионно -технические  
решения -  вытянутая форма судна, 
металлический корпус, водный бал­
ласт и телескопический перископ.

-  Как видите, наша сухопутная 
Беларусь внесла свою лепту в дело 
покорения мирового океана, -  под­
черкивает Наталья. -  По некоторым 
данным, даже легендарны й фран­
цузский исследователь Жак Ив Кусто, 
которому у нас посвящен отдельный 
уголо к, имел бел о р усски е  корни. 
Отец изобретателя акваланга  был 
выходцем из Витебской губернии. 
Кроме того, как утверждают ученые, 
70 млн. лет назад  на территории  
современной Беларуси плескались 
волны древнего моря. Об этом сви­
детельствуют меловые отложения

Внутри желтой субмарины размещено более 100 моделей 
кораблей и подлодок, начиная с бочки Ефима Никонова 
XVIII века. Здесь же посетители могут увидеть подлинные вещи 
моряков-подводников, исследователей водных глубин, 
подарки белорусских полярников. Впечатления от экспозиции 
дополнят живые обитатели морей и океанов.



t.m e/be laruskLchas "BEAAPYCKi ЧАС
1prof.by

Пятница, 16 августа 2024 года № 33 (1992) 21

ракообразных, которые встречаются 
у нас довольно часто.

Словом, несмотря на то, что Центр 
океанограф ии позиционирует се ­
бя в большей степени ка к  детский, 
взрослым экспозиция не покажется 
скучной.

-  К нам приходят семьями, -  под­
че р ки в а е т  его д и р екто р  Алексей 
Азаров. -  И мы очень рады, что ре­
бята вместе с родителями хоть не­
надолго отвлекаются от гаджетов и 
окунаются в тайны подводного мира. 
К сентябрю планируем открыть экс ­
позицию, которая будет посвящена 
другому океану -  космическому. Это 
наш новый проект «Два океана».

П ризнаться, мы у говорили  на­
ш е го  э к с к у р с о в о д а  п о з в о л и т ь  
«одним глазком » взглянуть на го ­
товящ ую ся  вы ставку . По словам 
Рукавиш никовой, сотрудники цен­
тра будут рассказывать гостям, как 
связаны между собой оба экспози ­
ционных пространства.

Толчком к созданию 
космической экспозиции 
послужила встреча в Минске 
с племянницей первого 
космонавта -  Натальей 
Гагариной -  куратором 
международных выставочных 
проектов Объединенного 
мемориального музея- 
заповедника Ю.А. Гагарина 
в апреле 2024 года.

-  У океанских глубин и космоса 
много общего, -  объясняет Наталья.
-  И там, и там враждебная человеку 
среда не позволяет ему выживать 
без с п е ц и а л ь н о го  сн а р я ж е н и я . 
За всю  истор ию  и ссл ед ова ния  в 
косм осе  побывали чуть более 600 
человек, а в М а ри а нскую  вп ад и ­
ну с п у с ка л и с ь  тол ько  13. Кстати, 
океанские  глубины еще называют 
«гидрокосмосом», так как давление 
воды на 10-километровой глубине 
составляет свыш е 1000 атмосфер, 
что более чем в 10 раз превышает 
давление на поверхности Венеры.

...П осле  э к с к у р с и и  мы е щ е  
д о л г о  б е с е д у е м  с А л е к с е е м  
Александровичем. Говорим о бело­
русских исследованиях и исследо­
вателях, о космосе и океане.

-  Согласитесь, в будущем ведь 
к т о -т о  д о л ж е н  о тп р а в и т ь с я  на 
Антарктиду, опуститься  на о ке а ­
ническое  дно, полететь в косм ос,
-  рассуждает он. -  Поэтому мы ис­
кренне радуемся, когда ребята не 
только посещ аю т э кс кур си и , но и 
приходят заниматься в наши научные 
лаборатории. Свое образовательное 
направление мы называем научным 
патриотизмом. Как сказал Ж ак Ив 
Кусто, чел о ве к будущ его растет и 
воспитывается сегодня.

В стенах центра ребята зн а ко ­
мятся с азами научной фотографии, 
изучают биологию микромира, зани­
маются военно-морской историей и 
создают аквариумы.

-  Конечно, не все они станут оке ­
анографами, -  говорит в закл ю че ­
ние Азаров. -  Возможно, кто-то из 
них выберет смежную профессию. 
Но гла вное , что научны е  знания  
помогут сформировать человека и 
гражданина страны.

Юлия ФЕДОТОВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Хлебцы -  на перекус?ПОТРЕБИТЕЛЬ

Адепты здорового питания активно 
ратуют за замену хлеба хлебцами. 

Многие свято уверены, что они 
малокалорийны, состоят из массы 
полезных витаминов и минералов, 
клетчатки. Давайте вместе 
с диетологом разберемся, 
что тут правда.

Сегодня выбор хлебцев, в том числе безглю -
теновых, поражает: рисовые, гречневые, куку­
рузные, льняные, из проса, с киноа, амарантом, 
сельдереем, томатами, пряной зеленью. Можно 
найти на любой вкус и кош елек. Впрочем, в 
первую  очередь даже не стоимость должна 
волновать, а состав. Ведь именно в нем кроются 
и польза, и вред.

Некоторые специалисты-диетологи считают 
самыми полезными экструзионные хлебцы.

-  В их составе исключительно цельное зерно,
но могут добавляться пряности и соль. Однако 
даж е сами потребители часто назы ваю т их 
«пенопластовы м и» из-за  ле гкости . С одной 
стороны, такие хлебцы можно считать самыми 
здоровыми, -  отмечает главный внештатный 
диетолог Брестской области Валентин Новицкий, 
-  с другой, в них все равно наличествуют при­
меси. И это не может не настораживать. Да, в 
дороге хлебцы вполне могут заменить хлеб, а на 
постоянной основе делать это я не рекомендую.

Как разъяснил врач-диетолог, калорийность 
хлебцев сопоставима с обычным хлебом -  от 
250 до 320 ккал на 100 граммов. Правда, есть 
преимущество. Вес одного хлебца, как правило, 
около 5 г, а куска хлеба -  25-35 граммов.

В чем  е щ е  п р е и м у щ е с тв о  хле бц е в?  По 
рекомендациям  ВОЗ ежедневно мы должны

получать не менее 30-35 г клетчатки с продук­
тами питания. Знаете, сколько нужно съесть, 
например, огурцов, чтобы удовлетворить эту 
потребность? 7 килограмм ов! Или около 2 кг 
капусты , 2,5 к г  овсяны х хлопьев, 6 буха н о к  
хлеба ! А хлебцев д о ста точно  150 грам м ов. 
Кроме того, это отличный источник витаминов 
группы В и минералов.

Есть у хлебцев еще одно достоинство. С их 
помощью можно и похудеть.

-  Высокое содержание клетчатки ведет к 
снижению  усвоения углеводов и калорий из 
хлебцев. Если белый хлеб усваивается на 85%, 
ржаной -  на 75%, то хлебцы -  где-то на 30%. И 
гликемический индекс у них значительно ниже 
хлебного. Но сам я хлебцы не ем, -  подчеркивает 
врач-диетолог и призывает разумно относиться 
к потреблению любого продукта.

«Консультационный» кредит
Прокуратура Каменецкого района 

помогла защитить интересы 
72-летнего жителя одной 
из деревень, который попался 
на удочку местных дельцов.

С упруж еская  пара из К а м ене цко го  района 
еще в 2021 году решила газифицировать свой 
дом. Так как необходимой суммы не было, на­
думали воспользоваться кредитом. В поисках 
о р га н и за ц и и , которая могла бы п р е д о ста ­
вить им средства  в кор откие  сро ки , нашли 
рекламу общества с ограниченной ответствен­

ностью , за н и м а ю щ е го ся  предоставлением  
денежны х средств.

Для оформления заявки супруги приехали в 
Кобринский офис организации, где и подписали 
договор. Спустя несколько часов на банковский 
счет заявителя действительно поступили деньги. 
Однако на следующий день, выяснив, что кре­
дит предоставлен банком, а не организацией, 
договор с которой подписан накануне, пожилые 
люди обратились в отделение банка и досрочно 
расторгли соглашение, вернув все средства.

Каково же было удивление, когда через пол­
года мужчине по почте поступило требование 
об оплате стоимости консультационных услуг,

оказанны х организацией, и пени за несвоев­
ременность расчета на общую сумму более 4 
тыс. рублей.

Мужчина обратился в прокуратуру. В ходе 
проверки установили, что ф актически пенси­
онер был введен в заблуждение. В оказании 
консультационны х услуг, стоимость которы х 
составляла четвертую часть необходимой ему 
суммы кредита, не нуждался. Не намеревался 
он и заключать договор об оказании таких услуг.

Реш ением суда и с к  про курор а  района в 
интересах заявителя удовлетворен -  договор 
оказания услуг, заключенный между ним и ООО, 
признан недействительным.

Подкачал товар 
из маркетплейса

Многие из нас заказывают товары 
у онлайн-ритейлеров.

Как правило, успешно. Но бывают 
и проблемы. Как возвратить деньги?
В ОО «Региональное общество защиты потре­
бителей», работаю щ ее на М инск и область, 
подтвердили, что количество запросов на воз­
врат денег неуклонно растет. Пресс-секретарь 
общ ественного объединения Анастасия Рудак 
отмечает, что потребители едва ли не ежедневно 
сообщают о нарушениях.

-  Наиболее часто возникающей проблемой 
при реализации товаров через интернет является 
продажа изделий с механическими повреждения­
ми, в связи с чем при доставке заказа вам домой 
необходимо внимательно осмотреть вещь на 
предмет вмятин, царапин, грязи и иных недостат­
ков механического характера. Если реализован 
некачественный товар, вы имеете право заявлять 
по выбору одно из требований, предусмотренных 
п.1 и 3 ст.20 Закона «О защите прав потребителей», 
-  проинформировала Анастасия Рудак.

Покупатель может потребовать замены недо­
брокачественного приобретения товаром над­
лежащего качества либо соразмерного умень­

шения покупной цены. Закон позволяет также
требовать незамедлительного безвозмездного 
устранения недостатков товара и возмещения 
расходов по устранению недостатков покупки.

Вы дополнительно правомочны потребовать 
компенсацию понесенного морального вреда, 
возмещения убытков, стоимости экспертизы и 
разницы в цене товара.

-  Важный факт: все требования необходимо 
предъявлять не продавцу, например, на пло­
щадке W ildberries, а непосредственно самому 
ю ридическому лицу W ild berries . На террито­
рии Беларуси -  это ООО «ИМВБРБ», -  отмечает 
пресс-секретарь.

В письме необходимо указать, что и когда 
приобреталось, за какую  стоимость, а также 
артикул товара (если он имеется). Ответ на 
претензию  должны  предоставить  в течение

15 суток, а вернуть средства -  в течение 7 дней 
с момента заявления требования.

-  Если ответа нет и денежные средства не 
возвращ ены , обращ айтесь в общ ественное 
объединение «Региональное общ ество защ и­
ты потребителей». Мы поможем решить вашу 
проблему, -  заверила Анастасия Рудак.

Квартиру и деньги -  аферистам
Жительница Столина в 58 лет 

стала жертвой аферистов, 
которым не пришлось даже 
выдумывать новый способ обмана. 
Они действовали по старой схеме: 
мы из правоохранительных органов, 
помогите поймать преступника.

Женщине позвонили на мессенджер, предста­
вились не кем-нибудь, а сотрудниками КГБ, и 
попросили помощи в поимке преступников путем 
перевода накопленных средств на указанный 
счет. Что добрая душа и сделала.

Аф еристы , почуяв л е гкую  наживу, такж е  
убедили жертву взять несколько  кредитов в 
банках. Затем последовала просьба продать

квартиру. Казалось бы, как тут не заподозрить 
неладное, но жительница Столина выполнила и
это требование. В итоге мошенники завладели 
более чем 90 тыс. рублями и были таковы.

Женщина обратилась в милицию, возбуждено 
уголовное дело.

Материалы подготовила Галина СТРОЦКАЯ 
Фото из открытых интернет-источников
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В период созревания винограда осы и шершни (в значительно меньшей 
степени) серьезно подъедают его. Если с осами не бороться, то можно 
потерять весь урожай. Обычно их присутствие на винограднике не столь 
пагубно, но прошлым летом они создали проблему.

Существует несколько эффективных способов
борьбы с осами на винограднике -  механиче­
ские и химические.

В прошлом году я применил довольно про­
стой метод -  ловушку из пластиковой бутылки, 
верхняя часть которой отрезается и вставляется 
в перевернутом виде как воронка в получив­
шийся цилиндр. В нее налил раствор меда. Осы 
залезали внутрь, а выбраться не смогли, там и 
погибали. Причем больше всего туда попало 
мясных мух, а осы составили примерно треть 
«добы чи». Тем не менее их вредоносность  
заметно поубавилась.

Некоторые садоводы-любители рекомендуют 
добавить в приманку еще и борную кислоту или 
какой-нибудь инсектицид для борьбы с гусени­
цами плодовых деревьев, в частности, препарат

«Актара». А чтобы осам было удобно добраться 
до сиропа, в одну из бутылок я вставил несколь­
ко палочек, по которым можно спускаться к 
сиропу и этим же путем возвращаться домой, 
принося в семью отравленную пищу.

Было бы неплохо уничтожить и само гнездо, 
иначе полностью избавиться от насекомых не 
получится. Внимательно осмотрите участок 
-  чащ е всего гнезда можно обнаружить под 
скатами кры ш , на чердаках, во внутреннем 
пространстве труб или шпалер, а также в земле.

Н адевание си н те ти че ски х  сето к -  один 
из сам ы х попул ярны х сп о со б о в  борьбы  с 
осами при вы ращ ивании особо ценных со ­
ртов ви ногр ад а . Но такой  метод подходит 
только для небольш их виноградников из-за  
трудоемкости исполнения.

Я не рекомендую химические средства. Они 
считаются наиболее бы стродействую щ ими 
и эф ф ективны м и при о бш ирном  п о р а ж е ­
нии виногр ад ны х кустов  осами. Садоводы 
прибегаю т к  таким  инсектицидам  только в 
самых тяжелы х случаях, ведь, несмотря на 
современный и усовершенствованный состав, 
они содержат токсические вещества, которые 
могут проникать в ягоды.

Но лучше всего предотвращать появление 
осиных гнезд рядом с садом или виноградни­
ком. Осы летают относительно недалеко от 
своего дома. Поэтому если их много, значит, 
весной матка нашла себе место для жилья 
рядом с ваш им участком . Обычно это п ро ­
исходит в апреле, когда оса предпочитает 
белковую пищ у (рыба, мясо). Весной можно 
делать инсектицидны е корм уш ки именно с 
такой приманкой.

А самый простой биологический метод борь­
бы с осами -  это базилик. Его нужно высадить 
вдоль всего виноградника. Осы пряный аромат 
не переносят.

Готовим грунт для рассады
При выращивании рассады овощных культур требуются 
высокоплодородные грунты, в том числе -  в парниках и теплицах. 
В течение года в них может смениться 3 -4  культуры.

Тепличные растения дают урожай во много 
раз выше, чем в открытом грунте, та к  ка к  
могут потреблять значительно больше пита­
тельных веществ и воды.

В почвенные смеси могут входить торф, 
дерновая земля, компост из сидератов и другие 
органические материалы. Дерновая земля явля­
ется одним из главных компонентов тепличного 
грунта для рассады, и ее надо готовить забла­
говременно. Все остальное можно добавить 
непосредственно перед высевом семян.

Август, как и прошедший июль, -  самые 
подходящие месяцы для заготовки дерновой 
земли. Нарезают ее на участках луга с хоро­
шим травостоем бобовых и злаковы х трав 
слоем 10-12 см, складывают травой друг к 
другу, затем укладывают навоз (10-20 см), 
пересы паю т известью  и суперф осф атом. 
Штабель доводят до высоты 1,5 м, поливают

навозной жижей и перелопачивают несколько 
раз в сентябре. И тогда уже в январе вы буде­
те иметь хороший грунт для рассады, чтобы 
в марте использовать для набивки парников.

Землю с грядок не берите, так как в грунте 
на дачном участке находится огромное коли­
чество семян сорняков, почвенных вредителей, 
возбудителей болезней, в частности, черной 
ножки. Это может помешать развитию рассады.

Но часто бывает так, что дерновую землю 
заготовить не получилось. Тогда можно взять 
почву с огородной грядки, на которой предва­
рительно была посеяна горчица, масличная 
редька или бобовые культуры. Эти растения 
являются хорош ими санитарами грунта от 
корневы х гнилей. Но они не избавляют от 
семян сорняков, личинок вредителей и возбу­
дителей болезней капустных растений. Потому 
в этой ситуации необходима предварительная

подготовка, и самым простым способом будет 
промораживание грунта.

В конце сезона грядку тщательно очистите 
от растительных остатков, снимите верхний 
5-сантиметровый слой (в нем сосредоточена 
большая часть возбудителей болезней и ли­
чинок вредителей), затем срежьте слой земли 
толщиной 10-15 см и сложите в мешки или 
ящики. До морозов подержите в сарае. Когда 
почва промерзнет, занесите в теплое поме­
щение, как оттает, рассыпьте тонким слоем 
(не больше 8 см) и увлажните водой, чтобы 
пробудить вредителей и семена сорняков.

В тепле ящики с почвой надо продержать 
около недели, затем опять вынести на мо­
роз (при температуре не ниже минус 15 °С 
хорошо уничтожаются сорняки и вредители). 
Чередуют зам ораживание-оттаивание все 
время, пока  на улице  де рж атся  холода. 
Почва постепенно оздоравливается, боль­
шая часть патогенов гибнет.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук 

Коллаж Алеси ВЕНГРОВСКОЙ

ЧУГУНОК

Запеченная свекла с фенхелем р
Ингредиенты: свекла молодая -  4 шт.,

I уксус бальзамический -  1 ч. ложка, i
' соус соевый -  1 ч. ложка, чай зеленый
I с жасмином -  1 пакетик, изюм -  жменя, ,
I фенхель -  1 головка, апельсины крупные I
, -  2 шт., масло оливковое -  2-3 ст. ложки, .
I орехи кедровые -  2 ст. ложки, перец 

черный молотый -  по вкусу.

Каждую свеклу плотно завернуть в фоль­
гу и запечь в духовом шкафу, разогретом 
до 200 °С, в течение получаса. Затем 
очистить от кожуры, нарезать тонкими 
дольками, сбрызнуть уксусом и соевым 
соусом, остудить.

Заварить чайный пакетик 2/3 стакана 
воды, настаивать 5 минут, всыпать изюм 
(пакетик не вынимать). Оставить 
на 15 минут, откинуть изюм на дуршлаг, 
настой влить в сотейник и уварить 
на две трети.

Фенхель тонко нарезать и положить 
на 15 минут в воду со льдом. Откинуть 
на дуршлаг и обсушить.

С апельсинов удалить корку. Дольки 
(без кожицы) положить в дуршлаг, сохра­
няя вытекающий сок. Влить в сок ува­
ренный чайный настой, взбить венчиком, 
добавляя немного масла.

Смешать свеклу и кусочки апельсинов, 
добавить фенхель и изюм. Перемешать, 
посыпать орехами, полить заправкой 
и поперчить.

Грушевый сорбет

I Ингредиенты: груши -  700 г, грушевый 
сок -  100 г, сахар -  100 г, лимонный сок -  

| 2 ст. ложки, мед -  2 ст. ложки, корица -  
1/2 ч. ложки, имбирь молотый -  1/3 ч. ложки.

Очищенные груши крупно нарезать.

I Положить все ингредиенты в блендер
и взбить до однородности.

I Переложить полученную массу в пищ е­
вой контейнер и поставить в морозилку. 
Каждые полчаса сорбет перемешивать 
блендером. Через 4 часа десерт 
будет готов.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ
L  ___            J
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

Шеф говорит новому сотруднику:
-  Для начала подметите пол в офисе.
-  Сэр, но я же окончил Кембридж!
-  Ну, хорошо, дайте мне веник, я покажу вам, как 

это делается.
*  *  *

Все хотят отлично провести время, но время не 
проведешь!

*  *  *
В беседку на дачном участке заглядывает сосед.
-  Добрый вечер. А что это вы пишете?
-  Мемуары.
-  О, это прекрасно. И вы уже дошли до того дня, когда 

у меня деньги в долг взяли?
*  *  *

-  Вы выходите на этой остановке?
-  Нет, не выхожу.
-  Зря. Хорошая остановка.

*  *  *
-  Ты что на завтрак хочешь -  йогурт, овсяную кашу 

или, может быть, обезжиренный творог?
-  Давай йогурт, овсяную кашу, обезжиренный творог 

и что-нибудь поесть.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 32
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 32

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Станок. Агора. Коро­
левство. Дисконт. Копи. Биология. Лен- 
нон. Дилер. Рать. Фиаско. Котел. Яшма. 
Аул. Рогожа. Истина. Мулла. Икар. Наука. 
Снасть. Латекс. Танка. Шишак. Стратег. 
Сектант. Упрек. Стопа. Гофре. Акрил. Риф. 
Разгром. Апарт. Бред. Фтизиатр. Вече. 
Титр. Бегун. Неолит. Кади. Кокс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Такси. Нырок. Каление. 
Айва. Острог. Арония. Дюна. Судья. Облом. 
Торф. Кода. Писк. Плексиглас. Институт. 
Орлан. Идо. Стокс. Орарь. Штука. Уанстеп. 
Раса. Гиацинт. Жатва. Муть. Ланце. Ева. 
Шасла. Штора. Крафт. Рефери. Туер. Груз. 
Скарб. Карме. Пир. Граф. Кормило. Апач. 
Дартс. Трек. Звук. Иена. Тени. Ток. Тик.
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

ЕСЛИ «ЗАНЫЛ» СУСТАВ

Елена ОВСЯНИК

^  Елена Сергеевна, насколько распростра­
нены болезни суставов?

-  У взрослого  населения Беларуси, России 
и ряда стран Европы болезни суставов за ­
нимают 3-е место после патологий системы 
кровообращ ения  и органов дыхания. Чаще 
всего пациенты сталкиваются с остеоартрозом, 
который характеризуется износом хрящевой 
ткани. Также в числе распространенны х за ­
болеваний -  ревматоидный артрит, подагра, 
системная красная волчанка, псориатический 
артрит, анкилозирующий спондилит.

^  Многие считают, что суставы болят только 
у  пожилы х людей...

-  Отнюдь. Те же ревматоидный, псориатический 
и другие формы артрита могут развиваться и в 
молодости из-за иммунных нарушений или гене­
тических факторов. Кроме того, к болям суставов 
приводят травмы, спортивные повреждения, 
перегрузки. Также проблемы вызывают избы­
точный вес, образ жизни (несбалансированное 
питание, недостаток физической активности или 
неправильные двигательные привычки) и стресс.

^  Стоит ли бояться хруста в суставах?
-  Это довольно распространенное явление не 
всегда сигнализирует о серьезных проблемах. 
В суставах вы рабаты вается синовиальная 
жидкость, которая при движении защ ищ ает от 
истирания. В ней содержатся пузырьки азота, 
которые, разрываясь, издают характерный звук. 
Это может произойти, когда вы встаете, идете 
или занимаетесь спортом (примечательно, что 
для повторного образования пузырьков тре­
буется время, поэтому нельзя хрустнуть тем же 
суставом, пока не пройдет 10-30 минут). Иногда 
хруст может быть связан с движением сухо­
жилий или связок над костными структурами 
сустава при внезапном движении или повороте 
под необычным углом. В таких случаях, как 
правило, не о чем беспокоиться. Однако, если 
звук сопровождается болезненными ощ ущ е­
ниями, отечностью, ограничением  движений 
или другими неприятными симптомами, это 
может свидетельствовать о более серьезной 
проблеме. Например, поверхности суставов 
могут становиться все более шероховатыми 
из-за потери хряща или развития остеофитов

Хруст -  верный 
признак 
патологии, 
а больные 
колени 
обязательно 
нужно держать 
в тепле? 
Разобрали 
основные мифы 
о здоровье 
суставов 
с кандидатом 
медицинских 
наук, доцентом 
1-й кафедры 
внутренних 
болезней 
Гродненского 
медуниверситета 
Еленой Овсяник.

(костных шпор), связанных с остеоартрозом. 
При вы ш еописанны х симптомах следует об­
ратиться к ревматологу.

^  Больные суставы нужно держать в тепле?
-  Не для всех состояний суставов нагр ева ­
ние полезно. Например, при ревматоидном 
или юношеском артрите тепло может усилить 
воспаление, для снятия боли рекомендуется 
применять холодные компрессы . Но я не со ­
ветую назначать себе какие-либо процедуры 
самостоятельно: преж де чем что-то делать, 
нужно проконсультироваться со специалистом.

^  Говорят, суставы болят от «отложения со­
лей». Насколько правдиво это суждение?

-  Термин «отложение солей» обычно относится
к конкретным медицинским состояниям: пода­
гре, когда в суставах откладываются кристаллы 
мочевой кислоты, или кальцинозу, при кото­
ром происходит отложение кальция в тканях. 
Больш инство же случаев болей в суставах 
обусловлены другими причинами, в частно­
сти, при остеоартрозе одной из причин боли 
может быть формирование костных наростов 
(остеофитов). Их образованием кости сустава, 
пытаясь «восстановить» поверхность, могут 
реагировать на износ хряща.

^  Верно ли, что боли в суставах -  повод от­
казаться от спорта?

-  Если речь о лю бительском  спорте, то нет. 
Однако следует подходить к занятиям более 
осторожно и учитывать рекомендации врача. 
Возможно, стоит найти более м ягкие  виды 
физической активности: плавание, йога, вело­
сипедные прогулки или ходьба. Обязательно 
п р е д в а р и т е л ь н о  п р о в о д и те  р а з м и н к у  и 
растяжку, чтобы улучшить гибкость и снизить 
риск травм. При необходимости используйте 
специальные защитные средства (суставные 
бинты или пластыри), чтобы снизить нагруз­

ку на больные суставы. Укрепляйте мышцы 
вокруг суставов -  это поможет улучш ить их 
поддержку и защиту, снизив давление во время 
физической активности. И, конечно, избегайте 
упражнений, которые усиливают дискомфорт, 
вызывают боль.

^  Суставы могут «ныть» на погоду?
-  Полное научное объяснение феномену «по­
годная чувствительность суставов» все еще не 
найдено. Хотя существует множество исследо­
ваний о том, что некоторые люди при перемене 
погоды действительно испытывают дискомфорт 
в теле. Так, при изменениях в атмосферном 
давлении суставные капсулы расширяются 
или сжимаются, что может вызывать болевые 
ощ ущ ения. Высокая влажность или низкие 
температуры способны усугубить воспаление 
и тем самым вызывать усиление боли. А еще 
в холодные дни люди меньше двигаются, что 
также плохо отражается на суставах.

^  Остановить разруш ение сустава невоз­
м ож но, пом ож ет тол ько  его  зам ена  и с ­
кусственным?

-  Д ействительно , порой такая зам ена  м о­
ж е т быть необходим ы м  этапом  лечения  у 
пациентов с заклю чительной стадией заб о ­
левания. Например, при абсолютной потере 
подвижности сустава (анкилозе). Чаще всего 
это состояние возникает в тазобедренных и 
коленны х суставах, и именно они наиболее 
часто становятся объектами протезирования. 
Однако существуют различные методы зам е­
длить разрушение. Во-первых, это умеренная 
ф изическая активность, здоровое питание, 
поддержание оптимального веса, избегание 
травм и правильная обувь. Во-вторых, физио­
терапия, прием подобранных ревматологом 
лекарственных препаратов. Регулярное мед- 
наблюдение, правильное лечение, а такж е 
соблюдение рекомендаций врача могут помочь 
замедлить прогрессирование заболевания и 
предотвратить полную замену сустава.

Елена КАЯЧ
Фото из открытых интернет-источников

^  Ка кие  продукты  полезны  для суставов?  Встречаются, например, реком ендации  
регулярно принимать желатин.

-  Поскольку желатин схож  по аминокислотному составу с коллагеном человека, то и 
предположили, что его употребление должно давать положительный эффект. На практике 
же от коллагеновых добавок и желатина не нужно ждать чуда: восстановление хрящевой 
ткани -  очень длительный и трудный процесс. Несмотря на это, ряд продуктов и пищевых 
компонентов могут быть полезны для здоровья суставов. Так, омега-3 жирные кислоты, 
источником которых служат рыбий жир, семена льна, грецкий орех и некоторые другие 
продукты, обладают противовоспалительными свойствами (по той же причине стоит включить 
в меню куркуму и имбирь). Фрукты, овощи и зеленый чай содержат антиоксиданты, которые 
способствуют защите суставов от повреждений, связанных с окислительным стрессом. 
Пища, богатая белком (а это мясо, рыба, яйца, бобы и орехи), помогает восстановлению 
и регенерации тканей суставов. Также необходимо пить достаточное количество воды, 
поскольку это важно для смазывания суставов. Часто пациенты интересуются, есть ли 
специальные диеты при ревматических заболеваниях. Строгие ограничения применимы 
только к подагре, в остальных случаях речь скорее о сбалансированном питании.
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