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FA3ETA ®EA3PALbN NMPAGCAIO3AY BENAPYC1

"BbEAAPYCK! HAC

Bbigaeyua 3 kacTpblyHka 1989 T. NatHwa / 16 xwyHs 2024 r. Ne 33/1992

XVIMNA YPOKOB

Moka AeTW HAcnaxaalTcs NOCNEAHUMU HefensmMu neTa, Nefaror yxe BOBCK FOTOBATCS K ypokam. 370 BPeMs 0COGEHHO
BOJIHUTE/NILHO /11 MOMIOAbLIX CNELNANNCTOB - TEX, KTO TOMbKO Hadyan TPYAO0BON MyTh. XOTSA OHU YXKE 3HAIOT, YeM YAUBUTb

WKONbHUKOB. MIHHOBALMOHHbIE MPUEMbI, CME/ble PELIEHNA W HECTAHAAPTHbLIA NOAXOA K yuebe. Apkuit npumep -
yunTesb XUMUN MUHCKOW rumHasun Ne 146 Aptem Kactenei.

A NOAPOBHOCTH A CNOPTNNOWALKA A 80 IET OCBOBOXAEHNA BENAPYCU
Mpeacepatens ®MNB tOpuit CeHbKo noceTnn B BonkoBbICCKOIA paitoHHoiA AHOCLL «MMeTbKWUH» - TaK MECTHble Ha3blBany NapTU3aHCKUin

B Oplie ABa cTapeiilinx NpeanpuaTa nerkoi NPochCO30B HayyaT nnaBaTtb gaxe OTpAA VMMEHN Bopolwmnnosa, KOTOPbIA NePBbIM NOSABUIICS
npomblweHHocTn - NT® «CBrraHak» camoro 6043/11BOrO. Ha flngunHe. BcnommHaem ero 60eByt0 NETOMNUCH.

N NbHOKOM6MHAT.

c.3 c.17 ¢.19
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AKTYANBHO

Buepa AnekcaHap JlykalleHko fan 60/bLioe NHTEPBbLIO ANs TeNlekaHana
«Poccusi», B KOTOPOM BbICKa3asli CBOE MHEHWE Mo psify akTyaslbHbIX TeM,
BK/IKOUast BOMPOChI HaUMoHabHOW 6e3onacHocTM Benapycy n Poccuu.

TKPOBEHHO
0 3/10604HEBHOM

Mbl He XOTUM 3CKanalui U Mbl He XOTUM BOIiHbI MPOTUB BCcero HATO.

Mbl 3TOr0 He XOTUM. HO €c/M OHM 3TO CAENalT U Ha 3TO MOMAYT, Hy YTO Xe...

Y Hac apyroro Bbixofa He GydeT. W HUKakuX «KpacHbIX AUHUA» He Byger.

OHa ecTb, 3Ta NINHNUA, - TOCYAAPCTBEHHAA rpaHuLa. Kak ToNIbKo HaCTYnu/n Ha Hee
(roBopto Kak norpaHu4HNK), OTBET BYAeT MIHOBEHHbIA. OH NOArOTOB/IEH, NPUKA30M

B ceichax, Kak nonoxeHo.

M3 nnTepsblo AnekcaHgpa NYKALWEHKO TenekaHany «Poccus»

VIHTEpBbLIO 3KCK/IO3UBHOE - CNEfOoBATENbHO, BCe NO4-
POGHOCTY CTAHYT M3BECTHbI 06LLECTBEHHOCTH YXe
nocne BbIXofa NporpamMmmbl «5onblune BOCKPECHbIe
BECTI». JT0 NOBbIWWAET UHTepeC K 6ecese, COCTOAB-
weics Bo Apopue HesaBucumocTu. XoTs yxe ceityac
NOHATHO, YTO YNCNO 3pUTENEl NPeBbLICUT 06bIYHYIO
ayauTopuio TenekaHana «Poccust» (KOTOpbIA, Mexay
NMPOYMM, BO3TNABNSET PEATUHT TENEBU3NOHHBIX CMA
B CaMoil 60/bLION CTpaHe Mupa).

/IHTepecHa v nepcoHa WHTepBbloepa. Bonpockl
Mpe3ngenty benapycn 3agaBan Befylwnii obuie-
CTBEHHO-NONUTUYECKOTO TOK-WOY «60 MUHYT»
EBreHuit Monos. XypHanucT BbefNUBbIA 1 He
CrNAaXWBAET OCTPbIE YINbl NpU 06CYXAEHUN 3/10-
60/ HEBHOrO.

Becefia fgnunack nopsaka AByx yacos. Mpuyem
370 6bI10, CKAXEM Tak, XMBOE WHTEPBbLIO - BOMPO-
Cbl 3apaHee He 06CYXJanucb U CNUCOK TeM 3arogs
He o6rosapuBancs. Ha ato o6patun BHUMaHKe
EBrenuii Monos., korga fenunca BnevaTneHnsMm
OT BCTPEUU ¢ 6es10pycckuM N1AepoM.

«ToHATHO, uTO TMpEe3nAeHT NOTPYXEH B CUTYaLMIO,
Kak HUKTO. /1 B 3TOM CMbIC/e A 3aan Te BONpOCHI,
KOTOpbIE MHTEPECOBAIN MEHS Kak penoprtepa, Xyp-
HascTa. AnekcaHap IpuropbeBny, kak MHe KaxeTcs,
OblN NpefenbHO 0TKPOBEHEH. W 5, KOHeYHo, 3a 310
fnarofapeH», - OTMETU WHTEPBbIOEP.

HecmoTps Ha 3aBecy 3KCK/I03MBHOCTH, BCE
€ yAanoch BbIACHUTb OCHOBHbIE TEMbl becebl.

AHOHC

Peub wWwna, B 4aCTHOCTH, 0 Mepax no obecneyeHnio
6esonacHocTu benapycn u Poccum, 0 cutyauinu
Ha YKpauHe W nyTax paspelleHns KoH(pankTa, o
peakuuu Ha noBejeHue 3anafHbix cocefeil u
06 o6CTaHOBKE Ha rpaHuue. B unucne ropaunx
WHhONOBOAOB, NO KOTOPLIM Genopycckuii nuaep
fan nogpo6Hble OTBETHI, - MHUWAEHT C HapyLe-
HWEM YKpauHCKUMKU 6ecniuioTHUKaMI BO3AYLIHOTO
npocTpaHcTBa Hawen pecny6nuku, a Takxe co-
6bITHA B Kypckoii o6nactu. HaBepHska MHOTMX
3auMHTepecyeT U MHeHne Anekcangpa JlykaleHko
0 NYyHOi ponu MMpe3ngeHTa B pa3BUTUN CTpaHbI.

«KOHEeYHO, 0YeHb MHTEPECHO BbI0 yeablwaTh
BuaeHue AnekcaHzpa /lykaweHko no nosogy 6y-
Ayuiero. Kak Hawux B3anMOOTHOLIEHMIA B pamkax
Col03HOro rocyfapctsa, Tak 1 ero BujeHue pas-
peleHns ykpanHckoro KoHgankta. KoHkpeTHble
oTBeTbl. OueHb Aen0BO NOAXOA, B3BeL EHHAs
nosuuns», - oTMeTun EBrexnit Monos.

Y Hero HeT COMHEHUW B TOM, 4TO NO3ULUA
Mpe3ngeHta Benapycu 6ypeT socTpeboBaHa
poccuiickoii ayautopueil.

«OHa He MpoCTO MHTEepecHas, a UMEeeT OYeHb
BaXHoe 3HayeHue. MOTOMY 4TO 3TO NO3MLUA
benapycw, kak otmeTun AnekcaHap puropbesny,
- CMUHA K CMUHE: He XAWUTe, 0TCHAa HUKOr4a He
Oyfet yrposbl. 370 - KNOYEBOE», - NOAYEPKHYN
EBreHuii Monos.

Co6. WHd.

TypUCTbI BbIXOAST Ha CTapT

CerogHs OTKpbIBaeTCA Pecny6anKaHCKWiA NPpOgICO3HbIA TYPUCTUYECKUIA CMET Ha
npu3bl ®MNB6. MaclwTabHoe MeponpuaTMe NPUMET 6a3a OTAbIxa «BblCOKUii Gepers.

OpraHu3aTopbl NOATOTOBUAM HACHIW EHHYIO
TpexAHeBHY0 NpOrpamMmy - B Heil ecTb MecTo u
TBOPYECKAM KOHKYpCam, W CNOPTUBHbLIM COpeB-
HOBaHMAM. Hanpumep, yuacTHUKAM NpeACcToNT
npeojoneTb BePEBOYHbI Napk, cneTb camyio
OYLWEBHYI0 NECHI0 Y KOCTPa W YAUBUTL KyNUHAP-
HbIM WezaeBpoM. C6opHbIe ByayT cOCTA3aTHCA B
OPMEHTUPOBAHMM HA MECTHOCTM, NAISHKHOM BONeN-

6one, a Takxe NPOJEMOHCTPUPYIOT CBOWN HaBbIKM

B BEIOCUNEAHOM, BOJHOM U MEeLleM Typu3Mme.
TBOpPYECKME KOHKYPChl MO3BONAT Nobnmxe
NO3HAKOMUTLCA yYyacTHUKAM W3 pasHblX cdep u
npodheccuit. Begb oTnuunTenbHas uepTa pecny-
611MKaHCKOTO TypcieTa B TOM, YTO OH 06beAuHsIeT
npejcTaBuTenell Bcex oTpacneBbix Npoco30B.
Co6. nHd.

B/IMLHOBOCTH

Jloxoabl
PeanbHble feHeXHble 40X04bl HACENEHUS B NEPBOM NONYTOANK BbIPOCAN Ha 9,6%.
Mo uHdopmaLmm HaunoHanbHOro cTaTUCTUHECKOTO KOMUTETA, B 06LEM 06beME LEHEXHbIX LOX040B
onnata Tpyga 3aHumaert 65%. MeHcun, nocobus, CTUNEHAUN W Apyrue BbinnaTbl HaceneHno - 22,3%,
npeanpuHUMaTenbckas AeaTenbHOCTb NPUHOCUT 7,8%, a 40X0Abl OT COGCTBEHHOCTU M npouune - 4,9%.

)KatBa
Arpapun cTpaHbl ¢ yyeToM panca cobpanu cBbile 7,3 MAH. TOHH 3epHa - y6paHo 6onee 90%
naowagei.
Kak coo6wwunm B MMHMCTEPCTBE CEMbCKOTO X034CTBA W NPOAOBONLCTBUS, CPEAHAN YPOXKANHOCTD
3epHOBbLIX 1 3epHO6060BLIX KyNbTyp cocTaBnsdeT 33,3 LeHTHepa ¢ rektapa, a panca - 29,4. Mo one-
paTuBHbLIM CBOAKAM, NUAMPYIOT MuHckas (1,955 MAH. TOHH) u FpogHeHckas 06nacTu (1,704 MAH. TOHH).

Kagpsbl

B benapycu nosiBnnacb HoBas pa6oyas npogeccus - KOHTPOAEpP COCTOAHUA XENe3HOLOPOX-
HOTO NyTw.
Crakoil uHMLMaTKBOIA BbiCTyNUNa Benopycckas xenesHas fopora. Ha cneuynanucrta 6yayT Bo3no-
X€eHbl 00513aHHOCT BbISIBNSATH OTKNIOHEHUS B COCTOSIHUN nyTe|7|, OUeHMBaTb Ka4eCTBO BbIMO/THEHHbIX
pa60T nyTesbIMn 6pmra,anV|, CaMOCTOATENNbHO YCTPAHATL BbIAB/IEHHBIE OTK/TOHEHUA (ﬂpl/l Hanu4mn
TEXHWNYECKOA BO3M0)KHOCTVI).

Co6. nH.
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XHOJIOTNIA KAYECTBA

B pamkax

paboyeii moe3aku
B Opwy nugep
HaLWOHaIbHOTo
npodueHTpa HOpwid
CeHbKO BCTpeTuMsCS
C TPYZO0BbIM
KO/INEKTUBOM
MPOMbILUSIEHHO-
TOProBoi Mpmbl
«CBrraHak»

1 nobbIBan

Ha NbHOKOMbWHaTe.

MpuBunerus -

ofeBatb geTei

CerogHs «CBrTaHak» ABnserTca Befy-
WwuMm 6e10pycckUM NpPoU3BOAUTENEM
BepxHeli LeTCKON oAexabl W B HosGpe
2024 rofa OTMETUT BEKOBOIA t06MNeN.

HaunHanocb BCe C HE6OMbLWOTO
npoussoacTea «TpyA KONNEKTUB»: BCEro
30 paboTHNKOB 3aHUMANNCH BbIMYCKOM
CanoXHbIX, WOPHbIX U KOXEBEHHbIX W3-
aenuit. K 1967-my y habpuku onpegenu-
nacb 4yetkas cneyuanusayms - nowns
LeTCKoii ofexabl.

CeroHs Ha opwaHckom «CBrtaHke»
Tpygatca cebiwe 320 yenoBek.
ACCOPTUMEHT NPOAYKLUM WNPOKMIA:
nnawm, KypTku, nanbto, KOM6GUHE30-
Hbl, BETPOBKW, XUNETbl, MyXOBUKK ANs
Manb4ynkoB u gesoyek ot 0 o 16 net
Ha CUMHTEMOHE W CUHTenyxe.

Mpeacenatens @b oueHWn ycnosus
TpyZa Ha BCex yyacTkax Npou3BOACTBA.
fOpuit CeHbko no6biBan B aKCNepHu-
MEHTaNbHOM, PacKpOiHOM W LIBEIAHOM
Liexax, oTAene KOHCTPYKTOPOB, yBUAEN
y4acTok KOMNNEKTOBAHNA TOTOBbIX W3-
Aenuit n acCopTUMEHTHBI 3an.

- 9 c 60MbWNM YyA0BONbLCTBU-
eM noceTWn oplwaHckyl ¢abpuky
«CBnioHak». MpuATHO pagyert, 4To npod-
COl03HOE YNEHCTBO 34EeChb BNU3KO K
100%, kak cobcTBEHHO, K 100-neTuto
[BWXETCS 1 ero uctopus, - nogenunca
NWAEP HaLWOHaNbLHOro npodueHTpa.

OtgenbHo HOpuit CeHbKO OTMETMN
npeeMCTBEHHOCTb NOKONMEHWA Ha
npeanpuatu. MHorne u3 paboTHuy
NPUILAN HA NPOM3BOACTBO, ByAyum
ele cTyfeHTKamu, n npogonxawT
Tpyautbes 20, 30 v gaxe 40 nert.

- OfHa M3 COTPYAHUL yXe 0KOMo
40 neT paboTaeT Ha habpuke, nepena-
Bas TpafuLMK, Kak roBopuTcs, U3 pyk B
PYKU W COBEPLUEHCTBYS NMPOU3BOACTBO.
MHore cTapoXuibl, KOHEYHO, NOMHSAT,
kakum 6bino npegnpuatue 30-40 net
Ha3afj W KaknMm COBPEMEHHbIM CTaslo ce-
rogHs 6narogaps ycunuam rocyaaperea,
pykoBoACTBa 061acTi W KONNEKTUBA, -
nofuepkHyn npegcepatens orb.

Takke OH BbICOKO OLEHWN KauyecTBo
NpoAyKuMn, OTMETUN ee NUKBULHOCTb
W BOCTPEOOBAHHOCTb He TONbKO B
Benapycu.

- BaxHo, 4T0 npegnpuaTue nwert
HOBble peleHns AN paclwupeHns
CBOEro pblHKa cbbiTa, NOTOMY YTO Npo-
OyKUNS felicTBUTENbHO BOCTpe6OoBaHa.
Benopycckoe kauecTso Bcerga 0TnuMya-

N0Cb BbICOKUM YPOBHEM W COBEpPLUEH-
CTBOM, @ NPOU3BOACTBO - CTpaTeru-
YecknM pasBUTUEM, - KOHCTATUpoBan
HOpunit CeHbko.

Monopbix - nof oneky

B npogonxeHue pabouyeit nmoespfku
npegcegatens ®Mb noobwancs ¢
aKkTMBOM npepgnpuaTua. FoBopuan Ha
pasfinyHble TEMbI, B 4aCTHOCTH, O NPOd-
COK3HOW MHWLMATMBE NO NMEHCUOHHOMY
3akoHo4aTenbCTBY, 06CYAUAU W ApY-
TMe He MeHee akTyanbHble BOMPOCHI,
B TOM YucC/ne Kacawwmnecs LOCTUTHY-
TbIX ycnexos 3a 30-1eTne MHCTUTYTa
npesugeHtcTea B benapycu, passutus
rocyfapctea, a Takxe OplaHckoro
pernoHa u Bute6ekoit obnactm.

He o6ownu BHMMaHUEM Ha fuano-
roBoii nnowazgke NPeanpuaTUs W Takoii
HaCyLHbIA BONPOC, Kak NHGhOPMALMOH-
Has rurneHa u pacnosHaBaHue eikos.

Uto xe kacaeTcs cekpeTa ycnexa
OpLUaHCKOW NPOMbILLINEHHO-TOPrOBOM

[enaet CTaBKy Ha TexHM4eckoe nepe-
BOOPYXEHWE W XOPOLLNii colnakeT Ans
KonnekTuBa.

- Bbinyck npogykuum WKpPOKOro
MOLENbHOr0 psAfa M BbICOKOTO Kaye-
cTBa Yy Hac obecneynBaetca nocTo-
AHHbIM BHEJAPEHUEM HOBbIX TEXHO-
nornit, nporpamMmHoro obecneyeHus
W COBPEMEHHOr0 TeXHON0MMYECcKoro
o6opynoBaHus. TexnepesoopyxeHue
Ha upme NPOBOLAT €XErOAHO.
3HAYMMBbIii MOMEHT B MCTOPUM Mpea-
npuATUS, K NpuMepy, Nokynka ABYX
packpoiHbix kKomnnekcoB B 2013-2014
rogax, KoTopble NOMOINU YBENUYUTb
NPON3BOANTENLHOCTL PACKPOWHHO-
ro uexa Ha 40%. Tpya paboTHUKOB
cTan 6onee ahhekTUBHbLIM 1 6€30-
NacHbIM, - OTMETUNA FNaBHbIA MHXe-
Hep WpuHa BepynuHa.

KcTatn, cama TpyxeHuLa nocsatuna
«CBrraHky» 35 net. WpuHa begynuHa
npuwna coja no pacnpefeneHuio no

OKOHYaHWK y4yebbl, a HejaBHO BblIlIA
Ha NMeHCUK No BO3pacTy, HO NPOAON-
XaeT TpYAUTbCA.

Ee onblT nokasbiBaet, 4yto, npu-
8 MONOAbIM CNeunanncTom, MOXHO
pa3BuBaTbCA W OCTUTHYTb BbICOT B
npotheccuu. Takylo Lenb CTaBuT ne-
pes co6oil n mapkeTonor KapuHa
XXMaunHckas. [leBylwka Bcero 4 me-
cAla Hasaf BAUNach B APYXHYI CEMbIO
«CBrTaHKa»:

- BcTpetunu meHs Ha dabpuke
Xopowo. Konnektus y Hac O4YeHb MO-
NoLoM, ycnosma Tpyaa AOCTOMHbIe. Ha
npesnpuaATAM PasBUT UHCTUTYT HacTaB-
HUYecTBa: NOMOraKwT NepBoe Bpems,
NOACKa3bIBAKT W HANPaBAAT MONOAbIE
kaZpbl. Takke KOMNEHCUPYIOT apeHay
KBapTUPBbI.

OpluaHckas NpOMbIWNEHHO-TOPrO-
Bas (hupma «CBrTaHak» CErofHs MHOro
BHUMaHUs yaenseT Lenesoil NoaroToBke
KafpoB W BbiNnaynBaeT CTUNEHANIO
yyalumcsa u CTyfeHTam.

CopraHu3auneil Npou3BoACTBEH-
HOro npouecca npegcegatens ®MNb
03HaKOMUNCA 1 Ha OpLIaHCKOM fibHO-
kom6uHate. MpeanpusTue 06pasoBaHo
B 1930 rogy. B HacToAlWwee BpeMs B
ero coctaB BXoguT 6 @abpuk, rae
TPyAATCA CBbIWe 3,5 ThiC. YeOBEK.
Mpoaykuns kombuHaTa nocrasnsaercs
B 43 cTpaHbl Mupa.

OTaenbHO CTONT OTMETUTbL pasBuToe
coynapTHepcTBO. bnarogapsa nosbl-
WEeHHOMY BHUMaHU npodcotsa u
HaHuMaTens K TeMe OoxpaHbl Tpyja B
3TOM TOAY He A0NYLLEHO HU OLHOTO CAy-
Yas TpaBmaTtusma. 3a 6e30nacHOCTbIO
nomorawT cneantb 87 061 eCTBEHHbIX
WHCNeKTopoB. Mo KONAOTOBOPY WX
paboTta noowpseTca exeksapTanbHo
0[HOI1 6a30BOIi, ECNM HA yyacTKe He
6bI10 HecYacTHbIX cnyyaeB. Kpome
TOro, OHU 6ecnnaTHo MOryT nocelathb
6acceiiH. K cnoBy, Takoii xe 60HYC
noMyyatT MHOTOLETHbIE POAMTENN, UX
[eTn, MONoAble cneynanncTbl, MOMOo-
[OEXHbIA 1 NpodCO3HbIA akTUB. [ns
0CTanbHbIX 3aBOAYAH NPeAyCMOTpeHa
cknpka B 50%.

Ha npegnpusaTun aeiicTBytoT YeTbipe
34paBnyHKTa, a ¢ paboTHUKaMu 3aknio-
YeHbl 4OrOBOPbLI LO6POBONLHOTO CTpa-
X0BaHWA MeLpacxofoB, CTpaxoBaHns ot
Hec4acTHbIX Cly4YaeB W BNepBble Bbl-
ABNEHHbIX 3a60neBaHnit. CogeicTByOT
counapTHepbl 1 Ka4eCTBEHHOMY OTAbIXY
COTPYAHMKOB: B NMEpPBOM MONYroAuu
npuobpeTeHo 65 nyTeBOK B caHaTopuy
OB (paboTHWKM nnatat nuwb 30% ot
CTOMMOCTU). BKNKOYEHA B «MECTHYH
KOHCTUTYLMIO» W BbiNaaTa Ha 0340p0B-
nexuve - B 2023 rofy OHa cocTaBnsana
740 py6neit kaxapomy.

Anxena JIIOAbIHO
®oto Banepus KAPTYNIA
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My6nunyHble Noam
[O/MKHbI Yalle
BCTpeYaThCs

C MOJIOAEXbIO.
Takoe MHeHue
BbICKa3a/l 13BECTHbIN
XypHanucT
Ipuropwii A3apeHok
BO Bpems
ANanoroBo
naowagku,
MOCBSILLEHHO
30-neTn0 MHCTUTYTA
npe3naeHTCTBA.

MeponpuaTtue opraHusosan beno-
pycckuit npodhcoto3 paboTHUKOB MecT-
HOM NPOMBILINEHHOCTN U KOMMYHaNb-
HO-6bITOBbIX NPesnpUATHIA.

- Mbl yxe Hayanu 3abbiBaTb O TOM,
KaK xunu B Hauyane 1990-x, korga wso
CTAHOBNEHMe Hallero rocygapcrsa:
MoAu ronoganu, 66110 NPOTUBOCTONA-

3ABTPA - B LWKOJTY!

OkoHuyaHue. Hayano Ha cl

Ha ero ypokax paspeliaercs
Mo/1b30BaTbCA TENE(OHOM,
CNuCbIBaTb U faxe YCTPOUTb
MasieHbKWUIA B3pbIB! YunTenb
XUMUW CTOSIMYHONA TMMHa3nK
Ne 146 ApTem KacTteneii 3HaerT,
Kak BMOOMTb B CBOI npeaMeT
Laxe [BOeYHNKa.

- flelwe HefaBHO caMm Obln CTYLEHTOM
W B Kypce, Kak MHOrAa TAXeNno u gaxe
CTpaLWHO MOXET OblTb BO BPeMS 3aHSA-
Tuii. MoaTomy cTapaloch, YTo6bl Ha MOWX
ypoKax BCEM ObIN0 MHTEPECHO, He-
CKYYHO W NOHATHO. B yacTHOCTH, Takylo
HENpoCTyl TeMy, KaK pacTBOPUMOCTb
rasos, Mory o6bACHATb Ha npumepe
rasupoBKMW, - UHTPUTyeT nejaror.

Halw pa3roBop NpoxoAuT B Knacce,
KOTOpbIii 60MblIE HanoMUHaeT na6o-
paTopuio: 34ecb NoNHO Konb, BCEBO3-
MOXHbIX NPOBUPOK C pasHOLBETHbIMYU
XUAKOCTAMM, MaKeTbl XUMUUECKUX
COEAVNHEHNIA.

- Y Hac orpoMHOe KONMYecTBO Ha-
TNALHbIX MaTepuanos, - nepexsathbl-
BaeT Mol B3rnag Aptem. - OfHo Aeno,
korga A 4To-T0 06BACHIO Ha CNoBaxy
[OCKW, 1 COBCEM ApYroe - ecnu feTun

"BENTAPYCKI!

1prof.by

YAC

Tembl OT XU3HU

HUe MexJy BEeTBAMMW BNACTH, pasryn
NpecTynHocTH, - OTMETUN Npefjceaa-
Tenb oTpacnesoro npodcotosa HOpuii
[loporokynel. - CerogHsLWHAA MUpPHas
CTpaHa BOCNPUHUMAETCS Kak [O/KHOE.
[o3ToMy HaMm Heo6X0ANMO pacckasbl-
BaTb MO/I0JEXM, YTO BbINO TOrAa U YTO
ecTb ceiluac. Monogoe nokoneHue
0653aH0 AymaTb 0 3aBTPAWHEM [He.
[ins 3TOr0 Mbl W NPOBOAMM Takue fua-
NOToBblE NNOWALKM.

OH po6aBun, 4to Npo Ccoi 3bl
akTMBHO paboTalT C MONOAEXbIO,
cTapaknTcs MCNONb30BATb HOBbIE
(hopmaTtbl. B yacTHOCTU, OpraHusyT
BCTPeYN C BeAYL MU 3KCnepTamu u
AnAepamu MHeHniA. Ha aty guanoro-
BYI0 nnowagky npurnacunu Ipuropus
AsapeHka.

- D70 He NeKLNsA W He NponoBefb,
- 3a8BWN XYPHANUCT. - Mbl LOMXHbI
BCTpeYaTbCA C HaWUMKU N0AbMU, 06-
waTbcs, NOHUMATb, Kakne BOMNPOCHI
WX MHTEepecylT. 3T0 BaXHO B NepBsylo
oyepenb ANA HAc, Ny6NNYHLIX NUYHO-
cTeif, a Takxe Bcex, KTo paboTaeT ¢
06LeCcTBOM.

Fpuropuit A3apeHok 0TMeTUA, YTo
Tema 30-1eTUS UHCTUTYTa NPEe3nNAeHT-
cTBa B benapycn kacaetcs MHOrMX
cthep Hawel xu3Hu. MoaTomy Ha
AVANnoroBoii naowajgke y4acTHUKN
06CYyANNM WUPOKUIA Kpyr BOMPOCOB:
OT COBPEMEHHOW femoKkpaTuum W
cuTyauuu B Mupe 40 ponan Cembi B
obuectse.

C06. nHd.
®oT0 Crenana THOLWKEBK/YA

MHEHUE
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Mapusi LUMAPTIOBCKAS, npeacepatens npodopraHnsawm
YXKX CoBeTckoro paitoHa MuHCKa:

- 370 GbiN XMBOI# Pa3roBop, KOTOPbIA OCHOBBLIBANCA HA NNYHbIX, XU3HEHHbIX
npumepax. Kaxablii MOr BbiCKa3aTbCs WM 3a4aTb MHTEpPecyoLnit Bonpoc.
Takue MeponpuaTUA - NpekpacHas BO3MOXHOCTb 0GMEHSATLCA OMbITOM.

Kupunn AHTHOXOB, TexHUK MOruieBcKoro ropogckoro Kyrl

TEeN/1I03HEPIeTUKN:

- Mbl TOBOPUAM O NONUTUKE, NATPUOTU3ME, CEMENHBIX LEHHOCTAX U AaXe O
6norepcTe. 3TOT PasroBOp 3acTaBU/ elje pas 3afymMaTbCs 0 (hyHAAMEH-
Ta/bHbIX Belax. Y Hac MHOT0 N0AEH, Y HAX pasHble MHeHWUs, HO UMEHHO B
Ananore poxaanTcs WHTEPECHbIe MbICAN U uaew.

XIMUS YPOKOB

camu MOTYT NPOBECTM IKCMEPUMEHT:
nepenuTb, CMewWwartb, U3MEHUTb LBET.
YBUAETb BXWBYI, kak 310 paboTaer.
Tak yyebHbIi MaTepuan ycsauaeTcs
ropasfo nyuyuwe.

- Kaknx onbiTOB feTh xayT 60nblue
BCero?

- KoHeuHo, BCe XOTAT 4YTO-TO B30p-
BaTb! - cmeeTcs cobecefHuk. - U mbl
0643aTeNbHO 3T0 cAenaem, Korja foii-
[EeM [0 HYXHO TeMbl. ECTb LienoyHble
MeTanbl, KOTOpble GYPHO pearupytTt
C BOAON, - MOXeT NPOW30NTU XNONOK.
Ho ecnu B fpyrux akcnepumeHTax
[al yYyeHWKaM BO3MOXHOCTb CaMuM
NPOBECTN peakLuio, TO 3TOT BbIMNOJHIO
cam. be3onacHoCTb NpeBbIlle BCETO.

MpaKkTuyeckumMn 3agaHuamn ypoku,
KOHEYHO, He orpaHuunBatwTca. Ho Te-
0pus TOXE MOXET 6biTb UHTEPECHOIA.
Hago Tonbko HalTu nogxod. Aptem
YyTBEPXAAET: ¥y COBPEMEHHbIX AeTei
pasBMTO KNUNOBOE MblLUNEHNE - KOT-
fa MO3r noTpe6aseT MHOTO pasHol
kopoTkoii uHchopmauuu. Kak Buaeo B
Tuk-Toke. V1 aTUM MOXHO NO/Ib30BaTLHCA
Ha ypokax: 3a 45 MUHYT HeCKoNbKO pas
MEHATb (hopMbl PaboThbl W 3afaHus.

ApTem KacTeneit Bo3rnaBnset MonogexHblii coBeT MoCKOBCKOIA paii-
OHHOW I. MUHCKa opraHn3auun benopycckoro npogcoisa paboTHUKOB
06pa3oBaHus 1 Hayku M BXOAUT B aHANOTUYHYK CTPYKTYpYy MUHCKOI
TOpOACKOl opraHu3aunn oTpacnesoro npodcotsa. OgHa U3 ero 3agau
- NoMmoraTb MOJ/IOfbIM CMELManncTam He TONIbKO OCBOUTbCS Ha pabouem
MecTe, HO W peann3oBaTth CBOW TBOPYECKWIA MOTEHLMan.

- [leTamM 0u4eHb HpPaBATCA BUKTOPUHbI,
- NPUBOAMT OAMH M3 NPUMEPOB Nepa-
ror. - [lenum knacc Ha KOMaHzbl, U OHU
0TBEYAKT Ha BOMPOCHI N0 NPONAEHHbIM
Temam. O6bIYHO Takne KOHKYpCbl ycTpa-
“BaK B KOHLLE YETBEPTM WM roda, Koraa
BCE YYEHWKM HEMHOro paccnabneHsbl. A
ele g co3fan MHTepakTUBHbIE KYPCbl:
pe6sTa MOryT BbINOMHATL 3afaHNs Ha
cBoem TenedoHe, a A Ha cBOeM cMapT-
(hoHe - oLeHMBaTb MX Nporpecc.

Kctatn, 06 oTMeTKax. Xumus cumnta-
eTCA OAHNM U3 CaMblX CNOXHbIX Npej-
MEeTOB 1 faetcs He BceM. Kak ObiTb C
oTcTanLwuMmu?

- A Mory nocTaBuTb HU3KNIA Bann, HO
BCerga Aat0 BO3MOXHOCTb €ero ucnpa-
BWTb - NMOArOTOBUTbL AOKNAZ MO TEMe 1m
BbINOMIHUTL ONpPeJeNneHHoe 3afaHue.

MHe BaXHO BUIETh CTapaHue pe6eHka.
Ho B006lile, BCEra roBopio yueHnkam:
OLLEHKM YiilyT, a 3HaHNS OMKHBI OCTaTb-
¢, - NOAYEPKNBALT XUMMK.

Mo3TOMY ¥ K CMUCLIBAHUIO Y Ne-
farora 0co6oe OTHOLIEHWe: noacma-
TpUBaeWb B TENE(OH - YCAbIWNW b
3ameyaHue, no/b3yelbes Wnaprankoil
OT pyKW - CAENAaeT BUf, YTO HE yNnuunn.

- ECnu yuyeHUK nucan «wnopy» -
3HAUMT, TOTOBUACS, - MOSACHAET ApTeM.
- A BOT cnucaThb Apyr y Apyra Ha Moem
YPOKE TOYHO He BbIiiAeT - S Mory nofro-
TOBUTb KOHTPONbHYI Ha 30 BapuaHTOB!

HoBATOPCTBO 1 3HTY3MA3M MONO-
[l0T0 YUMTENA BNeyatnsaoT. Bo3MOXHO,
0T4YACTW A€N0 B CEMEiHbIX TpaanLm-
AX: B pofy ApTema LWecTb NOKOeHMNil
neaaroros, NPUYeM no pasHbiM Npes-

meTam - yepueHuto, U130, reorpagum,
6uonorun. Uctopun npesKkoB yAUBAAKT.
Hanpumep, ero npagefbl opraHu3o-
Bann B Yukaro wkony 6enopycckon
CNOBECHOCTM, & MaMUH JefdylKa B
Mockse B 1945-m urpan B opkecTpe
Ha napage Mob6eapl!

/1 cTpaHHO 6b110 Y3HATb, YTO POAHA
B CBOE Bpems oTroBapusana Aptema
0T Nnejaroruku.

- Ho s ewe B cTapwei wkone Bbl-
6pan aty npodgeccuio. MNMomHi, mama
ckasana, Yto yYuTens He craperwT -
OHW HaNMTBLIBAKOTCA AETCKOI 3HEepruei.
Tenepb A ee NOHUMAl0, - NpuU3HaeTcs
cobeceaHuk. - [la, B KoHLe pabouero
[HS UyBCTBYIO YCTaNoCTb, HO BCErAa Ha-
XOXY BO3MOXHOCTb BOCMONHUTL CUAbI.
Beflb B WKONY HENb3A XOA4UTb C NMIOXUM
HaCTpPOEeHUEM - [eTW 3TO YYBCTBYIOT U
MOTYT NOTEPATb WHTEPEC K YPOKY.

Hanocnegok WHTepecylChb: 4acto
COBPEMEHHbIX MNOAPOCTKOB pyrarT.
CnpaBef/nnBo N, Ha ero B3rnag?

- [letn - oHn knaccHble! - 3aBepseT
ApTeMm. - KoHeuHo, 6biBano Bcskoe. B
TUMHa3MU MHe BOAHbIM MUCTONETOM
3anunu XypHan, a B fpyroii wkone
pebsaTa copsanu Co CTEeHbl OTHETYL -
TeNb - BeCb kopugop 6bin B neHe! Ho Ha
TO OHW W feTu. [Nyno Nogonry 3auThCA.
3aT0 KaxAblit AeHb nAelb Ha 3aHATUSA
1 He 3HaelWb, 4YTo Tebs oxugaet. U ot
3T0r0 paboTta TONbKO MHTEPECHEE.

HOnunsa ALWLEBCKAA
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COTPYAHNYECTBO

"BENAPYCW YAC
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pogpcoto3bl benapycn n BoeTHama:
XUTb B peasinax BPeMeHu

B HaumoHanbHOM NpodiLeHTpe

B MUHCKe npejacepnatesib
depepaymmn npogcorozos benapycu
tOpuii CeHbko BCTpeTUCS

c generaumein Bceobuei
KOH(hefepaunmn Tpyaa BbeTHama.
Ha BcTpeye 6bIf10 OTMEUEHO,

yto ¢ 2015 roga AeicTByeT
MemopaHayM O COTpyAHUYecTBe
mexnay ®rb v Bceobuieit
KOH(heaepaLuelt Tpyga BoeTHama.
3a 3T0 BpeMSA OTHOLLEHUS Mexay
npoLeHTpamMmn ABYyX rocyaapcTs
3aMeTHO yrnybunuce.

- Mbl 4OrOBOPUAUCE O TOM, YTO akTyanusnpyem
Haly A0r0OBOPHO-NpaBoBYK 6asy C y4yeTom
COBPEMEHHbIX peannii n BbI30BOB, - 3afBUN
no mutoram BcTpeun tOpuit CeHbKo. - Cerogns
BO BbeTHame 11,5 M/H. 4neHoB npodcotosa,
npoBoAMTCA cepbe3Has paborta no 3aknioye-
HUIO KONNMEKTUBHbLIX LOTOBOPOB. Ham oyeHb
BaXHO W3Y4UTb OMbIT 3TOW CTpaHbl. TakKe Mbl
LOTOBOPUAMCE NOAAEPXNBATL APYTr Apyra Ha
MWUPOBON apeHe W B fanbHeiwem yrny6natb
HalW B3aWMOOTHOLWEHMS.

Bo Bpems BCTpeuun 6bi1v 0603HAYEHBI W Nep-
CNeKTUBHbIE HaNpaBieHNs PacLUNPEHNs COTPYLHN-
yecTBa. B ux uncno sownu cdepsl 0340POBEHNS,
Typu3ama v o6pasoBaHus.

3amecTutens npeacefatens Bceobuwein
koH(pepepauun Tpysa BbeTHama HryeH
CyaH XyHr pacckasan, uyTo npodco3bl 3TOM
CTpaHbl 3auMHTEpecoBaHbl B 60/ee TeCHOM
pasBuTMM COTpyAHUYecTBa C 6ENOPYCCKUMN
konneramu.

- CerofjHa MWp CU/MIbHO U3MEHWNCH, U Mbl
[O/KHbI afanTupoBaTbCa K 3TUM U3MEHEHUAM, -
3asBuN OH. - Mbl nogaepxusaeM Lpyr Apyra Bo
BCEX OTHOLWEHNAX, 0CO6EHHO Ha MeXAyHapoj-
Hoil apeHe. Mbl Gyem ykpennsaTb u pa3BuBaTb

XATBA-2024

Mpochcoto3bl NPOAOIXAOT YeCTBOBATb
nepefoBMKOB YGOPOUYHOI KamnaHuu.
Mo34paBAsOT NyYlUX arpapues

B MOJISIX 1 Ha 3€PHOTOKAX.

OTMmeueHa 1 paboTa npefcTaBuUTeNei
APYrUX o0Tpacneil, KoTopble Takxe
BHOCSIT BECOMbIii BKNIaf,

BYCMEX XaTBbl.

Cpabotanu 6e3 notepb

Ha cenbxo3npegnpuatne «CuMHNONbCKOE»
Jlenbuuukoro pailoHa npuexan npegcepatenb
Benopycckoro npodcotsa paboTHukos AlNK
Bacunnit XBatuk. 34€Cb yXe 3aBeplInNamn XaTBy U
B YECTb 3TOr0 NPOBENU 06PAL «[OXKUHKN».

- Moroga B HbIHELIHEeM rody UchbiThiBana arpa-
pueB Ha MPOYHOCTb, - OTMETUN Bacunuii XBatuk.
- Oco6eHHO Ha xof y6opouHOli NpupoaHas cTuxms
nosnusana Ha romenslumHe. Ho npocgheccmoHanuam
arpapueB, WX 3aKkafeHHbIil xapakTep, a Takxe 6eno-
pycckas TexHuka no3onunu cpabortartb 6e3 notepsb.

Mpodhcoto3Hblil NMAep BPyYun NofapouHbie
cepTUdUKaTbl NyYWNM MexaHu3aTopam.

COTPYAHUYECTBO MEXAY HaWMMU Npoghcoo3amu.
A B pamKax BW3MTA Mbl XOTUM W3Y4UTb OMbIT
3aK/lyYeHns KONNEKTUBHbLIX 4O0r0OBOPOB B BalIMX
OpraHM3aLusx, To, KaK Bbl 3allNLLaeTe UHTEPECH

TPYAAWMXCS, Kak 06ecneynBaloTCs counanbHble
rapaHTuu paboumx.

BNU3UT fenerauunm BbeTHaMCKuXx npodco-
l030B NPOANMUACA HECKONbKO AHEl. [ocTn u3

[10CTOMHBIN TPYA, -

ooraTblI

B OAO «HoBas HuBa» ¢ TpyfOBbIMK JOCTUXeE-
HUAMKM xn1e6opo60B No34paBUAN NPSAMO B MoOfe.

Kpome Toro, B 3TOT fleHb TPYXeHUKaM, YbM
LOMa ¥ MoABOPbS NOCTpajanu OT HEMOroAbl,
npescTaBuTeNu oTpacaesoro npodcowsa nepe-
Janu feHexHble cepTugmkathl. Takylo NogLepx-
Ky nonyunnn 11 paboTHMKOB W3 TPEX X03AWUCTB
pailoHa: «3Be3fga Monecbs», «/lenbynLKnit
arpocepsuc», «Hosas Husa».

Bpay npuHumaeT B none

Mpepcepatens benopycckoro npodcoto-
3a pabOTHUKOB 34paBooxpaHeHns Bauecnas
lWnno no6biBan B OAO «[omenbckas nTuueda-
6puka». FepoeB HblHeWHe y6OPOUHO KaMm-
naHWuM 4ecTBOBANWN HA TEPPUTOPUM 3EPHO-
CYWMbHOTO KOMNAEKCa.

ypoXau

- Tpya arpapueB CNOXHO NepeoLeHnTb. B
WX pyKax HaxoAuTcs NpofoBO/bCTBEHHAA 6e30-
nacHoCTb CTpaHbl. Ha cTonax 6enopycos Bcerga
ecTb x/1e6, BKycHas MofiouHas npoaykuus, a
Ha Mofkax MarasuMHOB - OTPOMHBIA accopTu-
MEHT pa3HoobpasHbiX TOBAPOB, - NOAYEPKHYN
Bsvecnas LWuno.

O3HaKOMMBLLMCH Takxe C yCNnoBusMu Tpyaa Me-
LNKOB 1 NX paboToii Ha xaTBe B TepeLlKoBUUCKOIA
N Ypuukoii ambynatopusax o6uweii npaktuku, a
Takxe B KanmHuHckom ®AlMe, nugep otpacnesoro
npodcot3a C yL0BNETBOPEHUEM OTMETMUN, YTO
CEroAHA ANA CHUWKEHWA pUCKA BO3HUKHOBEHUA
y TPYXEHNKOB cena npocgeccuoHanbHblx 3a60-
NeBaHnit npunarawTca BCe ycunus. Ha koHTpone
- cobnofeHne TUTMEHNYECKNX HOPM W Npasun
TeXHWKku 6e3onacHocTy.

fOro-BocTouHoit A3un nocetunu psg 6enopyc-
CKMX MpefnpuaTuii n o3HakoMunuce ¢ pa6otoii
npogco30B Ha MecTax.

Anekceit KOHOMNEB

Ha nonb3y cembe 1 cTpaHe

B benbiHuyax npegcegatens Morunesckoro 06-
nacTHoro o6befuHeHns npoco3os Bnagumup
Llymapes agpecoBan no3gpasneHus kombaiiHepam
AnekcaHapy CumoHeHko n3 OAO «Arpocepsuc» u
AHatonuio rHatoBuyy, a Takxe BOAUTENO AHTOHY
KoctyceBy u3 OAO «Hosas [pyTb». Bce HarpaxaeH-
Hble yXe A0CTUrM 3aBeTHOro pybexa - 1000 TOHH.

- 270 Mot 33-if y6OpOUHbIii ce30H. [Jo apmuu
nomoran oTuy - oH 6bIn kom6aitHepoMm. A nocne
npuwen B «HoByw ApyTb» W BOT yxe 6onee Tpex
LeCcATKOB NeT TPYXYCb 34eCb, - pacckasbiBaeT
AHaTonuit UrHatoBuy.

[Ons Anekcangpa CUMOHEHKO HbIHELWHNA y60-
POYHbIA rog 18-i no cueTy.

- Kaxgblii ce30H MeHs TAHET B none, HpaBUTCS
paboTatb Ha kom6aiiHe. YyBCTBYH0, 4TO NPUHOLWY
60NbLUYI0 NONb3Y CBOEN CEMbE M CTpaHe, - Npu-
3HaeTca kombaiiHep.

B atom rogy npodcotsbl pernoHa 6yayt ve-
cTBOBaTb 60nee 60 TPyXEHMKOB.

- 3TV NN CoCTaBNAIT OCHOBY arpapHoro
CeKTopa ¥ JOCTOliHbI, 4TO6bI WX NooWpsAnn 3a
BECOMbI BkNaj B NPOLOBONbCTBEHHYK 6€30-
nacHocTb benapycu, - pestomuposan npodnugep
MorunesLnHbI.

Co6. nHd.
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MpohCor3HbIA MOHUTOPUHT B OAHOA
W3 CENbCKUX KOS MOrnIeBCKoi
061aCTN BbISIBUN HapyLueHune

Mo BbiNaTe NpeMuasibHbIX

1 KOMMEHCUPYHOLMX BbIMN/aT.
Bmeluanucb npocoto3Hble
crneynanncTbl - U negaroram
BEPHY/IN 3aKOHHbIE AEHbLIN.

- Mpu 13y4yeHUU BbIMOMHEHWUS YCNOBUIA KONAOro-
BOpPa Mbl 06HAPYXWUW, 4TO NPEMUM pabOTHUKAM
HauYUCNANM He B COOTBETCTBMU C AOKYMEHTOM,
- 06BbACHAGT CUTyauuto rNaBHbIi NPaBOBOW WH-
cnekTop Tpyga Morunesckoli o6nacTHoii opra-
Hu3auum Benopycckoro npodpcoto3a paboTHUKOB
o6pasoBaHna 1 Haykn AHapeit Ctenbmax. - B
pekoMeHJauun Mbl ykasanu Ha He06X04UMOCTb
Nnpou3BeCTN nepepacyeT W BbINAATUTL COOTBET-
CTBYIOLLYKD CyMMY.

Kpome Toro, B HapyweHue n.26 kongorosopa
HaHWMaTenb Bblfan 0AHOMY U3 yuuTeneil yBeaom-
NeHne 0 HeNnpoA/eHNN KOHTpakTa.

- Ha TOT MOMEHT 3a paboTHNKOM He 3Hayu-
N0Cb HUKAKNX AUCLUNANHAPHLIX B3blCKAHUN, a
3HAYuMT, COrnacHo NoAnyHkTy 26.17 kongorosopa,
C HUM 0653aHbl NPOANUTL KOHTPAKT, - 3aaBnseT
3aBOTAE/NOM COLMaNbHO-3KOHOMUYECKOI paboThl
06N1acTHO opraHu3aLnu oTpacneBoro npogco-
to3a MaBen ManaHckuil. - OfHaKo 370 elie He
Bce. Okasanocb, 3T0r0 COTPYLHMKA K TOMY Xe
AUWWAK W npemun. B cBoeli pekomeHgaunm
Mbl yKa3anu Ha 0GHapyXeHHble HapywWweHus.
CnycTs HECKONbKO AHEW HaHMMaTenb NocTasun
Hac B M3BECTHOCTb, YTO B CBA3U C TPYAOBbIM
OTNYyCKOM 3TOr0 COTPYAHWKA HejonnavyeHHasn
CymMMa npemun 6yAeT HauucneHa emy B HblHEL -
HeMm aBrycTe B pasmepe 10% oT oknaga C y4eToMm
nepfarornyeckoin Harpysku.

Takxe pPyKOBOACTBO LWKONbI CO06WMNO OT-
pacnesoMy npodrcoto3y, YTo ¢ yuuTenem npoLauau
KOHTPaKT Ha OfiUH rof, 0 YeM paboTHUK yxe nony-
4un yBefomaeHue.

"BENTAPYCK! YAC

1prof.by

32 KOHTPAaKT

AHanoruyHelii cnyyait npomsowen B OAHOM 13
LOLWKONMbHBIX yupexaeHuid Morunesa - KOHTpakT
B 06X0Z HOPM KONAOroBopa HamepeBanuChb He
npoANUTb ¢ knagoBLWUKkoM. OfHAKO B «MeCTHOIA
KOHCTUTYLMN» He 3ps yKasaHo, YTO HaHWMaTeNb
He MMeeT npaBa NpepBaTh TPYAOBbIE OTHOLIEHNS
C [06POCOBECTHLIM PaBOTHUKOM.

- Ha ceif pa3 pykoBoauTenb 0T03Ban yBefoMe-
HWe 1 0653aN1csa NPOAANTL C NOAYNHEHHBIM KOHTPAKT.
Tak Kak U3HayanbHO €ero 3aknyanu ¢ paboTHUKOM
Ha rof, a 3aTem npofjfieBany elle Ha rog, 70 Tenepb
ero cpok byget MakcumanbHbIM - 3 roga.

Buktopusa BOHOAPYMK
Pucynok Onera MOMOBA

Or ccopbl - K cornacuio

Be3 manoro 400 TbIC. pybrieii, He3aKOHHO YepXaHHbIX UK HEBbIMNAYEHHbIX
HaHMMaTeNsAMK, NOMOr/1la BEpHYTb paboTHNKaM BpecTckast 061acTHast opraHu3aLus
Benopycckoro npoghcotosa pabotHukos AMK B nepsom nonyrogun 2024-ro.

[NaBHbIii NPaBOBOW MHCMEKTOP TpyAa 06/1acTHON
opraHusauuu otpacneBoro npodcotw3sa AnuHa
T'yMeH O0TMeyaeT, 4To 3a 6 MecsLeB KOHTPO/b 3a
co6M0leHNEM 3aKoHO4aTebCTBA O TPYAe OCY-
wecteneH B 30 opraHu3aLusx, NpoBeAeHbl Takxe
22 MOHMTOPWHTrA. BbisBNEHO 95 HapyLweHuit, 9 13 Ko-
TOPbIX €LLe YCTPAHSIOTCS U HAaXoAATCs Ha KOHTpore.
- Cpefiy OCHOBHbIX HE04ETOB - HenpefoCcTaB-
NIeHUe exerofHbix TPYAOBbIX OTMYCKOB, OTCTYNIEHMSA
OT 3aKOHOAATeNbCTBA MPU 3aK/OUEHUM 1 Npoa/ie-
HAW KOHTPAKTOB M NPU PerynupoBaHun BpeMeHN
Tpyaa v oTapixa, - nepeuncnsier AnuHa Fyme.

Cama topuCT B NepBOM NONYrofun coctasnna
19 npoueccyanbHbIX JOKYMEHTOB, 14 U3 HUX - B CyApbl.
B 53acefanuax npuHumana yyactue, B 4 cnyyaax
peleHns BbIHECEHbI B NO/b3Y YNEHOB NPOKCoi03a.

- He pa3 cknafblBanoch Tak, YT0 OTHOLEHNS
Hakananucb, Leno AOX0AMN0 A0 cyAa, Ho NoA fas-
NeHueM hakToB CTOPOHbI HAXOAUNN PasyMHbIiA KOM-
npomucc, - Ao6aBnseT NpodhCo3HbIA MHCNEKTOP.

CkaxeMm, pabOTHUK OfHOW M3 opraHn3auuit
YXabuHKOBCKOro paiioHa nony4yaeT nepeoe Bbicliee
o6bpa3oBaHue 3a04HO. HaHumaTenb 06s3aH coxpa-
HWUTb 3@ BPEMSA HAXOX[EHMA Ha Ceccumn ero 3apa-

[lyTeBka B 340pP0OBbLE

Mpodhcoto3bl 34paBoOXPaHeH s
FomenbLUWHbI 33 NepBoe Nonyrogve
2024 roga KoMneHcupoBanu
paboTHukam 6onee 78 TbiC. py6neii
Ha 03[,0pOB/IEHNE.

Kak oTMeTunu B 06NacTHO opraHusaunu oT-
pacnesoro Npog)cot3a, TpPaANLNOHHO YMCNO 3a-

NPOCOB Ha KOMMNEHcaLMo 3aTpaT no 0340POB/EHMI0
BO3pacTaeT C HACTyn/JeHneM OTMYCKHOI Mopsbl.

Tak, npe3ugnym obkoma Benopycckoro npogco-
t03a paboTHUKOB 34paBOOXPAHEHNA YAOBNETBOPU
B Mae 44 nocTtynuelwux 3anpoca u 50 - B UOHE.
BOMbIWNHCTBO 3aABEHNIE - OT CpEeAHEro u Mnaa-
Wwero MegnepcoHana.

Bcero 3a nonroga Ha 0340pOBeHUE COTPYA-
HWKaM KOMneHcupoBanu 781 Thic. pybneit, U3 HuXx

OOTOK B COOTBETCTBMM C HOpMamu kosngorosopa. Ho
He cfenan aToro, U paboTHUK pelwmnn obpatnuTbes
B Cy4 3a 3alLuTOil CBOMX MpaB, NpothCO3HbINA
CNeLnanncT nomoraa cocTaBnuTb UCK.
AHanornyHas nomolib oKkasaHa W COTpyAHULE
OfiHOTO M3 NpesnpusTuii BpecTa, KoTOpoil Npu yxoae
B TPYZO0BOI OTNYCK HE BbINAATUAN MaTepuanbHy
noMoLLb COrnacHo kongorosopy. Eue ofHolt pa6oT-
HWLLe COCTaB/IEHO UCKOBOE 3asB/IEHNE O NOHYXAEHUM
HaHUMaTens K yBoNbHeHMI0. XeHLLnHa cuntana, yto
HapyLUEeHbI YC0BUA 3aKMIOUYEHHOTO C Hell KOHTpakTa.
- PasymeeTcs, BaXHbl He caMu 3TU JOKYMEHTbI,
a u1Tor, KOTOPOro yAanoch fO6UTbCA, - OTMevaeT
AnuHa lymeH. - Bo Bcex Tpex cry4asx B Xofe cy-
Le6HbIX 3aceflaHnil yaanocb NPUMUPUTL CTOPOHBI,
Halgs B3aMMONPUEMNEMbIE BbIXOAbI.
lFanuHa CTPOLKAA

42,7 Tbic. py6neit nocTynuan n3 Gogxeta o6nact-
HOW opraHu3saluu oTpacnesoro npogcorsa.

- 3HAuMTENbHYI0 YacTb PacxodoB No yaellesne-
HWI0 CTOMMOCTM NYTEBOK B3NN Ha cebs npodco-
l03Hble MEPBUYKN MefyypexAeHnii. YacTuuHble
komneHcayum nonyunnm 197 mefpaboTHNKOB, - N0f4-
yepkHyna npegcesfatens Fomenbckoit 06nopraHu-
3auun oTpacnesoro npodcotosa Hagexga 3umuHa.

CsetnaHa BALLEHKO

t.me/belaruski_chas

Mocobue
«He nepeexano»

Bonee 600 pyb6neii
fonnatuaum aBym

MO/I0AbIM CheunanucTam-
meaukam 6narogaps
'poAHeHCKOI 061acTHOM
opraHusauun benopycckoro
npoghcotosza paboTHUKOB

31 paBOOXpaHeHus.

BuepallHue BbIMYCKHUKN TakK U He
y3Hann 6bl, 4TO UM 3aJ0MXanN HaHu-
matenu, ecnn 6ol He NPoCot3HbIE
MOHUTOPMHIY.

Bo Bpems noceleHns 0gHOI

n3 LIPB rnaBHblii NpaBoBOii WH-
cnekTop TpyAa obnopraHusaLlnm
oTpacnesoro npodcoto3a BaneHTuHa
TaBpenb, aHann3npys AOKYMEHTHI,
obpaTtnna BHMMaHWE Ha MOAAEPXKY
MONOAbIX CNeynanncToB.

Bce n rapaHTum npegocTas/ieHs

1 B MOJTHOM M 06beme? BbIACHUNOCD,
4TO MOMOLLHWKY Bpa4a He BbinaaTUM
e[JMHOBPEMEHHOE Mnocobue.

- CornacHo c1.96 TpyaoBoro kogekca
(TK) BbINyCKHWUKaM, Nepeesxakwnm
Ha paboTy B Apyryld MECTHOCTb

B CBA3W C pacnpegeneHnem nu6o
HanpasfeHueM, BbinnauynBaeTca efu-
HOBpPeMeHHOe nocobue B pasmepe
Mecs4Horo oknaga. A ecnu

paboTHNK nepee3xaeT C YaeHamu
ceMbi, 0NONHNTENbLHO NonaraeTcs
YeTBEPTb 3TOW CYMMbl Ha KaXoro

U3 HWX, - NOACHAET BaneHTuHa
TaBpenb. - ByupexgeHun nocuutanu:
pa3 Monofoii cneunannuct Ao pac-
npejeneHus Npoxuean B paiiLeHTpe,
B KOTOpOM pacnonoxeHa LIPE, Bbl-
nnara emy He nonoxeHa. OgHako ero
nepsoe paboyee MecTo (NOAUKNUHN-
ka) HaxoAuTca B APYrOM HAceNeHHOM
nyHkTe. COOTBETCTBEHHO, PAbOTHMK
“MeeT NpaBO Ha 3Ty rapaHTuio.

Mpodycoto3Hblil topucT obpaliaeTt
BHUMaHWe: NOCTOSAHHbIM MEeCTOM
XWTeNbCTBA MOMOAOrO cneluanncta
[0 HanpaB/ieHns Ha paboTy npu3Ha-
eTcA Ta aAMUHUCTPATUBHO-TEPPUTO-
puanbHas efuHuLA, r4e BbIMYCKHUK
6bIn 3aperncTpupoBaH, a gpyron
MECTHOCTbK - Nto6as Tepputopus
3a ee npejenamu. BaneHTuHa
TaBpenb Hanpaeuna HaHUMaTENHo
pekoMeHAaLuuio no yCTpaHeH!o Bbl-
ABIEHHbIX HapYLLEeHNiA, 1 MOMOLLHUK
Bpaya nofyuuna npuunTarlieecs.

- NpeHtnyHas cutyauus npousowna
B PYrOM YUpexaeHuu.

M3-3a HEBepHOro NoHWMaHusa c1.96
TK nuwmnacb eUHOBPEMEHHOTIO
nocobns npubbiBlWAA NO pacnpege-
NEeHUI0 M3 APYrol MeCTHOCTW Bpay-
(tusnatp, - npogonxaeT BaneHTuHa
TaBpenb. - Mocne BmelwarenbcTa
npodcoto3a u aToil paboTHuLe
fonnaTtunu oknag.

HanomHum, 4to npu nepeesge

Ha paboTy B ApYyryl MECTHOCTb

no pacnpejeneHuio unm Hanpas-
NeHnto, cornacHo c1.96 TK, Takxe
BO3MeLLaTca: CTOUMOCTb Npoesja
BbIMYCKHUKOB W YNEHOB UX CEMEN
Ha Tex Xe yCnoBusX, YTo 1 npu
HanpasfeHun B CNyXebHylo Ko-
MaHANPOBKY; pacxofbl no nNpoBo3y
MMyLLecTBa TPAHCNOPTOM 06LLero
nosib30BaHns Becom Ao 500 kr

Ha camoro BbINyckHWka u go 150 kr
Ha KaxZAoro nepeesxarwLero yneHa
CeMbl; CYTOUHbIE 3a KaxAblii feHb
HaX0XAeHNs B NyTW.

EneHa KAAY
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HE POV IPOHAMM SIMY

B Benapycu pacnpocTpaHunm pekoMmeHaalunmn, Kak Bectu
ceb6a npu atake ygapHbix 6ecnunoTHUKOB. MHopmaums
He 419 BOEHHbIX - A4/11 MAPHbIX XuUTeneid. Mpexae Bcero
NpUrpaHnYHbIX pernoHoB. COBETbI BaXHbIE U HYXHbIE,
XOTA fiyylle 6bl B HUX He Bbl10 HagobHocTu. OuepedHoe
HanoMWHaHKe, YTO BPeMs HbIHYe HECMOKOWHOE.
BTopxeHWe APOHOB C TEPPUTOPUM YKpauHb! CTaso eLle
OAHOV MPOBEPKOI 6AMTENBHOCTY B Yepe/e NPOBOKaLWiA
OT HalMX KXHbIX coceageil.

YepToBa Al0oXMHA
npoBOKaTopoB
O TOM, 4TO BooOpyXeHHble Cunbl
YKpauHbl Hapylwuam Bo3AyWHOe npo-
cTpaHcTBO Benapycu, nepBbiM paccka-
3an Mpe3ngeHT. KOMMEHTUPYS UHUMAEHT
B KOCTIOKOBMYCKOM paiioHe, AnekcaHap
JlykaweHKko 0TMeTUA, YTO 3TO BbiNU
yAapHble 6ECNUNOTHUKA U OHU TOYHO
NneTenu co CTOPOHbI COMPeAEeNbHOro
rocygapcrea. «3ayem 3To YkpauHe,
He noHumalw. Ham Hago pasobpaTbces.
Ho Mbl YeTko onpegensanucb ¢ HUMK
W LOBENU O HUX MHOpPMALMUIO, 4TO
6e3 oTBeTa Nobble NpoBoKaLUM He
OCTaHyTCA», - Nof4yepkHyn lMpesngeHT.
3atem 6blan No4POBHOCTM OT BO-
€HHbIX. B yacTHOCTH, 3aMecTuTeNb
HavyanbHuka (akynbTeTa [eHwTaba
BoeHHoit akagemun benapycu AHgpeit
borogens coobwun, 4to Henocpea-
CTBEHHO Haj KocTiokoBuuamu 6bliu
coNTbl 13 yKpauHCKUX GECNUIOTHNKOB.
MuHMCTP 060pOHbI BMKTOpP XpeHWH Ha
OnepaTWBHO CO3BAHHON MpPecC-KOH-
(hepeHuUn pacckasan o HapalwuBaHum
CUN'Y I0XKHBIX FpaHuny; «BonHckne yactu
cun cneluanbHblX onepauui, cyxonyT-
HbIX BOWCK, pakeTHbIX BOIACK, B TOM 4uC-
Ne peakTuBHble cMCTEMbI «[10M10HE3»
N KOMNNekcol «UckaHaep», nonyynam
3afjaynM Ha coBeplueHWe Mmapleii B
Ha3HaYeHHble panoHbI».

Pe3ko npos3syyan u otBeT MuHU-
CTepcTBa MHOCTPaHHbIX Aen. bbina
Bbl3BaHA BPEMEHHAS NOBEPEHHAA B je-
nax YkpauHsl B Pecnybnuke benapych
Onbra TumyLw. Eil He TONbKO Bpyunnu

HOTY NpoTecTa, HO Takxe ykaszanu:
«Ecnn gunnomatuyeckoe npepacTa-
BUTENbCTBO YkpauHbl B benapycu He
CMOXeT BNUATb Ha NpejoTBpalieHue
Takux npoBokauuii, 6enopycckoi
CTOPOHOW ByAeT nocTaBaeH BOMPOC O
LenecoobpasHoCTM ero ganbHeiiero
npucyTcTBus B MuHcke».

OchuumansHoil peakyuy co CTOPOHbI
KneBa B nepBble JHW NOC/E MHUMAEHTA
He nocnefoBano. 3aTo B yKpauHCckoM
MeananpocTpaHCcTBE MOBbINA3UAM
aKcnepThbl pasHbiX MacTell, koTopbie B
YHUCOH TBepAunu: «Hukakoli atakn He
6bino. BCY He npu yem. 310 He Hawm
6ecnunoTHUKN counu B FOMENbCKOiA
obnactn». B obujem, CHOBa nbiTatoTCA
yb6eauTb, 4TO XOBTO-6N1aKNTHbIE BOEH-
Hble Bce M3 cebs 6eno-nywuctblie. Bot
TOMbKO Y HAC namsTb GyaeT nonyuie, u
MOXEM HanOMHMTb, YTO 3Ta NPOBOKALMA
- Aaneko He nepsas.

Ubux byaeTe, AUBEPCAHTbI?

lop 2022-i1. 29 fekabps B pailoHe fe-
peBHN opbaxa MBaHOBCKOTO paioHa
BpecTckoil o6nacTu ynana ykpamHckas

paketa komnnekca C-300. Hy kak ynana
- ee cbunn Haww Boiicka NPOTMBOBO3-
AyWwHoii 060poHbl. K cyacTbio, Torga
obownocb 6e3 xepTB. Cneynanuctsl
U3yunnu obHapyxeHHble Ha none 06-
NOMKW ¥ TOYHO WAEHTU(ULNpOBANK
kak cam 6oenpunac, Tak 1 10, KOMY OH
npuHagnexan.

MeHee uem yepes gBa mecaua -
26 peBpans 2023 rofa - Ha BOEHHOM
aspogpome «Mauynnwu», pacnono-
XeHHOM B 12 km OT MuHCKa, npou-
30W/K B3PbIBbI. JpoHaMu NbiTannch
YHUYTOXMTb POCCUACKNA camoneT
[anbHero pajuonokaLnoHHoro obHa-
pyxeHus u ynpasneHus A-50. BbicTpo
3afilepxann UCNoMHUTeNs - ypoxeHua
[lHenponeTpoBcKoii o6nactu, Takxe
onepaTuBHO onpefenunu, yto 6ecnu-
NOTHWUKK 3aBE3€Hbl B CTPAHY C Teppu-
TOpUN YKpauHbl.

B dheBpane HblHeWHero roga B
Jlenbunykom paiioHe BO BPeMs KOHTP-
TeppopucTuyeckoii onepauun 3agep-
XaHa AMBEePCUMOHHO-pasBefbliBaTelb-
Has rpynna, nogroToBneHHas Cnyx6oii
6e30nacHOCTM YKpauHbl. Hapywurtenn
rpaHuLbl 6bIAN BOOPYXEHBI.

Cnyyail pe3oHaHCHbIiA, HO GbINN 1
npyrue. Mo cnosam npepcepatens Krb
MBaHa Teptens, Tonbko B 2023-M 1 C
Hayana 2024-ro npefoTBpalleHo 6onee
40 kaHanoB nepe6pockn B Benapycb
OpYXUsl, B3PbIBYATKM 1 UHbIX CPEACTB
nopaxeHus. Packpbita He ofHa Au-
BEPCMOHHAA rpynna, u CTOAT 3a 3TUM
YKpauHckue cneucnyxoel.

HbIHEWHUM NeToM uYpe3mepHas
aKTWBHOCTb 6ECNUNOTHUKOB CO CTO-

MWHCK MHOTOKpPATHO 3asB/IS/, YTO BbICTynaet
3a o6ecneyeHne Mupa, Ho rOTOB PeLNTENbHO
OTBETUTb Ha NOCATaTeNIbCTBa Ha HaLWMOHaNIbHYHO
6e30nacHOCTb ¥ cTabubHOCTL B 06l eCTBe.
A 310 KacaeTcqa He TO/IbKO YKpauHsbl.

POHbI HaWWX KXHbIX cocefeit yxe
npusoguna k Tomy, 4to 6enopycckas
apMus ycunueana npucyTcTBue BOiicK
B npurpaHuybe. B nione co CTOPOHbI
YKpauHbl 3aneTen pasBefblBaTeNbHblii
ApOH. Takxe B 0AHOM U3 paiioHOB BblN
0BHapyXeHbl cnpATaHHble mMaTepu-
anbl 418 W3rOTOBMIEHNA B3PbIBHOTO
ycTpoiictea. Mocne atoro benapych
Hanpasuia K rpaHuLe NNYHbIA COCTaB
1 BOEHHYI0 TexHuky, ycununa TMBO.
YKpauHa NOATAHyNa peakTUBHbIE CU-
CTeMbl 3a/IN0BOr0 OrHA, 6poHeTex-
HUKY, LaNbHOOOIHY0 apTuAnepuio 1
[BONONHUTeNbHbIe nogpasgenenus. Ho
HanpsAXeHHOCTb Y rocyfapCTBEHHbIX
pybexeit He nepelwna BO YTO-TO Gonee
onacHoe. Korga nposokauuu cownu
Ha HeT, 6enopycckue Boiicka oTBeNN B
MecTa MOCTOSHHOW Ancnokauuu. Takke
noctynunn n BCY.

11 BOT HOBbIl BbI30B. Wnn npoBep-
ka 60erotoBHOCTW. CHOBA ApPOHbLI. A
3T0 He aapocTaTbl, KOTOPbIe Hanps-
MYyI0 32BUCAT OT Hanpas/ieHNs BeTpa.
becnunotHukamn ynpaBnsoT onepa-
TOPbI, 1 OHU NPEKPACHO 3HaKT, kyga
LEepXUT Kypc neTaTenbHbli annapar.
Mo3ToMy pa3roBOpbl NPoO CMy4YaiiHOCTb
- 4NA HecBeAyLUX WK HaUBHbIX.

Ha Kpbl/ibaX NaHuKu

B cnoxusleiica cutyauum geiicTem-
TeNbHO BaXeH BOMNPOC, 03BYYEHHbIN
AnekcaHgpom JlykalweHKo: «3ayem
370 YKpauHe?» BBA3aTbCHA B KOHPANKT
C ele 0AHOI cTpaHoit COK3HOro ro-
cypapctea? Ceitvac BCY coBcem He B
TOM MOMIOXEHUN, 4TO6bI pa3pbiBaThCA
Ha fBa (hpoHTa. MoxeT, pasbirpatb
KapTy 4BOIAHON XepTBbl 1 TEM CaMbiM
HaflaBuTb Ha 3anaf Ans HOoBbIX nocTa-
BOK OPYXMSA U (hMHAHCOBbLIX TpaHLIEeiR?
KpaiiHe coMHuTenbHasa 3aTes.

XoTA NOrvKa KMeBCKUX NMONUTUKOB W
BOEHauya/bHUKOB yXe AaBHO He Noj-
JaeTcs noHWMaHui. Kak n camoybnii-
CTBEHHaa aTaka Ha 3anopoxckytw A3C
WM He MeHee 6e3paccyiHas onepauus
B Kypckoii o6nactu. [laxe 3anagHble

COW3HWUKN B HEAOYyMeHUN. Bnpouem,
no6onbiTHOE 3afBNEHNE cAenan co-
BETHUK rnasbl ohuca npesnjeHTa
YKkpauHbl Muxaun Mogonsk no noso-
[y BTOPXEHNS BOWCK Ha TeppuTopuio
Poccun. Mon, 3aTo JONXHO 0OKasaTtb
NONOXNTENbHOE BAWSHWNE HA MOTEHLM-
asnbHble neperosopbl Knesa u MockBbl
(xoTA ewwe HeAaBHO OHW MCKAKYaM
camy BO3MOXHOCTb). A BO-BTOpPbIX,
HanageHune Ha Kypckyto obnacTb «npe-
cheflyet Lenb 3anyrmpaHusa Hacenexus
pernoHa». 3By4nT CTPAHHO. 370 yXe He
BOEHHAsA TakKTMKa, ecin HanpaBneHa
NPOTUB MUPHbLIX XUTeNeil.

MoceAaTb naHuky, B36ygopaxuTb
obwecTBo, 3anyratb nwgei - a uto,
€CNN VMEHHO ANs Takux Lenei ykpa-
WHCKWE LpOHbI HapywawT rocygap-
CTBEHHY rpaHuuy benapycu? Kak u
Henpo3payHble HaMeKku Ha roTOBHOCTb
OTNPaBWThb B HalLy CTPaHy B3palleHHbIX
60€eBUKOB, KOTOPbIE NPUCBOUN CBOEMY
(hopMNUpOBaHNI0O UMS PEBONIOLMOHEpa
XIX Beka. To, uT0 B KueBe faBHO Bpax-
£e6HO nocmaTpuBaloT B CTOPOHY Halleil
pecny6anku, HU AN KOr0 He CeKper -
4ero ToNbKO CTOAT B30PBaHHbIE MOCTHI,
MUHHbIE MOASA U KWIOMETPbI TpaHLLeil
Ha COBMECTHOW rpaHuue.

3agava benapycu B 3TOM Hakpyuu-
BaHWM HEPBOB 03BYYEHA YXe He pas:
Heob6xo4MMo cob6naaTh CNOKOCTBIE
W npecekatb N6bIe NONbLITKA BTA-
HYTb CTpaHy B OTKPbITbIA KOHG)NUKT.
MWHCK MHOTOKpaTHO 3asBNAN, 4TO
BbiCTynaeT 3a obecneyeHue mupa,
HO rOTOB peLMNTeNbHO OTBETUTH Ha
nocsArateNbcTBa Ha HalLWOHaNbHYI0
6e30nacHOCTb U CTabUNbHOCTb B 06-
wectse. /1 370 Kacaetca He TONbKO
YkpauHbl. Hanpumep, B lMonblue Toxe
eCTb fleTaTenbHble annapartbl, KOTOpble
TEPATCA B BO3LYWHOM NPOCTPaH-
CTBE 1 MOTyT 3aneTeTb Kyfa He Hafo.
MoaToMy nepuofnyeckn NpuxoguTca
HanoMuHaTb coceAam - cobnwogaiite
rpaHuubl. Kak 34paBoro cMmbicna, Tak
W TOCyapCTBEHHbIE.

Oner ®EJOPOB, konnax asTopa
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MA3 BcTpeuaet 80-netmne pocTom
06bEMOB NPOM3BOACTBA W 3apnar,
OTMETUN npefcefaTtenb benopycckoro
npodcoto3a paboTHUKOB OTpacnei
npombiwneHHocTn «BEMPO®MALL»
Banepwit KypceBuu.

- CerofjHa Ha npegnpuatuu Tpyaatca 6onee
12 TbiC. YeNO0BEK, NOYTHU BCE - YNeHbl NPodicot3a.
CoupanbHble napTHepbl NOANUCANU CUMbHBIA Kon-
norosop. Hanpumep, paclunpeHsl kateropun pa-
OOTHWMKOB, KOTOPbIE UMEIT NPaBO Ha LONNaThl 3a
BpeHble ycnosua Tpyfa. MatepuanbHas noMoLLb
K OTMYCKy cocTaBnseT 75% oT cpefHero 3apaboTka
3aBofjuaH1Ha. Y NnpeanpuaTus ecTb CO6CTBEHHbIN

MOC/E 3AHATUN

B cTpaHe BbI6panu nyduiee
obwexnTtne konnemxa. KoHkypc
opraHusoBan Benopycckuii
npod)coto3 paboTHNKOB 06pa3oBaHNA
1 HayKW.

3a 310 3BaHue 6oponca 3L npeTeHAeHT, 40 (u-
Hana gownu 7. O6LwexnTua oueHnsBanu cpasy no
MHOXECTBY KpUTEpPUEB: OT YACTOTbI B NOMeLye-
HUAX W BHELWHero BuAa A0 WH(OPMaLUOHHOIO
HaNONHEHUS UHTEPHET-CTPaHML,.

neTckuii 0340pOBUTENbHbIN narepb: paboTHUKM
onnaynBaloT ToNbko 10% OT CTOMMOCTU NYTEBKM.
A MHOTOJETHbIM Jaxe 3Ty CyMMY NOKpbiBaeT
npodcoto3Has nepsnuka. Ha MA3e geicTByeT 1
pasBuTas MeAnko-caHuTapHas 4acTtb, rge noMumo
06s3aTeNibHbIX NPOGhOCMOTPOB PabOTHUKM MOTYT
CO CKMAKoii npoiATn o6cnesoBaHne UM BbINEUUTL
3y6bl, - nogyepkHyn Banepuii KypceBuu.

Mo cnosam npefcegatens oTpacnesoro
npodgcok3a, HOpMbl «MECTHOW KOHCTUTYLUM»
no3BOAAIT CChOPMUPOBATL KAAPOBbLIA NOTEHLMA.
Hanpumep, Bce mMonoAble cneymnannctsl obecne-
ynBaroTCs obLiexuTnem. Ecnm nocne okoHYaHWs
0TpaboTKM Yen0BeK 3aKnoyaeT HOBbIi KOHTPaKT
Ha 5 net, emy nepeuucnsetca 5 Tbic. py6neii.
Takxe npefyCcMOTPEHbI BbINAaTbl BEPHYBLNM-

cq Ha paboTy nocne cnyx6bl B apmun. Kpome
TOro, chopmMMpoBaHa CBOSA, 3aBOACKAsA o4Yepefb
Ha CTPOMTENbCTBO XMWNbfA, KOTOpPAs ABUXeTCH
ObicTpee, yem obuieropogckas.

[Jo6aBum, 4To peweHue 06 opraHusayuu
aBTOC60POYHOrO NPOM3BOACTBA B MUHCKE 6bl10
npuHATO B aBrycTte 1944 rofa, u yxe B hespane
1948-r0 ¢ KOHBeilepa COLeN ONnbITHLIA 06pasel
MA3-200.

CerogHsa MA3 - oauH u3 nugepoB b6enopyc-
CKOWl mpoMmblWweHHocTH. MpeanpusTe NPon3Bo-
[WT camocBasbl, CefieNibHble TArauu, naccaxup-
ckne aBTOGYCHI, TpONNEi6ychl, cneyTpaHcnopT.
3HaunTenbHas foNns NPoAyKLMM YXOANT Ha 3KC-
nopt B 60n1ee yem 40 rocypapcrs.

Anekceit KOHOMNEB

[Ae YYNTLCA U XUTb XOPOLLO?

Ha TpeTbem MecTe okasanocb cpasy fAsa
konneaxa: MornneBckuii 3KOHOMUYECKUIA
NPOMbILLNEHHO-TEXHONOTMYeckuit 1 Mo3bipckuii
NoNNTEXHMYeCKknii. BTOpbIM XKOpK Ha3Bano
MuHCKNIA konnepx BpecTckoro rocyHuBep-
cuteta um. A.C. MywknHa. A nobegntenem
cTano obuwexntne HeCBMXKCKOTO Konnegxa
um. Akyba Konaca.

- B Hecsuxe Mbl yBuaenu npumep rapMoHuy-
HOTO COynpaB/IeHUs yyawnxca u agMuHucTpa-
UK, - pacckasana YieH xwopu, npegcegarenb

MonoZexHoro coseta 0Tpacnesoro npocorsa
[lapbsi MaBnosckas. - 3gecb ecTb Bce Heobxo-
ANMOe AN NPOXMBAHWA, HO MOMUMO 3TOMO CO3-
[aHbl OTAeNbHbIE 30HbI 419 PUCOBAHNSA, CNopTa,
npocmoTpa (uAbMOB, TBOPYECTBA, YNPUANHTA,
faxe Ans 3aHATWIA ronbgom.

HanomHum, B 2023 rogy oTpacneBoii npod-
CO03 Y)Xe NPOBOAUN MOXOXWUA KOHKYpC, HO
Torfa BblGMpann nyywee yHUBepcuteTckoe
obuexuTtue.

t.me/belaruski_chas

NHOOLEHTP

MapLlipyToM MO0A4bIX

Benxumnpogcoto3 NocBATAN
Pecny6/MKaHCKuMiA CNeT MOMOAEXH
«opgumMca npoLunbIMm,

CTPOMM HacTofLiee, BEpUM

B byayuiee» 30-N1eTUI0 MHCTUTYTA
npesugeHTcTea. CUMBONYHO
BblGpaHa v nokaluus Mmeponpuatus
- OAO «MOrnneBXvMBOIOKHOY:
rnasa rocyfapcrsa gsaxabl
nocewian 3Tto npeanpusaTne

1 1O ero nopyveHunto

B 3KCM/yaTauuto BBedeH
NpAAWIbHO-0TAEN0UHBIN Lex No 3.

- B Hauane roga Mbl chopMUpOBANN HOBbINA
coctaB M00feXHOro coBeTa 1 NPUHAN A0-
CTaTOYHO 06BLEMHbIA NiaH MeponpuaTuii. B
HEro BKMKYNAWN HanpaBNeHUs, CBA3AHHbIE
kak ¢ npod)Col03HOI TeMaTHKOM, Tak W Hayuy-
HO-NpakKTUyeckne KOH(EPEHLMM Ha npeanpu-
ATUAX, y4aCTUe B UMUAXEBLIX MEPONPUATUAX
B 06nactax. B3Atb, k npumepy dopym peru-
OHOB Ha BuTebLiuHe, rae Hawa MONOLEXb
[LOCTOMHO npeAcTaBuna cBow paboty, uam
dopymM MONOAEXHbIX WHMLMATUB Ha 6ase
«benapycHedhTn», - nogyepkHyna npegceaa-
Tenb Benxumnpodcotosa CeetnaHa Knoyok.

[lo6aBum, uTO camu Monofple Noau cTapa-
10TCA BLIHECTU MaKCUMyM U3 NOLOBHbIX BCTPEY.

- MeHs nHTEpecoBann nepcnekTuBbl Mo-
NOLEXHOro COTPyHWYECTBa, B TOM Ynucne
B CBA3M CO BCTYNNEHWEM Halweii cTpaHsbl
B LUOC. Takxe 6bl10 NONE3HO Y3HATb, Kak
BbicTpoeHa paboTa ¢ monogexbto B OAO
«MOruneBxMMBONOKHO» - 0 KOHKypcax npod-
MacTepcTBa M HacTaBHW4ecTBe. Mopasun 1 ToT
(bakT, YTo CErofjHs Ha 3aBOfe HacuuTblBaeTCs
6onee 200 TpyAoBbIX AMHACTWIA! - Noaenunack
MHEHWeM npefjcefaTtesnb MONOAEXHON Komuc-
cum OAO «KpuoH» Anuna ToNcTuk.

- Mbl TOBOPUAYN O LOCTUXEHUAX FOCY-
fpapctsa, ponu benxumnpodcotsa B npo-
MbllWNEHHOW 6e3onacHOCTU. MpUATHO 6BbiNo
BUAETb aKTUBHOCTb W HEPABHOLYLIME KONNET,
- 0TMeTuN npepacegatens MONOAEXHOTO
coBeTa oTpacneBoro npogcotosa Ceatocnas
CyLnuKuii.

KctaTtn, yxe B ceHTabpe OyaeT faH
CTapT CneunpoekTy MOMOAEXHbIX UAei
Ang pa3BuTUA TexHonorui. Ele ofuH waHc
nposBUTL ceb.

Bo Bpems Pecny6nukaHckoro cneta
Monogexb benxumnpodcotosa Bbi-
CTynuna ¢ MHULMATUBOI - co34aThb
Npe3naeHTCKUA TYypUCTUYECKUid
MapLipyT. B Hero BoiiayT MecTa,

rAe Xun, yuuncs u pabortan rnaea
rocygapctea. Mo MHEHWO npodakTm-
Ba, TaKoii hopmart aKckypcum Gyaet
BOCTpPebOBaH y NyTeLweCcTBEHHUKOB.

BE/IABTOTYPUCT

FTOCTEXOCMOTP

(ansa Bcex BMAoOB
aBToTpaHcnopTa)
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«BENNAPYCb 1»

06.00,07.20, 08.15 lo6poe yTpo, benapych!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05,08.05 HoBOCTM 3KOHOMMUKM.
07.10,08.10, 18.15,00.25 3o0Ha X (16+).
08.00 HoBocTu (c cypgonepeBoaom).
08.50 Cnoso Mutponosnuta BeHnamuna
Ha lMpeobpaxeHue rocnogHe.
09.10 nasHblii achup.
1040 HaBLbl HagBop's.
1100, 12.15 Menogpama «ypaBHeHue
C HeM3BeCTHbIMU. Xumus y6uiicTBa»
(12+).
13.05, 15.25 Menoapama «/1t060Bb
6e3 npaBa nepegaun» (16+).
15.10, 18.00 HoBocTu peruoHa.
17.05 benopycckoe BpeMeyko
(npsmoii acpup).
1830, 19.20 Menogpama
«flopora K cyacTbto» (16+).
21.00 NaHopama.
2145 «[oHATHAA NONUTUKEY.
22.00 Cepuan «Cnep» (16+).
00.00 «ApeHa».
0045 [lenb cnopra.

«OHT»

06.00, 07.10, 08.10 «Halue yTpo».
07.00,08.00,09.00 Haww HoBOCTU
(c cypponepeBofOM).
09.10 «Hawe Bpema».
10.15 «XuTb 380poBol» (16+).
1100, 13.00, 16.00, 20.30 Hawwu HOBOCTK.
1115 «benbie Pocbi» (12+). HoBblii ce30H.
1145 «MofHblii npurosop» (6+).
1240, 13.15 MHOrocepuitHbIi unsm
«/llo60BHaA ceTb» (12+).
15.00 «flaBaii noxeHumcal» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20, 1820 UHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).

18.00 Haww HoBoCTK (C CybTUTPaMMm).

,20.10 BeyepHue HOBOCTHU.

2120 «MponaraHga» (16+) (c cybTuTpamm).

2140 MHorocepuiiHblii unsm «Tpeigep»
(164).

22.50 MHorocepuitHblii hunbm
«/11060BHas ceTb» (12+).

0040 «CnopTkny6» (16+).

01.00 Bpewms.

«BENIAPYCb 1»

06.00,07.20, 08.15 lo6poe yTpo, Benapych!

07.00,09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05,08.05 HoBOCTM 3KOHOMMUKM.

07.10, 08.10, 18.15,00.15 3oHa X (16+).

08.00 HoBocTn (C CypAONepeBosoM).

09.10 «340p0BO 34,0pOBbIM 6bITb!» (6+).

09.55, 1150, 12.15, 13.05 Menogpama
«HoBas Xu13Hb Mawn ConeHoBoR»
(12+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

15.10, 18.00 HosocTu perunoxa.

15.25,22.00 Cepuan «Cnepg» (16+).

17.05 Benopycckoe Bpemeyko.

1830, 19.20 Menopapama
«fopora K cyacTbto» (16+).

21.00 NaHopama.

2145 «310 fpyroe».

00.00 «Cchepa uHTEPECOBY.

00.35 [leHb cnoprta.

«OHT»

06.00, 07.15,08.15,09.10 «Hauwe yTpo».

07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTH (C CYp-
fonepesosom).

07.10,08.10 «TpeBoxHas kHonka» (16+).

10.00 «MponaraHga» (16+) (c cy6TUTPamu).

10.20 «XuTb 340poBO!» (16+).

11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Hawwu HOBOCTH.

1115 «MogHblii npurosop» (6+).

1220, 13.15,22.30 MHorocepuiiHblii thuibm
«/11060BHas ceTb» (12+).

15.00 «[laBait noxeHumcs!» (16+).

1620 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20, 18.20 WUHdhopmaLnOoHHbI KaHan (16+).

18.00 Hawn HoBocTH (C cybTUTPamu).

20.10 BeyepHue HOBOCTH.

2120 MHorocepuiiHblii unbm «Tpeigep»
(16+).

00.20 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00,09.00, 1130, 1430, 1730, 21.00, 23.00
Benapycb. HoBoCTH.

06.05, 09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 «CACC ynosHOMOY€EH 3asBUTbY.

"BEAAPYCKIi
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[MoHegenbHuk / 19 aBrycra

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00,09.00, 1130, 1430, 1730, 21.00, 23.00
Benapych. HosocTu.

06.05, 09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 Tenecepuan «TaiHbl CneacTBus» (12+).

1100, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

1140 Utorosas aHanuTuyeckasa nporpamma
«AKLEHTbI».

1240 Tok-woy «O camom rnaBHOM» (12+).

1335 KOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

1345 Moroga Ha Hefento «MC-MUHYC».

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

16.10 Tenecepuan «Bacunuca» (12+).

1740 Tok-woy «EcTb BONpoC
¢ Bagumom TUTUHBIMY.

1840 OmopucTuyeckas nporpamma (16+).

18,55 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «Bo3sepatieHune»
(12+).

01.50 KOmopucTtuyeckas nporpamma (16+).

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bkntwuyaiical» (12+).

10.00, 1330, 21.05 Tene6apomeTp.

10.05 [letekTns «l1epcoHanbHbIN aHren».
1-4-9, 3aKknouuTtensHas, cepumn (16+).

14.00 «CmauHa ecub» (12+).

1440 AHnmaumsa ans Bceil cemb. «o6pbl-
HA HUKMTNY 1 3Meit FopbiHbIu» (12+).

15.50 Peanutu-paccnefoBaHue
«YepHblil cnncok» (16+).

1630 Loy «[oporas, s 3a6un» (16+).

17.55 flokgpama «3Hakn cyfbobl» (16+).

18.25 Cepuan «Cnegctaue no6su» (16+).

20.10 Cepuan «Kykn» (16+).

21.10 CnoptnoTto 6 u3 49, KEHO.

21.15 Cepuan «OTenb «3neoH» (16+).

22.15 letektuB «Mweitka» (16+).

00.20 Jokgpama «Cembs. Mepe3arpyska»
(16+).

«HTB-BE/TAPYCb»

06.00 «ACTpPONPOTHO3».
06.10, 08.25 fipama
«MeHs 30BYT ApNekuHO» (16+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
09.00,1035 fipama «Bo3bMy TBOK 60/1b»
(12+).
1105 Cepuan «/leraBblit» (16+).

1320, 22.45,23.45 CerogHs. nasHoe.

1325 «YpesBbluaiiHoe NpoucLIeCcTBME.

1355 «[JHK» (16+).

1640,20.00 "nasHoe. CerofHa. benapych.

16.50 Cepuan «Mec» (16+).

,20.15,2140,22.50,00.00 Cepuan
«HeBCKuit. TeHb ApxuTtektopa» (16+).

2125 «HMM.by».

«CTB»

06.00, 0640, 07.45,0840 «¥YTpo CTB».
06.30,07.30, 0830, 10.30, 1330, 1930, 22.30
HoBocTi «24 vyaca».
09.00 MHthopMaLMOHHO-aHanMTUYeckas
nporpamma «Hegens».
1040 fok.npoekt «be3 o6maHa» (16+).
1350 Cepuan «Agmupanbl paiioHa-2» (16+).
1630 HoBocTn «24 yaca»
(c cypaonepeBogom).
16.50 Cepuan «Ckopas nomoLyb» (16+).
1830 Tok-wwoy «Mo cyLwecTBy».
20.10,23.05 «CTB-cnopT».
20.15 «CToNNYHbIE NOAPOBHOCTMY.
20.25 «MuHwWmHay.
2040 Cepuan «3010T10» (16+).
2320 CTpum «A3apeHoK. Hanpamyto».
00.50 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2» (16+).

«BENAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHa». KypblHblg nynbl.

08.05,13.00, 16.05 «HaBLubl KynbTypbi».

08.15 LimaTtcepbliiHbl MacTauo Qubm
«MaprapbiTa HaszapaBa».

5-9 i 6-9 cepblii (16+) [CT].

10.05 «Kamna3tapbl benapycb»
Bauacnay Maupbko.

1030 «Apxnaktypa Benapycb» [CT].

1045 LUmatcepbliiHbl MacTaL (usm
«Llen! 3wkaroLb anoyfHw». 1-4 cepblist
«YbIpBoHaa Map'a» (12+) [CT].

12.05 «HaupblsiHanbHbl XT-napag».

13.10 «J/lerenzbl toHO». tOpbiit Banoy (12+)
[CT].

1350 Mactauio ¢wbM «[la MsHe, MyxTap!»
(12+4) [CT].

15.10 «<Hanepag y mwynae».

1535 «HaByka no6au» (6+).

16.15 «Kagpbl XblLLsa». [bipbhkop, kamna-
3rTap, 3acnyxaHbl apTbicT Pacny6nk
benapycb Ynagslmlp Bapanaey.

17.05 LimaTtcepblitHbl MacTaLlo (Lbm
«LleH! 3wkatoub anoyHw». 1-9 cepbis
«YblpBoHas Map'a» (12+) [CT).

1830 «JlereHpbl 10HO». tOpblii Banoy (12+)
[CT].

19.05 MacTaut ¢wbm «fa msaHe, MyxTtap!»
(12+) [CT].

2030 «HaBLbl KynbTypbl».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 LimatcepbliiHbl MacTaLlo hiibM
«MaprapbiTa HasapaBa».

5-9 i 6-5 cepblii (16+) [CT].

22.55 «HaBlwbl KyNbTypbI».

23.05 MacTaulo wbM «3HKHEHHE CBego»
(12+).

«BEJTAPYCbH 5»

07.00 ®yTt60Nn. YemnuoHat bpasunum.
23-i Typ. «Kpucnyma» -

«Backo ga Mama».

08.50 Xokkeil. EBpo-A3natckuii Ky6ok
Opyx6bl. 1-if payHs. «<AKM-Tyna»
(Poccus) - XK «Bpect» (Benapych).

1045 «UTtorn Hegenm».

1130 Bopbba rpeko-pumckas. YemnnoHat
Benapycu. MonycuHans!.

1335 dyT60n. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 5-it Typ.

OK «PocToB» - ®K «OpeHbypr».

1530 Boneii6on. ToBapuweckuii maty.
)XeHwunHbl. benapyckb - Poccus.

17.25 dy160Nn. YemnuoHat Poccum.
Mpembep-nura. 5- Typ. «AKPOH»
(TonbsiTTi) - «Py6uH» (KasaHb).
MpaAmas TpaHcaaLna.

B nepepbiBe - «CnopT-LEHTp».

19.25 dyT60n. YemnuoHat Benapyci.
0630p Typa.

20.00 ®yTt60Nn. YemnuoHat Poccum.
Mpembep-nura. 5-i Typ. «AnHamo»
(Maxaukana) - «Axmat» (TpO3HbIN).
Mpamas TpaHcaauus.

B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

21.55 «Ha rpaHu thona».
dyT60NbHOE 0603pEHME.

2320 CmelwaHHble eguHobopcTsa. ACA 179.

«MUNP»

05.00 Tenecepuan «4yxasa KpoBb».
19-20-9 cepun (16+) (c cybTUTpamm).

Btopuuk / 20 aBrycra

11.00, 14.00, 17.00,20.00 Bectu.

1140 Tok-woy «O camom rnaBHOM» (12+).

1235 tOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

1250 XeHckoe TOK-1 oY «TOUKM Hag i» (16+).

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

16.10 Tenecepuan «Bacunuca» (12+).

1740 Tenecepuan «OCuHOe rHe3A0» (12+).

1840 KOmopuctuyeckas nporpamma (16+).

18.55 «ManaxoB» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «Bo3sepatyeHune»
(12+).

01.50 FOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

«BENIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bkntouyaiical» (12+).
10.00, 21.05 Tene6apomeTp.
10.05 flokapama «3Haku cyabbbi» (16+).
1035 Cepuan «Cnegcteue nto6su» (16+).
1220, 22.15 fleTekTnB «Mweiika» (16+).
14.25 Peanutu-woy «Ha Hoxax» (16+).
15.25 «Kak goma» (16+).
15.55 «Huuero ce6e Hblo3» (12+).
16.00 MpoekT «MUH_KOL» (12+).
16.55 KynuHapHoe woy
«CekpeTbl Ha KyxHe» (16+).
17.55 flokgpama «3Hakn cyfbbbl» (16+).
18.25 Cepuan «Cneactaue nto6su» (16+).
20.10 Cepuan <Kykmu» (16+).
21.10 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.
2115 Cepuan «OTenb «I1e0H» (16+).
00.15 lokapama «Cemba. Mepe3arpyska»
(16+).

«HTB-BE/NTAPYCb»

06.10 «ACTPONpPOrHO3».

06.15,07.10, 08.20, 13.20 CerogHs. nasHoe.

06.20 «340p0BO 340POBbIM ObITb!» (6+).

07.25 [lokyMeHTanbHO-Ny6AMLMCTNYECKIIA
thunbm «Onepauns «barpaTnoH» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

08.35,21.25 «4M.by».

08.55 «[oHATHas nonuTukKa».

09.10 «Cnomartb cTepeoTunbl» (12+).

09.25,10.35 Cepuan «/leraBblii» (16+).

1325 «YpesBbluaiiHoe nNpoucLIecTsmey.

1355 «iHK» (16+).

1640,20.00 nasHoe. CerofHs. benapych.

1650 Cepuan «Mec» (16+).

20.15,2140, 22.50,00.00 Cepuan «He-
BCKUA. TeHb ApxuTektopa» (16+).
2245,2345 Ceroghs. [nasHoe.

«CTB»

06.00,06.40,07.45,0840 «YTpo CTB».

06.30,07.30, 0830, 10.30, 1330, 1930, 22.30
HoBocTi «24 yacax.

09.00 «PelueHue ecTb! lenyTatckuii 0TBeT».

09.30 Tok-woy «Mo cyuiecTBy».

1040 Jok.npoekT «HeBepoATHas Hayka»
(16+).

1350 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2»
(16+).

1630 HoBocTn «24 yaca»
(c cypmponepeBoaoMm).

16.50 Cepuan «Ckopast nomouyb» (16+).

20.10 «CTB-cnopT».

20.15 «CToNMYHbIE NOAPOBHOCTU .

20.25 «MuHWwmHa».

2040 Cepuan «3010T0» (16+).

23.05 «CTB-cnopt».

2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsamyo».

00.50 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2»
(16+).

«BEJTAPYCbH 3»

07.00 «[labpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHs».
MuwatyHasa Kayka.

08.05 «HaBLbl KynbTypbl».

08.15 LimaTcepbliiHbl MacTayl (uwbm
«MaprapbiTa HasapaBa».
7-9 i 8-7 cepblit (16+) [CT].

10.05 «Kamnastapbl benapycb»
AHatonb baratbipoy.

1030 «Apxnaktypa Benapycb» [CT].

1045 WmatcepblitHbl MacTauio gwbm
«LleH! 3wkatoLb anoyaHb».
2-9 cepblst «[pblWnbls N0A3» (12+)
[CT].

12.05 «C3HC Xbluysa». OnepHas cnaBayka
[fap'a TapaxaHka.

1230 «benapyckasa kyxHsa». byngasa.

1300 «HaBlwbl KyNbTYpbI».

1310 «J/lereHbl HO». 1Ha YypblkaBa (12+)
[CT].

1350 MacTtauio gwbm «Kyp'ep» (12+) [CT].

15.20 «Aco6bi». Agam M 1w Ay,

1530 «KynbTypHae nagapoxxa.
Babpyiick. Cambl ynamiiaHbl
y nrtapatypel 6enapycto ropag (6+).

16.00 «HaBLWbI KynbTYypbl».

16.10 «Kagpbl XbiLus». MacTaul opayHk
Benapyckara g3apxayHara
akafjamiyHara MysblyHara TaarTpa,
3acnyxaHbl paboTHK KynbTypbl
Pacny6nlll Benapycb Agam Myp3lu.

17.00 WmaTcepbliiHbl MacTaLul gwbsm
«LleH 3wkatoLb anoyaHb.

2-9 cepblst «MpbIWblf 043 (12+)
[CT].

18.15 «Jlerenapl HO». 1Ha YypbikaBa (12+)
[CT].

18.55 Mactauio wbem «Kyp'ep» (12+) [CT].

20.30 «HaBLWbl KyNbTypbi».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 WmatcepblitHbl MacTauio (bm
«MaprapbiTa HasapaBa».

7- i 8-7 cepblit (16+) [CT].

22.55 «HaBLbl KynbTypbI».

23.05 lakyMeHTanbHbl (wbM «Almar»
(12+).

«BEJTAPYCbH 5»

07.00 ®dyT60Nn. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 5-i Typ.

08.55 «Ha rpaHu thona».
dyT60NnLHOE 0603peHNe.

10.20 bopbba rpeko-pumckas.
Yemnuonat benapycu. ®uHanbl.

1155 Boneiibon. ToBapuuieckunii matu.
MyxunHbl. Benapych - Poccus.

1350 «Kak 310 6b110».

14.20 Xokkeil. EBpo-Asnatckuii Kybok
Lpyx6bl. 1-4 payHa. «AKM-Tyna»
(Poccus) - XK «Bpect» (Benapyce).

16.15 dyt60n. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 5-i Typ.
«AunHamo» (Mocksa) -

«Kpbinbst CoeToB» (Camapa).

18.10 dyt60n. YemnuoHaT Poccuu.
Mpembep-nura. O630p Typa.

19.00 «CnopT-LEHTP».

19.10 «CnopT-Kagp».

1940 CmelwaHHble eguHobopcTBa. ACA 179,
B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 00.30
HoBocTn (6erywas cTpoka).

06.15 Mporpamma «Hatle KuHo.
WcTopus 60nbLoit no6su» (16+).

06.40, 10.10 Tenecepuan
«FapaemapuHbl, Bneped!» (16+)
(c cybTnTpamu).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornatwexune»
(16+).

14.10 Nporpamma «[lena cygebHsble.
Butea 3a 6yayuiee» (16+).

15.05 Mporpamma «[lena cyne6Hble.
Hosble uctopun» (16+).

16.15 Mporpamma «[lena cyae6Hble.
fA6noko pasgopa» (16+).

1715 Mporpamma «[lena cyge6Hble.
OeHbrn BepHute!» (16+).

18.50 TeneBukTOpuHa «Mrpa B kMHO» (16+).

2230 Xya.dunbm «TaliHa «YepHbIx
Lpo3a0B» (16+) (C cybTUTpamm).

0045, 03.00,04.40 CneyunanbHbiii
penoptax (12+) (c cy6TuTpamu).

01.00 Jok.counbm «Bpemsi BO3MOXHOCTEIA.
MeguunHa» (12+).

01.20, 03.05, 04.50 Mporpamma
«[ATb NpUYMH noexatb B..» (12+)
(c cybTuTpamn).

0135, 03.20 MporpamMmma «5 - BONOHTEP»
(12+).

0140, 0325 MporpamMma «KynbT/IM4HOCTU»
(12+).

02.00, 0345 Mporpamma «YemnuoHsl
EBpasuu» (12+) (c cy6Tutpamum).

02.15,03.55 Mporpamma «Espasus.
PernoHbi» (12+) (c cybTuTpamm).

02.25,04.05 MNporpamma «EBpasuns.
KynbTypHO» (12+).

0230, 04.10 Mporpamma «JlereHzbl
LleHTpanbHoii Asun» (12+).

02.35,04.20 Nporpamma «Cpgenato B Co-
apyxectee» (12+) (c cy6tutpamu).

02.50, 04.30 Mporpamma «Hatuu
MHOCTpaHLbl» (12+) (¢ cy6TuTpamu).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrpaHu4eHui;

6+ - 4eTam 4o 6 neT npocMoTp (huNbMa paspelleH
B CONMPOBOX/AEHUM POAUTENEil Unu neparora;

12+ - petam Ao 12 net paspeweH npocMoTp
B CONMPOBOX/JEHUM POAUTENEil Unu neparora;

16+ - dhunbm paspelweH AN nokasa putenam
ctapwe 16 ner;

CT - (hunbM TPAHCANPYETCA CO CKPbITbIMU
cy6TUTpaMi.

«MUP»

05.00 Mporpamma «5 - BONOHTEpP» (12+).

05.10 Mporpamma «KynbTanyHocTu» (12+).

05.25 Mporpamma «[He]daHTacTuka» (12+).

0540 [lok.counbm «Bpems BO3MOXHOCTEH.
MegaununHa» (12+).

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,00.30
HoBoctn (6erywas cTpoka).

06.15 lok.counbm «BmecTe BbIFOAHO.
O6pasoBaHue» (12+).

06.40, 10.10 Tenecepnan «4yxas KpoBb»
(16+) (c cybTuTpamu).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornaleHme»
(16+).

14.10 Mporpamma «fena cygebHole.
Butea 3a 6yayuiee» (16+).

15.05 Mporpamma «[lena cyne6Hble.
HoBsble uctopumn» (16+).

16.15 Mporpamma «[lena cypebHble.
f16noko pasgopa» (16+).

17.15 Nporpamma «[lena cyae6Hble.
[LeHbrn BepHute!» (16+).

18.50 TeneBukTopuHa «Mrpa B kKMHO» (16+).

2230 Xya.ounbM «OnacHo Ans XU3HM!»
(16+) (c cybTUTPamK).

0045, 03.15 CneuunanbHblii penopTax (12+)
(c cybTuTpamn).

01.00 Jok.counbm «Bpemsi BO3MOXHOCTEIA.
Cenbckoe X038ACTBO» (12+).

0120, 03.25 Mporpamma «EBpasus.
PernoHbl» (12+) (c cy6TuTpamu).

0135, 03.35 Mporpamma «CpaenaHo
B CogpyxecTtse» (12+).

0150, 03.50 Mporpamma «JlereHzbl
LleHTpanbHoit Asun» (12+).

02.00,04.00 Mporpamma
«EBpasus. f0cNnoBHO» (12+).

02.15, 04.15 Mporpamma
«EBpasusi. Mo3Haem BmecTe» (12+).

02.20,04.20 Mporpamma
«[ATb NpUYnH noexatb B.» (12+)
(c cy6TnTpamum).

02.30, 04.35 Mporpamma «Hatwmn
MHOCTpaHLUbI» (12+) (¢ cy6TuTpamu).

02.45,04.50 Mporpamma «4emMnuoHbl
EBpasuu» (12+) (c cy6Tutpamm).

03.00 Mporpamma «EBpasus. Vctopus
ycnexa» (12+) (c cy6Tutpamm).

03.05 Mporpamma «BmecTe BbIrogHo» (12+).
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«BENNAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 lo6poe yTpo, Benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Hosoctu.

07.05, 08.05 HoBOCTM 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15,00.40 3oHa X (16+).

08.00 HoBocTu (c cypaonepeBoaom).

09.10 «310p0BO 340p0BbIM ObITb!» (6+)
[CT].

10.00. 1150, 12.15 Menogpama
«HekpacuBas nofpyxkan.
«KpacHas HuTka» (16+).

10.50 «CKaxuHemonym».

1305 Menogpama «Hekpacusas noapyxka.
«onoBonomka» (16+).

15.10,18.00 HoBoCTU peruoHa.

1525 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Benopycckoe Bpemeyko
(npsmoii acpup).

18.30,19.20 Menogpama
«flopora K c4acTbto» (16+).

21.00 MaHopama.

2145 «TpeHgbl» (12+).

22.25 Cepuan «Cnepy» (16+).

00.25 «Cthepa UHTEpPECOB».

01.00 [leHb cnopra.

«OHT»

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Hawe yTpo».

07.00,08.00, 09.00 Haww HoBOCTU
(c cypmponepeBoaom).

10.00 «XXuTb 300poBo!» (16+).

11.00. 13.00. 16.00. 20.30,Hatwun HOBOCTMK.

1115 «MogHblit npurosop» (6+).

1220, 13.15 MHorocepuniiHblii hunbm
«/1lo60BHas ceTb» (12+).

1500 «/laBail noxeHumcs!» (16+).

1620 «Myxckoe/XXeHckoe» (16+).

1720 VHopMaLnoHHbIA KaHan (16+).

18.00 Hawn HoBoCTK (C cy6TUTpamu).

18.20 MHhopmaLMOHHbI# KaHan (16+).

19.00 «O6bekTnBHO» (16+).

20.00 Bpewms.

2120 «Bce noHATHO ¢ MapuHoii KapamaH»
(16+(c cy6TUTPAMN).

2130 MHorocepuiiHblii unem «Tpeiigep»
(16+).

2240 MHorocepuitHblii hunbm
«/llo60BHasA ceTb» (12+).

00.30 Bpems.

«BENNAPYCb 1»

06.00,07.20,08.15 fo6poe yTpo, Benapycs!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Hosoctu.

07.05, 08.05 HoBOCTM 3KOHOMUKMU.

07.10, 08.10, 18.15, 01.00 3oHa X (16+).

08.00 HoBocTu (c cypaonepeBoaom).

09.10 «340p0OBO 34,0P0BbIM ObITb!» (6+).

10.0. 11.50. 12.150,Menogpama
«HekpacuBas nofpyxka.
«PoKoBas XeHwnHa» (16+).

1050 «CKaxuHemonuu».

13.05 Menogpama «HekpacuBas nogpyxka.
«CeKpeT HeBeCTbI» (16+).

1510, 18.00 HoBocTi peruoHa.

15.25,22.45 Cepuan «Cneg» (16+).

17.05 benopycckoe Bpemeuyko
(npamoii adpmp).

18.30,19.20 Menogpama
«fjopora K cyacTbto» (16+).

21.00 MaHopama.

2145 «Ha koHTpone Mpe3sngeHTta» (12+).

22.05 «benopycckas cynepxeHwmnHa».

22.15 «OnH fieHb» (12+).

0045 «Cthepa MHTEPECOBY.

0120 fleHb cnoprta.

«OHT»

06.00, 07.15,08.15 «Haue yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTU
(c cypmponepeBoaom).
07.10, 08.10 «TpeBoxHas kHonka» (16+).
09.10 «O6bekTBHO» (16+).
10.10 «XKuTb 350p0oBO!» (16+).
11.00. 13.00. 16.00. 20.30,Hatwn HOBOCTM.
1115 «Bce noHaTHO ¢ MapuHoili KapamaH»
(16+)(c cy6TuTpamu).
1125 «MogHblii npurosop» (6+).
12.25,1315,22.30 MHoOrocepuitHblil punsm
«Korga HacTynut pacceeT» (12+).
15.00 «flaBaii noxeHumcsl» (16+).
16.20 «Myxckoe/XXeHckoe» (16+).

1720, 18.20 UHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).

18.00 Hawwm HoBOCTH (C Cy6TUTpPamu).

20.10 BeuepHue HoBOCTH.

2120 MHorocepuiiHblii tunem «Tpeiigep»
(16+).

00.25 Bpewms.

«PTP-BEJTAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 14.30, 1730, 21.00, 23.00
Benapych. HoBocTu.

06.05, 09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 «Pewent HacTosWero 6enopyca.

10.50 FOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

1100, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

1140 Tok-woy «O camoM rnasHOM» (12+).

1235 fOmopucTUyeckas nporpamma.

1250 XXeHckoe ToK-11 0y «Touku Hag i» (16+).

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

16.10 Tenecepuan «Bacunuca» (12+).

1740 Tenecepnan «OcuHOe rHe3fo» (12+).

1840 HOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

1855 «ManaxoB» (16+).

20.20 Tok-woy «fla!Ho...»

2130, 23.15 Tenecepuan «Bo3sBpalyeHue»
(12+).

01.50 FOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwoyaical» (12+).
10.00, 16.55 TenebapomeTp.
10.05 flokgpama «3Hakn cyabbbl» (16+).
10.35 Cepuan «Cneactsue no6su» (16+).
12.20,22.15 fleTekTuB «Mweiika» (16+).
1420 KynuHapHoe peanuTu-woy
«100 mecrT, rge noectb» (16+).
15.15 PeanuTu-paccnefoBaHne
«YepHblil cnucok» (16+).
15.55 «Huyero cebe Hblo3» (12+).
16.00 MpoekT «MUAH_KOO» (12+).
17.00 Peanutn-woy «YMHbI fom» (12+).
1740 «MonesHas nporpammar» (16+).
1755 lokapama «3Haku cyabbbl» (16+).
1825 Cepuan «Cnefctaue nto6sm» (16+).
20.10 Cepuan «Kyku» (16+).
21.10 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.
21.15 Cepuan «Oteflb «3neoH» (16+).
00.20 fokgpama «Cembs. Mepe3arpyska»
(16+).

«HTB-BENNAPYCb»

06.10 «<ACTPONpPOrHO3».

06.15, 07.10, 08.20 CerogHs. naBHoe.

06.20 «37,0p0BO 340POBbIM 6bITh!» (6+).

07.25 JokyMeHTaNbHO-NY6ANLNCTUYECKNI
thunbm «Onepauus «barpaTnon» (12+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

"BENTAPYCKI!

1prof.by

Cpepa / 21 aBrycra

08.35, 2125 «Ul.by».
08.55 Cchepa uHTEpECOB.
09.10 «Cnomatb cTepeoTunbl» (12+).
09.25,1035 Cepuan «/lerasblii» (16+).
13.20 CerogHs. FnaBHoe.
13.25 «Ype3sBblyailHoe NPOUCLIECTBUEY.
13.55 «[IHK» (16+).
1640 nasHoe. CerogHs. benapych.
16.50 Cepuan «[ec» (16+).
20.00 nasHoe. CerogHa. benapyce.
20.15, 2140 Cepuan «HeBCKWiA.

TeHb ApxuTekTopa» (16+).
2245 CerogHs. nasHoe.
22.50 Cepuan «HeBCKWiA.

TeHb ApxuTekTopa» (16+).
2345 CerogHs. [nasHoe.
00.00 Cepuan «HeBckuid.

TeHb ApxuTekTopa» (16+).

«b ID»

06.00,0640,0745,0840 «¥YTpo CTB».

0630, 07.30,08.30, 1030, 1330, 1930, 22.30
HoBocTn «24 yaca».

09.00 ok.NpOEKT «XPOHUKN MOCKOBCKOTO
GbiTa» (16+).

1040 flok.npoekT «ApmareanoH» (16+).

1350 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2»
(16+).

16.30 HoBocTu «24 vyaca»
(c cypaonepeBogom).

16.50 Cepuan «Ckopasi nomoLyb» (16+).

20.15, 23.05 «CTB-cnopT».

20.20 «CTOANYHbIE NOAPOBHOCTU.

2030 «MUHLWMHaY.

2045 Cepuan «3010T10» (16+).

2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpamyo».

00.50 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2»
(16+).

«BENNAPYCb 3»

07.00 «flabpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHs».
Pynet na-ka6blnbeky

08.05 «HaBlubl KyNbTypbi».

08.15 LmatcepbliiHbl MacTaLl QLbm
«MaprapbITa Hazapasa».
9-7 i10-5 cepblii (16+) [CT].

10.05 «Kamnasgapbl benapycb»
Aner Xafocka.

1030 «ApxrTakTypa benapycb» [CT).

YAC

1045 LmaTcepbliiHbl MacTallo tiubM
«LleH! 3wkatoLb anoyfHb». 3-8 cepblsi
«[opkae wyacue» (12+) [CT].

12.00 «C3HC XblLys».

Cnsgak MWTa ®amwbix.

12.25 «benapyckas KyxHs».
Kypbita 3 arpactam.

12.55 «HaBLWbl KyNbTypbI».

13.10 «JlereHabl toHO». l3mMApblii XapaubsH
(12+) [CT].

1345 MacTaut ¢wbM «MansBaHHe Ha Nto»
(12+) [CT].

1520 «Aco6bl». Ycscnay Yapagseit.

1530 «KynbTypHae nagapoxxa». flwa (6+).

16.00 «HaBLUbI KyNbTYypbI».

16.10 «Kagpbl XbiLysa». PaxbICEp, akuép,
cuaHapblcT 1BaH Maynay.

17.00 LWmaTcepbliHbl MacTalto ¢inbm
«Llen! 3HikaloLb anoyfH!». 3-7 cepblf
«[opkae wyacue» (12+) [CT].

18.15 «/lereHfbl t0HO». l3mApblii XapaubsH
(12+) [CT].

18.50 MacTauto ¢wbM «MansBaHHe Ha Nt0»
(12+) [CT].

2030 «HaBLbl KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 WmatcepblitHbl MacTaLo wbm
«MaprapbiTa HaszapaBa».

9-7 i 10-7 cepblii (16+) [CT].

22.55 «HaBLWbl KyNnbTypbl».

23.05 lakymeHTanbHbl lbM «Kpata
BblpaTaBaHara sonara» (12+) [CT].

«BENTAPYCb 5»

07.00 «®us-pa».

0730 ®dyt60n. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 5-i Typ. LICKA
(MockBa) - «/lokomoTuB» (Mocksa).

09.25 Boneitbon. ToBapuLLeckuit maru.
XeHwunHbl. Benapyck - Poccus.

1120 «CnopT-kagp».

1150 Nerkas atnetuka. YemnuoHat Poccuu.
EkaTepuHoypr.

15.10 «Ha cnopTe».

1530 CmewaHHble eguHo6opcTBa. ACA 179.

1730 «CnopT-LeHTp».

1740 «Cnam-gaHk».

18.10 «Mexay npounm».

1830 ®yT60N. YemnuoHaT Poccum.
Mpembep-nura. 0630p Typa.

19.20 «dyT60N 6e3 rpaHnL». EBporonsl.

Yetsepr / 22 aBrycra

«PTP-BE/NTAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
Benapych. HoBocTu.

06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

1005 Tenecepuan «TalHbl cneacTBus» (12+).

1100, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

1140 Tok-woy «fla!Ho...»

1220 Tok-woy «O camom rnaBHoM» (12+).

13.00 X eHckoe TOK-LOY «To4kn Hag i» (16+).

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

16.10 Tenecepuan «Bacunuca» (12+).

1740 Tenecepuan «OcuHoe rHe3po» (12+).

1840 KOmopucTyeckas nporpamma.

18.55 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «Bo3sBpalyeHue»
(12+).

01.50 FOmopucTuyeckas nporpamma (16+).

«BEJTAPYCbH 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwovaical» (12+).
10.00, 16.55 TenebapomeTp.
10.05 fokapama «3Haku cyabbbl» (16+).
1035 Cepuan «Cnepctaue no6su» (16+).
12.20 fleTektuB «Mweitka» (16+).
1425 KynuHapHoe Loy
«CekpeTbl Ha KyxHe» (16+).
1520 «AA u3 fepesHn» (12+).
1555 «Huuero cebe Hbo3» (12+).
16.00 MpoekT «MNH_KOL» (12+).
17.00 KynuHapHoe peanuTu-woy
«100 mecrT, rge noectb» (16+).
1755 lokapama «3Haku cyfbbbl» (16+).
1825 Cepwan «CnepcTsue no6su» (16+).
20.10 Cepuan «XKykm» (16+).
21.10 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.
21.15 Cepuan «OTenb «3neoH» (16+).
22.15 leTekTuB «Mweitka» (16+).
00.15okapama «Cembs. Mepesarpyska»
(16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.10 «ACTpONpPOrHO3».

06.15 CerogHs. nasHoe.

06.20 «3,0p0BO 340POBbLIM ObITb!» (6+).

07.10 CerogHs. FnaBHoe.

07.25 JokyMeHTaNbHO-NY6AULNCTUYECKNI
thunbm «Onepauuns «barpaTnon» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
08.20 CerogHs. nasHoe.
08.35,21.25 «UM.by».
08.55 Cchepa uHTEpECOB.
09.10 «Cnomatb cTepeoTunbl» (12+).
09.25,1035 HOpuit CTosHOB B LeTEKTUBE
«MapneH» (16+).
13.20 CerogHs. naBHoe.
13.25 «YpesBsblyaitHoe npoucluecTsues.
13.55 «[IHK» (16+).
1640 nasHoe. CerofHs. benapych.
16.50 Cepuan «Iec» (16+).
20.00 MnasHoe. CerogHs. benapyce.
20.15, 2140 Cepuan «HeBCKMiA.
TeHb ApxutekTopa» (16+).
2245 CerogHs. [nasHoe.
22.50 Cepuan «HeBCKwiA.
TeHb ApxuTekTopa» (16+).
2345 CerogHs. [nasHoe.
00.00 Cepuan «HeBCcKuiA.
TeHb ApxutekTopa» (16+).

«CTB»

06.00,0640,0745,0840 «¥YTpo CTB».

06.30, 07.30,08.30, 1030, 1330, 1930, 22.30
HoBoCTW «24 yaca».

09.00 flok.npoekT «Ha3zag B8 CCCP» (16+).

1040 flok.npoekT «HeBepoATHaA Hayka»
(16+).

1350 Cepuan «Agmupanbl paioHa-2»
(16+).

16.30 HoBocTu «24 yaca»
(c cypaonepeBogom).

16.50 Cepuan «Ckopas nomolyb» (16+).

19.15 «CBou».

20.15, 23.05 «CTB-cnopt».

20.20 «CTONMYHbIE NOAPOBHOCTU .

2030 «MuHLWwnHaY.

2040 «benopycckas cynepxeHinHar.

20.50 Cepuan «30n0T0» (16+).

2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpamyo».

00.50 Cepuan «Agmupanbl paiioHa-2»
(16+).

«BENAPYCb 3»

07.00 «fabpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHs».
Bapawto na-gpoyaycky

08.05 «HaBLbl KyNbTypbl».

08.15 WmatcepblitHbl MacTauo ubm
«MaprapbiTa HaszapaBa».

11-9 i 12-9 cepblii (16+) [CT].

10.10 «Kamnasrrapsl benapycb»
Banepblii 1BaHoy.

1035 «Apxaaktypa Benapycw» [CT].

10.50 LimaTcepbliiHbl MacTaLl hilbM
«LleH! 3wkatoLb anoyHb». 4-a cepbis
«Map'w yuéc» (12+) [CT].

12.10 «CaHe Xbllusa». AKLEP TaaTpa i 1oHO
AHaTtonb lonyb.

12.35 «benapyckas KyxHs». HOua.

13.05 «HaBLWbI KynbTYypbl».

13.15 «Jlerenppl 10HO». AHApP3ii MipoHay
(12+) [CT].

13.55 MacTauo ¢ibm
«Bya3ble mMaiM Myxam» (12+) [CT].

1520 «AcoGbl». flyio Maiiep.

1530 «KynbTypHae nagapoxxa». FpoaHa
(6+).

16.00 «HaBLbl KyNbTYpbI».

16.10 «Kagpbl XblLua». AKLEP, PIXbICED,
negaror Bganb Katasuit.

1705 WmatcepbliiHbl MacTauio wbm
«LeH! 3wkatoLb anoyfHb». 4-9 cepbls
«Map'w yuéc» (12+) [CT].

1820 «Jlerenapl 0HO». AHAPal MipoHay
(12+) [CT].

19.00 MacTauto twbm
«Bya3ble maiM Myxam» (12+) [CT].

2030 «HaBLbl KyAbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 LmatcepbliiHbl MacTall (usm
«MaprapbiTa Ha3apaBa».

11-9 i 12-9 cepblii (16+) [CT].

22.55 «HaBLWbl KynbTypbl».

23.05 flakyMeHTaNbHbl (LubM
«bapasLcio biactepHsl» (12+) [CT].

«BENNAPYCb 5»

07.00 Nlerkas atnetuka. YemnuoHat
Poccun. EkatepuHbypr.

10.15 «Cnam-gaHk».

1045 «dyT60n 6e3 rpaHuL». EBpOronbl.

1140 Bokc. Houb yemnuoHos IBA. chnonus.

1345 «Mexay npounm».

14.05 ®dyt60n. YemnuoHat Poccun.
Mpembep-nura. 5-i Typ. ®K «Xumku» -
«3eHnT» (CaHkT-lMeTepbypr).

16.00 ®yT60n. YemnuoHat Bpasunnu.

t.me/belaruski_chas

20.20 CwmewaHHble eguHo6opcTBa. ONE FC.
22.25 «CnopT-LeHTp».
2235 bokc. Houb yemnuoHos IBA. 3chuonus.

«MUNP»

05.00 Mporpamma «BmecTte BbITOAHO»
(12+).

05.10 fok.punbM «Bpems BO3MOXHOCTEIA.
Cenbckoe X03aicCTBO» (12+).

05.35, 06.15, 10.10 Tenecepuan
«Yyxas kpoBb» (16+)
(c cybTMTpamm).

06.00. 10.00. 13.00. 16.00. 1830, 00.30
Hosoctu (6erywas cTpoka).

13.15 Mporpamma «Muposoe cornaiesne»
(16+).

1410 NMporpamma «[lena cyaebHble.
Butea 3a 6ygyuee» (16+).

15.05 Mporpamma «fena cygebHole.
HoBble uctopun» (16+).

16.15 NMporpamma «fena cynebHble.
A6noko pasgopa» (16+).

17.15 Nporpamma «[lena cyne6Hble.
[leHbrn BepHuTe!» (16+).

18.50 TenesukTopuHa «Mrpa B KWHO» (16+).

2230 Xya.cmnem «Henogpatowmnecs» (16+)
(c cybTMTpamu).

0045, 02.50,04.35 CneunanbHblii penopTax
(12+) (c cybTMTPamM).

00.55 flok.counsm «Bpems BO3MOXHOCTEIA.
Megununna» (12+).

01.10, 02.55, 0440 Mporpamma
«MATb NpUYMH noexatb B.» (12+)
(c cybTUTpamm).

01.25, 03.10, 04.55 Mporpamma
«f1 - BonoHTep» (12+).

01.30,03.15 Mporpamma «KynbTMYHOCTU»
(12+).

01.50, 0335 Mporpamma «4eMnuoHbl
EBpasuun» (12+) (c cybTUTpamm).

02.00, 0345 MNporpamma «EBpasus.
PernoHbl» (12+) (c cy6TUTpamu).

02.10,03.55 Mporpamma «EBpasuns.
KynbTypHOo» (12+).

02.15,04.00 Mporpamma «/lerexfpl
LleHTpanbHoi Asun» (12+).

02.25,04.10 Mporpamma
«Cpenato B CogpyxecTtse» (12+)
(c cy6TuTpamu).

02.35,04.20 Mporpamma «Hatu
NHOCTPaHLbI» (12+) (C cy6TUTPamu).

17.55 «CrnopT-LeHTp».

18.05 Boneiibon. ToBapuLiecknii maty.
MyxuuHbl. benapycb - Poccus.

20.00 «CropT-LEeHTP».

20.10 CmewaHHble eguHo6opcTea. ONE FC.

«MUP»

05.00 Mporpamma «[He]daHTacTuka» (12+).

05.15 lok.counbM «Bpems BO3MOXHOCTEH.
Meguunna» (12+).

05.35, 06.15, 10.10 Tenecepuan «4yxas
KpoBb» (16+) (c cy6TUTPamK).

06.00.10.00. 13.00. 16.00. 1830, 00.30
HoBoctu (6erywas cTpoka).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornaleHne»
(16+).

14.10 Nporpamma «[lena cyge6Hble.
Butsa 3a 6yayliee» (16+).

15.05 Mporpamma «fena cygebHole.
Hosble uctopuun» (16+).

16.15 Mporpamma «[lena cyne6Hsbie.
fA6noko pasgopa» (16+).

1715 Nporpamma «fena cysebHble.
[leHbrn BepHuTe!» (16+).

18,50 TenesukTopuHa «Mrpa B kKnHO» (16+).

2230 Xya.unbm «Kypbep» (16+).

0045, 03.10 CneunanbHblil penopTax (12+)
(c cybTMTpamm).

00.55 lok.counbM «Bpems BO3MOXHOCTEIA.
Cenbckoe Xx0391CTBOO» (12+).

01.20,03.20 Mporpamma «EBpasus.
Pernonbi» (12+) (c cybTUTpamm).

01.30,0330 Mporpamma
«CpenaHo B Coapyxectse» (12+).

0140, 0345 Mporpamma «JlereHfbl
LleHTpanbHoi Asun» (12+).

01.55, 03.55 Mporpamma «EBpasus.
[ocnoBHo» (12+).

02.10,04.10 Mporpamma «EBpasus.
MosHaem BmecTe» (12+).

02.15, 04.15 Mporpamma «MATb NPUYUH
noexatb B.» (12+) (c cy6TuTpamm).

02.25,04.25 Mporpamma «Hawum
MHOCTpaHLbl» (12+) (c cybTUTPamu).

0240,0440 Mporpamma «YemnuoHs!
EBpasun» (12+) (c cy6tutpamu).

02.55 Mporpamma «EBpasus.
WcTopus ycnexa» (12+).

03.00, 04.55 Mporpamma
«BmecTe BbIrogHO» (12+).
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KOHCYNbTAHT

"BEAAPYCKIi
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Cornawexune o npefocTaBNeHNN CKULOK Ha TOBapbl nepBoﬁ HEO6X0AMMOCTY COLMANbHO YA3BUMbIM KaTeropusm HaceneHnus npoaamnm go 30 ceHTs6ps 3Toro roga. MeHcuoHepbl NO-NpexHeMy cMoryT npuobpeTtaTtb

CO cKkuAKoii nopsigka 30 HAMMEHOBaHWIA NPOLYKTOB MUTaHMS.

Y A neHcuoHep, HO Npogonxatw pa-

6oTaTb. HegaBHo npuobpen gayvy v

B BbIXOJHble NNAHUPYI0 f06MpaTh-

ca TyAa Ha gusenb-noesge. Mory

AN paccyuTbiBaTbh Ha NbTOTHBIN
npoespn?

FeHHagwnit Anekceesuy, Morunes

- [la, moxeTe. [1ns NeHCMOHEPOB B nepu-
of, ¢ 1mas no 31 oKTA6ps B COOTBETCTBUM
¢ ulcrlYkasa MpesngeHTa ot 29.04.2011 r.
Ne 176 npegycmoTpeHa 50-npoueHTHas
CKMAKa HA NPOE3[ B)XENe3HOLOPOXHOM
TpaHcnopTe 06LLero NoNb3oBaHua - B
noesgax pernoHanbHbIX TUHNA 3KOHOM-
knacca (3nekTpuykax).

Jlbrota He pacnpocTpaHseTcs Ha no-
€313 perMoHabHbIX IMHNIA GU3Hec-knac-
ca (C HymepoBaHHbLIMWU MecTamu), Ha
noesga ropoAckux NMHWiA, ropoAcKoi
TPaHCNOPT, & TakXe YCNYyru Takcu.

Mpn aTOM HeBaxHo, paboTaer
NEHCUOHep, ABNAETCA NI OH WHAMBU-
[yanbHbIM npegnpuHumatenem nnéo
BOBCE He OcyllecTBAfeT TPYLOBYH
[eaTenbHOCTb.

Y ECTb M y MeHst BO3MOXHOCTb NpU-
06pecTu NbroTHYI NyTeBKY B ca-
HaTopuii 4N MaMbl-NEHCUOHEPKU?
OHa 38 net oTpaboTana Ha 0fHOM
npesnpuaTuu.

CseTnaHa, LWknoB

- [la. TleHCHOHepbI, KOTOpble ABNSAIOTCA
BeTepaHamu Tpyfa, MoryT npuobpetatb
NyTeBKN Ha CAHATOPHO-KYpOpPTHOE fNe-
YyeHue M 0340pOBMieHME N0 NbIOTHON
CTOMMOCTK B COOTBETCTBUN C N.8 YKa3a
MpesugeHta ot 28.08.2006 r. Ne 542.

Heo6xo4MM0 OTMETUTb, YTO BETepa-
HaMmu Tpyda ABNAOTCA NEHCUOHEPbI CO
cTaxem paboTbl (cnyx6bl) He meHee 30
NeT - AN MyX4uH, 25 NeT - AN KeHLLUUH.

MyTeBKM MO NbIOTHOW CTOMMOCTM
pacnpegensnTca PecnybankaHckum
LLEHTPOM N0 0340POBMEHNI0 U CaHa-
TOPHO-KYPOPTHOMY NIEYEHNI0 Hacene-
HWA N0 MECTY XWTeNbCTBa B NOPALKe
o4yepesHOCTH.

Y Bnpownom rogy otmeTun 75-ne-

Tne. Xo4y 0hopMUTbL 3aBellaHune

Ha [OM Ha ABYX Aouepeil. byger

NN MHE CKUAKa Npu 3aKNyeHuu
CAenku y HoTapuyca?

Bopuc Metposuy, Bobpyiick

OTBevaeT rnasHblii

npaBOBOil MHCNEKTOP Tpyda
Morunesckoii 06nacTHoi
opraHusaunu Benopycckoro
npodcoto3a paboTHUKOB neca
“ NpUPOAON0Nb30BAHNSA
Omutpnit MOPLAYEB

- [a. MNeHcuoHepam npegocTtasnsercs
cknpka 50% Ha cnepgytowue ycnyru
HOTapuycoB B COOTBETCTBUW C nocTa-
HoBneHnem CoBMMHa OT 27.12.2013 r.
No 1145: Bblfjaya CBUAETENbCTB O Npa-
Be COOCTBEHHOCTU, CBUAETENLCTB O
npaBe Ha HacnepacTso, fyb6nukatos
HOTapuanbHblX JOKYMEHTOB, y40CTOBE-
peHue CAenok, cBMAeTebCTBOBAaHME
konuit (BbINMCOK) AOKYMEHTOB, NOA-
NUHHOCTU NOAMNWUCK HA LOKYMEHTaXx,
BEPHOCTM NepeBoja LOKYMeHTa C
O[JHOTO A3blka Ha ApYroi.

CTONT NOMHUTb, YTO HOTapMycChl
pas3bACHAKT npaBa Ha npefocTaBne-
HWe CKUAKW Npu NUYHOM o6palleHnm
NEHCUOHEPOB.

Y MHe 67 net. leTn pasbexannco no
APYTUM ropojam, a si nocsie cMepTy
cynpyra cTana xo3siKkoi xunoro
AoMa u 3aropofHoil fauu. Mog-
CKaxuTe, HANOr Ha HeLBWKUMOCTb
MHe Tenepb NPeACTOUT NNATUTb Ha
BCE 3TO UMYLLECTBO?

[anuua T, Yaycel

- HeT, No 3aKOHY B BalleM cyyae npep-
YCMOTPEHO 0CBOGOXAEHME OT ynnathbl
Hanora Ha HeABUXUMOCTb Ha OfMUH U3

«3010TON»
1epuof
NNA NbroT

Kak yBeNUUNTb pa3Mep NEHCUN U KTO MOXET
BOCMO/1b30BaTbCA CKMUAKOW Ha MOSIOKO U XN1e6?

XUnbix gomos (4.1 nogn.4.5 n.4 cr.228
Hanorosoro Kogekca).

BmecTe ¢ TeM Npu Hanuunm y nescun-
OHepa ABYX W 60nee 06bEKTOB HAMOr0-
0610XeHNs Nbrota npefocTaBnseTca B
OTHOWEHUN 6ONbLWEro No CTOMMOCTHU.

U BceHTA6pe Ha MecsL oTnycka co-
bupaloch nepeexatb 3a ropog - 3a
25 kM oT Morunesa. Monb3ychb
6annoHHbIM rasom. MpegycmoTpe-
Hbl /1M NbFOTbI HA ra3 Ans NeHcuo-
HEpPOB, XMBYL| X Ha gadye?

NeoHnp KOTAEB, Morunes

- [ina Bac feiicTBYeT NbroTa Ha ycnyru
ra3ocHabXeHns (Ha CTOMMOCTb 6anoH-
HOro rasa). K cnoBy, npaBo Ha Nbroty
nmeeT HepaboTawwWNii neHcuoHep,
3aperncTpupoBaHHblil Ha gade, ABns-
lowuiica noTpebuTenem rasa, ¢ KOTopbIM
3aKNIYeH J0r0BOP Ha rasocHabxeHue
€afoBoro gomuka (4.1 n.45 Monoxexus,
YTBEPXAEHHOT0 NOCTAHOBNEHUEM
CoBMuHa 0T 27.12.2013 . Ne 571).

Y Mopckaxute, ANs Kakoii kateropumn
NEHCUOHEPOB AECTBYIOT NbroThl
Ha NOKYMKY anTe4HblX nekapcTe?

Tamapa [., bbixos

- Ecrm neHcuonep aBnsetca epoem
Benapycu, l'epoem Cosetckoro Coio3a,
yyacTHUKOM Benukoit OTeyecTBeHHOI
BOWHbI UMW MHBANWLOM BOWHbI, TO OH
“MeeT npaBo 6ecnnaTHo nosyyatb pag
nekapcTB cornacHo cr.10 3akoHa o ro-
Cy,apCTBEHHbIX N1broTax.

MepeyeHb NeKkapcTBEHHbIX CPEACTB
YyCTaHOBNEH nocTaHoBNeHneM MuH-
3npaBa or 17.02.2023 r. Ne 34.

Y Odopmuncs Ha neHcuto no Bospa-
cTy 6onee 5 neT Has3af, HO BCe elle
pa6oTaio. Ecnu 6ygy TpyanThes
elye HeCKONbKO NeT, CTaHeT in
Mos neHcus bonblie?

Bnagumup PYJOAKOB, Kpyrnoe

- MeHculo TeopeTuYeckn MOXHO yBe-
NNYNTb, €CAN Ha Bpema paboTbl non-
HOCTb0 0TKA3aTbCsA OT €€ NOMyYeHus.

B cooTBetcTBUM cO cT.23-1 3akoHa
«O NeHCMOHHOM obecneyeHun» npu
0TKa3e 0T MONYYEHWUS Ha3HAYEHHOW
NeHCUN No BO3pPacTy Ha o6l ux oc-
HOBAHWAX OHa yBenuuusaetcs Ha 1%
3apaboTka 3a kaxfjble gBa Mecsua
paboThbl; HAa 6% - 3a NepBblii NOMHbIIA
rof, paboTbl Ha aHaNOrNYHbIX YCNIOBUAX;
Ha 8% - 3a BTOpOIi rog 1 T.4. K npumepy,

cnycTs 5neT ee pasmep CTaHeT 6onblie
yeMm B MonTopa pasa.

Y Bnepunog ¢ 1991 no 1999 roabl Gbl-
na UHAMBUAYANbHLIM NpeAnpu-
HUMaTeNeM W ucnpasBHO nnatuna
Hanorn. OTYNCNEHNSA B NEHCUOH-
Hblil DOH He Aenana, NOCKONbKY
He 6blf10 TakoW 06s3aHHOCTY. Tpy
Ha3HaYeHUN NEeHCUM MHe He 3a-
cuuTanu atot nepnof. Moyemy?

Mapusa HukonaeBHa, Fopku

- CornacHo cr.51 3akoHa «O NeHCcuoH-
HOM 06ecneyeHnn» nepuoabl npeanpu-
HUMAaTeNbCKOM LeATeNbHOCTU 3aCUNTbI-
BAKTCA B CTaX paboTbl AN HA3HAYeHUs
TPYZAOBLIX NEHCWIA NpK YCNOBMM, YTO B
TeyeHue 3TUX NEPUOSOB NPOU3BOAN-
nacb ynnara 06s3aTe/bHbIX CTPAX0BbIX
B3HOCOB B OKO/XeT rocyfapCcTBeHHOro
BHeGaxeTHoro ®C3H. Mepuoapl npea-
NpUHUMATENbCKOW AesTenbHOCTU 6e3
ynnatbl 0653aTe/bHbIX CTPAX0BbIX B3HO-
COB B CTaX paboTbl He 3aCUUTHLIBAIOTCS.

Y Cocepka-neHcnoHepka ckasa-
Na, 4To nokynaeT xne6 1 MONOKO
CO CKUAKO. MoXeT nn aTo BbITh
npasfoi?

VpuHa MeTtposHa, Kpuuescknii paiioH

- Bnepsble CornalueHue 0 npefocTas-
NEeHNN CKUAOK Ha TOBapbl NepBoil He-
06X0ANMOCTU COLMANBHO YA3BUMbIM
KaTeropusm HaceneHus 6bl10 3aKkMio4YeHo
B siHBape 2022 roga. Pelwexne 06 ove-
pesHOM NPOANEHUM COrNallenns Hapagy
¢ MUHMCTEPCTBOM aHTUMOHOMNO/LHOTO
perynupoBaHus 1 TOPros/u NOAAepxXau
€ro Y4YaCTHUKM - 13 TOProBbIX CETeil.
CoumanbHas nporpamma 6ydeT akTyanb-
Ha 8o 30 ceHTA6pA 3TOro roga.

MeHcMoHepbl No-npexHemy cCMo-
ryT npuobpeTaTtb CO CKMAKON nopsgka
30 HanMeHOBaHWI NPOAYKTOB MUTAHMS.
B nx uucne xne6, myka, Monoko, kedgup,
CMeTaHa, TBOpPOT U Apyrue.

K cnosy, exemecauHas cymma noky-
NOK Y KOHKPEeTHOro cy6bekTa Toprosnu
C NpejocTaB/ieHneM CkuA 0K He AO/MKHa
npesblwath pasmep 6wgxeTa npo-
XUTOYHOr0 MuHUMyma (418,73 pybns).
O6bwasn ckuaka Ha ToBapbl COCTaBUT
41 py6nb 87 koneek.

Mogrotosuna Bukropua BOHOAPYMK
®oto Crenana THOWKEBUYA
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Kouka 3peHus

B noBCeAHEBHOI XN3HM
MHOXeCTBO TEM A/ pasrosopa
nexar nojg Horamu. Ha HEKOTOPbIX
Mbl CMOTbIKaeMcs. XypHanucTt
Oner ®epopos npegnaraet

He nepellarnBatb Yepes Hux,

a CMOTpeTb CO CBOeM

KOYKN 3pEeHms.

[lpeancnoBune
yyeobl

BOI nepBbIi eHb 3HAHWUIA NOMHI0

no YepHo-6enoii dotorpadmu.

MepexuTble TOrga sMouuu B
namsTi COXPaHUINChL CMYTHO. Yemy
YAMBNATLCS, €CN 3TO 6bIN0 B NPOLLIOM
TbiCAYeNneTun. Ha CHUMKe Y MeHs B pyke
60/bLIOW OYKeT, Ha NULE - CMYLLEHNE.
Buanmo, cnbHO BOSTHOBA/ICA M He MOrT
1306pasnTb PafocTb Ha (poTOKamepy.
MepBOe ceHTAGPSA, NepBbIA Knacc,
NepBbIii 3BOHOK.

B Ty nopy elie He ymMen HW uuTath, HU NUCaTb, HU
cuutatb. Ho yxe noHuman, uto B 6nanxaiwne 1 net
MHe NpeACTONT YYUTbCS, YUUTLCS U ele pas yumThbCs.
Korga ocsoun andasut, npoyen 310 HacTaBfeHue
Ha neHane. Vnu B 6ykBape? TpoekpaTHbli NpU3bIB
Bnagumupa Mnbiya Torga MHOTO rae UCnonb3oBascs.

Mo3xe BbIACHATCSA, YTO feAyLlKa BCeX COBETCKMX
AeTeil U nugep MUPoOBOro nponetapuata agpecosan
3HAMEeHNTY0 (hpasy BOBCE He LIKONbHUKAM. HO K
TOMY MOMEHTY yXe W caMoro JleHnHa nepecranu
uMTUpOBaTh. B3pocnble 6pocuan CTpouTb KOMMY-
HU3M, 3aHANUCH CTPOUTENLCTBOM HE3aBUCUMOIA
Benapycu. A 4 Bce elle X04uN B LIKONY.

Ceiiyac Bpems OT BpeMeHW NPUXOLMUTCS CAblWaTh
cnopbl: kakoe o6pasosaHue nyuwe - cTapoe co-
BETCKOe Wau coBpeMeHHoe 6enopycckoe. CNoxHo
cpaBHMBaTb. CANWKOM MHOFOe B Hal el XU3Hu
n3menunnocb. Ckasann 6bl MHE, NepBOKNACCHUKY,
4TOo feTn 6yayT HOCWUTb TenedOH B kKapmMaHe - no-
KpyTUA 6bl Nanbliem y Bucka. A ceiyac passe MOXHO
npeAcTaBnTbL pebeHka 6e3 cmapTdoHa? TexHonorum
WwarHynn ganeko sneped. HUKOro He yauBub
371eKTPOHHbLIM JHEBHUKOM WAW Mejuaypokamu.

C Apyroil CTOpPOHbI, KOE-4YTO B LUKO/IE 0CTANO0Ch
npexHum. Hanpumep, okTabpaTa 1 NuoHepsl, Tpa-
OWNLMOHHbIE NMHENKN, UBETbl KNaCCHOMY PYKOBOAMN-
Tento. V npaBuno «3BOHOK 415 yuuTeNs».

A eue - necHn Kk 1ceHTabpsa. CoBcem CKOpo
OHW ByayT 3By4aTb U3 KAXAOT0O WKOMLHOTO ABOpA.
Hy a noka BOBCK WAET NOAFOTOBKA K y4yebHOMY
rogy. HekoTopble MOM POBECHUKN NPU3HAKTCH, YTO
HEBO/IbHO B3AparnBaioT, Korga BUAAT peknamy yye-
HUYeCckux ToBapoB. Kak 6yaTo UM CHOBA B CEHTABpe
CafuTbCs 3a napTbl.

Ho Tenepb He WX, & OHM Camu BOAAT Ha WKO/b-
Hble 6a3apbl. MpUMEPSIOT yXe Ha CBOUX AeTeil
ofexgy u obysb. MbiTaloTcs pasobparbecs, kakue
ploK3akn HblHYe B Mofe. Mpasaa, 04HW CBEPCTHUKM
rOTOBAT OTNPLICKOB K HAYaNbHON LWKoNe, apyrue - K
BbINYCKHOMY knaccy.

Y Hac 6yfeT elye BO3MOXHOCTb CHOBA NEPEXuTb
BO/IHEHWE Ha Npa3fHUYHON NUHENKe, HO yXe Mo
Apyromy noBogy - 4T06bl nonyyunach yaauHas go-
Torpacmsa wnu Buaeo. Befp AeT Yepes MHOro-MHOro
NeT 3aX0TAT BHOBb YBUAETL Ce65 HA MOpOre LUKOAbI.

"BENMAPYCW YAC

1prof.by

3ABTPA - B LLKONY!

- bOPbl KPUCTUHbB

B TOpProBOM LieHTpe 0XWBNEHHO Aaxe B GyAHWIA NonaeHsb.
Cpasy y Bxoda - npunasok ¢ ptok3akamu. Moka nsyuaio
LieHbl, 04b YXe Bbibpana u cama npuHecna NoHpaBuB-
Wwuics noptdens.

- CKOMbKO CTONT? - 06palach K KOHCY/bTaHTY.

- OT1a MofJenb BbICOKOr0 kauecTBa. BMecTUTeNbHbINA
aHaTOMUYECKMii poK3ak ¢ OpTONeLNYECKOR CNUHKOIA
cTout 170 py6neil, - oTBeyaeT npogasel,. - LieHoas kate-
ropus Takoi npogykumuu Bapbupyetcs ot 90 go 180 pybneil.

[loporosato co crapTa. lpofonxaem ocMaTpuBaTth
acCOPTUMEHT 1 HaXOAUM-Taku NopTdenb, KOTOPbLIA Ham
o6eum HpasuTCs, - 3a 100 py6nei.

Jlanblue no cnucky uaeT f4enoBoil KocTioM. MpeaensHo
y3kas LiBETOBas ramma - YepHblil UAu TEMHO-CUHUIA.
MeHHO Takne Tpe6oBaHNA B rUMHA3MM.

- BcpegHem oanH o6pas ctout nopsgka 200 py6neii.
LieHbl Ha OTAeNbHbIE NO3ULMK Celiyac CHUXEHbI. Kpome
CKMAOK feliCTBYET psAf akunii, Hanpumep, Npu nokynke
ABYX Y4yN0OYHO-HOCOYHbLIX TOBAPOB TPETUIA B NOAJAPOK, -
pacckasbiBaeT KOHCYNbTaHT.

B rnasa 6pocalTca TpeHfoBble Gploku-nanayyo,
6enocHexHas 6/1yska C KOPOTKUM pyKkaBoOM W kapAuraH
C KpynHoil BA3KOW. K koMNNekTy fo6aBnsio elwe OfHU
WTAHWLW KK Ha CMeHy, 6enyto BOA0NAa3Ky U pybaliky ¢ ya-
JIMHEHHbIM pykaBoM. Obpa3 cobpaH. Ero LeHa coctaBuna
250 pybneii. Tenepb HYXHO BCe NOMEPUTS.

Mpumepka Npowna Ha OTANYHO.

- Ypa, nokynaem! - paZioCTHO 3anpbirana Aoub.

3neck xe npuobpetaem Heckonbko 6enblx Maek Ha
thu3KynbTypy no 8 py6., CNOPTUBHBLIA KOCTIOM (0T 70 py6.
1 Bblle) 1 KpoccoBKN 3a 39 py6neil. Mapa 6enbix Kon-
roTOK CTOMT 8 pyb., CUHNX - 5. Bepem Heckonbko LWTYK, W
2 napbl HOCOYKOB UAYT B nofapok. Mntc 151 py6. Kk yeky.

[lanee oTNpaBNfAeMCA Ha LeHTpanbHblii PbIHOK.
B nanatkax WkonbHOro 6asapa LeHbl NpakTu4yecku
Of,MHaKOBbIE.

- Mo Kakoii LieHe KOCTIOMYNK: tobouka u xunetka?
- WHTepecykCb.

- Or1 55 py6neit, - oTBeyaeT npogasel. - KO60uku
o1 25 go 40 py6nei, nnates - 45 py6neit, 6pokn - 50,
6nyska - 35, nugxaku no 50 py6neii.

U WpuHa FeHHaabeBHa, KOT4a POAUTENSM HAUYMHATb
BOJIHOBATLCS, €CAU CTANKUBAIOTCA C PEryAsipHbIM
HexenaHnem pebeHka X0ANTb B LWKOMY? MoxeT, 310
6aHanbHas neHb W JOCTATOYHO XOPOLIETo «KHyTa»?

- TpUYnH TOMY MHOXECTBO, U WHOTAA AENCTBUTE/IbHO

XBaTaeT HECKONbKMX yBeanTebHbIX Geces, UTobbl pe6eHokK

nocne feTckoro cafa GbicTpee afanTupoBancs K HOBOMY

06pasy xu3Hu. OfHako ecnu 3amevaeTe OnpefeneHHble

M3MEHEHUS B NMOBELEHUN - Balle Yafo CTano U3NULIHE

NaakCUBLIM, N0XO0 CMUT, XanyeTcs Ha 60Mb B XUBOTE,

KoTOpas CONpOBOXAAeTCs TOLWHOTOW, WM Ha TO/I0BHYIO

60nb - nopa 6uUTb TpeBory. B 60nblWMHCTBE cNyyYaes no-

L0GHble NPOSIBNIEHUS CBUAETENLCTBYIOT O IETCKOM HEBPO3E.

Y Pacckaxute nogpo6Hee o0 cumMnTOMax Takoro pac-
cTpoiicTa.

- BpeTtckom Bo3pacTe HEBPO3 MMeeT BecbMa 06LWMPHBbIN
CNEeKTp NpOSIBNEHNiA - OT NOAABNEHHOCTU, NAAKCUBOCTY
1 anatii 40 NOBbIWEHHOW NOABUXHOCTH, TPEBOXHOCTH,
pasfpaxuTenbHOCTU W arpeccuBHOCTU. Yalle BCEro K
3TOMY NPUCOELMHAKTCA F0N0BHbIE 60K, 60NK B XNBOTE,
TOWHOTA, PBOTA, NOBLIWEHNE TemnepaTypbl Tena. Kak
npasuno, BCe NPOMCXOAMT YTPOM Nepes NOX040M B LUKOY.
Takxe nofgo6HOe pacCTPOWCTBO MOTYT CONPOBOXAATb
HEpPBHbIE TUKW, 3HYPE3 WK1 3HKONpes.

U Kak gymaeTe, noueMy UMEHHO LWKONA CTAHOBUTCS
noZ4o6HbIM TPUITEPOM?

- Mpouecc agantauuy y kaxoro NPOUCXOANUT NO-pasHoOMY.

MHOroe 3aBUCUT OT BOCNUTAHMUA W XapakTepa. MoceLeHue

LWKO/bl BCETAa BeyeT 3a co6oii cTpecc. [ins OfHMX He-

3HQUMTENbHBIA, C KOTOPLIM AETU B COCTOSHUM CNPABUTHCS

camu, Anst APYIuX - CEepbesHblid, korga NposiBNAIOTCS HEBpPO-

OcTasnocb

LBe Hegenm

[0 NepBoro
LIKO/IbHOTO
3BOHKa. B MAPT
nogcuutan,
4TO NOArOTOBKA
pe6aTHM

K 1 ceHTs6ps
oboiigetcs

oT 17TbIC. A0 12 ThIC.
pyb6neil.

Bepy cBot
LIECTUNETHIO
[oub KpUCTuHy,
byayLyto
nepBoK/aLLKy,
1 OTNPaBNSOCH
rno marasuvHam
B [omene

C pacyeTHoil
ThiCAYell

B KOLLE/bKE.

Mpumepsiem 1 nokynaem. 3a capadaH, 06Ky-WOPTbl 1

TPUKOTaXHYH0 XMAEeTKy oTgao 100 py6neil. OTMedy: KOMANEKTbI

noKynaTb BbIrOfjHEE, YEM OTAENbHbIE 3NEMEHTHI rapfepoba.

W TyT fOYb KaTeropuyeckn oTkazanacb nNpumepsThb
NUAXaK 1 faxe 3asBuna, 4To HOCUTb ero He bygeT. Pewwato
He nokynaTb: 3a4eM TpaTUTb AeHbIN Ha To, yTo GygeTt
NbIMNTHLCA B WKady?

OcHoBHoOI1 rapaepo6 cobpaH. Moka Haxogumcs Ha
pblHKE, CaMOe BpeMs 3aKynuTb PE3NHOYKM, 3aKOM0YKN 1
6anTbl. KpacoTta gna Bonoc obownacs B 45 pybneii.

OTAenbHble No3uyuu - nodepbl - WKOAbHbIE TYy(d-
nn (45 py6.), maeukn Ha GpeTenbkax no 3 Wr. B Habope
(25 py6.) n HMxHee 6enbe 5nap (15 py6.) - 3akasana Ha caii-
Te W3BECTHOTO MapkeTnneiica. Utoro ewe nntoc 85 py6neii.

Tenepb HacTan Yepes kaHLensapckux Toapos. OTKPbIBaD
CNUCOK: LiBeTHas Gymara, kapToH, kapaHfaliu, akBapenb,
NAACTUNNH, MapKepbl 415 6enoii [OCkW, TETPaaM TPEX BIAOB,
PYYKM ¥ elle C fiBa fecATka HauMeHOoBaHuii. 3a Bce 3anna-
Tuna 95 pybneil. B koneeuky o6olwnace nokynka 60MbWoro
neHana - 18 py6. n 610k 6ymarn 500 nuctos - 20 py6neii.

3HaHna - 6e3 cnés

[lonroxaaHHas nepBasi IMHelKa, LBETbI, 6e/ble GaHTbl U KpacKBas
thopma - Kak JONro BblXAann 3TOro AHs BCell ceMbeii!

Ho BOT npownn ABe-TpU Hefdenu yyebbl - N paHee aKTUBHbIi
Ma/lblll HAOTPE3 0TKAa3bIBAETCA UATU B LKOMY? O6 OCHOBHbIX
MPUYMHaX TaKoro NoBefeHNs MepPBOKALLIEK W MYTAX NPEOAOEHNS
AaHHbIX NPOG/EM MOTOBOPWN C 3aBEAYIOLLEN NCUXONOTNYECKAM
oTAeneHmeM MoruneBckoro 06,1acTHOTO LiEHTpa NCUXnaTpum

1 Hapkonorun MpuHoii bapaHOBCKOW.

TUYEeCKME peakunn. Bo3MOXHO, pe6eHOK NpoCcTo He roToB
K WKOME Kak MCUXOMOrNYEcKn, Tak u hn3nonornyecku.

KoHeyHo, CKasblBAlOTCS OTHOWEHUSA C OfHOKMACC-
HUKamn n negaroramn. Henb3s c6pacbiBaTb CO Cye-
TOB LWKOMbHYIO HArpysky u apyrue daktopbl. Tak, B 12-
13 neT feTH CO CTPaxoM BOCMPUHUMAKT KPUTUKY, UTO HE
BCErfa NPUBOAMT K Pa3BUTUI0 HEBPO3a, HO MPoOBOLMpPYET
CHWXEHME CAMOOLEHKM M HEYBEPEHHOCTb B cebe. A
BOT MNalMe WKOAbHUKA YaCcTO C ONACKOii BCTpevatoT
W3MEHeHWe NPUBLIYHONW 0GCTAHOBKM. Kpome TOro, OHM
6osATCA pasoyapoBath PoAUTENE NNOXUM NOBeLEHUEM
WM HEYLOBNETBOPUTENbHBIMU OLEHKAMMU.

U To ecTb NCUXMKA HE CNPABNAETCA W HAYMHAKTCA
npo6aemMbl CO 340p0BbEM?

- BepHo. MponcxoauT nepekntoYeHne BHUMAHNA C NCUX-
OTPaBMUPYIOLEN CUTyaLuM Ha TeNo - NosBAAKTCS (u-
3nyeckas 60/b U pasnuyHble HegoMoraHus. Moatomy
BaXHO C paHHero feTcTBa yYnTb pebGeHka CNOKONHO
npeogonesaTb TPYAHOCTU. Jlyylie BCEro COGCTBEHHbIM
npuMepoM camoobiafiaHus 1 BbISEPXKU: €CaU B3POC/ble
OyayT HEPBHWUYATL MO NyCTsKaM W BnafaTb B NaHUKy npu
Maneilnx TpyAHOCTAX, pe6EHOK YCBOUT Takyld MaHepy
nosegeHusa. Cneayet 4OCTYNHO 06BACHATb, YTO C Nt060I
npo6iemMoii MOXHO CNpaBUTLCS, faxe eCcnu ¢ NepBoro
pasa He Nonyunnocb. BaxHo pa3BuBaTh B JeTAX YyBEPEH-
HOCTb B ce6e 1 afjeKBaTHYI0 CaMOOLEHKY.

Y Yro nocoBeTyeTe pofuTeNnaM, KOTOpble CO3jal0T
KyNbT U3 y4ebbl?

"BEAAPYCK!

Ha kanbkynatope - 826 py6bnei. W 3to s 3akynana
TO/bKO Camoe Heobxogumoe. Kctatu, B CeHTAOpe yueHnkam
HYXHO 6yaeT 3akasaTb ranctyk ¢ aM6n1emoil TuMHas3uu.

Aelle nepBOKNACCHUKAM MOMWUMO OCHOBHOrO crucka
AatoT JONONHNUTENbHDBIA, B KOTOPOM MPOMUCAHBI X03NpH-
HagnexHocTn. B Hawem nopsgka 10 HaumeHoBaHui: 100
0f,HOPa30BbIX CTAKAHYMKOB, 4 PyNIOHA BYMaXHbIX NOMOTEHEL,
HEeCK0/IbKO yNakoBOK BNaXHbIX CANndeToK, Xnagkoe Mblo, na-
KeTbl 19 3aBTPaKOB 1 Npoyee. 3atpatbl coctasmau - 50 py6.

CsetnaHa BALWEHKO, ¢oTo npesocTaBneHo aBTOPOM

- B3pocnble fOMKHbI NOHUMATb: PeBEHKY BaXHO 4yB-
CTBOBATb, YTO €0 /IOGAT He TONbKO 3@ XOPOLIUE OLEHKM,
a NpocTo 3a To, 4TO OH ECTb, W TaKUM, Kakoii ecTb.

Hafo 3HaTh, 4TO YacTo HeBpo3aMu cTpajaloT fe-
!, KOTOPble He MOMY4YMAN [OLWKONbHYI feTcafoBCKYH0
NoAroToBKY, NO3TOMY CnefyeT NoowWwpaTb WX XenaHne
APYXUTb CO BCEMW W NOCELLaTb Pa3MYHble KPYXKU W
cekuumn. B aToM ciyyae y WKonbHUKA He 6yaeT npobnem
C HanaxuBaHWeM KOHTAKTOB.

HenuwHe pa3BuBaTh CAMOCTOATENLHOCTb, NOpYyYas nep-
BOKMACCHMKY OMaluHI0l0 paboTy, C KOTOPOIi OH 1erko cnpa-
BUTCS. Hanpumep, nonuBath LBETHI AU KOPMUTb KUBOTHBIX.

N KOHeYHO Xe, pe6eHOK AoMa JONKEH HAXOAUTLCS B
CMOKOIiHONM 1 fo6poxenaTensHoil 06cTaHoBke. B cembsx, rae
MCUXONOTUYECKNIA KNUMAT TAXENbIA, NOCTOSHHO BO3HUKAIOT
CCOpbl, MEPUOAMYECKM CAbIWHBI KPUKN M Yrpo3bl, a Takxe
Tam, e YneHbl CeMbi 310yNoTPEBNSIOT ankoronem, pebeHok
GyfeT NoABEPXeH PasBUTIIO HEBPOTUYECKOTO PacCTPONCTBA.

Y Kak cnepyert AeiicTBOBaTb, €CIM HEBPO3 BCE-TakM
passunca?

- He naHuKoBaTb U He 0T4aMBaThCA, Befjb HEBPOTUYECKOE

paccTponcTBo - o6paTuMblii npouecc. HeBpo3bl B AeT-

CKOM BO3pacTe NOAAANTCA NEYEHNI0, HO YCNEX 3aBUCUT

0T psaja (hakTopos.

He cTOMT UTHOPMPOBATbL IBHbIE MPU3HAKM HEPBHOTO
paccTpoiicTBa W HafeAaTbCs Ha To, YTo pebeHOK nepepacter.
Cawmo He npoiiget! COCTOSiHME MOXET TONbKO YXYALIMNTh-
cs, NO3TOMY, He Tepssa BpeMeHu, cnefyet o6paTuTbes K
cnewluannucTy - Ncuxonory uam ncuxotepanesty. MomHuTe,
YTO OCTaBNeHHble 63 BHUMAHUS [ETCKME HEBPO3bl MOTYT
cTaTb CEPbe3HbIMU B3POCALIMU Npobaemamu.

becegosana Bukropua BOHOAPYNK

YAC
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CobpaTb pebeHka B KOy - AeNo 3aTpaTHoe. /I BecbMa KCTaTh KaxAblil rof npoccoo3bl
NOACTaB/AT MamaM 1 nanam CBOe M/eYo: fapaT yxe cobpaHHble NopTdeny, NepeuncnsioT
mMaTepuasibHy MOMOLLb Ha OAEXAY W KaHUuToBapbl. OCO60e BHUMaHWE B 3TW [HU

pebsiTam, KOTOpble pacTyT 6e3 poanTeneii. PacckasbiBaem, Kak Mo BCell CTpaHe MPOXOANT
GnaroTBOpUTENbHAA aKuMs «podCcoto3bl - AETAMY.

[lepBoknaccHas
NoAroToBKa

B npesasepun HoBoro y4e6Horo roga paboTHuku CryLKoii
LPE, ybn getw uayT B NEpBbIA Knacc, NOAYYnn Ha CBOM
6aHKoBCKkMe kapTbl No 3 6a30Bble BeNMYMHbI. [ToMOLLb
nonaranacb Ha kaxporo pebedka. Ha obuwyw cymmy
1800 pybneit nogfepxann Ha NpeanpuaATAN U TeX, KTO
BOCMUTbIBAET PEBAT C OrpaHUYEHHbIMU BOSMOXHOCTAMMU.

Mo 3 6a30Bble nonaraoTca W PoAUTENsM NepBokna-
wek B OAO «pOAHOXMACTPOIi». Mpuyem ecnu Ha 3aBofe
paboTalT 1 nana, 1 Mama, eHbI NepeyncnaT Kaxgomy.
B npow~nom rogy Takoii 60Hyc oxatun 6onee 200 getei,
NPUMEPHO CTONbKO Xe ByAeT B 3TOM.

KaHuenapckne Ha6opbl 60 6ygywum WKOAbHUKAM
nepegact nepsuyka HaunoHanbHOro napka «MpunsTcknit».
3aKynuT WKoNbHble NpuHagnexHocTn ana 20 nepsoknacc-
HukoB Kkonnektns OAO «CTaHKolomMenb».

Ha MHOrMX NpeAnpuaTUAX He TOMbKO MOMOraloT CBOUM
COTPYAHMKAM, HO M NOAKMIOYAIOTCA K 61aroTBOPUTENLHOCTY.
Hanpuwmep, B dpunnane «bobpyiickne anektpuyeckune cetu»
PYM «MorunesaHepro» 06bABAEH CHOP KaHLENAPCKNX
npUHaANexHocTeil, kKoTopble nepefasyT BOCAUTAHHNKAM
JleTckoro counansHoro npuioTa B bobpyiicke. PaboTHUKM
OTKNNKHYNUCb: NPUHOCAT PIOK3aku, neHansl, TeTpagu,
PYYKM, KapaHzawm.

Tem, KTO B 3TOM OCOBEHHO HYXfaeTcs, nomoraioT npogco-
103bl BCEX YPOBHEI. Becomyto nofaepxky yxe olytuna ce-
Mbs YepHobbineL, 3 MeTpukoBCKOro panoHa MomenbLyyHbl.
Mana Tpoux Aeteil PycnaH yxe 6onee 15 net Tpygutca
mexaHuzatopom B OAO «Kyputnum». Mnagwas - Kcenus - B
3TOM oAy Brepsble cageT 3a napty. Moptdens co Bcem Heob-
XOAMMbIM ANA 3aHATUIA eil Bpyuuna npejcepatens paiikoma
Benopycckoro npodcotoza paboTHukos AMK EneHa laneks.

Takoii xe nogapok nonyunna KapuHa Yupuu - ge-
BOYKa U3 manoobecneyeHHoii cembn. Mo3apaBuTh ee
C nNpefcToAWMM [lHemM 3HaHWii npuwna npegcefartenb
MeTpukoBckoro paiiobbefuHenns npodcow3sos Onbra
YcTuHoBuy-Haceko. bygywas wkonbHuua noobewana
YUNTbCA HA OT/IMYHO.

Mpefcepatens Butebekoro obkoma benopycckoro
npodcotsa pabotHukos AMK TaTbaHa [lukaHoBa
(Ha CHUMKe) oTnpasunach C OTLOM-OANHOYKOI U ero yeT-
BEPbIMU 1eTbMM U3 arporopofka Ynna beLeHKoBMYCKOro
paiioHa no mMarasuMHaMm nokynatb WKOAbHYI QOPMY K
06yBb. Bce 3aTpathl npodicoto3 B3aa Ha cebs.

Ho koHeyHo, nopTdenu n maTepuanbHble 6OHYChI - 3TO
6onble ans poguteneit. A getam xouetcs npasgHukal U
npoCco3bl rOTOBLI CAENATH Tak, YT06bl yYebOHblih rog
Havancs apko.

Okono 100 pebat npurnawaet npotkom pofHEHCKoro
mscokomMbuHaTa Ha MeponpusTue «Mepsbiii pas B Nepsbli
knacc». Kaxablil tOHbIA TOCTb NOMYYNT CNagkuii nogapok
W paHeL, Co WKOMbHbIMIA NPUHAANEXHOCTAMU, HO TNaBHOE
- CMOXEeT OT Ayl1 pa3BieybCs: NOpucoBaTb Ha Necke,
nokataTbCs Ha NOWafAax W faxe NOKOPUTb BEPLIUHY
ckanogpomal

FpofHeHckas ropoAckas opraHusauus benopycckoro
npodgcoto3a paboTHMKOB 06pa30BaHNs W HAyKn He U3-
MeHUT 10-neTHeil TpaguLuuu n NPUrnacuT Manbynlliek u
LEeBYOHOK B iarepb «3opbka tobuneitHas». Ha atoT pas Ha
npasgHuke oxugaetcs okono 80 pebAT U3 MHOrOAETHbIX,
HEMOMHbLIX U ManoobecneyeHHbix cemei. MopTthenn um
BPYUYNT Kykna coseHok Mpodiuk - cumson MonogexHoro
coBeTa ropofcKoii opraHusalnu. A pogutenei 4BORHAL-
KeK-nepBOKIaCCHMKOB NOMUMO 3TOrO XAeT cepTudukar
Ha 200 py6neil.

WHTepecHylo nporpammy noArotoBuAN Ha 6pecTcKoMm
OAO «MpopaTtoBapbl». Tam 419 28 nepBoKIallek opraHu-
3Yl0T KBeCT B 0611aCTHOM TeaTtpe Kykon. fleTam npeactout
CHayana HaiTu BKYCHbIi NPAHUK, & 3aTeM - ploK3aku.
Poautensam ToXe ckyyaTb He fadyT - UM NPOBEAYT 3KC-
Kypcuio no 3akynuchbio.

Cob. uHd.

®0TO NpejocTaBieHo

Butebckum o6komom benopycckoro
npodpcoto3za pabotHukos AlK
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[locneaHas
LIepEMOHNS

NMof06HbIX CNELManMCTOB B CTPaHE Masio, HO CTOJIKHYThLCS
C HAMW PaHO MM MO3AHO NPUXOANUTCS MHOTUM U3 Hac.
OHM OpraHM30BbIBaOT NPOBO/bI YIIEALW X N0ael

BbiBWWIA TOBapOBeA,

CmepTb 611M3KOT0 YenoBeka - BCErga Taxenas
yTpata. /liogu TepsioTcs, BNajalnT B 0TYasAHNE, He
HaxXoAAT [OCTATOYHbLIX CUA 3aHUMATLCS YCTPOM-
CTBOM HENpOCTOro npouecca NoxXopoH. lNopoii
6e3 CTOPOHHEN nomouu He 06oiTUCH. U TyT B
[leno BCTynalT OpraHu3aTopbl putyanos. MapuHa
LiBen 13 bapaHoBuuckoro ropoackoro XKX B atoit
[JOMKHOCTKU paboTaert 4 roga.

ToBapoBef no 06pa3oBaHui, OHa Jaxe U He
nombllinsana BuAeTb ceb6a B Takoil ponu. bonee
TOr0, K YMEPLIMM OTHOCMNACb C HEKOTOPLIM CTpa-
XoM. Ho ofHaxAbl, HATO/KHYBIUUCb HA BakKaHCHio
opraHusatopa puTyanos, pelwuna nonpo6osartb.
[lo6past 1 OTBETCTBEHHASA, OT NPUPOAbI HALENeHHas
OUNNOMATUYHOCTBIO W TAKTOM, Bbina yBepeHa, Yto
OKaXeTcs MOoNMe3HON MoAAM B UX COXHBIE Yachl.
Cembs, npasja, BocnpoTueunach, Ho MapuHa
HacTosNa Ha CBOEM.

- Y Hac pa6oTawT npeactaButenu 6onee
100 npodheccuit. LonxHOCTb opraHusatopa
putyanos nosBunacb B ceHtabpe 2019 roga,
- pacckasblBaeT 0 CTaHOBNEHUU Cnyx6bl, 3a-
HUMaloleiics opraHusalneit LepeMOHNA npo-
L aHus, reHepanbHbIil fupekTop bapaHoBKUYCKOro
ropogckoro XKX Amutpuit TuxHo. - Mbl Bugenu,
HaCKO/MbKO OHa BOCTpeb6OoBaHa, YaCTHUKN K TOMY
BPEMEHM yXe BOBCI0 3aHMManNCb NOTUCTUKOM
NOXOPOHHbIX NPOLECCOB.

OpraHu3aTopoB puTyanos B yuebHbIX 3aBeje-
HWAX Haleli cTpaHbl He roToBAT. ATOMY yuuUT cama
XWU3Hb, CUTYyaLuK, C KOTOPbIMW CTaNKMBAELLbCA.

- TBOS Lenb - YEeTKO OpraHM3oBaTh Npouecc
npowaH1s ¢ 4es0BEKOM, KOTOPOTO POAHbIE W
6113KMe BUAAT B NOCNEAHNA pas. Ans ymepLiero
- 3T0 NEpexof B MHOW MUp, A1 HAC, XMBYLLNX, -
noteps. U ¢ Heit Hafo yMeTb CNpaBUTbCA, 0TAaB
[aHb NamaTy yconwemy. B Takol MOMEHT BaXHO
TOBOPUTb O HEM, BCIOMMHATL BCE XOpoLUee, - yBe-
peHa LepemMoHuiimeiicTep.

KynbTypa npoBoAoB

B nocnefHee Bpems kynbTypa TpaypHbIX NpoLEecchit
CYLLECTBEHHO M3MEHUNACh. MOSBUANCE PUTYasbHbIE
3a/bl, YeTKO OpraHn3oBaHa NOXOPOHHAS NOTUCTUKA.
Kak oTmeyaeT MapuHa LUBea, oHa Heobxofuma,
Beflb B CYTKW NMOpPOii Ha OfHOTO opraHusatopa
npunagaet no 3-4 putyana. 310 CAOXHO U BbIMa-
ThiBatoWe. W ecnu B3aumopgeiicTeue ¢ rocopra-
Hamu 1 COGCTBEHHON KOMaHAOM, cocTosweit u3 4
MYXYMH, JaBHO OTN@XEHO, TO C POACTBEHHUKAMMN
cnoxHee. W 3gecb Ha MOMOLWb AO/MKHbI NPUATY
ANNIOMATMYHOCTb, TakT 1 06poTa. IMEHHO OHM
NoAKynaoT Mogei.

- [ocToiiHO opraHM3oBaTb puUTyan npoLiaHns,
6epexHO OTHOCUTLCA K yMeplueMy - Mosi 3ajaya.
Bce ygaetcs BTOM cfiyyae, eciv pofHble 1 61uskue
npucnywmnBaKwTca K NnpodheccMoHanbHbIM COBe-
Tam. B UMHOM cnyyae CMOXHO, HO He Ge3HafexHo,
NpOCTO MPUXOANTCA TPaTUTb MHOTO BPEMEHN Ha
y6expaeHue, - pacckasbiBaeT cobecegHuya o
HloaHcax pa6oThl.

MpotheccnoHanbHbIX MAHYCOB, K CIOBY, HEMANO,
HO OCHOBHbIE - HEHOPMUPOBAHHbI pabounii AeHb

N SMOLMOHANLHOE BbiropaHue. W, kcTaty, Hala
cobecefiHuLa Takxe NbiTanach CMEHUTL cdrepy
LeATeNbHOCTH.

- YunTblBas cneuuduky, xenawwmx paéotatb
HaiTW CNOXHO. HyXHO OTAATb AOMKHOE aAMUHN-
cTpauuu NpeanpuaTUs, KoTopas yMeeT LeH!Tb
niofei, - oTMeTUNa B pa3roBope npeacefaTesnb
nepBuyHOii npodhopraHusauuu Esrenns Cepresb.

OpraHunsatopoB puTyanos
B Y4eOHbIX 3aBeEHUAX Hallell
CTpaHbl He roTOBAT.
STOMY y4nUT cama XWU3Hb,
cuTyauuu, ¢ KotopbimMu
cTasiKuBaelwbCs.

B oTBET Ha BOMpOC, kak cnacaeTca OT Npo-
(heccnoHanbHOro BblIrOpaHus, rage 6epet cunbl
ANS BOCCTAHOBNEHUs, MapuHa NpoTaHyna cBoi
MOGUNbHbIA TeNnedoH, OTKPbIB Bailbep, necTpsnii
6naro4apHoCTAMU POACTBEHHUKOB YMepLUUX.

- Aelwe eif yacTo 3BOHAT KOHKYPEHTbI U chpa-
WNBAKT, Kak Obl OHA paspynnna Ty UAN WUHYIO
BO3HUKW Y CUTyauuio, - fononHaeT EBreHns
Ceprenb. - 3T0 3HAUMUT, YTO HaWy MapuHy LeHAT
kak npodpeccnoHana BbICOKOrO Knacca.

lanuHa CTPOLKAA, thoto aBTOpa

t.me/belaruski_chas

VNH®OLEHTP

B pexunme
«0XUNgaHna»

Tpu opraHusayuu, gonycTuellme
HapylWweHnsa no BbinaaTe
3apnnartbl, BbIXOAHOTO nocobus,
OTNYCKHbIX 1 fONAAT K OTAYCKY,
BbISIBUIN NPOCO3HbIE OpPraHbl
MorunneBLMHbI 32 NPOLLe AL nif
nepuog 2024 roga. O6 atom
rOBOPMNIN Ha Npe3nanyme coeeta
061acTHOro 06beAnHeHNs
npogcot3os B Mornnese.

- VX pykoBOAMTENN NOAYYUNU PEKO-
MeHZauun o noraweHun 3af0/KeH-
HOCTEM, M Ha CErofHAWHUA MOMEHT
[OEeHbIW N0AAM BblNavyeHbl B NOSHOM
obbeme, - KOMMEHTUPYET 3aBOTAEN0M
counapTHepcTBa W TPYAOBbIX OTHOLLE-
HUIA 061aCTHOrO 06beANHeHNS Npod-
cot30B EneHa 3anoiikuHa. - A BOT B
pexume HenosHOro paboyero BpeMeHH,
BPEMEHHOI4 NpUoCTaHOBKM, NPOCTOS MO
npuyMHam HefOCTaTOYHOTO KOMUYecTBa
3aKa30B, CHWKXEHUA PbIHKOB C6bITa,
coKpalw,eHnsa aKcnayaTalunoHHbIX 3a-
Tpart 3a ykasaHHblii nepuog pabotano
5 npegnpuaTuii o6nacty.

OpfHo u3 Hux - 3A0 «Jlernpom-
passuTMe». CAHBAPSA MO MI0Nb B BbIHYX-
[LEHHOM NpoCToe 34ecCb 0ka3blBannCh
ot 17 fo 91 cotpypHuka. Mpegcrasutenu
npogcoto308 06Cyaunmn ¢ pykoBogute-
NeM NpeanpuATUa NyTU N0 BbIBEAEHMIO
U3 Kpu3mca 1 B NoAAepxky paboTHUKOB
BbinAatTuAK no 2/3 TapudgHoro oknaga
c npemueii. B 6nuxaiwmit mecsl Ha-
HAMaTeNb NnaHupyeT BbIBECTU N0Aei
Ha NOJIHYI0 3aHATOCTb.

B npowepwem uione n3-3a nepeso-
OpYXEeHUS NPOU3BOACTBEHHbIX NNOLLA-
[Aeii npon3BoAUTENb AETCKUX OAHOPA30-
BbIX MOArY3HNKOB «bendmca» otnpasun
B pexum «oxugaHusa» 230 yenosek. Ha
CEMWNYACOBOI Paboyuuit feHb 3UMON W
B Hauane BeCHbl BbIX0AUM 58 coTpya-
HukoB OAO «Benxostopr 1M».

AHanoruyHas npobnema koc-
Hynacb akuuoHepHoe 06w ecTBO
«benapycbpesnHoTexHuka», rge B
Havyane roga B npocToii monanu 189
COTPYAHNKOB, 1 LW KknoBCKkMiA NbHO3a-
BOA: B PEXWMe HEMOMHOIW 3aHATOCTY
B (beBpasne N MapTe 34eCb TPYyAUIUCH
49 yenoBek. /llogeit He ocTaBunu 6e3
MaTepuanbHoii NofAepXKU - Kaxgomy
BbINAaTMAN no 2/3 TapudHOro oknaga.
Ceilyac 3T nNpeAnpusATMA BbIWAN Ha
NOJSTHYI0 3aHATOCTb.

MeaNUNHCKNIA YIOT

Bonee 10,5 Tbic. py6neii

Ha 00yCcTpPOMCTBO KOMHAT

npuemMa nuwn Mefy4ypexgeHnam
FoOMenbLlWHbl Hanpasuna B Nepsom
nonyrogun 2024-ro obnactHas
opraHusauus benopycckoro
npogcoto3a paboTHMKOB
34paBoO0OXpaHeHNs.

3a 3Tn cpefcTBa NpuoGpeTanuch anek-
TPOTEXHMKA, Mebenb AN CTONOBbIX,
o6opygoBanuce rapiepobHsle, gylwe-
Bble M Apyrue GbiTOBble MOMELLEHUS.

Tak, nepBuyka FOMenbCKOii 06-
NaCTHOW KNMHUYECKO# 60NbHULbI
B HbIHEWHEM rofy Ha BbleNEeHHbIe
npoccol3Hble AEHLIM B pasMepe
13 Tbic. py6neit npuobpena Tpu CBY-
neyun 1 XoNn0ANNbHNUK.

Co6. nHd.



t.me/belaruskLchas

«BENAPYCb 1»

06.00, 07.30,08.30 lo6poe yTpo, benapychb!

07.00,09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Hosoctu.

07.20,08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKN.

07.25,08.25 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (c cypgonepeBosoMm).

09.10 «310p0OBO 340p0BbIM ObITb!» (6+)
[cT)

10.00, 1150, 12.15, 13.05 Menogpama
«f16N04KO OT A610HBbKM» (12+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

1150 Menogpama «A6104K0 OT AB6NOHLKN.
2-9 cepusa (12+).

15.10 HoBoCTU peruoHa.

1525 Cepuan «Cneg» (16+).

17.05 «[flava» (12+).

1730 «MapLpyT nocTpoeH» (12+).

18.00 HosocTu pernoxa.

18.15 30Ha X. UTorn Hegenu (16+).

1840,19.20 Menogpama
«K Tewe Ha 6nHbI» (12+).

21.00 MaHopama.

2145 «Kny6 pegaktopos» (16+).

23.10 Cepuan «Cnepg» (16+).

00.10 fleHsb crnopra.

00.25 «CKaxXnHemonym».

«OHT»

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Hatue yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwmn HoBOCTK
(c cypgonepesosom).
10.00 «XXuTb 380poBol» (16+).
1100, 13.00, 16.00, 20.30 Hawwu HOBOCTK.
1115 «MogHblit npurosop» (6+).
12.20, 13.15 MHorocepuiiHblii thnnbm
«Korga HacTynut paccseT» (12+).
15.00 «[laBaii noxeHumca!» (16+).
16.20 «Myxckoe/XXeHckoe» (16+).
1730 «TpeBOXHaa kHonka» (16+).
18.00 Hawwm HoBocTu (c cy6TUTPamm).
1820 «HapogHblii FOCT» (16+).
1855 «[one uygec» (16+).
20.10 BeuepHue HoBOCTH.
21.20 «/laBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
21.30 Xyg.counbm
«f1 nogapto Tebe Nt060Bb» (16+).
23.25 MHorocepuitHblii qunbm
«Korga HacTynut paccseT» (12+).
01.20 Bpewms.

«BENTAPYCb 1»

0645 Menogpama «3a cyacTbem».
19 n2-a cepun (12+).
08.30 «1cHacub» [CT].
09.00,12.00, 15.00 HoBocTu.
09.15 «[lo6poe yTpo, benapyck!»
co CeeTnaHoii boposckoi (12+).
10.05 «3poposbe» (12+) [CT].
10.55 «flava» (12+).
1125 «TaiiHbl cnefcTaus» (12+).
12.15 Menogpama «Bantowwa.
1-9 1 2-9 cepun (12+).
1430 «OaunH feHb» (12+).
15.15 «Kpawwa».
1545 «W/cTopun cnacenns» (12+).
16.20 Menogpama «XBOCTOMOObI» (12+).
21.00 Maxopama.
2140 CeMmeliHO-My3blKanbHoe Loy
«[lo6pblii Beyep!» (12+).
23.25 Menogpama «YpaBHEHWE C HEU3BECT-
HbIMU. CerofHs Tbl ympeLlb» (12+).
01.15 flesb cnopTa.

«OHT»

07.00,09.00 Hawmn HoBOCTMK.

07.10, 09.10 «Hawe yTpo B cy660TY».

10.00 «benopycckasa cynepxeHwnHa»
(12+).

10.10 «TpeBoxXHasa kHonka» (16+).

1040 «Benble Pocbl» (12+). HOBbIA CE30H.

1110, 1620 MHOrocepuitHbIi unbm
«MaromaeB» (16+).

16.00 Hawwm HoBocTKM (C cy6TMTpamu).

20.00 «Kak nocMoTpeTb».

20.55 «MeTeorng».

21.20 «CeroaHs Beuepom» (16+).

23.00 MHorocepuiiHblii tunbM «Cyxapb» (12+).

«PTP-BE/NTAPYCb»

07.05 «HoBoe yTpo».
09.30 «WcTopun Bonbluoit CTpaHbl» (12+).
10.25 «[1pUKOCHOBEHUE K CBETY».
1040 «MyTeBka.bY».
1100, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
1130, 21.00 benapycb. HosocTu.
1140 MepguumuHckasa nporpamma
«[lokTop MAcHWKOB» (12+).

"BEAAPYCKIi
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Mathuua / 23 aBrycra

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 14.30, 1730, 21.00, 23.00
Benapych. HoBocTu.
06.05, 09.05 «HoBoe yTpo».
10.05 Tenecepuan «TaiiHbl cneacTBus» (12+).
1100, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
1140 Tok-woy «O camom rnaBHOM» (12+).
1235 tOmopuctuyeckas nporpamma (16+).
1250 XeHcKoe TOK-110Y «TouKA Hag i» (16+).
1440 Tok-woy «60 MUHYT».
16.10 Tenecepuan «Bacunuca» (12+).
1740 Tenecepnan «OcuHOe rHe3fo» (12+).
1840 tOmopuctuyeckas nporpamma (16+).
1855 «[pamoit achup» (16+).
21.30,23.15 TopxeCcTBEHHOE OTKpbITHE
MeXayHapoAHOro KOHKypca MOoNoAbX
ncnonnutenen «Hosas BonHa-2024».
00.20 Xya.counbm
«ToMy, YTO 6bII0 - He ObiBaTb» (12+).

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bkntwuaicsl» (12+).

10.00, 16.55 TenebapomeTp.

10.05 flokgpama «3HakKn cyabbbl» (16+).

1035 Cepuan «Cneactaue no6su» (16+).

12.20 fetektuB «Muweitka» (16+).

1430 Woy «foporas, s 3a6un» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hblo3» (12+).

16.00 MpoekT «MUAH_KOO» (12+).

17.00 «3710 MOs cembsa» (12+).

18.00 «Mone3nas nporpamma» (16+).

18.20 KynunapHoe peanutu-woy «Koponb
necepToB. Ky6ok ArsamoBa» (12+).

1940 HOmopucTuyeckoe LWoy «Asbyka
Ypanbckux Menbmeneit» (16+).

21.10 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

21.15 leTekTuB «KU3Hb NOL YYXUM
conHuem». 1-9 1 2-9 cepumn (16+).

23.05 Tpunnep «B3anepTu» (16+).

«HTB-BE/TAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».

06.15 CerogHs. nasHoe.

06.20 «3,0p0BO 340POBbLIM ObITb!» (6+).

07.10 CerogHs. MnasHoe.

07.25 JokyMeHTanbHO-NY6ANLNCTUYECKNI
thunbm «Onepauuns «barpaTnon» (12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

08.20 CerogHs. nasHoe.
08.35 «Yl.by».
08.55 Cchepa WHTEpPECOB.
09.10 «Cnomatb cTepeoTunbl» (12+).
09.25,1035 feTektuB «MapneH» (16+).
13.20 CerogHs. MnaBHoe.
13.25 «YpesBblyaitHoe npoucliecTsue».
13.55 «[IHK» (16+).
1640 nasHoe. CerofHs. benapyces.
16.50 Cepuan «Mec» (16+).
20.00 nasHoe. CerogHs. benapyce.
20.15 Cepuan «HeBcKuid.

TeHb Apxutektopa» (16+).
21.25 «UI.by: Bpems UTOroB».
21.50 Cepuan «HeBcKuid.

TeHb Apxutektopa» (16+).
2255 CerogHs. InasHoe.
23.00 Cepuan «HeBCKuid.

TeHb Apxutektopa» (16+).
2345 CerogHs. nasHoe.
00.00 Cepuan «HeBcKuid.

TeHb Apxutektopa» (16+).

«CTB»

06.00,0640,0745,08.40 «YTpo CTB».

06.30,07.30,08.30, 1030, 1330, 19.30,22.30
HoBocTi «24 yaca».

09.00 Jok.npoekT «TailHas UCTopuUs eabl»
(16+).

1040 [lok.npoekT «TaiiHbl kocmoca» (16+).

1350 Cepuan «Agmupanbl paiioHa-2»
(16+).

16.30 HoBocTn «24 yaca»
(c cypmonepeBoaoMm).

16.50 «Pelenne ecTs! [lenytatckuii 0TBeT».

1720 fok.npoekT (16+).

20.10 «CTB-cnopt».

20.15 «CToNNYHbIE NOJPOBHOCTMY.

20.25 «MuHLWKNHa».

2040 «Co3upaem BmecTe».

21.00 Cepuan «3010T0» (16+).

23.05 «CTB-cnopt».

2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsimyo».

00.50 Cepuan «Agmupansl paiioHa-2»
(16+).

«BEJTAPYCb 3»
07.00 «[labpapaHak».

0735 «benapyckas kyxHs». baboyuo.
08.05, 13.00 «HaB1Hbl KynbTypbI».

08.15 LlimaTcepbliiHbl MacTaLlo GTbM
«MaprapbiTa HaszapaBa».

13-9 i 14-5 cepbiit (16+) [CT].

10.05 «Kamnasgapsl benapyco»
lrap Komap.

10.30 «XXblBas cnafubiHa». Bbipab abiBa-
HOY Y T3XHLLbI annkaubin canomkan
na TkawHe (B.PyxaBa, CTapafapoxck
paéH, Mwckas Bobnacup) [CT].

10.55 LLmaTcepbliiHbl MacTall tiubM
«LleH 3HKal b anoyaHk 5-a cepbist
«PauHblg 30pto» (12+) [CT).

12.05 «CaHC XblLua». Cnasayka, akTpbica,
Tanessdyyas, npagswcap
AnskcaHapa rangyx.

1230 «benapyckas KyxHs». Pbl6HbIA KNéLto.

13.10 «JlereHabl toHO». AHaTONb PamalublH
(12+) [CT].

1350 MacTauio ¢iwbM «HACKOHYaHas n'eca
4Ns MexawyHara waHwa» (12+) [CT].

1535 «Crta Bepbi».

16.00 «HaBuwbl KyNbTYpbI».

16.10 «Kaapbl Xbiyusa». HapoaHbl apTbicT
Benapyc Ynaasimip Mpomay.

17.00 WmMaTcepblitHbl MacTaLio gbm
«Lew 3HKal b anoyaHk 5-a cepbist
«PauHblg 30pu» (12+) [CT).

18.10 «JlereHAbl 1OHO». AHaTO/b PamallbiH
(12+) [CT].

18.50 MacTauto ¢wbM «HsAcKoH4aHaa n'eca
NS MexalyHara waHwax (12+) [CT].

2030 «HaBLwbl KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 LimaTcepbliiHbl MacTaLio gLibM
«MaprapbiTa Haszapasa».

13-9 i 14-5 cepbiit (16+) [CT].

22.55 «HasBlWbl KyNbTypbI».

23.10 «Kagpbl Xbilus». MObMEHLIK, CL3HA-
pbicT, ApamaTtypr Teopuii Mapuyk.

«BENTAPYCb 5»

07.00 CmewwaHHble eguHo6opcTea. ONE FC.

09.05 «Xouy cTathb...»

0935 dyT60n. iura EBponbl YEDA.

1130 Nerkas atneTuka. YemnuoHat Poccuu.
EkatepuHbypr.

1335 Bopbba rpeko-pumckas. Yemnuoxat
Benapycu. MonyduHansl.

15.10 «Ha cnopTe».

1530 CmewaHHble eguHobopcTea. ONE FC.
Mpamas TpaHcnauna.

Cybb6ota / 24 aBrycra

1240, 1450 Xyg.counbm
«MocnylwHas xeHa» (16+).
17.50 BeuepHee woy AHapes Manaxosa
«[puBeT, AHgpeil» (12+).
1945 Morofa Ha Hegeno «Mnc-MUHYC».
2130 Xyg.counbm «Mama moxeT» (12+).
00.50 Mporpamma EBrexns MetpocsHa
«fOmop! tOmop! KOmop!!!» (16+).

«BENIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bkntouaiics.
Jlyywee 3a Hegento» (12+).

09.00 Woy «[loporas, s 3a6un» (16+).

10.20 TenebapomeTp.

10.25 AHumauus ans Bceit cembu. «Mnbs
Mypomeu, u ConoBeit-Pas6oriHnk»
(12+).

1140 «370 MOs cembsa» (12+).

1250 CemeiiHas komeans «dnedaHT» (12+).

1410 «Kak goma» (16+).

1445 KynuHapHoe peanutu-woy «Koponb
necepToB. Ky6ok ArsamoBa» (12+).

16.05 TenebapomeTp.

16.10 fleTekTnB «CT0 NeT nyTn» (16+).

1945 Peanntu-woy «YeTbipe gaun» (16+).

21.10 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

21.15 Cepuan «OTenb «3neoH» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.10 «ACTpONpPOrHO3».

06.15 CerogHs. [nasHoe.

06.20 KynuHapHoe woy «Ha Hepento» (16+).

07.05 CerogHsi. [nasHoe.

07.20 «Benapycbl» (6+).

08.00 Ceroghs.

08.20 «Un.by: Bpems UTOroB».

08.50 «OanH geHb» (12+).

09.25 «Efa x0Tb Kyfa» (6+).

10.00 Ceroghs.

10.20 «3Hak kavectBa» (6+).

1040 «nasHas gopora» (16+).

1115 «XKuBas ega ¢ Cepreem Maso3eMoBbIM»
(12+).

12.05 «KBapTupHblii Bonpoc» (0+).

13.05 «Moegem, noegum!» (12+).

14.00 AmuTpuit YnbsaHos, AHgpeit MaHuH,
Kona CnupuzoHos B fpame «Bosiku»
(16+).

16.00 CerogHs.

16.25 «CnepcTteue Benn...» (16+).

1710 «CekpeT Ha MUAKOH» (16+).

19.00 «LieHTpanbHoe TeneBnfeHne»
¢ Bagumom TakmeHeBbIM.

20.15 Cepuan «HeBckuii. TeHb ApxuTekTopax»
(16+).

01.00 «3Be3fbl cownuck» (16+).

«CTB»

06.05 Xya.unbm «Beperucb aBTOMO6UNNA»
(12+).

0740 «AHthac».

08.00 «LleHTpanbHblii pernoH».

08.30 Jok.npoekT «TaitHas UCcTopus efbl»
(16+).

10.10 «Co3ngaem BmecTe».

10.30 HoBoCTU «24 yaca».

1040 «CBou».

10.55 «MUHCK U MUHYaHE».

1125 Cepuan «Ckopas nomouib» (16+).

13.30 HoBocTn «24 yaca».

1345 Cepuan «Ckopas nomoub» (16+).

16.30 HoBocTn «24 yaca»
(c cypmonepeBoAoOM).

1645 Cepuan «Ckopas nomouyb» (16+).

19.30 HoBocTu «24 yaca».

20.25 «CTB-cnopT».

2035 Cepuan «Ckopas nomolb» (16+).

2240 Jok.npoekT «[eBsHocTbie» (16+).

«BEJTAPYCbH 3»

07.30 MynbTdhibm
«Tpoe 13 MpocTokBawmnHo» (0+).

0750 «CTa Bepbl».

08.15 «HaBLbl KyNbTypbI».

08.25 Mactauio ptbM «AnskyH» (12+) [CT].

09.50 «benapyckas KyxHs».
Mapacsquwa agsapHas.

10.20 «XbiBas cnagybiHay.
Abpag «lepaHoc Mixalinayckait
cBeylo» (ar. Banswubl, Bapbicaycto
paéH, Mwckas Bo6nacub) [CT].

1045 «llikonbHbl My3eii Mepamoun». Myseii
Basgoii cnasbl (CLU Ne22 r.Marwésa).

1100 «To! /lato».

1125 «HaByka nobau» (6+).

1150 Tanecepbian «Mpbirogel Wapnaka
Xonmca i goktapa BartcaHa».
«Ckap6bl Arpbl» (12+) [CT].

1425 «JlereHpbl acTpagpl». 3acnyxaHas
apTeicTka BCCP Honl barycnayckas
i kamnasgap 13mat Kannaway.

15.05 «HaBLwbl KynbTypbl».

15.15 TaneB1lkTapbiHa «CBaimi cnosamu».

1550 «XKbiBas cnagubiHa». Tpagbllblf Npbl-
raTaBaHHa «fopasayckait 6aHkyxb
(r.n.NMopasasa, B.Kap3siybl, CBlonaut
paéH, M'pog3eHckas Bobnacub) [CT].

16.20 13eHb 6enapyckara LICbMEHCTBA.
TaneBepcs KaHuapTta
«/lbelua necHs na-Hag Luapaii».

1730 «AnowH f3eHbx». Teopnit JaHenls
(12+) [CT].

18.05 Mactauto ¢wbm «Kw-g3a-a3al»
(12+) [CT].

20.25 «Cypa3smoyubl». AyTapcio npaekt
WwcbMeHHKa HaByma Fanbnsposiva.
rocus - WebMeHwWwua
BansHuwa Apabbiwayckas.

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauo ¢TbM «BepHbla cA6pbI»
(12+) [CT].

2245 «Mas menofbls». ®TbM-KaHLIPT
3 ya3enam CeatnaHbl JaHLWIok,
Hatanni Faitgsl, Banepbisi KyybiHcka-
ra, Tamapbl Paeyckaii, [aHHbI
Papg3bko, AHaTons Magraickara.

2330 JakymeHTanbHbl hTbM «MacTak
N.Wvyamanéy: BAcEnka XblLLsa».

2340 Beuapbl 3 OMhalyHbIM apkecTpam.
«Kamnasgapbl xapTyoub...»

«BENAPYCb 5»

06.25 dyT60n. YemnuoHat benapycu.

19-7 Typ. ®K «Cnyuk» - OK «Butebek».
08.05 Bokc. Houb yemnuoHoB IBA. Schuonus.
09.10 «bonbLoii cnopT».

09.55 HacTonbHbIi TEHHNUC.
Ky6ok Benapycu. XXeHWwuHbl. duHan.
Mpamas TpaHcnayus.

1155 HacTonbHblii TEHHNUC.

Kybok Benapycu. MyxunHbl. ®uHan.

Mpsmas TpaHcaaLna.

13.55 CmelwaHHble eanHobopeTea. ONE FC.
1455 dyt60n. Yemnuonat Poccuu.

Mpembep-nura. 6-it Typ.

LICKA (MockBa) - «AKpOH»

(TonbATT). MpAmas TpaHcAALMS.
16.55 «®akTop CUMbl».

1755 dyT60n. Yemnuonat benapycu.
19-if Typ. ®K «Cnyuk» -
OK «Butebek». Mpamas TpaHcnayms.
B nepepbiBe - «CNopT-LEHTP».
19.55 dyT60n. YemnunoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 6-it Typ. «PybuH»
(KasaHb) - «inHamo» (Maxaukana).
Mpavas TpaHcaauua.
B nepepbiBe - «CnopT-LeHTp».
21.55 CmelwaHHble eguHobopcTsa. AMC
Fight Night. EpeBaH.

«MUP»

05.00 Mporpamma «BmecTe BbIrOgHO»
(12+).

05.05 CneumanbHblii penoptax (12+]
(c cybTMTpamm).

05.15 Mporpamma «EBpasns. PernoHbi»
(12+) (c cy6bTUTPamu).

05.25 Mporpamma
«CpenatHo B Copyxectae» (12+).

05.40 flok.counbM «Bpems BO3MOXHOCTEIA.
CenbCkoe X035/ACTBOO» (12+).

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTu
(6erywias cTpoka).

06.15 Xya.cmnbm «Henogpatowmecs» (16+)
(c cybTMTpamm).

0745 Xyg.dunbM «OnacHo Ans Xnu3sHu'!»
(16+) (c cybTMTpamm).

0945, 12.00, 15.05 Mporpamma «fena
cyfebHble. HoBble uctopun» (16+).

10.10, 17.15 Mporpamma «fena cygebHsbie.
[leHbrn BepHuTe!» (16+).

1105, 14.10 Mporpamma «[lena cygebHble.
Butsa 3a 6yayliee» (16+).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornaleHme»
(16+J

16.15 Mporpamma «flena cyne6Hble.
f16noko pasgopa» (16+).

18.50 TenesukTopuHa
«MuUnNnoH 3a 5 MUHYT» (16+).

1930 Xya.dunem «fetn [loH-KuxoTta»
(c cybTMTpamm).

2110 Xyg.dmnbm «3Haxapb» (16+)
(c cybTMTpamm).

00.00 Xya.dpunbm
«Mapu lMonnuHe, 10 CBUAaHUA»
(c cy6TuTpamu).

0240 Mporpamma «Halue KuHo.
WcTopus 6onblwoit no6su» (16+).

03.05 Xya.counbMm «ApuHka» (16+).

04.20 MynbTcpunbmbl (6+).

1725 oyT60n. Yemnuonat Poccuu.
Mpembep-nura. 6-it Typ. «3eHnT»
(CaHkT-MeTepbypr) - «CnapTak»
(Mocksa). Mpsamas TpaHcaALmS.

B nepepbiBe - «CnopT-LeHTP».

19.25 Vrpbl «Ha BbIPOCT».

19.55 dyT60Nn. YemnuoHat benapycu.

9- Typ. «Cnausi» (Mo3bipb) - «lWax-
Tep» (Conuropck). Mpamas TpaHcns-
ums. B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

21.55 ®oyT60n. YemnuoHat bpasunuu.

24- Typ. «ATNETUKO TosHMEeHCe» -
«XKyBeHTye». Mpamas TpaHcnaums.

00.00 «Ha crnopte».

00.20 ®dyT60Nn. YemnnoHat bpasunaum.
24-ih 1yp. «Manmeiipac» - «Kysnba».
Mpsmas TpaHcaaLna.

«MUP»

05.00 MynbTchunbmbl (6+).
06.00 Mporpamma
«Bce, kaKky nogei» (6+).
06.25 MynbTchunbmbl (6+).
06.30 Xya.thounbM «30nyLLKa»
(c cy6TuTpamu).
08.05 MporpamMmma «Halwe KnHo.
Victopus 6onblioit no6sn» (16+).
0840 Mporpamma «McTopuyecknii getek-
!B ¢ Hukonaem BanyeBbimM» (16+).
09.05 MynbTchunbmbl (6+).
0930 Mporpamma «daseHgalaid» (6+).
10.00 HosocTu (berywas cTpoka).
10.10 Xya.chunbm «¥Ynumua nonua
HeoXuaaHHoCTeW» (16+).
1145 Xyp.dunbMm «HencnpaBumbli AryH»
(16+) (c cybTUTPamK).
13.25 Xya.counbm «fetn loH-KnxoTta»
(c cybTUTpamm).
15.00, 16.15 Xyg.counbm «3Haxapb» (16+)
(c cybTuTpamm).
16.00, 1830 HoBocTu (6erywias cTpoka).
18.05, 1845 Tenecepuan «/lereHfbl
o Kpyre» (16+) (c cy6Tutpamn).
22.15 Xyp.unbm «Kypbep» (16+).
00.05 Xya.counbM «[lexa Bro» (16+).
01.55 Mporpamma «Hale KuHO.
WcTopus 6onbLuoii nobsu» (16+).
02.20 Xyg.counbm «/llobumas feByLuka»
(16+).
0345 MynbTchunbmbl (6+).
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«BENAPYCb 1»

0545 Menogpama
«3a cyacTbem» (12+).
0735 «Kny6 pepaktopoB» (16+).
09.00 HosocTu.
09.15 Mporpamma 06 apmun «ApceHan»
(12+).
09.50 «McTopun cnaceHus» (12+).
10.20 «TaifHbl cnefcTsus» (12+).
10.55 «MaplpyT nocTpoeH» (12+).
1130 Tenedpunbm ATH
«lnesga Mo6eauteneii». 1-a cepus
(12+).
12.00 HosocTwu.
12.15 HoBocTu. LieHTpanbHbI pernoH.
1240 Menogpama «Bantoway» (12+).
1450 «benopycckas cynepxeHwnHa.
15.00 HosocTu.
1520 «Bokpyr nnaHeTbl».
16.05, 19.15 Menogpama
«CBafiebHbIN MapLw» (12+).
19.00 Hosoctu.
2040 HaBwbl HazgBop'a.
21.00 MnasHbIiA achup.
2230 Menogpama «He B ieHbrax cHacTbe-2».
1-4-7 cepun (12+).

«OHT»

07.00 Haww HoBoCTH.

07.10 MHOrocepuitHblii unbm
«BocTouHble cnagoctu-2» (16+).

09.00 Haww HoBoCTH.

09.10 «MeTeorng».

09.35 «3g0poBLe» (16+).

1040 «HapopHbiii FOCT» (16+).

1115 XXaHHa bapgoesa
B NpoekTe-nyTewecTBuu
«KU3Hb gpyrux» (12+).

12.15 Xyg.dounbm «H nogapto Tebe N1060BbL»
(16+).

1405 MHorocepuiiHblil b «Cyxapb»
(12+).

16.00 Hawwn HoBocTu (C cy6TUTpamm).

16.20 MHorocepuiiHblit b «Cyxapb»
(12+). Npogonxexue.

18.10 «/lge 3Be3abl. OTUbI M geTu» (12+).

20.00 «Hawe Bpems».

21.15 MHorocepwiiHblii tunbm
«HoBas Xu13Hb» (16+).

01.05 «MeTeorng».

OseH

HacblLLeHHbIM 0KaXKeTCA Havano
Hegenu. BeposiTHo, NpugeTcsa npu-
HUMaTb PeLUeHKs, OT KOTOpPbIX 3a-
BMCUT BalLie 6/1v>Kaiillee byayluee.
Bo BTOpOiA M010BMHE Nepuoja Bbl
3aMeTUTE 0XXMBJIEHUE B INUHbBIX
fenax. HayuuTecb untatb Mexay
CTPOK HaMeKM, NCXOAALLNE OT N
NPOTMBONOMOXHOrO nona. Ecnn
XOTeNn NoCTaBUTb 3KCMEPUMEHT
CO CBOMM MMWIXEM, BbIXO4HbIE
- MoAX0AsiLLee ANns 3TOr0 BPeMsi.

Teney

Bam 3axouyeTcsa fjokasaTb OKpY-
XakwLwWwmnmMm CBOK 3HAYMMOCTb. U
BCE )K€ Ha NepBbliA N/aH BbIAgYT
3a60Tbl 0 cembe. CTaHeT NOHAT-
HO, YTO CYLLeCTBYIT BOMPOCHI,
KOTOpble paHblUe Bbl NOYEMY-TO
UrHopuposanun. XnonoTbl 6yayT
nepemMeXxxaTbCs C aKTUBHbIM 06-
weHneM. OTcTanBas CBOK TOUKY
3peHuns, npucnywariTecb K On-
MOHeHTaM, He NPOSABNANTe Upes-
MepHOe YNpsAMCTBO, 4T0ObI n3b6e-
XaTb KOHMANKTHON cuTyaumm.
B BbIXOAHblIE OTNpaBnaTechb C
POAHbLIMY 32 FOPOA.

BnusHeupl

Baw onTUMUCTUYHBIN HaCTPOWA
NMOMOXET MPOAYKTUBHO B3aUMO-
[eiicTBOBaTb C OKPY>XatoLLMMK. IT0
noaxoAsiiee Bpems, YTobbl 3aaTb
BaXKHbIli BOMPOC, U3M0XUTb KO-
My-TO CBOW MOXEeNaHWs Un NPoChb-
0y. N36eraiiTe pasHornacuii B ce-
Mbe. BOCKpeceHbe OKaXXEeTCs SIPKMM
N aKTUBHbIM AHEM. Y 0JWHOKNX

"BENTAPYCKI!

1prof.by

YAC

BockpeceHnbe / 25 aBrycra

«PTP-BEJTAPYCb»

07.00 Mogmuna KacatkuHa, Masen
KapouHukos, Cepreit dununnos,
EkatepuHa CaBuHoBa, 308 ®efoposa
1 Knpunn Naspos B hunbme
«MepoBblii Mecsaly» (12+).

08.35 AnonnuHapus Mypasbesa
1 Bnagumnp Xepebuos B hunbme
«ToMy, 4TO 6bIN0 - He bbIBaTb» (12+).

10.15 «Peuent HacToswero 6enopyca.

1100 Bectu.

1135 «CBow».

1150 MeguumuHckasa nporpamma
«[lokTop MACHWKOB» (12+).

13.00, 14.50 AHTOHWHaA AuBKHA, APTYp
ConenbHuK n AMuTpuin Kanssu
B hunbme «BnecTaweit Xnsnu
nenecTok» (12+).

14.00 BecTu.

1530 «Mapag tomopa» (16+).

17.00 Bectu.

1750 BeuepHee woy AHapes Manaxosa
«MecHn oT Bcel gywu» (12+).

20.00 Bectu.

21.00 UtoroBas aHanutuyeckaa nporpamma
«AKLEHTbI».

22.00 «CACC ynosIHOMOY€eH 3asBUTb».

22.55 «BockpecHblil Beuep
¢ Bnagumupom ConobesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bkntwouyaics.
Nyywee 3a Hegento» (12+).

09.00 Peanutu-woy «foporas, 1 3a6un»
(16+).

10.20, 10.55 TenebapomeTp.

10.25 «A 3 fepeBHu» (12+).

1125 «CmauHa ecub» (12+).

12.10 Peanutu-woy «Ha Hoxax» (16+).

13.15 PeanuTu-woy «YeTbipe gaun» (16+).

1430 Peanutun-woy «YMHbIA gomM» (12+).

15.15 fletekTB «KU3Hb MOJ YyXUM
conHuem». 1-9 1 2-9 cepumn (16+).

17.00 TenebapomeTp.

1705 CemeitHas Komegusa «3nedaHt» (12+).

1825 «Mone3Has nporpamma» (16+).

1840 OmopucTuyeckoe woy «A3byka
Ypanbckux Menbmenei» (16+).

20.00 Cepuan «Kyku» (16+).

21.10 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

21.15 Cepuan «Kykn» (16+).
23.55 Tpunnep «B3aneptu» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «ACTPONPOrHO3».
06.05 «A3byka cnopTa».
06.25 «CMbICA XM3HN» (12+).
06.55 «B3rnag Ha benapycb» (12+).
0725 «fava» (12+).
08.00 Ceroghsi.
08.20 «Hayka pagom» (6+).
08.55 «MapLpyT nocTpoeH» (12+).
09.25 «MacTep-knacc: Kak 310 cenaHo?»
(6+).
10.00 Ceroghsi.
10.20 «KBapTupHbIit Bonpoc.By» (12+).
1100 «MepBas nepegaya» (16+).
1125 «Yypo TexHuku» (12+).
12.10 «[lauHblii oTBET» (0+).
13.10 «HawMoTtpe6Haasop» (16+).
1400 Menogpama
«XoTuTe - N6UTE, XOTUTE - HET»
(12+).
1520 «Cnepcteue Benn.» (16+).
16.00 CerofHs.
16.20 «Cnepcteue Benn.» (16+).
19.00 «WTorm Hepenu»
¢ Wpagoii 3eiiHanosoil.
20.00 Cepuan «HeBCKMiA.
TeHb ApxuTekTopa» (16+).
01.05 «Tbl He noBepullb!» (16+).

«CTB»

07.00 Xya.dpunbm
«Bo3BpaleHne Ceatoro Jlyku» (16+).
08.35 [lok.npoekT «Ha3ag B CCCP» (16+).
10.00 Tok-woy «b0onbloi ropogy».
10.30 HoBocTn «24 yaca».
1040 flok.npoekT (16+).
12.05 Cepuan «30n0T0» (16+).
1330 HoBoCcTi «24 yaca».
1345 Cepuan «30510T0» (16+).
16.30 HoBocTu «24 yaca»
(c cypmonepeBoaoMm).
1645 Cepuan «3010T0» (16+).
1930 WNHthopmalyMoHHO-aHanuTMyeckas
nporpamma «Hegens».
21.00 «CnopT-Taiimep».
21.15 Cepuan «30n0T70» (16+).
23.00 Aok.npoekT «[leBsAHOCTbIe» (16+).

«BENNAPYCb 3»

07.25 MynbTchwbm «Mpo Geremora,
koTopblii 6osncs npusnsok» (0+).

0740 MynbThwbM «pubHON fOXANK» (0+).

07.50 TaneBKTapbiHa «Befabl y Kybe».

08.30 Mactauto ¢wbm «ManapagHse
paccnepaBaHHe» (12+).

10.00 «Hanepag y mwynae».

10.25 «benapyckas KyxHa». Wpor 3 nevaww.

10.55 «HaubigHanbHbl XA-napag».

1150 MacTauto guwsm «HOH-g3a-a3al» (12+)
[CT].

14.05 «AnowH A3eHb». Teoprw faHenls
(12+) [CT].

1440 MacTauto Guwbm «BepHbls ca6pbl»
(12+) [CT].

16.25 «KynbTypHbl panaptax». VI MixHa-
POAHbI (PecTbiBab 3THAKYIbTYPHbIX
Tpagblublit «Knly Maneccs».

16.50 r'ana-kaHu3apt VIl MixHapogHara
(hecTblBaN0 3THAKYNbTYPHbIX
Tpaablublii «Knly Maneccs».

19.15 MacTauio wbm «AnskyH» (12+) [CT].

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 Tanecepblan
«[pbirogbl LWapnaka Xonmca
i fokTapa BartcaHa».

«Ckap6bl Arpbi» (12+) [CT].

2330 Beuapbl 3 OM@pallyHbIM apkecTpam
BentanepagbliékamnaHn.

KaHuapt «Mysblka HHO».

«BENNAPYCb 5»

07.00 HacTonbHblif TEHHUC.
Kybok Benapycu. duHan.

09.00 dyT60n. Yemnuonat Poccuu.
Mpembep-nura. 6-it Typ. «daken»
(BopoHex) - ®K «OpeHbypr».

10.55 Backetbon 3x3. ManoBa-ApeHa. du-
Ha/bHbIi 3Tan. Mpamas TpaHcnALms.

1455 dyT60Nn. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-aura. 6-it Typ. «Kpbinbs
CogetoB» (Camapa) - ®K «HuxHui
Hosropog». Mpamas TpaHcnALms.

16.55 Wrpbl «Ha BbIPOCT».

1725 dyT60n. YemnuoHat Poccun.
Mpembep-nura. 6-it Typ. «[nHamo»
(MockBa) - ®K «KpacHogap». Mps-
Mas TpaHCNALms.

B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

ACTPOMNPOIHO3 Ha 19-25 aBrycra

Bn3HeLoB GyfeT LWWaHC BCTPETUTL
CBOI BTOPYH MOSIOBUHKY.

Pak

Pakam 3Be3fbl npopoyar npupoct
XU3HEHHbIX CUJ. BepoquHo no-
nydyeHune nHopmaLnm, KoTopyto
MO>XHO MCMOJ/1b30BaTb C pacyeToM
Ha 6yayLliee. 3aK/l0UEHHbIE B 3TOT
nepunon nOroBOpeHHoOCTM MOryT
rapaHTupoBaTb B3aMMONMOHNMa-
HNEe N NpekpacHoe HaCTpPOoeHMUE.
EAMHCTBSHHOE, UYTO MOXXET He-
CKOJIbKO 03aaynTb, 3TO INYHasA
XU3Hb. BOS,qep)l(VITECb OT y/ib-
TUMaTYyMOB B afipec napTHepa.
Jlyylwee Bawe opyXxwue ceiivac -
3TO 4yBCTBO HOMOpa.

lleB

JlbBaM NoMe3HO nogBecTn Gu-
Ha/lbHYI0 YepTy NOA TeM, YTO yXKe
caenaHo. N3yunTe HaKOMIEHHbI
oMbIT, ONpegennTe, Kakue 3agaun
4717 Bac akTya/lbHbl B 6n1mxaiiiiee
Bpemsi. Ceiluac yaauHblii MOMEHT,
yT06bI MO6OPOTHL B Ccebe COMHe-
HuA. PaclumpeHune Kpyrosopa -
elle 0AHa 13 NPUOPUTETHbLIX 3a-
fay. K KOHLY Hegenn MoXeT npo-
ABUTbLCA MenaHxonusa. Jlyuwwni
cnocob ee ycTpaHUTb - 0bLLeHNe
C NPUATHbIMK NtogbMKn. He yny-
CTUTE BO3MOXXHOCTU HacnagnTbecs
NEeTHUMU AeHbKaMM B BbIXOLHbIE.

Jesa

[na e HacTynaeT MHoroo6ewya-
oL nii nepuog. B npocgeccnoHans-
HOW cthepe BeCbMa BEPOATHbI 13-
MeHeHUns K y4iiemy. He 6ointech
aKTUBHbIX IeNCTBNIA AN AOCTU-
YKEHUS NOCTaB/EHHbIX LieNei, He
OyAbTe KOHCepBaTOPOM, NPOSBUTE
OTKPbITOCTb HOBOMY, & TaKXXe KOM-
MYHUWKabe/TbHOCTb. 3TO HEMPEMEH-
HO MpUWHeceT ycnex. B BbIXogHbIE
noctapaiTecb 0TOABUHYTb BCe
CBOW 3a60Tbl W MOBECeNUTeCh OT

AYLLUN B KPYTY POAHbIX U ipY3eid.

Bechl

Becam Ha 3Toli Hefienie MOXeT A0-
cTaTbCcs Henerkas 3agada. OgHako
Bbl pelwinTe ee 6e3ynpeyvHo.
KoHeuHo, 3To noTpebyeT 3HaUu-
TeNbHbIX YCUNIA N BPEMEHU, HO
NpuHeceT (YMHAHCOBYIO NPUOLIb
N MOpasbHOE Y0B/IeTBOPEHME.
Takxe 3T0 61aronpuATHbIN ne-
puog ANa Hayasna peMoHTa KBap-
TUPBbI, Ja4HbIX PaboT. B BbIXogHbIe
orpaguTe ce6s oT cyeTbl MYyTOMU-
TeNbHbIX KOHTaKTOB. MpoBeanTe
3T0 BPEMS C II0OUMbIMU NHOLbMU.

CkopnuoH

PaSyMHbIM peweHnem And
CKOpI‘IVIOHOB Ha 3ToMn Heaene crta-
HET BbDXKMaaTesibHad no3snuna.
I‘Ipe>|<,qe 4eM BK/ajblBaTb BO YTO

6bl TO HU 6bIIO CBOW CUJIbI U Bpe-
MSi, OLLEHUTE BO3MOXHbIE PUCKMN.
Celiuac He cnefyeT BbICTpanBaTb
[I0/ITOCPOYHbIE MNaHbl, XXMBUTE Ha-
CTOSILLMM. MHOr Ve NpeacTaBuTeNN
3HaKa 06paTAT CBOI B30p B CTOPO-
Hy 4yBCTB. HacTynaeT nogxogs-
LM MOMEHT, 4YTOObI JaTb TOTYOK
OTHOLLEHMSIM, KOTOPbIE NOYeMy-TO
0CTaHOBW/IUCb B CBOEM PasBUTUM.
BbIXogHble MOPaLYyOT XOPOLLUMMM
N3BECTUAMM 1 COpMpM3amu.

Crtpeney

Bawwa fo6pocoBecTHOCTb 1 pabo-
TOCNOCOBGHOCTb He OCTaHYTCA He-
3aMeYeHHbIMUN OKPY>KatoLWUMmM 1
NPWHECYT OLWYTUMbIE AVBULEHAbI.
Takxe MOXET NOCTYNUTb UHTE-
PecHoe C TOUKWM 3peHmns (hHaHCoB
npeanoxeHune. 1o 6naronpusaT-
HbIA MOMEHT AN KOHKPETHbIX
[elicTBNiA. B BbIXOAHbIE OTAOXHUTE
OT X/1I0MOT, He XanenTe BPeMeHU
Ha JOpOorux BaM Ntogeii. Y ofnHo-
Knx CTpenbLoB Bo3pacTeT oba-
AHWE, 3TO 06/1erymT 0bLLLEeHNE C
NPOTMBOMOMNOXHbBIM MOJIOM.

Kosepor

[nsa Ko3eporos HacTynaeT ycnewu-
Haa 1 HamnoJIHEHHas APKNMU Co-
ObITMAMN Hegensd. HekoTopbIX
oXugaeT Hensoxas NpubbIb NN
3aMaHu4uBOe [1e/I0BOe Npeaoxe-

t.me/belaruski_chas

19.20 «WToru Hegenu.

20.00 ®yT60n. Yemnuonat benapycu.
19-1 Typ. BAT3 (Bopucos) -
«Topnego-6enA3» (XKoaunHo).
Mpavas TpaHcaauua.

21.55 oyT60N. YemnuoHaT bpasunuu.
24-i Typ. «bansa» - «boTadoro».
Mpsmas TpaHcaaLua.

2350 ¢yT60n. YemnuoHat benapycu.
0630p Typa.

0030 dyT60Nn. YemnuoHat bpasunuu.
24-it 1yp. «Can-Mayny» - «Butopus
Cangagop». Mpamas TpaHcnaums.

«MUP»

05.00 MynbTchunbmbl (6+).
0640 Xya.counbm
«CT0 AHeli nocne getcTear.
K 80-netuto C. ConosbeBa (12+).
08.35 Mporpamma «Halue KuHo.
HeysspatoLme».
K 80-netnio C. ConoBbea (16+).
09.10 MporpamMma
«MATb NpUYMH noexatb B.» (12+).
09.25 Mporpamma «To4ka Ha kapTe» (6+).
09.30 Mporpamma
«®aszengalaiich» (6+).
10.00 HoBocTu (6erywas cTpoka).
10.10 Tenecepuan «YepHble KOLIKN».
1-6-a cepumn (16+).
16.00 HoocTn (6erywas cTpoka).
16.15 Tenecepunan «YepHble KOLIKN».
6-12-9 cepun (16+).
2240 Xyg.unbm «Ynuua
NnoJSiHa HeoXuaaHHocTen» (16+).
00.00 Xya.punbm
«Mapu lMonnuHe, 10 cBUAaHUA»
(c cy6TuTpamu).
02.20 Mporpamma «Hale K1HO.
WcTopus 6onblwoit no6su» (16+).
0245 Xya.unbm «HacTHas Xn3Hb
MeTpa BuHorpagoBa» (16+)
(c cy6TuTpamu).
04.10 MynbTdunbmbl (6+).

B TeyeHue HeJenn B NporpamMme BO3MOXHbl
M3MEHEHWA N0 He3aBUCALUM
0T pefjakuyu NpUYMHaM.
Mepeneyatka nNporpamMmbl 3anpeljexa.
Pepjakuyus He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a [lOCTOBEPHOCTbL NPeJOCTaBNAEMOIl
MHhOpMaL MM O BPEMEHN nepejay.

Hue. Bawu nnaaHbl 1 3ambiCibl
Y4AYHO peannsyroTcs, YKpenuTcs
aBTopuTeT. KBam cTaHyT obpa-
LaTbCsA 32 COBETOM M MOMOLLbIO
- M0 BO3MOXXHOCTW nocTapantecb
He O0TKasblBaTb B NoALep>XKe. Bbl
owyTnUTe ocobyto 3aboTy N 6U-
MOro 4enoseka. B BbIxogHble 3a-
AMUTECH LUOMUHIOM.

Bopgoneii

[na Bogfonees Hefesnst MpPoijeT B
CBET/IbIX TOHAX. [10SBUTCSA BO3MOX-
HOCTb C NyyLUeli CTOPOHbI 3apeKo-
MeHAoBaTb cebs Ha paboTe. MxoTa
cepbesHbIX nobes He NpeaBMANT-
csl, NPUATHbIE NEPEMEHbI BCe Xe
npou3oingyT. B BbIXxogHble 60/bLLe
BPeMeHV NpuaeTcs yaenTb CeMbe.
XopoLuo 6bl BMeCTe 0TNPaBUTbCA
B NMapk, 3a ropog, npogymaiTe 3a-
NMOMWHAILLeecs yBeCe/IMTebHOe
MeponpuaTue ans 6an3Kux.

PbibbI

BnaronpuaTHbIA nepuog. byapTe
aKTWBHee - COTpyAHMUUaNTe C
napTHepamu, 3aK/tovanTe caen-
Ku. Mpn 3TOM He 3abbiBaliTe, 4YTO
KenaHna gpyrux Tak xe Bax-
Hbl, KaK 1 Bawwn. MHOrmMX xget
MaTepuanbHOe MOOLW peHUe.
CTabunusnpyeTtcs BHyTprCEME-
Has o6cTaHOBKaA. OTO NoAgxoas-
WNiA MOMEHT, 4T06bI 06CYANTDL
nnaHbl Ha 6yfyuiee, pewnTb
BOMPOCbI, B KOTOPbIX paHee He
yAaBanocb NpuiiTn K obuiemy
MHeHUO. BockpeceHbe - npe-
KpacHbIi feHb AN1S Co3epuaHuns
M 0TAblXa Ha Npupoge.
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Utobbl nonacTb B OTAENEHNe NnaBaHus
BonkoBbIccKoii paiioHHoi AHOCLL
npogcoto30B, pebeHKy CoBCeM

He 06513aTe/IbHO YMETb AepXaTbes

Ha Boje. bonee TOro, TpeHepsl
YBEPSIOT, YTO HEPEAKO MMEHHO Takue
[leTV CTaHOBATCH YEMMUOHAMU.

Boga nobut ycepaHbIX

YypexfeHue, kyfa Mbl HanpaBnfemcs, eAuH-
CTBEHHOE cpefu NpodCO3HbIX CNOPTWKON
FPOSHEHLLNHBI, T4e TOTOBAT NA0BLOB. 3a nocne-
HWe rofpbl 34ecb B3pacTU/IN ABYX KaHAMAATOB B
mMacTepa cnopta, euie ABYX pebAT nepefanu B
BbICLLEE 3BEHO MOATOTOBKM.

Hemanas 3acnyra B 3TOM TpeHepa OTAeneHus
TuxoHa Tepellko. OH paboTaeT B LUKO/E CeMb eT
- C TOW mopbl, Kak Npuwen coga no pacnpegene-
HW0. B NpOLLIOM Ce30He NOZ ero pykoBoACTBOM
3aHumManuch 28 pebst, sckope B AHOCLL HauHeTcs
HOBbLIIi Habop. HefocTaTka Xenawwmux HeT: yxe
C Havyana neta poOAWTENN Y3HAIOT, Kak 3anucatb
pe6eHka B rpynny. MpuHNMarT pe6sT ¢ cemu neT.

- Obyyaem c Hyns, - obpawaeT BHUMaHNE
TuxoH Tepelwko. - V1 nopoit Te, KTO BOBCE He yMen
nnasatb, Yepes fBa-TpU MecAlua nokasbiBawT

B TEMY

Xouy nnasaTb

PerynsipHoe nnaBaHue ynyyliaet
paboTy Mo3ra. Yem elle nonesHol
3aHATUA B BOAE?

MbIWwupl, NpecfoneBas CoNnpoTUB/EHUE AaBne-
HW BOAbI, NOABEpraTca 60MbLIONA Harpyske,
npu atom pa6oTtaeT Bce Teno. W nnaBaHue B
[ONTOCPOYHOI NnepcnekTuBe TpeHUpYeT cepaLe
W KpoBoOGpalleHne. Mo3r Takxe nosnyyaet
CWU/bHbIA MPUTOK KPOBM, YTO MOBbLIWAET €ro
Npou3BOANTENbHOCTL. Kpome Toro, 3aMeTHO
pasrpyxawTcs cycTaBbl, MEXMNO3BOHOUYHbIE
ANCKU 1 MO3BOHKU.

[lna coxpaHeHus ycTOWYMBOCTM B BOZE
MO3r fO/KeH 6bICTPO 06pabaTbiBaTb CUTHANMDbI,
KOTOpble HEepBbl COOGL AT 0 MOMOXEHUN

"BEAAPYCKIi

YAC
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TuxoH TEPELLIKO

pesynbTaThl Nyyile, yem pebaTa ¢ HayaNbHbIMMU
HaBblkamMu. MHoOroe 3aBWUCUT OT yCepAns camoro
yueHuka, ero obueii hnanyeckoin NoArOTOBKN W,
KOHEYHO, NHTEpeca K NnaBaHuio.

- A ecnu pebeHok BoobLe 6outca BOAbI? -
3afalo Bonpoc.

- Y MeHs camoro B getcTBe 6bina obus, - npu-
3HaeTcs cobecefHuk. - Ho 310 He nomeLwano cTatb
MacTepoM crnopTa, nobeauteneM pecnybamnkaHckux
1 NPU3EPOM MEXAYHAPOAHbIX COPEBHOBAHNIA.

Tena B NPOCTpaHCTBE, YTO6bI reHepupoBaTthb
HOBble WMNYNbCbl ABWXEHUA. pn nnaBaHuu
3T0 TPYAHee, Yem npu bere Tpycuoit nam esge
Ha Benocunege, NOCKONbKY HeT TBepAoi mo-
BepXHOCTU. MnaBaTenbHble ABUXKEHUA CNOXHBbI
1 TPEBYIOT XOPOLLE KoopAMHaLMK, YTOBbI Bbl-
CTPO A4BUraThCH U He TOHYTb. ECTb HECKONbKO
nccnefoBaHuil, KOTOpble MpegnonarawnT, 4To
nnasaHue ynydwaet paboTy Mo3ra v nNcuxu-
Yyeckoe 340pOBbE.

YBeANYEHe nNpuToka KpoBU K MO3ry npu-
BOAMT K 06pa3oBaHN0 HelipoTpoduyeckoro
thakTopa Mo3ra, unn BDNF. 310T 6enok geiicTeyet
kak CBOEro poga nutaHue, cuutaeT Helipobuonor
MapTuH KopTe n3 BpayHLWBeArckoro yHueep-
cUTETA: OH He TONbKO 3alyuuiaeT HEpPBHbIE
KNeTKn W cuHancobl, Heo6xoguMble MO3ry Ans
nepejayn CUrHanoBs, HO 1 CNOCOBCTBYET pPoCTY

Ecnu ecTb Takas npo6nema, HyxHa COBMecTHas
pa6oTa TpeHepa W poauTenei, BNNOTb A0 TOIO,
4TOGbI OHM Mocewanu ¢ pe6GeHKoM nepBble 3a-
HATUS. Mpeononesaem Gapbep noctenexHo, 6e3
nasnexns. Mpu 3TOM 51 BCerga noAuepknBato: faxe
npogeccruoHanbHblii NaoBew foNMxeH coboaath
B BOZE Pa3yMHYI OCTOPOXHOCTb.

Battepthnsem - K nbegecTany noyera
[Ons 3aHaTuit QIOCLU apeHAyeT fOpoXku B 6ac-
ceiiHe ropogckoro ®OKa. Wx gnnHa 25 meTpos. Mo
cnoBam TpeHepa, 3TOr0 AOCTATOYHO A5 NOArOTOB-
K1 HOBUYKOB. CApYroit CTOPOHbI, AONONHUTENBHOE
MEeCTO He nomewano 6bl. Manb4ukn v 4eBOYKY
(3aHumatoTCs, K CNOBY, BMECTe) 0CBanBakT 0C-
HOBHbIE CTUAN - 6aTTepdnsii, 6pacc, BOMbHbINA, a
Takxe nnaBaHue Ha CrnuHe.

- OfuH 13 Hanbonee TEXHNYECKN CNOXHbBIX -
6aTTepchnsiA, B KOTOPOM NeBast 1 Npasas YacTu Tena
O/AHOBPEMEHHO COBEPLUIAKT CUMMETPUYHBIE ABUXE-
HWs. HenpocTo HayuuTb feTeil TexHuke 6pacca, rae
HY)XHO NPaBUbHO paboTaTh CTYMHAMM, HE «NPOThI-
kas» Bofly, a Aenas AHePIMYHbIA TONYOK, - MOSICHAET
TuxoH TepeLuko. - XoTa BCe UHAMBUAYaNbHO: KOMY-TO,
Hao60pOT, NPOLLE JAOTCA 3TU CTUAU. BaxHo, 4To6bI
pe6eHok 3aHUMancs Tem, YTo eMy HpaBuTCA. Tak oH
¢ 60nblUeil BEPOATHOCTbIO fO6LETCS ycnexa.

HOBbIX. Yem 6onbwe BDNF, Tem nyywe pabotatoT
(DYHKLMN NOTMYECKOro N abCTPaKkTHOrO Mblll-
NeHns, namaTy.

Mo MHeHNK Helipobuonora Kopte, Heii-
poTpothnuecknii hakTop Mo3ra MOXeT NpoTU-
BOZeNcTBOBATL CTapeHuio. C 04HOW CTOPOHBI,
c03[aeTcs pe3epB CUHANCOB, KOTOPbIA MO3T
CMOXET UCN0Nb30BaTb, ECAN APYr1e NOrnbHyT.
C Apyroii CTOPOHbI, (hN3nYeCKNe ynpaxHeHus,
0C06EHHO WHTEHCUBHbIE, TakNe, Kak nnaBaHue,
ynyylwawT KpoBoobpalieHne. 3T0 He TONbKO
obecneuynBaeT AONOAHUTENbHOE NOCTYN/EHMUE
nuTaTenbHbIX BeLWecTB, HO U CTUMYNUpyeT
yAaneHue OTNOXEHUN.

MapTuH KopTe nopuepkusaeT, 4T0 nna-
BaHMEe He MOXEeT CBeCTW puck 60ne3Hu
Anbureimepa K Hy/0, HO CNOCOBGHO ero
CHW3UTb. Kpome TOrO, B runnokamne ¢op-
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HacTaBHWUK HacTpauBaeT CBOMX NOAONEYHbIX
Ha TO, YTO Ma0 PUHULLMPOBATL MEPBbIM: Y NI0BLA
[oNxHa 6bITb NpaBUibHasA Kpacusas TexHuka. B Ta-
KOM CNyyae fjaxe ecnn OH YCTYNUT CONEPHNUKaM, ero
3anoMHAT KakK npotheccnoHana. A HyxHas CKOpoCTb
HapaboTaeTca. 3 (heKTMBHOCTb TAKOro noaxoga
NOATBEPXKAANOT Pe3yNbTaThl: fiBE YUEHULbI OTaeNe-
HUS - Kupa Bypuyk (ceiuac xuBeT u TpeHupyeTcs
B [poaHo) u MonuHa KnewTopHas - BbINOMHWUAN
HOpMaTWBbI KaHAWAATOB B MacTepa cnopta. B atom
rogy Kupa ctana 6poH3oBbiM npusepom Kybka
Benapycu B actadete 4x200 BOMbHbIM CTUNEM.

- Kak v B gpyrux Bugax cnopta, B nnasa-
HUW BaXHbl CWNA M BbIHOCAUBOCTb, NO3TOMY
noMmuMmo bacceilHa TpeHMpyemcs B atnetuye-
CKOM 3ane, - oTMeyaeT TUXOH Tepewko. - JleTom
15 yyalmxca oTAeNeHus oTAbIXanu B Kpyrnocy-
TOYHOM CMOPTMBHOM Narepe Ha Hawei 6ase B
nepeBHe TeonuH. Paaom ¢ Heil HaxoguTca 03epo
c nasxeMm. Bxapkylo norofy 3aHuManucb Ha
OTKpbITO/# BOAE - Ceilyac Takoe HanpaBneHue
HabupaeT nonynapHocTb. [leTAM HecTaHAapTHbIe
TPEHUPOBKN NOHpaBunnuchb. Ctapawcb CnefnTb
3a paboToii 6enopyccknx u 3apybexHbix Konner,
4T06bl NEPEHMMATb WX OMbIT.

Enena KAAY
®oT0 13 apxusa TuxoHa TEPELLKO

MUPYHOTCA HOBble HEPBHbIE KNETKU. JTa
CTPyKTypa MO3ra BaxHa ANa nepexoja oOT
KpaTKOBPEMEHHOW NaMATU K O0NTOBPEMEHHOIA.
fmnnokamn Takxe nonyyaet nonb3y OT (*)VIBVI-
YeCKOW aKTMBHOCTU, 0COBEHHO Korga B paboTy
BKAlOYaTCsA bonbwue rpynnbel MblWwL, Kak
B C/iy4yae C nnaBaHUEM.

Jaxe nwgn ¢ npobnemamn cepgua Moryt
NONy4YnThb NONb3Y OT TaKKUX 3aHATUI CnopTom.
HemelKnil KapANonornyecknint (hoHA PeKOMeH-
[yeT: yTobbl faTh cucTeMe KpoBOO6GpalleHns
BO3MOXHOCTb NPUBbLIKHYTb K AaB/€HUIO BOAbI,
norpyxarbcs B Hee cneflyer MefAneHHo. 310
CBA3aHO C TeM, 4YTO rmapocrtatunyeckoe gab-
NeHne 3acTaBNAeT KPpOBb «BblTa/lKUBATbCA»
13 yacrei Tena, KOTopble HaxogAaTca rny6)Ke B
BOJle, B BEpXHUMEe 06nacTu.

WBaH BULLIHEBCKWIA
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CUTYAUWMA

®OTO HOCUT UNMIOCTPATUBHbI XapakTep.

"BENTAPYCKI!

1prof.by

«Pelunna n3 noAMKANMHUKN AOMOI f06paTbCA C MasbIIOM Ha Takcu. OAHako
npuexaBLlIWil BOAMTENb OTKA3a/ICa BE3TW HAc, MOJ1, Y HEro He «leTCKuit»
Tapud. 1 3T0 NPMTOM UTO Y MeHs ¢ co60ii ObIN0 aBTOKpPECo! A BO3MYyLLEHA:
MPUNOXEHNEM NONb3YIOCb HECKOMBLKO JIET, HO B TAKOW CUTYyauun okasanacb
BnepBble. MPULWIOCh BbI3BaTb APYry0 MallWHY, YXe C HYXHbIM Tapugom -
CTOMMOCTb MOE3AKN 3HAYNTE/TbHO NMOAHSNACHY.

3Ta ucTopus HefaBHO Npousowna c romefb-
yaHkoit TatbsHOW [epaljeHko. Ho B nogo6HYt0
CUTyaunio nonagana He OfHa OHa. AHANOTUYHbI
cnyvaii nponsowen u ¢ EneHoii Kasmepuyk.

- Co6upanacb Ha noesf ¢ fOYKOA 1 He yc-
Neguna 3a BpeMeHeM. TMoHANA, 4TO 6e3 MalluHbI
onospgal. 3akasana Takcu, Ho BOLUTENb He B3AN
Hac! - Herogyet EneHa.

HuKakne aprymMeHTbl 1YyroBopsl He cpabotanu
- Wwodep NULWb OTMAxHy/CA, HANOMHUB, YTO eCTb
cneynanbHblii Tapud - «fetcknii». BasoiiHe
06MAHO, YTO Ha Noesf ceMba He ycnena.

- 9 He cKpAra, Ho Tapud «[eTcknii» 6beT no
KoLenbKy. PasHuua ¢ «3KOHOMOM» 3HauuTeNbHaS,
nopoii B 3-4 py6ns. A BeAb 3a 3TV I€HbIN MOXHO
YTO-TO KYNUTb pebeHKy. Hanpumep, HeCKOAbKO
iiorypToB, - oTMeyaeT cobeceaHnua.

Bo3HukaeT BONpOC: NpaBOMepPeH M 0TKa3
BOAUTENS Takcn?

Bbibop nepeBo3umKa?
[epBbIM f€/10M pelat y3HaTb: a YeM Xe 310 ge-
TW He Yrogunu BoauTenam? Kakas pasHuya, koro
BE3TN? Y TakcucTa ¢ 5-neTHum ctaxem Anekces
MakapoBa (MMA W hamMuANs M3MEHEHbI N0 3TH-
YyecknM npuyuHam. - Mpum. aBT.) ecTb OTBET.

- B nepsble roabl paboTbl BO3WUN MaTepeii ¢
MX Yagammu W NOHAN, YTO 3TO He MOe, - OTMeyvaeT
cobeceHuk. - OfHa M3 NPUYMH - C naccaxupamm

C I€TbMM HY)XHO exaTb Ha HEeBbICOKOW CKOpOCTH,
a 3T0 3HAYMT, YTO 3aKa3 BbINOMHAETCA MEA/eH-
Hee. Kpome TOro, 1eT! NaukaloT CanoH efoii u
NOBCEMECTHO OCTABMAT CNEAbl TPA3HbLIX PyK,
3anas3aT ¢ 06yBbi0 Ha kpecna. Hepefdku cnydau,
Korga pe6ATHIO ykaunsaeT, a y6upawT Bce 310
He poaMTEeNu, a Mbl. TPAaTUM AEHbIM 1 BPEMS Ha
XMMUYUCTKY, TepsiemM B 3apaboTke.

MepeBO3UTb AeTeN B Takch
6e3 crneunanbHbIX Kpecesn
3aKOH paspelaet. Ho ana
6esonacHocTn pebart M
pekoMeHAyeT UCNoNb30BaThb
yAepXuBaroLime ycTpoincTaa.

Obpalwaemcs 3a KOMMEHTapMeM K OfHOMY
13 camblX NONYNAPHbIX B TOPOLE NEPEBO3YMKOB.

- TakcucTbl U3HA4asNbHO UMEIOT NPaBO Bbl-
6paTb Tapug, no kotopomy 6yayt pabortathb.
Hanpumep, «3koHOM» unn «KomdgopT». Y koro
eCTb CBOM [€TW W, COOTBETCTBEHHO, BycTep, no-
MeyaloT 3ToT (hakT Taputom «feTcknii», - co-
06Wunnn B KOMNAHUK.

YAC

Ho 3HauuT nu 310, YTO BCE OCTaNbHblE BO-
autenn moryT 6e3HaKka3aHHO OTMaxuBaTbCs
0T Noe3fku poauTeneit ¢ getbMn? OTHIOAb.
Heo60CHOBaHHbLI 0TKa3 cuMTaeTcsd agMUHM-
CTpaTUBHBLIM NPaBOHAPYLWEHUEM 1 BNeYeT WTpad
0T 240 5 6a30BbIX BEIMYMH. Takxe naccaxmupbl
MOryT 06paTUTbCA B TEXNOALEPXKY NepeBo3ymka
- Torga BOMPOC O KOMMEHCALWu W HakasaHuu
wodpepa pelwaeTcs WHAMBUAYaNLHO.

C kpecnom 1 6e3 Hero

®nHanbHY TOYKY B Bonpoce ctaBut MAU YB[
lomenbckoro o6nncnonkoma. Ham nosicHunu:
€C/in peyb MAeT 0 NUYHOM TpaHCnopTe, To, CO-
rnacHo n.178 Mpasun JOPOXHOTO ABUXEHUA, AETH
[0 5 neT [OMXHbI NepeBo3nTbCA C NOMOLYbIO
cneuuanbHblX YAEPXNBaOLWMX YCTPOACTB, KOTO-
pble COOTBETCTBYIOT BO3PACTYy U BeCy pebeHka.
C5p0 12 net poagntenn 06sa3aHbl UCNONb30BATH
OycTepbl. [leTu cTaplero Bo3pacra Wan Bbille
150 cMm MoryT 06X0AMTbCA 6€3 3TUX YCTPOWCTB.
[naBHoe - nNpucTernsaTbCs.

HO HyXHbI 1 cneLnanbHble CPescTBa, ecnu
peyb uaet o Takcn?

- MepeB0o3uTb feTeil B aBTOMOGUAE-TAKCH
6e3 cneymanbHbiX Kpecen 3akoH paspelaer.
Ho Mbl co cBOell CTOpPOHbI pekoMeHAyeM Bce
€ UCnonb3oBaThb LEeTCKUe yaepxusailue
ycTpoiicTBa, Tak kak oT 3Toro 3aBucuT 6e30-
NacHocTb ManbllWel, - NOAbITOXMAA CTApLWuil
WHCNEeKTOp OTAEeNeHus no arutauuv v npona-
raHae A/ YB[ Fomenbckoro o6nmcnonkoma
Anna Kosanesa.

MogaBoas uTor, 0TMETUM: HEBAXHO, Kakol Tapud
Bbl6epeT kneHT. OTkasatb naccaxmpy us-3a Toro,
4YTO TOT C PeBEHKOM, TAKCUCT He UMeeT npasa.

CsetnaHa BALLEHKO, coTo aBTOpa

t.me/belaruski_chas

CnyXnTb He pagbl

JenylwknHa cnpaska

00 OHK03ab0/1eBaHUN,
«CMEKTaK/b», UMUTUPYHOLLNIA
MCUXMYeckoe paccTponCTBO,
HecylecTBylolme 60/bHUYHBbIE
JINCTKW... Ha KakKue ToNbKO
YXULWPEHNSA HE NyCKarTCA
HEKOTOpPbIEe MPU3bIBHUKM, YTOObI
«OTKOCUTb» OT CYXObl B apMuW.

3awuta Benapycu - 0653aHHOCTb

1 CBALLEHHbI AONT ee rpaxaaH. Tak rna-
CUT CT.57 KOHCTUTYLUN CTpaHbl. U C Kax-
[bIM TOZOM YKIOHUCTOB CTAHOBUTCA BCE
MeHblle - B nepsoM nonyrogun 2024-ro
Ha bpecTunHe ocyxaeHo 26 Takux
rpaxfjaH, B T0 BpeMs Kak 3a Becb
MUHYBLUWIA Tof - 128.

Mo MHEHWMI0 HaualbHNUKa OTAENa NpusbiBa
Ha BOEHHyl cnyx6y BpecTckoro ropoa-
CKOro BOEHHOTO Komuccapuata Cepres
MoTanyyka, KTO-TO NPOCTO He Xenaet
CNYXMUTb, APYTUE XOTAT CHAayana nony4nTb
o6pa3oBaHue, a NOTOM 0TAaTb BOMHCKMIA
LONr PofinHe, y TPETbUX Ha NMepBOM MecTe
- yue6a, pa6oTa, CnopT, YeTBEpPTLIE CuuTa-
10T, YTO apMus MOMELaeT UX PasBUTHIO.

- 3aKkoHO4aTeNbCTBOM HAlen CTpaHbl

3a HesBKYy 6e3 yBaXuTe/bHbIX NPUYUH

Ha MeponpuATUA N0 NPU3bIBY Ha BOEHHYIO
cnyx6y npeaycMoTpeHa kak agMuHucTpa-
TWBHas, Tak W Yron0BHAA OTBETCTBEHHOCTb.
1 06 3TOM Hafjo NOMHWTL, - OTMEYaeT
Cepreit MoTanyyk. - MonogbiM NLOAAM
MOTYT rPO3UTb He TONbKO WTpadsl

nnn 06 ecTBEHHbIe paboTbl, HO U apecr,
OrpaHu4eHune n gaxe nuweHne cBoboabl
Ha CpoK A0 2 feT.

N Bce Xe HekoTopble MONOAbIE MoAN
BCAUYECKM YKNOHSIOTCS OT NOXOA0B

B BOEHKOMAT. CKaXeM, OAUH W3 NPU3bIBHY-
KOB - CMOPTCMEH, YneH c60pHOii KOMaHAbl
CTpaHbl. M3HayanbHo CNyXuTh 6bIN Bpode
1 He MPOTWB. YBEPSET, YTo CneunanbHo

He YKMOHS/CS, LeckaTb, Tak CNOXUANCH
06CTOATENbCTBA. B A€HbL BbI30BA MO
NoBecTKe B BOEHKOMAT eMy Heo6X0ANMo
6bINI0 TOTOBUTHCA K MEXAYHAPOAHBIM
COpeBHOBaHUAM. M0CTaBUTL 06 3TOM B
N3BECTHOCTb COTPY/HNKOB BOEHKOMATa He
CYen HyXHbIM. B uTore owTtpadoBaH cyaom
Ha 40 6a30BbIX BE/MYNH 3@ YKNOHEHME

OT MeponpuATUiA N0 NPU3bIBY HA CAYXOY.

Ewe 6onblinit wtpadg (6onee 2 Thic.
py6neit) cyg yctaHOBUA LPYroMy YKNOHU-
CTy, GpecTyaHnHy. XoTs U3Ha4anbHO BCe
cknagblBanoch 6narononyyHo. rNapeHb
N3bABNAN XKENaHUe CNYKUTb NO KOHTPAKTY.
Ho, nonyunB noBecTKy B BOEHKOMAT, Tyaa
He nowen. bonee Toro, He NOSBUNCSA Tam
HM pa3y B TeYEHMEe BCEr0 MPM3bIBHOIO
nepuoja. Ha cyfe pacckasan, 4o Bce 3T0
Bpemsa 6onen. Ha TpeboBaHne npeabaBUTb
X0Ts 6bl OAMH NNCTOK HETPY[OCNOCOGHO-
CTW, HAMBHO OTBETWN, Y4TO MOTEpPSA.

MbiTancs NPUKPbITECS GONbHUYHBIM elye
OfH BPECcTYAHMH, TaKXe He ABMBLINIiCS
B BOEHKOMAT. Ho, KaK BbIACHUTCS Ha CyAe,
NNCTOK HETPYAOCNOCOBHOCTM 6biN 3aKPbIT
ele 0 MEpoONpUATUA Mo NPU3bIBY.

MpuTyeii BO A3bILEX CTan cnydait

Ha TOMesblUMHE, KOrga NpU3bIBHUK NpUHEC
B BOEHKOMAT cnpaBky 06 oHko3a6one-
BaHUN. Kak BNOCNEACTBMM BbISICHUIOCS,
LOKYMEHT NpUHagnexan fefylike.

He MeHee M3BOPOTNUBbLI W NapHU

n3 Bpecrtckoro pernoHa. Tak, CTy4eHT-Ncu-
XONOT Pelnn CbiIMUTUPOBATL NCUXUYECKoe
paccTpoiicTBo, 61aro HaBblkM Oblan.

Ho Bpauu packycunu yknoHucTa u oT-
npasuan B cyf. Hesafaunusblii «aktep»
NONYYUN OAWH TOf OTPaHUYEHUs CBOGObI.

lFanuHa CTPOLKAA
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«MeTbKWH» - TakK NPOCTO MECTHble
Ha3blBa/IM NAPTU3AHCKUIA OTPAL UMEHN
BopowwunoBa, KOTOpbIii NepBbIM
nosiBUNCA Ha /lnfunHe B rofbl Benukoii
OTe4YeCcTBEHHO BOIHbI. C BeCHbI 1942
roga 6oiiLbl coBepluany gMBepcum

Ha XXeNe3HoW Jopore, yHUUTOXasM
JINHUW CBA3WN W CKNaAbl, nomoranu
BOEHHOMNJIEHHbIM, JONITOE BpemMs
YCMELIHO YKpbIBaUCh OT (DALUUCTOB.

- KocTsik oTpsiga coctaBunu kpacHoapMmeilwbl,
KOTOpble He CMOINKM NepeiTn NUHWUI pPOoHTA
W OCTanuChb Ha OKKYMMPOBAHHOU TeppuTopuu.
06beanHnn 60MLLOB-OKPYXEHLEB, COEXABLIMX
n3 narepeii BOEHHONMEHHBIX U MECTHBIX XUTenei
CepXaHT 24-i Camapo-YbSHOBCKOW CTPENKoBOi
auBnanu Metp Makapos. B nepBble AHM BOWHbI
KOMaHAMP MUHOMETHOTO OTAENEeHNs Bbln TAXENO
paHeH B pyKy, He CMOT YiiTu €O CBOUMM U Oce-
Hbto 1941 rofa Okasancs Ha XyTope y fepeBHU
MoceBnuu Hepaneko ot /lngbl, - pacckasbiBaet
COTPYLAHMK JIMACKOTO MCTOPUKO-XYL0XECTBEHHOO
My3es AHacTtacus KonogsxHas, kotopas usyvana
[0eATeNbHOCTb W CYyAbOY OTpALa NO apXUBHbIM
[LOKYMEHTaM ¥ BOCMOMUHAHUAM OYeBUALEB.

OTpag Ha 6onoTe
Bopbby ¢ Bparom rpynna BCEro M3 4enoBek AecATn
Hayana BecHOI 1942 rofa: nogxurana cknagbl ¢
6eH3MHOM, coBepllana ANBEPCUM Ha Xene3Hoi
fopore, 0T61UBana y OKKynaHToB xnieb u pasgasana
ero KpectbsHam. C opyxuem nomoranu MecTtHble:
korga netom 1941-ro hpoHT yLwen Ha BOCTOK, XuTe-
NN OKPECTHbIX AepeBeHb cobpanu u npunparanm
Hemano 6oenpunacos. Kpome Toro, naptusaHam
ykasanu Ha mecto, rge B 1939-m cgenana CXpoH
oTcTynawlas nonbckas apmus. iogn nogaep-
XnBaNK, Kak OHW HasblBanu, «MeTbkuH» (no3gHee
- «Jlugcknii») otpag. OduunanbHoe HasBaHue -
napTu3aHckuit oTpsg MMeHn Bopowwunosa - 6oiiupl
nonyuunu B ceHTabpe 1942 roga.

lpoucku nonuuaes u Hactynawwas mma
1942-1943 rr. BbIHYAWAW NapTu3aH uckaTb bonee
HajexHoe ybexuuie, NOTOMY OHW YK M3 neca
B6/N3N fepeBHU PanbKoBUUM B JIMNUYAHCKYIO
nywy. Cpeaun 6010T NOCTPONUIYN 3EMASAHKY, KYXHIO,
6aHio, cknagbl W faxe rocnutanb. [ns BbixoAa
Ha 3ajaHus nponoxunn ratu. ConpoTusnexne
(Tonbko B fekabpe 6bINO NATb AUBEPCUI Ha Xe-
nes3Hoit fopore!) BbIBOAWIO OKKYNaHTOB M3 Cebs.
OHK nonbITanMCh OKPYXWTb OTPAL, HO NOTepnenu
Heydauy M OTbIrpasMCb HA MECTHOM HAaCeNeHun -
6nansnexatyme xytopa 6blu YHUUTOXEHBI.

- Bpaekabpe 1942 roga OTpsL yCTPOUA KpyLUeHue
3leN0Ha C HEMEeLKUMU congatamm 1 oduuepamu

"BEAAPYCKIi
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10 NECHOW
[NAPTU3ARCKOWU
TPOIE

y AepeBHu [lanekue. [lns B3pbiBa UCNOMb30BaNM
aBnabomby, koTopas rpoMbiXHyna Tak, 4Tto B He-
CKOMbKNX AOMax Bbinetenu crekna! bbino youto
480 chawwucros, 50 paHeHo, Ha 62 yaca ocTaHoBne-
HO [iBM)XEHME MO XeNne3Hoi gopore. Benuka Be-
POATHOCTb, 4TO COCTAB HanpaBfiANCs B CTOPOHY
CranuHrpaga, - obpaujaet BHUMaHe UCTOPUK.

CwmesiocTb, CMeKasika 1 CoYyBCTBME
Nletom 1943 rofia HeEMUbI NPeAnpuUHANN oYyepes-
HYI0 MONbITKY pa3fenarbcs ¢ napTu3aHamu u Ha
9TOT pas3 B3A/W WX B KonbLo. OTpag nowen Ha
npopbIiB y foporu fepesHas - CnoHum, rge, kak
oKasanoch, ero yxe xganu cawuctbl. Havanca
6oi1. B aToit onepaluu nposiBun cMekanky Baunas
Halirabayap - NpMMKHYBLIMA K napTu3aHam Yex,
B COBEPLUEHCTBE BrajeBlINi HemeukuM. Hages
BpaXeckyl (opmy, OH Lien BO BECb POCT W KpW-
yan: «Cpaeaitecb!» MPOTUBHUKMA yCAbIWany Yu-
CTYI0 POAHYI0 peub, B HEOYMEHUM MOAHANNCH .
nonanu nog oroHb.

AHacTacus KonogsxHasa 0TMe4aeT, 4to B OTps-
[ie NneyoMm K nneyy cpaxanucb npeacraButent
pasHbiX HalLMOHaNbHOCTEN: 6enopychl, pycckue,
NonsikW, yKpauHubl, eBpen. B nywe psgom ¢ na-
repeM BOPOLUWUIOBLEB PACNON0XUACA CEMENHDIIA
eBpelickuii narepb, 1 napTu3aHbl NoMoranu coce-

AaM. Tak, Korgja B HEM Hayanacb BCMbllKa TU(a,
XEHLMHbI NepeaaBani 60MbHbIM MPOAYKTHI. Tella
6oiua HOxakoBa 3aboTunach B 0TpsiAe O eBpeit-
ckoli AeBouke, KOTOpPY0 il JOBepuau uayline
Ha KasHb pOAWTENM, & caM KOMaHAWp B3N Ha
noneyeHne Manbyuka-eBpes.

- Poguteneit NleHbkn younn awwmcTbl, OH €
CecTpoil NpATancs no JepeBHAM, a NOTOM AETH Mo-
Tepsanu apyr apyra. KomaHgup nogo6pan napHULKy
1 npuBe3 B 0TpA4. JleHbka BonkoBbicckuii ctan
«CbIHOM MO/iKa», 04€Hb NpuBA3ancs k MakapoBy 1
Be3fle cnefjoBan 3a HUM, - pacckasblBaeT COTpYyA-
HUK My3esi. - OfHaXAbl B OAHOI U3 fepeBeHb OHU
yCNblWany pagocTHO-yAUBNEHHOE: «JleHbkal» Korga
HUKTO Y)X€ W He XAan, Hallnach CecTpa Masbymka.
Ee onpesennnn B ceMeiiHblit eBpeickuii narepb
B nyuie. MapeHek, KOTOPbIii BCell AyWOR xoTen
OTOMCTUTb 3a poauTeneil, octancs B otpage. K
COXaNeHuto, OH Norné B okTA6pe 1943 roga npu Mu-
HWPOBaHMK Xene3Hoii gopory fuga - Monogeuxo...

Bcé ansa Nobeapl

B 1943 roay nmapTu3aHckoe ABUXeHME Npuob-
peno no-HacToslleMy MaccoBblii xapakTep.
YKpynHanucy feiicTBOBaBlWME NojpasfeneHus
W co3faBanncb HOBble. B koHUEe HOAGPS oTpaf
MMeHN Bopownnosa, KOTOPbIA K TOMy Bpeme-
HW HacuyuTbiBan 126 4yenosek, OTPALbI UMEHK
KanuHuHa 1 [13epXUHCKOro 6blnn OpraHu3oBaHbl
B napTu3aHckyl 6puragy umeHu Bopowwnnosa.
Bo3rnaBun ee faBHO 3aCNYXWBLIUA yBaXeHne
napTu3aH M MecTHOro HaceneHus Metp Makapos,
a KomaHgupom oTpsiga ctan Hukonali Bensikos,
paHee GbIBLIMIA kOMUCCAPOM.

- B pasHble nepuofbl B OTPsAAe COCTOANM OT
5710 15 xeHWmnH. OHN KOpMWUAW, cTUpanu, obwu-
Ba/n, neunnu 60iiLoB. MHOrMe BOEBaNN HapaBHe
C MYXUYMHAMU: XOANUU HA «KenesKy», CTOANN B
kapayne, - oTMe4aeT AHactacus KonogsxHas.

MapTusaHbl genann BCE, 4yT06bl NPUBAN3NTD
Mobeay. B nocnefHuit rof okkynawuuu guBepcumn
Ha Xene3HblX Joporax cranu eue 6onee yacTbl-
MW W MOLLHBIMW: TYT W TaM B3NeTanu Ha BO34yX
3WeNoHbl, Nblnann MocTbl. KOHTponuposanu
60iLbl OTPAAA M WOCCeAHble AOPOTK, 3aMeTHO
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B nekabpe 1942 roga oTpsag VMeHu
Bopolunnosa ycTpoun KpynHyo
[LMBEPCUIO - KPYLUEHME 3llesioHa

C HEMELKMMU congatamm

u othulepamu y fepeBHu lanekue.
Bbino yé6uto 480 ¢hawwmcTos, 50 paHeHo,
Ha 62 yaca OCTaHOBJ/IEHO ABWXEHUE

Mo Xene3Hoi gopore.

0CNOXHAA nepefBUXEHNe NPOTUBHUKA W nepe-
BO3KY rpy30B. peAcTaBbTe: B XOLE€ TONbKO OLHOIA
13 3acaj BOPOWMWNOBYbI younu 32, panunu 11 un
B3A/IM B NNEH 2 TNTNIEPOBLA, 3aXBATUNN OPYXNE U
0603 ¢ npogoBoabCTBUEM! CNOMOLLLK0 MECTHOTO
HaceneHNs Hapywann nuHeiiHyw CcBA3b, 3a 1944
ro4 BblBeNu u3 cTpos 6onee 20 KUIOMETPOB.

- B uioHe 1944-r0 Hemubl NpesnpuUHAKN NO-
CNefHII0 NONbITKY OYNCTUTbL JIMNUYAHCKYIO
nywy ot napTu3aH. [lns 3Toro k Heil corHanu
HECKO/IbKO ThiCAY KapaTeneii, NofAepX1BaeMbIX
TaHkamu n aBnaumeil. Ho faxe ¢ Takoit MoLbio
(halnCTbl He CMOrAN CNPABUTHCA C HAPOAHLIMM
McTUTENnaMu. TycTb 1 ¢ 60NbWUMN NOTEPAMU,
napTu3aHbl CyMenu npobutbCA CKBO3b OKPYXEHMe
NyiTn B FOPOAMLLEHCKNIA paioH, - pacckasbiBaeT
Anactacua KonopsxHas. - 15 nions BopoLLIUIOBLbI
COEAMHNANUCH C yacTamMu KpacHoii Apmun. MHorne
13 60/L0B NPOLOMKMAN CpaxaTbCA C BParoM, Ho
yXe Ha (ppoHTe.

B nHauane 2000-x AHacTacus KonogsxHas
BcTpeTunach ¢ 6oiuamu otpaga. Cnpocuna nap-
TnsaHa MBaHa Kocmaua: «Uto gns Bac Mobega?»
/1 oH oTBETUN: «f HE 3afyMblBanCA, YTO Takoe
Mo6ena. ins MeHa 6biN0 rnaBHoOe - 3T0 OKOHYa-
Hue BOIHbI! TOW XecToyvaiwei 60AHN, B KOTOPOA
norneau MUNANOHBI U MUNINOHBI MOUX COTrpaXzaH.
CKONbKO My4eHWii BbIHECTM (hPOHTOBMKM, NapTH-
3aHbl, nognonblymnkn! Kakne Mykn BblHEC Hapop
Ha OKKYnupoBaHHbIX Tepputopusax! MosTopeHue
Takoil 6OIHN NPECTYNHO W HeJOMYCTUMOY.

EneHa KAAY
®0TO HOCAT UNNIOCTPATUBHBbIN XapakTep
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(HE)CYXOMNYTHAA BENAPYCb

OKEAH,
OTKPbITbIN

N9 BCEX

VPEKTOP CTO/INYHOIO LIEHTPA OKeaHorpadguu

«OTKpbITbIA OKeaH» Anekceil A3apoB - Ye/OoBeEK,

6€e33aBETHO NpPeAaHHbIN MOPIO, & TOYHEE, MOPSIM

OK€aHaM Halueii nnaHeTbl. 3a NONTOpa AecATKa NeT emy

yAanocb cobpatb YHUKANIbHYH KOJIIEKLMIO 3KCMOHATOB,
CBfI3aHHbIX C MOABOAHBLIM MUPOM. [laxe NPOCTPaHCTBO
BHYTPU CaMOro LieHTpa CTU/IM30BaHO MOJ UHTEpPbEp
noanoaku. B obuiem, Mopckas TemaTtuka TyT BClOAY.

Anekceit ASAPOB

- Ha Haweit cybmapuHe akcno3u-
LMK pacnonoxeHbl B [iBYX OTCekax,
- C yNnblGKoii 06bSACHAET 3aBeAylolLLas
9KCKYPCMOHHBIM OTAENOM «OTKPbITOTO
okeaHa» Haranba PykaBulHWKOBA. -
lMepBas NOCBALLEHA MUPOBOMY OKeaHy,
a BO BTOPOW, kKOTOpass CKOpO OTKpoeTcs,
NOCETUTENN CMOTYT 03HAKOMUTLCA C
KOCMMYecKoit TeMaTUKOIA.

K cnosy, cama Haranbs B LieHTpe Bce-
ro YeTBEpThIi FOf, HO FOBOPUT, YTO Ny4-
Wweit paboTbl Ans cebs 1 He noxenaet.

- fc petctBa 6bina BN6GAEHA B
MOpe, - Npu3HaeTcs oHa. - MoaTomy,
korga BnepBble Npullna B LEHTP, no-
HANa - 3T0 MOe.

TyT 1 BNpaBAy CN0XHO He Bneyar-
NNTbCA, KOTAa BOKPYr He 6e3fylHble
My3eliHble 06paslbl (XOTA W OHU TYT
TOXe eCTb), & XWUBble NpefCcTaBUTeNu

Hatanba PYKABULLHKOBA

nopbl 1 hayHbl. B 65 akBapuymax
XWBYT MOPCKME M NPECHOBOAHbIE Pbl-
6bl, Yepenaxu, 0XHoaMepuKkaHCcKnii
ckat /leononban, a TakKe KpuKuBble
3amopckue nonyrau. Keratu, 3Hame-
HWUTbIA kpab MeTpoBMY, TakK ycnewHo
npefckasbiBaBLUNiA pe3ynbTaTbl MaTyeil
YemnuoHata Mupa no xokketwo 2014
roga, Toxe 6bli 34elWHUM obuTatenem.
K coxaneHuio, B cuny Bo3pacta fanb-
HEBOCTOYHbI OpaKyn yxe NOKWHYN 3ToT
MWP, HO NaMATb O HEM COXpaHWUnach.
B conpoBoxpaeHun Hatanbn Pyka-
BWLIHMKOBOW LWar 3a Warom ocMatpu-
BaeM YHUKaabHble MOPCKME 3KCMOHATbI
- YenoCTM aKyneHka, cnenok 3yba Genoi
aKynbl, Kopannbl, MOpCKMe 3Be34bl W
MHOroe Apyroe u3 TauHCTBEHHOIO Noj-
BOAHOTO Mupa. He MeHbLUWiA nHTEpec y
noceTuTeneit Bbi3biBaET U 060py0Ba-

"BENTAPYCKI!
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HWe, a TakXe CHaps)XeHue, NCNONb3y-
emoe MoAbMI 411 NOKOPEeHUs TNy6uH.
Tak, BO4ONAa3Hble 27-KNN0rpaMoBble
CBMHLOBbIE BOTUHKM 56-r0 pasmepa Ka-
XYTCS HepeasibHO OrPOMHbLIMU U Ckopee
noAoiiayT BeNMKaHy, HeXenu 06blYHOMY
yenoBeky. Ho MMeHHO B Takoil 06yBu, a
ele B KocToMe-«TpexbonToBke» (Ha-
3BaHue OH nonyuun 6narogaps orpom-
HOMY LWNEMY M3 NMCTOBOW KPaCHOIA
MeZy, KOTOPbIi KpenuTcs K MaHulke
kOMbuMHe30Ha Tpems bonTtamu. - Mpum.
aBT.) BECOM 0k0M0 80 Kr norpyxanucb
BoAonasbl eule B XIX Beke. KoHeyHo, Ha
CMeHY «Tpex60ToBKe» MPULLIAN yxe
6onee coBeplIEHHbIe TMAPOKOCTIOMbI,
HO MPUHLMN ocTancsa ToT xe. Bogonas
MOXEeT HaxoAuTbCs NOZ BOAON XOTb Lie-
NbI AeHb, NOCKONbKY BO3AYX 4epes
LWNaHT NOCTynaeT HeNnpepbIBHO.

- A Bbl 3Hanu, 4to n3obpetarenem
nepBoro BOA0AA3HOMO KoCToMa 6bin
JleoHapgo fa BuHun? - obpawaetcs K
Ham 3KcKypcoBof,. Mpu3HaTbCs, 0 MHOTUX
WHTEPECHBIX (hakTax o Npuxoga B LEHTP
oKeaHorpamu Mbl W He [0rafblBannCh.
- Hemano y4eHblx CYMTaeT, YT0 UMEHHO
OH NepBbIM CNPOEKTUPOBAN M NOABOA-
HYI0 104Ky. HO YHUUTOXWUN YepTexu, no-
CKO/IbKY Y€/I0BEYECTBO, Kak OH nonara,
ObIN0 He TOTOBO K TakuM TEXHOMOTMAM

W MOF/I0 MCNOMb30BaTh WX ApYr NpPOTUB
apyra. Kctatn, 6onee nogpo6Ho y3HaTb
06 UCcTOpMM NOABOAHOTO (h10Ta MOXHO
B HalleM MO6WIBHOM My3ee OKeaHa.
3[eCb CTOMT OTMETUTb, YTO MHOTME
MUHYaHe AelCTBUTENbHO BCTPeYann Ha
CTONUYHBIX NAoWafKkax 12-MeTpoByo
XeNTylo cybMapuHy, 0pOpMIEHHYIO B BU-
[ie noABOAHOrO cyfHa Kapna LWunbaepa
- 0[lHOrO U3 O0CHOBaTeneil NOABOAHO-
ro cnota Poccun. Kapn AHfpeeBny
poanncs B 1785 roay B ButebCKoif
ry6epHun (HbiHe HeBenbCkuit paiioH
MckoBckolt o6nactn Poccun. - Mpum.
aBT.). 1306peTeHns BOEHHOTO MHXEHepa
HaMHOro onepegunu ero spems. B 1834
rofy UM 6bina NOCTPOEHa nepsas B MUpe
6-meTpoBas LenbHOMeTannuyeckas
noaBoAHas nofka, a B 1846 rogy 6na-
rogaps emy Ha BOAY CNylieH Napoxoj
«OTBaXHOCTb», CTaBWUii Npoobpasom
acMuHLa. Mpu cTponTenscTee cybmapu-
Hbl, k cnosy, Wunbaep Bocnonb3osancs
yepTexamu Apyroro TanaHTMBoro 6eno-
pyca Kasumupa YepHOBCKOro. YpoxeHeLl,
VrymeHckoro yesga MuHCKoii ry6epHuu
(HblHe YepBeHCKMii paitoH MuHCKOIA
obnactu. - Mpum. aBT.) NPeANOXMUN
MHOTO OPUTMHANbHbIX UAeid, KoTopble
B fanbHellemM Ncnonb3oBanuch npu
co3faHuu nofBoAHoro nota. B ncro-
puio kopabnecTpoeHs OH BOLIEN Kak
aBTOp NpoekTa NoANOAKWM, B KOTOPOM
cofepxanucb NPUHLANNANBHO BaX-
Hble KOHCTPYKLMOHHO-TEXHUYECKMe
peleHns - BbITAHYTaA dopma cyfHa,
MeTannnyeckuit Kopnyc, BOAHbIA 6an-
NacT u TeneckonuMyeckuii nepuckon.

t.me/belaruski_chas

- Kak Bugute, Hawa cyxonyTHas
Benapycb BHECNa CBOW NENTY B 4eNo
NOKOPEHWS MUPOBOrO OKeaHa, - Nof-
yepkusaeT Hatanbs. - Mo HEKOTOPbIM
LaHHbIM, flaxe nereHaapHblil dpaH-
Lly3cknii nccnegosatens Xak MB Kycto,
KOTOPOMY Y Hac NOCBSILLEH OTAENbHbI
Yyronok, umen 6enopycckue KopHu.
Otey n3obpetatens aksanadra 6bin
BbIXOALEM U3 BUTEBCKOW ry6epHuu.
Kpome Toro, kak yTBEpPXAalOT y4YeHsble,
70 MNH. NIeT Ha3aj Ha TeppuTopun
COBPEMEHHOI Benapycn nneckanucb
BOJIHbI ApeBHero mops. O6 3TOM CBU-
[LEeTeNnbCTBYKT MefoBble OT/IOXEHMA

BHyTpK XenToii cybmapuHbl pasmelleHo 6onee 100 mogeneit
kopabneit n NoanofokK, HaunHaa ¢ 6ouku Edmma HnkoHoBa

XVIIl Beka. 34eCb Xe NoCeTuTenn MoryT yBUAETb MOL/IMHHbIE BELLM
MOpSIKOB-NOABOAHVKOB, UCCNeA0BaTeneil BOAHbIX ry6uH,

nofapku 6e10pyccKux NoAsSAPHUKOB. BrneyaTneHns oT 3KCno3nuum
[LONOJTHAT XMBble 06MTATENIM MOpeli N OKeaHOoB.
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pakoobpasHbIX, KOTOpble BCTPEYatTCs
Y Hac fOBOJSIbHO YacTo.

CnoBoM, HECMOTPSA Ha TO, 4To LleHTp
okeaHorpauu nos3uuMoHUpyeT ce-
05 B 60/blUeli CTENEHN KaK AETCKUM,
B3POC/IbIM 3KCNO3NLNSA He NoKaxeTcs
CKYYHOIA.

- K Ham npuxogsT ceMbamu, - noj-
yepkusaeT ero gupektop Anekceit
A3apoB. - W Mbl 04eHb pafbl, YTO pe-
6aTa BMecTe C POANTENAMMU XOTb He-
HaZoNro 0TBNEKAKTCA OT rafiXeToB U
OKyHalTCA B TaifHbl NOABOAHOMO MMpa.
K ceHTA6pi0 NnaHupyem OTKPbITb 3KC-
nosuumio, kotopas 6yaer nocsaweHa
[pYroMy OKeaHy - KOCMWUYECKOMY. 310
Hall HOBbIi MPOEKT «[lBa OKeaHa».

Mpu3HaTbCcs, Mbl YTOBOPUIMN Ha-
Wero 3KCKypcoBofa MNO3BOAUTH
«OLHWUM TNa3KkoM» B3TNAHYTb Ha ro-
TOBALWYOCA BbicTaBky. o cnosam
PyKkaBWLWHMKOBOI, COTPYAHUKN LieH-
Tpa OygyT pacckasblBaTb roctam, Kak
cBsi3aHbl Mexay coboii 06a akcnosu-
LLMOHHBIX NPOCTPAHCTBA.

TonukoM K co3gaHuio
KOCMWYECKON 3KCNOo3nLMK
nocnyxuna sctpeya B MuHcke
C NNeMsSHHULEe NepBoro
KOCMOHaBTa - Hatanbeii
FarapuHoi - KypaTtopom
MexAyHapOoLHbIX BbICTABOYHbIX
npoekToB O6beMHEHHOTO
MemMopuasibHOro My3es-
3anoBefHuvka tO.A. larapuHa
B anperse 2024 ropa.

- Y okeaHckux rny6uH u kocmoca
MHOT0 06uero, - 06bACHAET HaTanbs.
- Utam, u Tam BpaxgebHas uyenoseky
cpefa He NO3BONAET MY BbIXMBATb
6e3 cnewumanbHOro CHapsaXeHud.
3a BCIO MCTOPUIO NCCNELOBaHUA B
Kocmoce no6biBanu 4yth 6onee 600
yenoBek, a B MapuaHckyl Bnagu-
Hy cnyckanucb Tonbko 13. Kctatu,
oKkeaHckue rny6uHbl ele HasbiBawT
«TMAPOKOCMOCOM», TaK Kak AaBneHue
BOAbl Ha 10-KMNOMeTPOBON rnybuHe
cocTaBnsieT cebiwe 1000 atmocdep,
yto 60nee yem B 10 pa3 npesbillaeTt
[aBNeHne Ha NOBEpPXHOCTU BeHepsbl.

..flocne akckypcum Mbl ewe
ponro 6ecepyem c Anekceem
AnekcaHgpoBuyem. [oBopum 0 6eno-
pycCKux uccnefoBaHusx u nccnego-
BaTeNAX, 0 KOCMOCE W OKeaHe.

- Cornacutecb, B 6yaywem Befdp
KTO-TO AONXEH OTNPaBUTbCA Ha
AHTapKTUAy, ONycTUTbCA Ha Okea-
HW4yecKkoe AHO, NONeTeTb B KOCMOC,
- paccyxjaert oH. - [03TOMy Mbl Uc-
KpeHHe pagyemcs, korga pebsata He
TONbKO NoOcCewarnT 3KCKYpCumn, HO U
NPUXOSAT 3aHUMATLCA B HALLW HayuHble
nabopatopuu. CBoe obpasoBartenibHoe
HanpasneHue Mbl Ha3blBaeM Hay4HbIM
natpnotusmom. Kak ckaszan XXak /s
Kycto, uenoBek 6yaywero pacTet u
BOCNUTBLIBAETCHA CErO4HS.

B cTeHax LeHTpa pebaTa 3HaKo-
MATCA C a3aMu Hay4Hoil hoTorpadimm,
n3yyarT 6MONOTMI0 MUKPOMUPA, 3aHU-
MatTCs BOEHHO-MOPCKOI MCTOpMER 1
C034al0T akBapuyMbl.

- KOHeuYHo, He BCe OHU CTaHYT Oke-
aHorpadgamu, - roBopuT B 3akntue-
Hue A3apoB. - BO3MOXHO, KTO-TO U3
HUX BbIGEPET CMEXHYK npodeccuio.
Ho rnaBHOE, 4TO Hay4Hble 3HaHKA
nomoryT chopMnpoBaTh Yenoseka u
rpaxgaHuHa cTpaHbl.

fOnus ®EAOTOBA
®oto Banepus KAPTYNA
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Xneobubl - Ha nepekyc?

MOTPEBUTE/b

[enTbl 34,0pOBOr0 MUTaHWS aKTWBHO
paTyloT 3a 3aMeHy x/ieba xnebuamm.

MHOrne CBATO YBEPEHbI, YTO OHU

ManoKanopuitHbl, COCTOAT U3 Macchbl

Mo/e3HbIX BUTAMWUHOB 1 MUHEPAsIOB,

kneTtuyaTku. [laBaiite BMecTe

C AveTosiorom pasbepemcs,

yTO TYT NpaBja.

CeroaHs Bbi6op xnebues, B TOM Yucne 6esrnto-
TEHOBbLIX, NOPAXaeT: PUCOBbIE, TPEYHEBLIE, KYKY-
py3Hble, NbHsHbIE, U3 NPOCA, C KUHOA, aMapaHTOM,
cenbjepeem, ToMaTamu, NpsHoii 3eneHbl. MoXHO
HaliTn Ha nw60oi BKyc M kowenek. Bnpouem, B
nepeylw ouyepefb flaxe He CTOMMOCTb AO/XHA
BO/IHOBATb, & COCTaB. Bedb NMEHHO B HEM KpOKTCH
1 NoNb3a, 1 Bpes.

HekoTopble CNeLnanucTbl-AMeToN0rN CUnTaloT
CaMbIMI NOME3HbIMU 3KCTPY3UOHHbIE XNe6LbI.

- Bux cocTaBe MCKNKOYNTENBHO LieNbHOE 3EPHO,
HO MOryT f06aBNATLCA NPAHOCTU W CONb. OfHAKO
fJaxe camMu noTpebuTeNnn 4acTo HasblBalT UX
«MNeHONNacToBbIMU» N3-3a nerkoctu. C ofHoik
CTOPOHbI, Takne xnebLbl MOXHO CunTaTb CaMbIMU
340POBLIMMU, - OTMeYaeT NMaBHbll BHELWTATHbII
avetonor bpectckoii o6nacT BaneHTuH HoBuLKMiA,
- C Apyroif, B HUX BCE PABHO HA/NMYECTBYKT Npu-
Mecu. U 3aTo He MOXET He HacTopaxwusatb. [la, B
fopore xnebubl BNONHE MOTYT 3aMeHUTb Xneb, a Ha
NOCTOSHHON OCHOBE AeNaTh 370 A He PEKOMEHAYH0.

Kak pasbscHun Bpay-AneTonor, kanopuiHocTb
xnebues conoctaBuma ¢ 06blYHbIM XN1€60M - OT
250 po 320 kkan Ha 100 rpammoB. lMpaBaa, ecTb
npeumyLLecTBo. Bec ogHoro xnebua, kak npasuno,
0kono 51, a Kycka xneba - 25-35 rpammos.

B yem euwe npeumyuectBo xnebues? fo
pekomeHgaunam BO3 exefHEBHO Mbl LOMKHbI

«KOHCYNbTaLMOHHBIN» K

pokypaTypa KameHeLKoro paiioHa
nomorna 3awmnTuTb NHTepPechl
72-NeTHEro XuWTens ofHoiA
13 fepeBeHb, KOTOPbIA nonasncs
Ha Y104KY MeCTHbIX A€e/bLOB.

Cynpyxeckas napa u3 KameHeukoro paioHa
ele B 2021 rogy pewuna rasnuLupoBath CBOIA
nom. Tak kak Heo6Xx0ANMO CyMMbl He 6blno, Ha-
[ymanu BOCMOMb30BaTbCA KpefuToMm. B nonckax
opraHu3auuu, kotopas morna 6el npegocta-
BUTb UM CpPefCTBA B KOPOTKME CPOKW, Hawu
peknamy 06l ecTBa C OrpaHUYEHHOI 0TBETCTBEH-

HOTMe M3 HacC 3aKasblBalT TOBAPbI
My OHNaiiH-pUTENNEPOB.

Kak npaBusio, ycnewHo. Ho 6bisaioT

1 npo6nembl. Kak BO3BpatTUTh feHbIN?

B OO0 «PernoHanbHoe 061,ecTBO 3aluThl NoTpe-
6utenei», paboTtatuiee Ha MUHCK 1 06nacTb,
NOLTBEPANAN, YTO KONUYECTBO 3aNpoOCOB Ha BO3-
BpaT [EeHer HeyknoHHo pacTeT. [pecc-cekpeTapb
06LLeCTBEHHOTO 06beAnHenns AHactacua Pygak
0TMeYaeT, YTo NOTpebuTenn eAsa Nn He eXeaHEBHO
co06LW AT 0 HapyleHusX.

- Hanbonee vacto Bo3HUKatoWeii npo6nemoii
npu peannsalny TOBapoB Yepe3 UHTEPHET ABNSETCA
Npofaxa n3genuii C MexaHM4eckuMn NoBpeXAeHNs-
MM, B CBA3M C YEM Npu JOCTaBKE 3aka3a Bam [OMOVi
HeobXx04MMO BHUMATE/NIbHO OCMOTPETb Belib Ha
npegMeT BMATUH, LapanuH, rpsasn U nHbIX HegocTar-
KOB MexaHu4eckoro xapaktepa. Ecnum peanusosaH
HeKauyecTBEHHbIN TOBap, Bbl IMeETe NpaBo 3aABNATb
no BbI6OPY 04HO 13 TpeboBaHWiA, NpesyCMOTPEHHBIX
nlwn 3 cr.20 3akoHa «O 3awuTe npas NoTpebuTeneii»,
- npouHdopmupoBana AHactacus Pygak.

[Mokynatenb MOXeT noTpeb6oBaThb 3aMeHbl HeAo-
OpokayecTBeHHOT0 NpuobpeTeHus ToBapoM Hapg-
nexaliero kayecrsa m60 copasMepHOro yMeHsb-

KBaptupy v fieHbru - ado

ntenbHuua CronuHa B 58 net
>|<0Tana XepTBOii adepucTos,
KOTOPbIM He MPULLIOCH Jaxe
BblyMbIBaTb HOBbIN CNOCO6 06MaHa.
OHu aeiicTBOBa/IM NO CTAPOIl CXeMeE:
Mbl U3 NPaBOOXPaHUTEIbHBIX OPraHoB,
nomoruTe nolimMaTb NPecTynHUKa.

HOCTbIO, 3aHMMalolULerocs NpefocTaBieHuem
LEHEXHbIX CPefCTB.

[ns othopmneHus 3asBKM Cynpyrn npuexanu B
KoBpuHckuii othuc opraHmusaLiun, rae v nognmcani
foroBop. CnycTst HECKO/bKO YacOB Ha GaHKOBCKMiA
CYeT 3aABUTENSA AeliCTBUTENbHO NOCTYNUAMN AeHbIU.
OfHaKo Ha cneaylolnit feHb, BbISICHUB, YTO Kpe-
OVWT npepocTaBneH 6aHKOM, a He opraHusaluei,
[l0TOBOP C KOTOPOI NOANMCAH HaKaHyHe, NOXMNbIe
N0y 06paTUNNCh B OTAeNeHNe GaHKka U J0CPOYHO
pacTopran cornaleHne, BEpHYB BCe CpeacTsa.

KakoBo xe 6bIN0 yAMBNEHNE, KOTAA Yepes non-
rofia MyXunHe no noyte nNocTynuno Tpe6osaHue
06 onnate CTOMMOCTM KOHCY/bTaLMOHHbBIX YCAYT,
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nonyyatb He MeHee 30-35 r kneTyaTku ¢ NPOAYK-
Tamu NUTaHuA. 3HaeTe, CKONbKO HYXHO CbecCTb,
Hanpumep, orypuos, 4T06bl YAOBNETBOPUTL 3Ty
notpe6HOCTb? 7 knnorpammoB! Wnan okono 2 kr
kanycTtbl, 2,5 KI 0BCAHbIX XN0NbEB, 6 6yXaHOK
xneba! A xne6ues gocratoyHo 150 rpammoB.
Kpome Toro, 3aTo OTANYHBLIA UCTOYHUK BUTAMUHOB
rpynnel B 1 MuHepanos.

Ectb y xnebues ewe 04HO AOCTOUHCTBO. C ux
NOMOLLbK MOXHO 1 NOXYAETb.

- BbicOKoe cofepxaHue knetyaTkn BegeT K
CHUXEHUK YCBOEHWS YrNEBOLOB W Kanopunii u3
xnebues. Ecnn 6enblit xne6 yceamaeTcs Ha 85%,
pXaHoii - Ha 75%, To xnebubl - rae-To Ha 30%. U
TINKEMUYECKUI UHAEKC Y HUX 3HAUUTENbHO HUXE
xne6Horo. Ho cam s xnebubl He em, - nogyepkusaet
Bpay-AneTonor u Npu3biBaeT pasyMHO OTHOCUTBLCA
K noTpe6neHno noboro npoaykTa.

eanT

OKa3aHHbIX OpraHusalueii, n neHn 3a HeCBOEB-
peMeHHOCTb pacyeTa Ha o6yl cymmy 6onee 4
TbiC. py6nei.

MyxunHa o6patuics B npokypatypy. Bxoge
NPOBEPKN YCTAHOBU/N, YTO (DAKTUYECKU MEHCU-
oHep 6bin BBEAEH B 3a6nyxjeHne. B okazaHuu
KOHCY/IbTALWOHHbBIX YCAYT, CTOMMOCTb KOTOPbIX
cocTaBfisifa YeTBEPTYI YacTb HEOBGXOAUMOI emy
CyMMbl KpeauTa, He Hyxaancs. He Hamepesascs
OH W 3aKnyaTh 4OroBOp 06 OKAa3aHUU TakuX ycnyr.

PeweHnem cyaa uck npokypopa paioHa B
NHTEpecax 3asBUTENS YAOBNETBOPEH - J0OT0BOP
oKasaHus ycnyr, 3aK04eHHbli Mexay Ham n 000,
NpuU3HaH HeencTBUTENbHBIM.

[logkayan ToBap
M3 MapkeTnnenca

WEeHMA NOKYMHOI LieHbl. 3aKOH NM03BONAET Takke
Tpe6oBaTb He3aMeANnuTeNbHOro 6e3B03ME34HOT0
yCTpaHeHMs HefoCcTaTKoB TOBapa W BO3MELLEHMA
pacxof0B N0 YyCTPAHEHUI0 HEAOCTATKOB MOKYMKM.

Bbl 4ONONHMTENBHO NPABOMOYHbLI NOTPeboBaTh
KOMMEHCaLN0 NOHECEHHOr0 MOpanbHOrO Bpeaa,
BO3MELLEHNA Y6bITKOB, CTOMMOCTYU 3KCNEPTU3bI U
pa3HuLbl B LieHe ToBapa.

- BaxHblil thakT: Bce TpeboBaHMS HeO6X0ANMO
npesbaBAATb He NPOAABLY, HANpUMep, Ha nnio-
waake Wildberries, a HemocpefCTBEHHO camoMy
topuanyeckomy nuuy Wildberries. Ha Tepputo-
pun Benapycu - ato 000 «MMBBPB», - oTMeuaeT
npecc-cekpeTapb.

B nucbme He0ob6X0AMMO ykas3aTb, 4TO W KOrfa
npuobpeTanoch, 3a Kakylo CTOMMOCTb, a Takxe
apTukyn Tosapa (ecnu oH umeetcs). OTBET Ha
NPETeH3N0 LOMXHbI NpefoCcTaBuTb B TeYeHNe

YXeHLHe N03BOHMAN HAa MecCeHpXep, npeAcTa-
BUIUCb HE KeM-HWOYAb, a coTpyfHukamu KI'b, un
nonpocKan NOMOLLM B NOUMKE NPECTYNHUKOB NMyTeMm
nepeBoAa HaKOMMEHHbIX CPEACTB Ha yKa3aHHbI i
cyeT. Uto fobpas gywa u chenana.

AthepucTbl, NOUYYAB NETKYI HAXUBY, Takxe
yb6eannu xepTBy B3ATb HECKONbKO KPELUTOB B
baHkax. 3aTem nocnegosana npoceba npopatb

15 CyTOK, @ BepHYTb CPEACTBA - B TeUyeHne 7 aHeil
C MOMeHTa 3afBneHns Tpe6oBaHus.

- Ecnm oTBeTa HET W leHeXHble CPeAcTBa He
BO3BpalleHbl, o6pawaiitect B 06U eCTBEHHOE
06beanHeHne «PernoHanbHoe 061ecTBo 3allu-
Tbl noTpe6uTeneii». Mbl NOMOXEM pelwnTs Bally
npo6nemy, - 3aBepuna AHactacus Pypak.

epucTam

kBapTMpy. Kasanocb 6bl, kak TyT He 3an0f03pnTb
HenafHoe, HO XuTenbHuua CToaMHa BbINOAHUNA U
3T0 TpeboBaHMe. B uTore MOLWEHHWUKM 3aBnasfenu
6onee yem 90 ThbiC. py6nsAMuU 1 6bINN TAKOBbI.

XeHwunHa obpaTnnack B MUINLMIO, BO3GYXAEHO
Yros0BHOE fieno.

Matepuansl nogrotosuna anuHa CTPOLKAA
®OTO W3 OTKPbLITbIX UHTEPHET-UCTOUHNKOB
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B nepuwog co3peBaHMs BUHOTpaga OCbl U WepLWHN (B 3HAUNTENILHO MEHbLUEN
CTemneHn) cepbe3Ho NoabeaaroT ero. Ecam ¢ ocamu He 60POTLCS, TO MOXHO
noTepsiTb BECb Ypoxaii. OB6bIYHO UX NPUCYTCTBME HA BUHOTPAAHMKE HE CTOMb
nary6Ho, HO NPOLLbIM SIETOM OHW CO3Janu Npobremy.

CyliecTByeT HeCKonbko 3hhpeKTMBHbLIX CNOCO6OB
60opbObl C 0CAMM Ha BUHOTPaJHUKE - MexaHuue-
CKMEe M XMMUYecKne.

B npownom rogy s NpUMeHNN [OBOMbHO Mpo-
CTOIi MEeToZ - NOBYLIKY U3 NNACTMKOBOMN GYThbINKN,
BEPXHSN YacTb KOTOPOI 0Tpe3aeTcs U BCTaBNseTCs
B NepeBepHYTOM BuAe Kak BOPOHKA B MOMYYUB-
wnidcs umnuuap. B Hee Hamun pacteop Mefa. Ocbl
3anesanu BHYTPb, a BbIGpaTbCH He CMOMAK, TaM U
nornbanu. Mpuyem Gonblie BCEro Tyga nonano
MSICHBIX MyX, & OCbl COCTaBWAN NMPUMEPHO TpeTb
«[06bl4M». TEM He MeHee UX BPeJOHOCHOCTb
3aMeTHO noy6aBunach.

HekoTopble caf0BOAbI-M06GUTENN PEKOMEHYIOT
[06aBUTb B NPUMaHKY eLle 1 6OpHYI KUCNOTY W
KaKo-HNBYAb MHCEKTULMA ANS 6OPbObI C ryCeHN-
LjaMu NA0L0BbIX A€PEBLEB, B YACTHOCTM, NpenapaTt

«AkTapa». A 4To6bl 0cam 6bi710 YL06HO f06paThCs
[0 cupona, B OfiHY U3 BYTbINOK 51 BCTABU/ HECKOMb-
kO manoyek, N0 KOTOPbIM MOXHO CRycKaTbCs K
CUpony 1 3TUM Xe MyTem BO3BpalLaTbCs AOMOIA,
NPUHOCA B CEMbID OTPAB/IEHHYK NULLY.

Bbino 6bl HEMIOX0 YHNUTOXNTb 1 CaMo THe3[o,
NHauYe NMOMHOCTbI0 N36ABUTLCA OT HACEKOMbIX He
nony4nTcs. BHUMATeNIbHO OCMOTPUTE yyacTok
- yalle BCero rHesfa MOXHO 06HapyXuTb Noj
ckaTtaMy Kpbil, HA Yepfakax, BO BHYTPEHHEM
npocTpaHcTBe TPY6 WK LWnanep, a Takxe B 3eMe.

HageBaHne CUHTETMUYECKNX CETOK - OAMH
13 camblX NONYASiPHbIX cNoco60B 60pbObLI C
ocamy npu BbipawnBaHUM 0C060 LEHHbIX CO-
pTOB BMHOrpaja. Ho Takoit mMeTod MOAXoAuT
TONbKO ANA HeGONMblIUX BUHOTPAAHMKOB WN3-3a
TPYLOEMKOCTU WCMOMHEHUS.

1 He pekOMeHAY XMMuyeckue cpescTBa. OHu
cunTatoTcs Hambonee GbICTPOAENCTBYHOIWUMN
N apdeKkTUBHbIMU NpNU OBWMPHOM Mopaxe-
HUM BUHOTPaAHbIX KycTOB ocamu. CafoBozbl
npu6erawT K TakKUM WHCEKTULMAAM TONbLKO B
CaMbIX TAXENbIX cayvyasx, Bedb, HECMOTPS Ha
COBPEMEHHbIIf 11 yCOBEPLIEHCTBOBAHHBI COCTaB,
OHW COflepXaT TOKCMYecKue BellecTBa, KOTOpble
MOTYT NPOHWKATb B ATOABI.

Ho nyywe Bcero npefoTBpaliatb nosiBneHne
OCWHbIX THE3[ pAJoM C caioM WAM BUHOTPafHM-
koM. Ocbl IeTAT OTHOCUTE/ILHO HeAaneko OT
CBOEro fioma. M03TOMy ecnu MX MHOFO, 3HauuT,
BECHOW MaTka Hawna ce6e MecTo ANs Xunbs
PAAOM C BalMUM yyacTkoM. O6bIYHO 3TO Npo-
WCXOANT B anpene, Korga oca npeanoyntaer
6enkoByt nuwy (pbiba, MAco). BeCHO MOXHO
fenatb UHCEKTUUWAHbIE KOPMYLWKA UMEHHO ¢
Takoi NpPUMaHKoii.

A camblif npocToit Guonornyeckuii Metoa 6opb-
bl ¢ ocamu - 310 6a3unmuk. Ero HyXHO BbicaguTb
BAO/b BCEro BUHOrpagHuka. Ocbl NpsiHbIf apomart
He nepeHoCAT.

[OTOBUM TPYHT AN1A paccaabl

Mpun BblpawMBaHnu paccagbl OBOLWHbIX KyNbTyp TpebytoTcs
BbICOKOM/I0A0PO/AHbIE TPYHTbI, B TOM YMC/E - B NapHMUKAX M TENNLAX.
BTeueHune roga B HUX MOXET CMEHUTbCS 3-4 KyNbTypbl.

TennuuHble pacTeHWs AakT ypoxall Bo MHOro
pa3s Bbllle, YeM B OTKPbITOM [PYHTE, TaK Kak
MOTyT NOTpe6nATb 3HAYNTENbHO BONbLIe nuTa-
TeNbHbIX BEWeCTB W BOAbI.

B nouBeHHble CMecu MOryT BXOA4UTb TOpd,
[lepHoBas 3emns, KOMNOCT 13 CUAEPATOB 1 Apyrue
opraHuyeckue marepuanbl. lepHoBas 3emns ABns-
€TCA OHUM M3 TN1aBHbIX KOMMNOHEHTOB TENINYHOTO
TpyHTa 4N1S paccafbl, U ee Hafo rotoBuThb 3abna-
rOBpeMeHHO. Bce 0CTanbHOE MOXHO 406aBUTh
HEnocpeACTBEHHO Nepej BbICEBOM CEMSH.

ABIyCT, Kak W NpolWeAWnii b, - camble
NOLXOAALLNE MeCALbl 417 3ar0TOBKM LEePHOBOM
3emnu. HapesaloT ee Ha ywyacTkax nyra ¢ Xopo-
WKM TpaBoCTOeEM 6060BbIX 1 3N1aKOBbIX TpaB
cnoem 10-12 cm, cknaAbiBatoT TpaBoi Apyr K
Apyry, 3aTem yknagbiBatwT HaBo3 (10-20 cwm),
nepecbinawT M3BECTbI0 U cynepgocdarom.
lTabenb 4OBOAAT A0 BbICOTHI 1,5 M, nonuBatoT

HaBO3HOI XWXel 1 NepenonaynBakT HeCKObKO
pas B CeHTs6pe. M Toraa yxe B sHBape Bbl byze-
TE UMETb XOPOLIWiA TPYHT ANS paccagbl, 4To6bl
B MapTe WUCMO/b30BaThb AN HABUBKN NapHUKOB.

3eMNto C rpsAoK He 6epuTe, Tak Kak B rpyHTe
Ha JayHOM Y4yacTKe HaxoauTcs OTPOMHOE KOMu-
YECTBO CEMSH COPHSIKOB, MOYBEHHBIX BpeauTenei,
B030yauTENel 60ne3Hell, B YACTHOCTHU, YepHOIi
HOXKW. 3T0 MOXET NOMeLLaTh PasBUTMI0 paccagpl.

Ho yacTo GbIBaeT Tak, YTo AePHOBYH 3EMITI0
3aroTOBMTb HE MONYYNI0Ch. TOTAA MOXHO B3ATh
MoYBYy C OTOPOAHOI TPSAKN, HA KOTOPOW npejBa-
puUTENLHO BblNa MOCesiHA TopYnLa, MacauyHas
pefbka Unu 6060BbIE KyNbTypbl. ST pacTeHus
SBNAITCS XOPOWMUMU CaHUTApaMu TpyHTa OT
KOpPHEBbIX THUNEl. Ho oHN He n3GaBnswT oT
CEMsIH COPHSIKOB, INYNHOK BpeauTeneii u Bo36y-
[uTeneit 6onesHelt kanyCTHbIX pacTeHnid. MoTomy
B 3TOW CUTyauuu Heobxoauma NpefBapuTesbHas

noAroToBKa, 1 CaMbIM NpocTbiM cnoco6om 6yaet
NpOMOpaXuUBaHWe rpyHTa.
B KOHLLe ce30Ha rpaaky TWaTenbHO 0unCTUTe
OT pacTUTE/bHbIX 0CTATKOB, CHUMUTE BepXHUii
5-CaHTUMETpOBbLIN Cnoit (B HEM cocpefoTOYeHa
6onbluas yacTb BO3GYyAuTeneit 6onesHeit u nu-
YNHOK BpeauTeneit), 3aTeM CpexbTe CNoi 3emnu
TONWMHON 10-15 CM 1 CNOXMTE B MELKM U
Awmrkn. lo Mopo3oB nogepxute B capae. Korga
noysa NpPOMep3HeT, 3aHecuTe B Tennoe nome-
LieHne, KaK OTTaeT, pacCbinbTe TOHKUM CNOEM
(He 6onblie 8 cM) W yBNaXHNTe BOAON, YTOOI
npobyanTb BpeauTeneil n ceMeHa COPHSAKOB.
B Tenne Awunku ¢ noyBoii Hago Npofepxatb
0KONO Hefenu, 3ateM ONATb BbIHECTW HA MO-
po3 (npu TemnepaType He Hwxe MuHyc 15 °C
XOPOLIO YHUYTOXAKOTCA COPHAKU U BpeguTenu).
UepeayloT 3aMopaxuBaHue-oTTauBaHue Bce
BpeMS, noka Ha yauue fepxatca Xonoga.
Moysa nocTeneHHo o3sgopasnusaetcs, 60/b-
Wwas yacTb NaToreHoB rMoHer.
Anekcaap TOPHbIN,
KaH4uAAaT CenbCKOX03ANCTBEHHbIX HayK
Konnax Anecu BEHTPOBCKOW

t.me/belaruski_chas

YYTYHOK

3aneyeHHast cBekna c heHxenem p

WHrpeameHTbl: cBekna monogas - 4 wr.,

yKcyc 6anb3amuyeckuii - 14. noxka, i
COYC COEBbIN - 14. NOXKa, yaii 3eNneHblit

C XacMWUHOM - 1nakeTuk, U3KOM - XMeHS, ,
theHxenb - 1ronoBka, anenbCuHbl KpynHole |
- 2 1UT., Macsio 0/IMBKOBOE - 2-3 CT. NOXKU,
Opexu KefpoBble - 2 CT. NOXKKM, nepev,

YepHbIA MONOTHIA - MO BKYCY.

Kaxayto CBekny NNOTHO 3aBEPHYTb B (PO/b-
Iy v 3anedyb B lyXOBOM LiKady, pasorpetom
no 200 °C, B TeyeHne nonyvaca. 3atem
OYMCTMTb OT KOXYPbl, Hape3aTb TOHKUMY
[0nbKaMu, COPbI3HYTh YKCYCOM U COEBbIM
COYCOM, OCTYAUTb.

3aBapuTh YaiHblii nakeTuk 2/3 ctakaHa
BOAbI, HacTauBaTb 5 MUHYT, BChbiNaTb U3IOM
(nakeTuk He BblHMMaTL). OCTaBUTb

Ha 15 MUHYT, OTKMHYTb M3KOM Ha ypLunar,
HaCcTOif BMNTb B COTEMHNK W YBapnTb

Ha ABe TpeTu.

deHxeNb TOHKO Hapes3aTb M NONOXUTL
Ha 15 MUHYT B BOAY CO bA0M. OTKUHYTb
Ha Aypwnar u 06CyWwuTb.

CanenbCcuHOB yAanuTb KOPKY. [lonbku

(63 KOXMLbI) NONOXUTL B AypLuinar, coxpa-
HAA BbiTEKaloWmii cok. Bantb B COK yBa-
PEHHbIA YalHbl HACTON, B3OUTb BEHUYMKOM,
fo6aBnas HEMHOTO machna.

CMewwaTtb CBEK/Y W KYCOYKU anenbCuHOB,
,U,OﬁaBVITb (*)EHXQI'II: 1 nstom. lMNepemeLats,
nocbinatb opexamu, NoNnUTb 3anpaBK017|
nnonepynThb.

IpywweBbIit copbeT

| WHrpegmneHThl: rpywn - 700 r, rpyweBsblit
cok - 100 r, caxap - 100 r, INMOHHBIA COK -

| 2cT. noXKu, MeA - 2 CT. NOXKU, Kopuua -
1/2 4. NOXKK, UMOMPb MOMOThIA - 1/3 4. NOXKM.

OuullEHHbIe TPYLIA KPYMHO Hape3aTs.

| MonoXNUTb BCE MHTPEAUEHTLI B GneHaep
W B36UTb O OAHOPOAHOCTHU.

| Tlepenoxutb NONYYEHHYID Maccy B nuuie-
BOIf KOHTEHep 1 NOCTaBUTb B MOPO3UJIKY.
Kaxpable nonyaca copbet nepemewnsathb
6neHaepom. Yepes 4 yaca gecepT
OyneT roTos.

MoaroToBun HOpwii CBETOI’PA,D,CKI/II?IJ
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AHEKAOTbI

Llieth roBopuT HOBOMY COTPYAHUKY:
- Ansa Havana nogMeTuTE Nnon B odmce.
- Cap, HO 5 xe 0KoHuMA Kembpunax!
- Hy, xopowlo, gaiiTe MHe BEHUK, 1 MOKaXy Bam, Kak
3TO flenaetcs.
* k %
Bce XOTAT OT/IMYHO NPOBECTN BPEMS, HO BPEMSA He
nposegeLlb!
* k%
B 6eceiKy Ha [Ja4HOM y4acTKe 3arfsiblBaeT coces.
- [06pbIi Beyep. A UTO 3TO Bbl NMLLETE?
- Mewmyapbl.
- O, aTo npeKpacHo. M Bbly)Xe JOLLIN [0 TOrO AHA, KOorja

Y MEHSA AeHbrv B LO/T B3ANN?
* ok %

Bbl BbIXOAWNTE Ha 3TON 0CTaHOBKe?
- HeT, He BbIXOXY.

3pA. XopoLlasa ocTaHOBKa.
* k%

- TblUTO Ha 3aBTPaK Xo4ellb - KOrypT, OBCSAHYIO Kally
UNKN, MOXET 6biTb, 06€3XXMPEHHbIN TBOPOr?

- [laBaii MorypT, OBCAHYHO Kallly, 06e3)KMpeHHbI TBOpOr
N YTO-HUBYAb NOECTb.

"BEAAPYCKIi

Iprof.by

OTBeThbI Ha CyfoKY,
ony6ukoBaHHble B No 32

YAC

107
8 2
9 4
2 5
7 3
6 9
3 1
5 B
4 6
9 4
8 7
1 6
7 8
2 1
5 3
6 5
4 2
3 9
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CYLOKY
2 5 4 3
5 9 2
6 5
2 9 1 7
5 9 7
5 6 8 9
L 6
4 2 6
6 3 7 5
5 4 3
9 6 2
2 4 3
6 4
4 6 5 1 8 9
5 3
1 7 2
5 2 1
7 4 3

OTBeTbI Ha CKaHBOpPL,
ony6/IMKOBaHHbI B No 32

MO MOPU3OHTAJTN: CTtaHoK. Aropa. Kopo-
nescTBO. AAnckoHT. Konn. bruonorusa. flex-
HOH. Aunnep. Patb. ®nacko. Korten. Awma.
Ayn. Poroxa. VctnHa. Mynna. Mikap. Hayka.
CHacTb. JlaTtekc. TaHka. LUnwak. Ctparter.
CekTaHT. Ynpek. Ctona. Motpe. Akpun. Pud.
Pasrpom. Anapt. bpes. ®Tusmnartp. Beue.
Tutp. BeryH. Heonnt. Kagn. Kokc.

MO BEPTUKAJIN: Takcn. Hbipok. KaneHue.
AriBa. OcTtpor. ApoHusi. [oHa. Cyaps. O6nom.
Top®. Koga. Muck. Mnekcurnac. IHCTUTYT.
OpnaH. Npo. Ctokc. Opapsb. LLITyka. YaHcTen.
Paca. N'vauuHT. XKatBa. MyTb. J1laHue. EBa.
Lacna. WTopa. KpadT. Pedepu. Tyep. Mpys.
Ckap6. Kapme. Mup. Mpag. Kopmuno. Anau.
Japtc. Tpek. 3ByK. MleHa. TeHun. Tok. TuK.
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"BE/TAPYCK!
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ECNIN «3ARbBIT» CYCTAB

EneHa OBCAHWK

N EneHa CepreeBHa, Hackonbko pacnpocTpa-
HeHbl 60/1€3HN CycTaBOB?

- Y B3pocnoro Haceneunsa benapycu, Poccuu
n paga cTpaH Esponbl 60ne3Hn cyctaBoB 3a-
HUMaKT 3-e MeCTO nocne naTonoruii cMcTeMbl
kpoBoo6palleHns n opraHos AbixaHus. Yawe
BCEr0 NaLMeHTbl CTANKMBAKTCA C OCTE0apTPO3OM,
KOTOpbIi XapakTepu3yeTcs M3HOCOM XpALLEBOI
TKaHW. Takke B Yncie pacnpoCcTPaHEHHbIX 3a-
6oneBaHunit - peBMaTOMAHbIA apTpuT, nogarpa,
CUCTEMHaAsA KpacHas BOAYaHKa, NcopuaTnyeckuii
apTpuT, aHKMN03MPYKLWMUA CNOHANANT.

A MHOrMe cunTarT, 4To cycTaBbl 6OAAT TONBKO
y MOXUNbIX Moge...
- OTHiodb. Te e peBMaTONAHbIA, ncopuaTU4eCKuit
n apyrne opmbl apTpuTa MOryT pa3BuBaThCs W B
MOJIOAOCTH 13-3a UMMYHHbIX HapYLIEHWA Wn reHe-
TUyeckux akTopos. Kpome Toro, k 60N1sM cycTaBoB
NpUBOAAT TPaBMbl, CNOPTUBHbIE MOBPEXAEHNS,
neperpysku. Takke npobnembl Bbi3biBAOT N36bl-
TOYHbIN BeC, 06pa3 XN3Hu (HecbanaHcUpoBaHHOe
nUTaHKe, HefocTaTok PU3NYECKO aKTUBHOCTM WK
HenpasuNbHble ABUraTe/IbHbIE MPUBLIYKK) U CTPecC.

A CTOMT M 60ATbCA XpycTa B cycTaBax?

- 370 LOBO/ILHO pacnpoCTpaHeHHoe ABNEHUE He
BCErfa CUrHann3mpyeT o CepbesHbix npobnemax.
B cyctaBax BblpabaTbiBaeTCAd CUHOBUANbHAA
XWAKOCTb, KOTOpas Npu ABWXEHUM 3aljuuiaeTt ot
ncTupanns. B Hell cogepxatcs ny3bipbku as3oTa,
KoTOpble, pa3pbiBasich, U3Aal0T XapaKTepHblii 3BYK.
370 MOXET NPOM30iiTH, KOTAa Bbl BCTaeTe, uaete
WK 3aHMMaeTecb CNOPTOM (MpUMeYaTenbHo, YTo
[N NOBTOPHOrO 06pas3oBaHus Ny3blpbKOB Tpe-
OyeTcs BpeMs, NO3TOMY HeNb3A XPYCTHYTb TEM Xe
CycTaBoM, noka He npoiiget 10-30 MuHyT). WHorga
XPYCT MOXET OblTb CBA3AH C ABWKEHWEM CYXO-
XWAUA UNN CBA30K HaZ KOCTHBIMW CTPYKTypamu
cycTaBa npu BHe3anHoM ABWXEHUM WK NOBOPOTE
noJ HeobbluHbIM YIOM. B Takux cnyyasx, kak
npasuno, He o0 Yyem GecnokonTbcs. OfHaKo, ecnu
3BYK CONPOBOXAaeTca 60NE3HEHHbIMN Ol YL e-
HUAMK, OTEYHOCTbIO, OTPAHNYEHNEM ABUXEHNI
WY APYTUMU HENPUATHBIMW CUMNTOMAMU, 3T0
MOXET CBMAETeNbCTBOBATL 0 60/ee Cepbe3Hoii
npo6neme. Hanpumep, NOBEPXHOCTU CYCTaBOB
MOTYT CTAHOBUTbLCA BCE 6O/ee LWepoxoBaTbiMu
W3-3a NOTEPU XpsALla Wan pasBuTUA 0CTeothnToB

"BEJTAPYCIW YAC

LWToTbIAHEBAA ra3eTa

3acHaBasblUK:
depnapaublsi npadcatozay Benapyc

PaknamHbl aggsen (tanedoH/dakc):

+375 17358-85-27

reklama@ prof-press.by

MpblémHas: +375 17 397-84-47

[Ons 3BapoTy rpamaassH: info@belchas.by

XpYCT - BepHblii
npu3sHak
natosoruu,

a 60/bHble
KONeHN
0653aTefIbHO
HYXHO AepxaTb
BTenne?
Pasobpasnu
OCHOBHblE MUbI
0 3[,0pOBbe
CyCTaBOB

C KaHAMAaToOM
MeAULMHCKMX
HayK, JOLEHTOM
1-1 kathespbl
BHYTPEHHUX
60ne3Hei
"pogHeHCKOT0
MefLyHuBepcuTeTa
EneHoin OBCSIHUK.

(KOCTHbIX LWNOP), CBA3AHHbIX C OCTE0APTPO3OM.
Mpu BbIWEONUCAHHbIX CUMNTOMAX cneayeT 06-
paTUTLCA K PEBMATONOTY.

A BOMbHbIE CYCTaBbl HYXHO [epXaTb B Tenne?
- He ans Bcex cOCTOAHWIA CycTaBoB Harpesa-
HWe nonesHo. Hanpumep, Npu peBMaTOUZHOM
WM IOHOWECKOM apTpuUTe TeNa0 MOXET YCUIUTb
BocnaneHue, Ans CHATUA 60K pekoMeHayeTcs
NPUMEHSATb X0M0HbIE KOMMpecchl. Ho 51 He co-
BETYl0 HazHauyaTb ce6e kakue-nn6o npoueaypsbl
CaMOCTOATENbHO: NPeX/ae YeM YT0-TO fenaTb,
HYXHO NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMELMANNCTOM.

A TOBOpAT, CycTaBbl 6OAAT OT «OTNOXEHUS CO-

neiit». Hackonbko NpaBAWBO 3TO CYXAeHMe?
- TepMUH «OTN0XeHWe coneii» 06bIYHO OTHOCMTCS
K KOHKPETHbIM MEAWNLMHCKUM COCTOSIHMAM: noja-
rpe, korga B CycTaBax OTKNaAblBAKTCA KpUCTanbl
MOYEBOW KMUCNOTbI, MM KanbLWHO3Y, NpN KOTO-
POM MPOMCXOANT OTNIOXEHWNE KanbLns B TKaHAX.
BonbwurHCTBO Xe cnyyaes Goneil B cycTaBax
06yCnoBMEHbl APYrMN NPUYMHAMMU, B YACTHO-
CTW, NpKU 0CTE0apPTPO3€e OAHONM M3 NpuuuH 6Gonu
MOXET OblTb (hOPMUPOBAHME KOCTHBIX HApPOCTOB
(ocTeocputoB). Ux o6pasoBaHMeM KOCTM CycTaBa,
NbiTafgCb «BOCCTAHOBMTb» NMOBEPXHOCTb, MOTYT
pearnpoBaTh Ha U3HOC XpsLa.

A BepHo Nu, 4To 60NN B CycTaBax - MoBOJ OT-
kasaTbcs OT cnopTta?

abaBs3KoBas.

YNacHbIs KapacnaHAaHTbI:

[anoyHbl pagakTap:

Hasipoly FOpblit M1xaiinasly

Agnpac:

220126, 1. M1Hck, np-T MNepamoxLay, 21
info@belchas.by

+375 163 67-74-65 / BapaHaBiybl
+375 222 65-49-32 | Marweéy
+375 212 64-74-46 | Buebck
+375 152 61-07-66 / pogHa
+375 232 32-95-72 | Tomenb

LbliHbI XapakKTap.

aseTa 3apancTpaBaHa y MWwKTapcTBe wdap-
maubn Pacny6n/lio Benapycb, nacsegyaHHe ab
pancTpaubin Ne 840 ag 10.12.2009 r.

PykaTchl pajakubis He pal3H3ye i He BsApTae.
Mpbl nepagpyKy cnacblika Ha «benapycu Yac»

Y raseue BblKapbicToyBawuLua tartarpadin 3 ag-
KPbITbIX LWT3PHIT-KPbIHLL, ANA MaloLb LWOCTpa-

ApTbIKyNbl Nag amBanam (p) Apykytouua Ha npa-
Bax paknambl. 3a AaknagHacub paknambl afKas-
Hacub Hsce paknamazased,.

- Ecnn peyb o0 nio6uTENLCKOM CMOPTE, TO HET.
OfHako cnefyeT NOAXOAWTb K 3aHATUAM 6Gonee
OCTOPOXHO 1 YuNTbIBATb PEKOMEHAALMN Bpaya.
B03MOXHO, CTOMT HailTn 6onee mMsArkue BUAbl
thnsmyeckoll akTUBHOCTYW: NnaBaHue, iora, Beno-
cunedHble Nporynku nam xogbba. O6s3aTeNnsHO
npeABapuTenbHO NPOBOAUTE Pa3MUHKY U
pacTsxKy, YTOObl YNyYWUTb TMOKOCTb U CHU3UTb
puck TpaBM. Mpu He06X04MMOCTU UCNONb3YiiTe
cneyunanbHble 3aWuTHble cpeAcTBa (CycTaBHble
OMHTBbI WAW NAacTbipn), 4TO6bI CHU3UTL Harpys-

Ky Ha 60NbHbIE CYyCTaBbl. YKPennsiTe MbiliLbl
BOKPYT CYCTaBOB - 3TO MOMOXET YNyulWUTb UX
NOAAEPXKY 1 3alMUTy, CHU3UB AaBNEHUE BO Bpems
(hM3MYeCcKoii akTUBHOCTH. W, KoHeuHo, nberaiite
ynpaxHeHnit, KoTopble YCUANBAIOT ANCKOMAOPT,
BbI3bIBAIOT 60/b.

A CycTaBbl MOTYT «HbITb» Ha MOrogy?

- MonHoe HayyHoe 06bACHEHNE PeHOMEHY «Mno-
ro4Has YyBCTBUTENLHOCTb CYCTaBOB» BCe elle He
HalileHo. X0TA CyL,ecTByeT MHOXECTBO UCCef0-
BaHWI 0 TOM, YTO HEKOTOPbIe NOAW NPU NepemMeHe
norofbl AefNCTBUTENbHO UCMbITLIBAKT AUCKOMGOPT
B Tene. Tak, Npy U3MEHEHWUAX B aTMOCHEPHOM
[aBfieHUN cycTaBHbIE Kancynbl pacwupaioTcs
WAN CKMMAIOTCA, YTO MOXET Bbl3blBaTb 60MEBbIE
oWyl eHnsa. Bbicokas BAaXHOCTb WAN HU3KNE
Temnepatypbl cnocobHbl ycyrybutb BocnaneHue
W TeM cambiM Bbi3blBaTb ycunexnue 6onu. A ewe
B XONIO4HbIE AHU NIOAU MEHbLUE LBUTAKTCA, YTO
Takxe Nj0X0 OTpaxaeTcs Ha cycTasax.

A OCTaHOBMTb pa3pylleHue cycTaBa HEBO3-
MOXHO, NOMOXET TO/IbKO €ro 3aMeHa uc-
KYCCTBEHHbIM?

- [eiicTBUTENbHO, NOPOIi Takas 3amMeHa MO-

XeT 6blTb HEO6XOANMBIM 3TANOM NEYEHUS Y

naLneHTOB C 3aKM4YNTeNbHON cTagnein 3a6o-

neBaHus. Hanpumep, npu a6conoTHo! noTepe

NOABWXHOCTW cycTaBa (aHkunose). Yawe Bcero

9T0 COCTOSIHME BO3HMKAeT B Ta300ePEHHbIX K

KONMEHHbIX cycTaBax, 1 UMEHHO OHU Hanbonee

4acTo CTaHOBATCA 06bekTamu NpPoTe3npoBaHUA.

OfHaKo CyLecTBYIOT pas/inyHble MeTofbl 3aMe-

A4NUTb paspylleHne. Bo-nepsbix, 370 yMEPEHHAs

(hu3myeckan akTMBHOCTb, 3L,0POBOE NUTaHUe,

nofgAepxaHne onTUManbHOro Beca, ulberaxune

TpaBM W npasunbHas 06yBb. Bo-BTOPbLIX, U3M0-

Tepanus, Npuem nNoJo6paHHbIX PEBMATONOIOM

NneKkapcTBeHHbIX npenapatos. PerynapHoe meg-

HabneHne, NpaBuNbHOE NeYeHne, a Takxe

cobnojeHne pekoMeHaLmii Bpaya MOryT nomoub

3amMefnuTb Nporpeccuposanne 3abonesanusa u

npesoTBPaTUTL NOJHYK 3aMeHy cycTaBa.

EneHa KAAY
®OTO M3 OTKPbITbIX MHTEPHET-UCTOYHUKOB

A Kakue NpoAyKTbl NOMe3Hbl AN CycTaBoB? BcTpeyatTcs, Hanpumep, pekoMeHgauum

perynspHo NpUHAMATh XenaTuH.

- ToCKONMbKY XeNnaTuH CX0X N0 aMUHOKMCMOTHOMY COCTaBY C KOMJareHOM YenoBeka, TO ¢
npesnonoXunu, 4to ero ynotpebneHne AoMKHO AaBaTb NONOXUTENbHbIA 3ghhekT. Ha npakTuke
Xe 0T KONNareHoBbIX 406aBOK M XenaTuHa He HYXHO XAaTb YyAa: BOCCTAHOBNEHUE XPSALLEBOIA
TKaHW - 0YeHb AUTENbHbIA W TPYAHLIA Npouecc. HecMoTps Ha 3To, psiA NPOAYKTOB U NULLEBbIX
KOMMOHEHTOB MOTYT GbiTb NOMAE3Hbl /1 340POBbS CYyCTABOB. Tak, OMera-3 XUpHble KUCOThl,
NCTOYHMKOM KOTOPbIX CNYXaT pbiGuil Xup, CEMeHa NbHa, rpeLkuii opex 1 HeKoTopble Apyrue
NPOAYKTbI, 06M1aAaloT NPOTUBOBOCNANNTENBbHBIMU CBOMCTBAMM (MO TOW € MPUYMHE CTOUT BKMOUUTD
B MEHI0 KypKYMY 1 UMOMpbL). ®pyKTbl, OBOWM 1 3€MEHbIN Yaii cofepxaT aHTUMOKCUAAHTbI, KOTOpble
CNoco6CTBYIOT 3allUTe CYCTABOB OT NOBPEXAEHMIA, CBA3AHHbLIX C OKUCNUTENbHBIM CTPECCOM.
Muuwa, 6oratas 6enkom (a aTo MAco, pbiba, Aiua, 606bl 1 opexn), NOMOraeT BOCCTAHOBAEHUIO
W pereHepauun TkaHell cycTaBoB. Takke Heo6XOAMMO NMUTb LOCTATOYHOE KOAMYECTBO BOAbI,
NOCKONbKY 3TO BaXHO ANA CMa3blBaHMA CYcTaBOB. YacTo NMalMeHTbl MHTEpPEecynTCs, eCTb /i
cneynanbHble AveTbl Npu peBMaTnyeckux 3abonesaHusx. CTporne orpaHnyeHns NpUMeHUMBI
TONbKO K MOAArpe, B OCTaNbHbIX CAy4Yasx peyb ckopee 0 c6anaHCUpOBAHHOM MUTAHUU.

IHA3KCbI: ana wibliBlUlyanbHbIX MajTcyblkay
- 63855; gna npadkamay, npagnpbleMmcTBay i ap-
rawsaublii, WTTTbIX OPbIAbIYHbIX aco6 - 638552;

ThIPAX 74 360 3K3.

A5 OPbIAbIYHBIX aco6, ans agapmasioLb nag-

- 63240.

MapTtcaHa y Apyk 15 xTyHs 2024 roja y 13.00.
3aka3 Ne 1828. LlaHa paraBopHas.
BaHa Yy f[pyKapl f3spxayHara npagnpbiem-

TCKY Ha agpac cBaix npauayHxoy i neHasHepay

977181947400924033

Hagpyka-

ctBa «BblgaBeyrsa «benapycu oM [ApyKy».
220013, r. Muwck, np-T He3sanexHacuwy, 79/1.

M123456789101112
M123456789101112

JIM Ne 38200000007667 ap 30.04.2004 r.
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