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Уважаемые сотрудники и ветераны таможенной службы! 
Примите поздравления по случаю профессионального праздника -  Дня таможенника!

Честь и достоинство, высокая ответственность и про­
фессионализм, активная гражданская позиция и любовь к 
своей стране. Эти качества всегда были отличительными 
чертами сотрудников таможенных органов.

От вашей работы зависят стабильность и экономическая 
безопасность нашей страны. Вы ежедневно стоите на за­

щите национальных интересов. Главенство Закона во всех 
сферах общественной жизни -  ваш незыблемый принцип.

От имени Федерации профсоюзов и от себя лично 
благодарю вас за преданность своей стране, безупречную 
службу и самоотверженное выполнение поставленных 
перед вами задач.

Пусть во всех делах вам сопутствуют удача и профес­
сиональный успех! Крепкого здоровья, счастья, благопо­
лучия вам и вашим близким!

Председатель 
Федерации профсоюзов Беларуси 

ЮрийСЕНЬКО

Первы й зам естител ь  
начал ьни ка  М инской  
регионал ьной  
та м о ж н и  Л ю дм ила  
Ш е в е р д а к
в проф ессии  больш е  
30  лет. Она стала  
одной и з  первы х  
в с тр ан е  ж е н щ и н  
в руководящ ем  
составе  там ож ен ны х  
органов .
А госуд ар ственн ы е  
наград ы  -  медаль  
« З а  трудовы е  
за с л у ги »  
и нагрудны й з н а к  
к  почетном у званию  
« З а сл у ж ен н ы й  
та м о ж е н н и к  
Р еспубл ики  
Б еларусь» -  ей 
вручал Президент.

ТАМОЖНЯ -  
МОЯ РАБОТА 
И СУДЬБА

^ АКТУАЛЬНО

Александр Лукашенко обозначил 
главное условие развития 
белорусской нации.

^ ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ

Председатель ФПБ Юрий Сенько 
встретился на диалоговой площадке 
со студентами и молодыми 
сотрудниками Гродненского 
госуниверситета им. Я.Купалы.
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Г \ октября вырастут пенсии
Это второе повышение в нынешнем году.
На этот раз пенсии увеличатся в среднем 
на 5%. Соответствующий указ подписал 
глава государства.
Как пояснили в М инистерстве труда и социальной 
защиты, размер повышения будет зависеть от стажа, 
величины заработка и установленных доплат. Также в

ведомстве уточнили, что, по предварительной оценке, 
средний размер пенсии по возрасту в октябре составит 
852 рубля. В сравнении с октябрем прошлого года в 
среднем это больше на 115 рублей, или на 15,6%.

Для этих целей из бюджета будут дополнительно 
выделены 95 млн. рублей. В целом в следующем месяце 
на выплату пенсий направят около 2 млрд. рублей.

Соб. инф., фото Валерия КАРТУЛЯ

ФПБ: НАША ПОЗИЦИЯ

Прилавки под контролем
Вчера, 19 сентября, все заинтересованные граждане смогли обратиться в общественные 
приемные при областных объединениях профсоюзов, чтобы сообщить о ситуации 
на потребительском рынке.

-  Замечания и предложения по соверш енствованию 
ситуации на потребительском  ры нке  мож но было 
отправить ка к  в онлайн-режиме, по телефону, та к  и 
непосредственно адресовать специалистам приемных. 
Значительное повы ш ение цен, отсутствие товаров, 
недостаточны й ассортимент, ненадлеж ащ ее ка че ­
ство, нарекания на работу торгового объекта, другие 
нестандартные ситуации -  каждое обращ ение будет 
проанализировано. В случае реальных проблемных

ситуаций для их решения будут информироваться и 
привлекаться представители органов власти, -  рас­
сказали в пресс-службе ФПБ.

Напомним, предлож ения  приним аю тся каж ды й 
первый четверг месяца с 8.30 до 13.00 и каждый третий 
четверг с 14.00 до 17.30. Если указанные дни приходятся 
на праздничные (нерабочие), то общественные прием­
ные профсоюзов переносятся на первый рабочий день, 
следующий за праздничным (нерабочим).

С ПРАЗДНИКОМ!

Уважаемые сотрудники 
таможенной службы!

От имени Белорусского профсоюза работников государственных 
и других учреж дений и от меня лично примите искренние 
поздравления с профессиональным праздником -  
Днем таможенника!

Белорусская таможня -  высокоэффективная служба, способная 
четко и компетентно решать государственные задачи по защите эко ­
номических интересов и национальной безопасности нашей страны.

Вы являетесь надежным гарантом неукоснительного соблюдения
таможенного законодательства. Пусть неизменная верность долгу, 
выдержка и принципиальность, проявляемые при исполнении слу­
жебных обязанностей, помогают добиваться высоких результатов 
на благо родной Беларуси!

Председатель Белорусского профсоюза работников 
государственных и других учреждений 

Сергей ПОТАПЕНКО

АНОНС

Доступная помощь
Профсоюзные правовые приемы возобновляют работу после 
летнего перерыва. В следующий четверг, 26 сентября, юристы 
будут бесплатно консультировать граждан по всей стране.

Специалисты окажут помощь по вопросам, связанным с защитой трудовых 
и социально-эконом ических прав. Также при необходимости и с согласия 
гражданина для решения проблемы могут быть привлечены прокуроры.

Информация о времени и месте приема будет разм ещ ена на сайтах 
районных, городских, областных (Минского городского) объединений проф­
сою зов. На консультацию можно записаться предварительно: лично, по 
телефону, через сайт, по адресу электронной почты районного, городского 
объединения профсоюзов.

КОНКУРС

Семьи едут во дворец
Финал республиканского конкурса «Семья года» пройдет 
11 октября в Республиканском Дворце культуры профсоюзов.

За почетное звание будут бороться победители М инского  город ско го  и 
областных этапов. Участникам необходимо творчески  представить себя 
и презентовать социально значимый проект, отражающ ий вклад семьи в 
жизнь региона.

Победителей определит компетентное жюри, в состав которого вошли 
представители госорганов, общественных объединений, шоу-бизнеса.

Республиканский конкурс «Семья года» проводится с 2012 года. Его ос­
новная цель -  укрепление духовно-нравственных основ семьи, возрождение 
и пропаганда семейных ценностей и традиций.

Организатором выступает Министерство труда и социальной защиты при 
участии Министерства информации, Министерства культуры, областных и 
Минского городского исполкомов, при поддержке Федерации профсоюзов, 
Белорусского союза женщин.

Соб. инф.
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ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ 
РАЗВИТИЯ НАЦИИ

Единство для нас -  главное условие 
развития нации. Поэтому нас не одолели 
ни «коричневая чума», ни лихие 90-е, ни пандемии, 
ни попытки «цветных» мятежей, ни грабительские 
санкции и военные угрозы.

АКТУАЛЬНО

Подчеркивая важность 
Освободительного похода 
Красной Армии в 1939 году, 
Александр Лукашенко  
на торжественном собрании 
в честь Дня народного 
единства больше внимания 
уделил обстоятельствам, 
приведшим к разделу 
Беларуси. Президент 
проводил параллели 
с современностью фразой 
«Как это актуально 
сегодня...». Напоминание 
в качестве предостережения: 
трагические события могут 
повториться, если мы 
забудем уроки прошлого. 
Белорусские земли веками 
находились в эпицентре 
геополитических штормов. 
Чтобы выстоять, сохранить 
страну и нацию, необходимо 
соблюдать важное правило. 
Оно закреплено в названии 
праздника, который 
отмечается 17 сентября.

Сначала была трагедия
На протяжении столетий белорусские 
земли не принадлежали коренному 
народу -  их делили: по княжествам, 
воеводствам и губерниям. Печальный 
факт, но отчасти неизбежный. Центр 
Европы, п е р е кр е с то к  важ нейш их 
путей -  от транспортных до полити­
ческих. И только в начале ХХ века у 
белорусов появилась возможность 
создать собственное государство: 
1 января 1919 года была провозгла­
шена Социалистическая Советская 
Республика Белоруссия. Но это был 
соломенный домик на пути тайфуна. 
Наши территории вновь стали местом 
сражений, полигоном для чужих ар­
мий. И страна не выдержала натиска.

«Голос то л ько  что с озд а н н о й  
Белорусской Советской Республики 
на этом фоне был едва слы ш ен. 
Возможно, и потому, что внутри нее 
не было единства. Зато были те, кто 
думал лишь о личной выгоде и своих, 
а не народных интересах. Нацмены 
всех мастей наперебой назначали 
себя «властями». И каждый, кто рвал­
ся управлять новым государством, 
прикрывался именем белорусского 
народа, а народ, нищий и голодный, 
малограмотны й и обутый в лапти, 
измотанный войной и разрухой, думал 
о том, ка к  выжить, ка к  спастись, -  
подчеркнул Александр Лукашенко. -  
Возможно, если бы на заре прошлого 
века мы имели сильную власть и со­
гласие, то выстояли бы. И не было бы 
тогда трагедии Рижского договора, 
по которому 4,5 миллиона сыновей и 
дочерей Беларуси в одночасье стали 
друг другу чужими на родной земле».

Конечно, история не знает сосла­
гательного наклонения, однако такое 
предположение здраво и обосно ­
ванно. Раздробленность общества 
-  это слабость, которой стремятся 
воспользоваться внешние враги.

Отсутствие единства приводило 
к гибели не только малые государ­
ства. Д остаточно  вспом нить  крах 
Римской империи. Но есть у исто­
рии и противоположны е примеры. 
Взять хотя бы Швейцарию, которая

та к  же, ка к  Беларусь, считает се ­
бя центром Европы. Территория -  в 
5 раз меньше, стаж независимости -  
более 700 лет. Главный национальный 
праздник связан именно с единством. 
Он приурочен к объединению трех 
территориальных округов (кантонов), 
чтобы выступить единым фронтом 
против усил иваю щ ейся  династии 
Габсбургов. Право быть хозяевами на 
своей земле швейцарцы отстояли в 
сражениях, причем решающую роль 
в них сыграло народное ополчение.

Приверженность миру -  
не слабость
Пишем 1939-й, держим в уме 1919-й. Что 
изменилось за прошедшие десятиле­
тия в театре под названием «Европа»? 
Только декорации. Пьеса идет все та 
же. Ее основной сюжет прост: сильных 
уважают, со слабыми не считаются.

Белорусская республика возникла 
после окончания Первой мировой 
войны. Тогда в Европе полагали, что 
глобальный конфликт никогда не дол­
жен повториться. В 1944-м страна и 
народ отстояли право на существова­
ние, оттуда наш День Независимости. 
Вторая мировая еще не закончилась, 
но уже вовсю звучали голоса -  она 
должна стать последней. Спустя 80 
лет на континенте вновь идут бои. 
По соседству с Беларусью, которая 
вынесла столько боли и страданий за 
свою историю, что видит только один 
путь для всех -  двигаться вперед 
дорогой мира и созидания.

«Беларусь была и остается сто­
ронницей мира. Наши масштабные 
мирные инициативы звучат с трибуны 
Организации Объединенных Наций, 
на площадках международных фору­
мов, -  отметил Александр Лукашенко.

Он такж е напомнил: -  Мы не хотим 
войны. Верим, наступит день, когда 
в соседних государствах воцарится 
мир и кровны е  братья, близкие  и 
дальние друзья будут жить в согласии 
и дружбе. Беларусь готова внести 
свой вклад в построение этого мира 
и делает для этого все».

К сожалению, обстановка на пла­
нете только накаляется. Региональные 
конф ликты  -  следствие  глобаль­
ного закулисного  противостояния. 
Возможно, когда-нибудь историки 
назовут ны неш ний период Второй 
«холодной войной». Сейчас больше 
волнует, что все чащ е звучат р аз­
говоры об угрозе Третьей мировой. 
Вот она уж  точно станет последней. 
Потому что некому будет делить сфе­
ры влияния в ядерном пепле.

В теме мира важно остановить­
ся на одной рем арке  Александра 
Лукашенко: «Я уже говорил: белорус­
ское миролюбие не следует понимать 
и принимать за слабость. / . . . /  Как ни­
когда раньше нам есть чем ответить».

Четкий сигнал тем, кто по пери­
метру границы  скапливает войска 
и регулярно играет мускулами на 
учениях, совершенствует военную ин­
фраструктуру и «случайно» залетает в 
воздушное пространство республики. 
Мы уже проходили горечь раздела на-

А л ексан д р  Л ука ш е н ко ,
Президент Беларуси

рода и территорий, попытку геноцида. 
Мы должны быть сильными.

Орнамент традиций
На торжественной церемонии 17 сен­
тября Президент объявил о старте 
всебелорусской  акции «М арафон 
единства».

«Это будет марафон триединства 
традиций: национальной культуры, 
которую бережно храним и развиваем, 
талантов наших людей, которыми сла­
вится белорусская земля, красоты сла­
вянской души, которая наполняет мир 
вокруг гармонией и взаимопонимани­
ем», -  заявил Александр Лукашенко.

Культурное наследие Беларуси -  
геном нации. Важный элемент само­
сознания и идентификации в мире. Но 
в наши дни необходимо его не просто 
сохранить, но и защитить.

Небольшое отступление. Полторы 
недели назад напарник кандидата на 
президентский пост от демпартии США 
Тим Уолц выдал следующее: вице-пре­
зидент Камала Харрис, претендующая 
на роль главы государства, считает 
приоритетом во внешней политике 
вопросы, касающиеся ЛГБТ И вообще 
Штаты должны быть страной, которая 
«играет в этом ведущую роль».

То есть одного из значимых аме­
р и ка н с ки х  политиков  волнуют не

проблема глобального голода, вой­
ны-конфликты или эпидемии, а права 
меньш инств всех цветов «радуги». 
Что еще хуже (это читается между 
строк), если на вы борах победит 
Харрис, США будут продвигать эти 
идеи во всем мире. А как они умеют 
«продвигать», давно известно.

Надо ли напоминать, что защита 
традиционных семейных ценностей 
прописана в Конституции Беларуси? 
Это тоже часть нашего наследия: ува­
жать старших, заботиться о детях, гово­
рить «мама» и «папа», а не «родитель 1» 
и «родитель 2». Веками это было 
естественным, неоспоримым. Однако 
теперь идет вразрез с «повесткой».

«Мы верны традициям предков 
и духовно  отличаемся от того  же 
Запада. Там давно привыкли отож­
дествлять человеческую  культуру 
с судьбам и всего  чел о ве че ства . 
Это п риве л о  к  н аси л ь ств е н н о м у  
навязыванию западных ценностей 
остальным нациям и уничтожению  
культурного многообразия планеты», 
-  заявил Александр Лукашенко.

Белорусскую культуру в годы раз­
ных оккупаций уже пытались обесце­
нить, отменить, а шедевры «привати­
зировать». Этот процесс шел одно­
временно с попытками лишить народ 
права таковым зваться. Не вышло.

День народного единства -  тому 
доказательство. И, отмечая значи­
мость событий 1939 года в нашей 
истории, Президент призвал смело 
смотреть в будущее: «85 лет назад 
произошло судьбоносное событие, и 
гордое «мы -  белорусы» зазвучало на 
весь мир из самого центра Европы. 
Это был голос людей, ставших еди­
ным народом. Теперь навсегда!»

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА



4 |  Пятница, 20 сентября 2024 года № 38 (1997) " Б Е Л А Р У С К !  Ч А С
1prof.by

t.m e/belaruski_chas

ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕНЬ

Более 20 спортивных локаций, 
борьба за призы и яркие эмоции 
победы: «Олимпийский день» в Минске 
собрал тысячи участников.

В минувшие выходные, когда столица праздновала 
День города, у Дворца спорта развернулись 
спортивные площадки. Здесь почувствовать себя 
атлетами могли дети до 14 лет. Юные участники 
выполняли задания и зарабатывали баллы, 
которые потом можно было обменять на призы -  
смарт-часы, музыкальную блютуз-колонку 
и пауэрбанк.

-  Мероприятие стало настоящим семейным 
праздником, -  заявил президент Национального 
олимпийского комитета Виктор Лукашенко. -  
Каждый год мы пытаемся внести небольшие 
новшества, чтобы оно проходило еще интереснее. 
И на этот раз усложнили олимпийский квест.
За первое место придется сильно побороться.
Но на то он и спорт.

Виктор Лукашенко также прокомментировал 
результаты выступления наших атлетов 
на Олимпиаде в Париже. Напомним, из 17 человек 
11 попали в восьмерки сильнейших, завоевано 
4 медали.

-  Я думаю, это очень хороший результат, -  
подчеркнул глава НОК. -  Мы отлично выступили 
вопреки всем санкциям. Понятно, что без 
гимна и флага очень неприятно, но я считаю, 
что участвовать все равно нужно. Спортсмены 
готовились всю жизнь, и потерять мечту было бы 
неправильно. Мы ими гордимся. Они остались 
очень довольны, во Франции встретили хорошее 
отношение зрителей и спортивных чиновников.

Председатель Мингорисполкома Владимир 
Кухарев отметил, что мероприятие «Олим­
пийский день» -  это возможность наглядно 
продемонстрировать детям различные виды 
спорта. И вдохновить их вести активный 
образ жизни.

-  Я думаю, многим сегодняшний день поможет 
определиться с видом спорта, с которым они будут 
идти по жизни, -  выразил уверенность он.

Подобные мероприятия прошли не только 
в столице, но и в областных центрах, напомнил 
министр спорта и туризма Сергей Ковальчук.

-  Мамы и папы могут привести ребенка, 
пройтись по всем локациям и посмотреть, какой 
вид спорта наиболее для него интересен.
Тут же можно записать в секцию, узнать 
всю информацию о понравившейся 
дисциплине, -  добавил он.

Алексей КОНОПЛЕВ

Я ВЫБИРАЮ СПОРТ

СОТРУДНИЧЕСТВО Помощь придет и на Алтай, и в Минск
Правовая защита членов профсоюза и обмен лучшими практиками -  эти и другие 
векторы взаимодействия предусматривает подписанное в белорусской столице 
соглашение между Минской городской и Алтайской краевой организациями 
профсоюза строителей (на сним ке).

Белорусские специалисты сегодня возводят объекты 
в России, а российские -  трудятся в Беларуси. Если 
кому-то из них потребуется правовая или ю риди­
ческая поддержка, разделяющие регионы тысячи 
километров не станут помехой.

К а к подчеркнул  председатель Б елорусско го  
профсоюза работников строительства и промы ш ­
ленности стройматериалов Геннадий Ляпунов, согла­
шение заключено в рамках договора с отраслевым 
профсоюзом России.

-  Сегодня мы расширяем сотрудничество, дей­
ствуя по точечному принципу, чтобы обеспечить 
социальные гарантии нашим членам профсоюза, 
работающим в российских регионах. Такие согла­
шения уж е закл ю чены  с К раснод арским  краем, 
Свердловской, Смоленской, Тверской, Калужской, 
Брянской областями, -  отметил Геннадий Ляпунов.

Председатель М инской  гор од ской  о р га н и за ­
ции отраслевого профсоюза Дмитрий Просвиряков 
уточнил, что соглашение с Алтайским краем обязы­
вает стороны бесплатно предоставлять правовую 
поддержку белорусским и российским строителям, 
защ ищ ать их интересы в суде, если они обратятся 
за такой помощью.

Председатель Алтайской краевой организации 
профсоюза строителей Андрей Замороко выразил 
уверенность  в плодотворном сотрудничестве не 
только в части взаимопомощи членам профсоюза.

-  Для нас Беларусь всегда  была прим ером . 
Впечатляет, как выстроены взаимоотношения проф­
союза с руководителями предприятий, как организо­
ван диалог с властью, -  отметил Андрей Замороко.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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ОТКРЫТЫЙ д и а л о г

Юрий Сенько:

«Никогда не переставайте учиться»

5

Председатель 
ФПБ встретился 
со студентами 

старших курсов 
и молодыми 
сотрудниками 
Гродненского 
госуниверститета 
имени Янки Купалы. 
Диалоговая площадка 
«Молодежь. 
Профсоюзы. 
Единство» охватила 
самые разные темы, 
участники активно 
задавали вопросы 
и высказывали свою 
позицию.

Лидер национального профцентра 
подчеркнул, что молодежи уделяется 
большое внимание, ведь это будущее 
страны: после обучения она пополнит
ряды рабочих и специалистов разных 
сфер. Наша система образования 
очень точно и скрупулезно подходит 
к подготовке кадров. Сегодня важно 
не только заложить знания, но и вос­
питать патриотов.

Молодые стимулы
-  Проф сою з объединяет молодых 
в трудовы х кол ле ктивах , в м оло­
дежных профсоюзных ячейках. Мы 
внимательно прислушиваемся к ее 
интересам и потребностям, за кл а ­
дывая соответствую щ ие нормы в 
кол лективны е  до говоры . Сегодня 
87% из них содержат дополнитель­
ные гарантии для молодых специ­
алистов, -  обратил внимание Юрий 
Сенько. -  Работает национальный 
профцентр и с законодательством. 
С этого года по предложению ФПБ 
молодым специалистам предостав­
ляется специальный налоговый вы­
чет, с июля вырос размер выплат по 
больничным листам  для молодых 
работников, которые только начи­
нают свой трудовой путь.

Общественная организация дает 
молодежи возможность узнать страну 
в экскурсионных поездках, раскрыть 
свой творческий потенциал и проявить 
себя в спорте. Ежегодно ФПБ назна­
чает 37 стипендий студентам, успешно 
совмещающим учебу и общественную 
жизнь, организует обучающие курсы 
молодежного профактива. Благодаря 
им новые знания получили уже поряд­
ка 7 тысяч человек.

-  Сегодня нужно следовать прин­
ципу «Знания через всю жизнь»: не 
переставайте  учиться и постоя н ­
но повышать свою квалификацию,

ч Встреча с Председателем d L .  
V Федерации проф союзов Беларуси ’*■* 

Ю рием Алексеевичем Сенько

« М О Л О Д Ё Ж Ь . П Р О Ф С О Ю З Ы . 
Е Д И Н С ТВ О »

r L d P lо ?  l i

19 сентября 2024

о
е

идите в ногу  со временем, -  п ри ­
звал молодежь Юрий Сенько. -  Как 
подчеркнул П резидент Беларуси, 
каждый должен делать свою работу 
качественно, тогда и в целом в стра­
не всё будет хорош о и слаженно.

Ценность мира и единства
Недавно Беларусь отметила самый 
молодой праздник -  День народного 
единства. Он напоминает о важной 
дате в истории страны: 17 сентября 
1939 года была восстановлена спра­
ведливость и территория Беларуси 
вновь обрела целостность.

-  П очем у этот п р а з д н и к  п о я ­
вился именно сейчас? Чем глубже 
вникаем в происходящ ее в мире и 
наблюдаем, как разрывают страны, 
хозяйственны е  связи, отнош ения

между людьми, вбивают клин между 
различными национальностям и и 
н а р о д ам и ,те м  больш е осознаем  
ценность мира и единства, -  отметил 
председатель ФПБ.

Ю рий С енько  ув е р е н , что все 
в о п р о с ы  в с о в р е м е н н о м  ц и в и ­
лизованно м  общ естве  реш аю тся 
эволю ционно: нуж но  было внести 
изменения в Конституцию -  мы это 
сделали, нужно принять ка ко й -то  
нормативный акт -  обсудили, боль­
шинство высказалось «за», приняли. 
«Цветные» революции не приводят 
ни к чему хорошему, этому есть мно­
жество подтверждений.

-  П р е з и д е н т  п о д ч е р к н у л :  
«Н ародное  единство  -  это когда 
каждый сконцентрирован на своих 
задачах и целях, а общий результат

делает Беларусь красивой, уютной, 
благополучной и мирной». По-другому 
никак, если кто-то хочет стоять в сто­
роне и ждать, что ему государство 
что-то даст, то так не бывает, каждый 
должен вкладываться в общее дело, 
-  акцентировал внимание спикер.

Услышать друг друга
Лидер национального профцентра 
отметил: профсоюз знает, что сегодня 
волнует молодежь, но новый день
пр и н оси т  новые в о п р о сы .Ч то б ы  
их услышать, и нужны такие живые 
встречи. Диалог в ГрГУ имени Янки 
Купалы вышел очень насыщенным.
Аудитория долго не отпускала гостя, 
молодежь интересовало всё: от под­
держки начинающих ученых до того, 
как изменился вуз с момента выпу­
ска Юрия Сенько (председатель ФПБ 
окончил его в 1992 году). Отметим, что 
диалоговая площадка в Гродно -  не 
единственная, подобные мероприя­
тия проходят по всей стране.

-  Профком играет важную роль в 
жизни работников, и я это ощутила 
на собственном  опыте, -  подели­
лась молодой специалист Карина 
Пузина. -  Когда пришла на работу, 
мне сразу рассказали о множестве 
интересных возможностей для мо­
лоды х сп е ц и а л и сто в  и вовлекли 
в общ ественную  ж изнь . Для меня 
проф ком  -  это та подд ерж ка , ко ­
торая пом огает чувствовать себя 
ком ф ортно  и уве р е н н о  на новом 
рабочем  месте. Я благодарна  за 
возможность быть частью дружной 
и а ктивной  команды , заботящ ей-

АЯМНЕНИЕ

Матвей БЕЛЫЙ,
председатель цеховой
профсоюзной
организации
филологического
факультета:

-  Для меня профсоюзная 
организация обучающихся -  
это в первую очередь 
большая семья, во-вторых -  
защита интересов студентов, 
помощь в трудных ситуациях, 
поддержка студенческих 
инициатив и проектов, 
которые способствуют 
развитию лидерских качеств 
и гражданской позиции.
Думаю, сегодняшняя встреча 
станет источником вдохновения 
для активной работы 
в профкоме и реализации 
новых студенческих инициатив.

ся о сво и х  члена х  и со зд а ю щ е й  
п ро стр ан ство  для л и чн о стн о го  и 
проф ессионального роста.

По мнению девушки, встреча по­
зволила каж дому специалисту вы­
сказать свои мысли и идеи, узнать 
перспективы.

Елена КАЯЧ
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на конвейере
ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

оосчет
Роковую роль в жизни молодого брестского строителя сыграл 
комочек глины. Из-за него 27-летний парень лишился правой руки. 
Его уволили по состоянию здоровья. Но был ли справедлив расчет 
с пострадавшим, усомнился профсоюз.

Проблема в том, что оборудование, на ко­
тором работал дробильщик и грохотовщик, 
было без защитного ограждения. Вдвойне 
обидно, что об этом в организации зна­
ли: служба охраны труда даже выдавала 
предписание. Недочет устранили, но не 
по всему конвейеру. По злой иронии судь­
бы, именно на участке без «страховки» 
рабочий при включенном оборудовании 
попытался избавиться от лишнего комка 
глины. И это стоило ему руки.

Как отметил главный технический  
инспектор труда Брестской областной 
организации Белорусского профсоюза 
работников строительства и промстрой- 
материалов Геннадий Козловский, уста­
новка для производства строительного 
песка и гравия эксплуатировалась редко, 
потому ее ремонт и обслуживание осу­
ществлялись нерегулярно. Однако это не 
может быть оправданием несчастного 
случая с такими тяжелыми последстви­
ями, как ампутация конечности.

Парня уволили «по состоянию здоровья 
в связи с несоответствием выполняемой 
работе», что вполне закономерно -  зани­

маться и дальше приготовлением песча­
но-гравийной смеси он бы не смог. А вот 
тот факт, что в нарушение колдоговора 
ему не выплатили компенсацию в размере 
среднемесячного заработка за каждый 
процент утраты трудоспособности, вы­
звал у главного правового инспектора 
труда областной организации отраслевого 
профсоюза Ольги Ковалек недоумение.

-  Согласно заключению МРЭК утрата 
трудоспособности у молодого человека 
составила 60%, -  рассказывает профсо­
юзный юрист. -  Совместно с главным 
техинспектором  труда мы выдали на­
нимателю рекомендацию, подсчитав, что 
организация должна своему прежнему 
работнику свыше 56 тысяч рублей.

После этого пострадавшему действи­
тельно произвели частичную выплату. Но 
всего лишь 5 тысяч рублей.

-  На переговорах с представителя­
ми организации  мы искали выход из 
сложившейся ситуации. Парень в силу 
возраста  и состояния здоровья пре ­
тензий к  нанимателю  не предъявлял, 
соглашался на любой исход, -  сообщила

Ольга Ковалек. -  Но нам важно было 
следовать нормам колдоговора.

А по нему молодой человек должен полу­
чить положенное. Тем более ему и установ­
кой дорогостоящего протеза заниматься, да 
и вся жизнь впереди -  необходимо лечиться 
и адаптироваться к новой реальности. Но и 
для организации сумма солидная.

Чтобы урегулировать спор, прибегли 
к услугам медиатора -  специалиста, за ­
нимающегося разрешением конфликтов 
между сторонами. Результатом стало 
заклю чение  соглаш ения о рассрочке  
невыплаченной суммы равными долями 
в течение 30 месяцев.

Ольга Ковалек таким исходом удов­
летворена: пострадавший на производ­
стве все-таки получит нужные средства, 
пусть и частями. К слову, он уже устроил­
ся на работу. И тем не менее еще одна 
проблема не дает покоя профсоюзному 
юристу. Из суммы, предназначенной для 
выплаты, удерживается подоходный на­
лог. В итоге пострадавший недополучит 
примерно 5 тысяч. На законодательном 
уровне есть возможность снизить его 
размер, но для этого необходимо об­
ратиться с письменным заявлением в 
областной Совет депутатов. Остается 
чисто житейский вопрос: а нужно ли в 
таких случаях вообще взимать налог?

Галина СТРОЦКАЯ

Разыскивается отпуск
Можно ли 6 лет не ходить 
в отпуск? Увы, и такое 
случается. В подобной ситуации 
оказалась работница из Гомеля.

Положен ли совместителю отпуск при
работе в частной организации? С таким 
вопросом Татьяна Котова (имя и фамилия 
изм енены  по этическим  причинам . -  
Прим. авт.) пришла на прием к главному 
правовому инспектору труда Гомельской 
областной организации Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения 
Сергею Хурбатову.

Женщина по основному месту работы 
трудится в медучреждении, а в 2018 году 
решила взять подработку, чтобы подкопить 
на пенсию. Устроилась рабочей по ком­
плексной уборке в жилищно-строитель­
ный потребительский кооператив № 181 
Центрального района Гомеля, что под­
тверждает трудовой договор, заключенный 
на неопределенный срок, от 1.04.2018 г.

-  Ежегодно обращалась к нанимателю 
и устно, и письменно с просьбой пре­
доставить мне трудовой отпуск, однако 
каждый раз получала отказ со словами: 
«Уборщице он не положен», -  рассказы­
вает Котова.

Профсоюзный юрист объяснил, что тру­
довой отпуск положен работникам ежегодно 
в соответствии с Трудовым кодексом (ТК) 
вне зависимости от должности и заклю­
ченного трудового договора (по основному 
месту работы или по совместительству).

В разговоре с нанимателем информа­
ция, полученная от работницы, полностью 
подтвердилась. Проф союзны й юрист 
у казал  руковод ителю  на наруш ения

трудового законодательства и предло­
жил незамедлительно устранить их во 
избежание последствий.

Наниматель же вознамерился слу­
кавить.

-  Меня стали убеждать задним числом 
заключить договор подряда. Я решила 
вновь проконсультироваться с правовым 
инспектором труда и узнала, что при его 
заключении отпуск работнику действи­
тельно не положен. Следовательно, я бы 
потеряла все свои преференции за 6 лет 
работы. Поэтому на предложение нани­
мателя ответила отказом, -  комментирует 
Татьяна Котова.

Тогда руководитель решил откупиться 
от работницы и выплатил ей денежную 
ком пенсацию  за непредоставленный 
отпуск за 2 года.

-  Но и тут он допустил наруш ение. 
Дело в том, что часть трудового отпуска

(основного  и дополнительного), п р е ­
вы ш аю щ ая 21 календарны й день, по 
соглашению между работником и нани­
мателем может быть заменена денежной 
компенсацией (ст.161 ТК). В описанной 
ситуации не было ни предоставленных 
21 дня отпуска, ни соглашения, -  разъ­
ясняет профсоюзный юрист.

В а д ре с  наним ателя  отправлена  
р е ко м е н д а ц и я  по у с т р а н е н и ю  в ы ­
явленны х нар уш ений , в том числ е  о 
предоставлении работнице трудового 
отпуска за текущ ий период. Для при­
менения административных мер Сергей 
Хурбатов реш ил п роинф орм ировать  
о сложивш ейся ситуации Гомельское 
областное управление Департамента 
госинспекции труда Министерства труда 
и соцзащ иты.

Светлана ВАЩЕНКО 
Рисунок Олега ПОПОВА

ПОСЛЕСЛОВИЕ

У молодежи граф ическая шутка -  это мем. Кадр из фильма, 
забавное фото, снимок популярного интернет-персонажа.
А «карикатура» отдает чем-то устаревш им. Веет запахом 
пожелтевших газет. Однако карикатура оставила след 
в жанрах юмора и истории журналистики. Она требовала 
от исполнителей собственного стиля, острого восприятия, 
мастерства. Вроде бы рисунок, но для кого-то -  дело жизни.

Мастер 
острого 
карандаша
Придумай шутку, набросай ка ­
рандаш ом, тщ ательно обведи 
эскиз тушью. Сделай так, чтобы 
другие оценили. И обязательно 
рассм еялись. Кажется, схема 
простая, но на практике... Мне как-то предложили делать ка­
рикатуры на последнюю страницу газеты. Согласился: вроде 
бы рисую сносно, да и пошутить могу. Когда пришлось рабо­
тать на постоянной основе, вдруг выяснилось, что ошибался 
и с первым, и со вторым. Не получается у меня веселить по 
расписанию, да и с фирменным стилем не задалось. Сейчас 
собственные карикатуры выглядят так, будто их рисовала обе­
зьяна по анекдотам хомяка. Тогда понял, насколько это сложно.

Говорят, сатирическими рисунками не брезговал Леонардо 
да Винчи. Кто-то ссылается на образцы античных времен. Но 
так можно и до каменного века докопаться: мол, первобытные 
люди специально так убого изображали сцены охоты, чтобы 
потом гоготать с соплеменниками.

Для меня настоящая карикатура связана с развитием газет 
и плакатов. Это хлесткие рисунки времен наполеоновских 
войн и последующих политических распрей великих держав 
XIX века. Это слон и осел, ставшие символами республикан­
ской и демократической партий США. Это противостояние в 
печати красных и белых в Гражданскую, «Кукрыниксы» в годы 
Великой Отечественной, «Окна ТАСС» и «Крокодил» в период 
«холодной войны».

Карикатура может быть разной: политической сатирой, 
бытовым юмором, пошлой ш уткой, друж еским  ш аржем. В 
детстве для меня они в первую очередь выступали занятными 
картинками. Альтернативой комиксам, с которыми в то время 
было туго. Считал огромной удачей, когда в руки попался 
сборник работ белорусских художников. Почему-то особенно 
выделил для себя Олега Попова. Тезка и однофамилиц знаме­
нитого советского клоуна. Уже смешно. Но куда важнее был его 
стиль. Фирменные носы «картошкой» с загогулиной ноздрей, 
точки-ш трихи для передачи движения. Множество рисунков 
на самые разные темы, но уже скоро автора я узнавал, не 
глядя на подпись.

Потом ежедневно встречал карикатуры  Олега Попова в 
газетах. Помнится, его анимированные рисунки транслировали 
на экранах в метро и по телевизору (что-то вроде правил ОБЖ). 
Тогда Олег Попов мне все еще казался недосягаемым, как те 
самые экраны у потолка станций метрополитена.

А потом довелось работать в крупном медиахолдинге, и наши 
кабинеты оказались по соседству. Долгое время стеснялся 
зайти. Но однажды набрался смелости. Уже не помню, какой 
придумал повод, но он и не нужен был: Олег Попов встретил 
радушно, словно доброго знакомого. Ни намека на звездность. 
Говорили долго, душевно.

Что еще впечатлило -  его кабинет. Там была настоящая 
мастерская: эскизы , готовые работы, карандаш и и кисти. 
Творческий беспорядок везде, где возможно. И особая аура. 
Ламповая.

А затем случился ковид. Часть сотрудников отправили на 
удаленку. Я перестал встречать Олега Попова у соседней двери. 
Спустя некоторое время и сам сменил работу.

Каково же было мое удивление, когда увидел карикатуры 
Олега Попова в «Беларускам Часе». Мы снова коллеги! Жаль, он 
присылал свои работы по почте. Но я все думал, что как-нибудь 
подловлю карикатуриста в коридоре, напомню про душевную 
беседу в ламповом кабинете. К сожалению, этот момент уже 
никогда не случится...

Олега Попова больше нет. Лауреат премии Белорусского со­
юза журналистов и национального конкурса «Золотая литера». 
Мэтр белорусской карикатуры. Но прежде всего -  художник, 
глядя на работу которого вспоминаешь, что в русском языке 
синонимом слову «юмор» выступает «остроумие». Да, это про 
Олега Попова -  его ум был таким же острым, как его карандаш.

Олег ФЕДОРОВ

Олег ПОПОВ
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Название известной 
автомобильной марки 
Volkswagen переводится как  
«народный автомобиль». 
Похоже, теперь первое слово 
уместно будет заменить на 
«инородный»: руководство 
намерено закрыть заводы 
в Германии и перенести 
производство за рубеж.
Что же будет с тысячами 
сотрудников? Ауфидерзейн! 
Бак пуст, дальше идите 
пешком... на все четыре 
стороны. Уже расторгнуто 
трудовое соглашение с 
профсоюзом о сохранении 
рабочих мест, которое 
действовало почти 30 лет.

Разворот с откатом
Еще немного, еще чуть-чуть и дотянул 
бы автогигант до славного юбилея -  
90 лет на немецкой земле: первый 
камень в основание завода был зало­
жен в мае 1938 года. Правда, в конце 
Второй мировой сою зники бомбар­
дировками едва не вернули произ­
водственные сооружения на стадию 
котлована. Но вы пуск л е гковуш ек 
в Вольф сбурге  все ж е  наладили. 
Знаменитая модель «Жук» идеально 
вписалась в концепцию «народного 
автомобиля», что признали сначала 
в ФРГ, а потом по всему миру.

В XXI веке концерн «Фольксваген» 
взобрался на Олимп:получил статус 
крупнейшего на планете производи­
теля автомобилей, подмял под себя 
такие марки, ка к  «Ауди», «Бентли», 
«Ламборгини», «Бугатти», «Порше», 
«Шкода» (а ведь у каждой из них пре­
жде была своя легендарная история).

И вдруг такая новость. Что не уда­
лось сделать авиации сою зников  
в 1945 году, готовы заверш ить соб­
ственные топ-менеджеры в середине 
2020-х: Германия может лиш иться 
заводов «Фольксваген».

Загвоздка лиш ь в том, что руко­
водство компании в 1994 году под­
писало с профсоюзом IG Metall со­
глашение, по которому обязалось не 
увольнять сотрудников до 2030 года.

Впрочем, боссы  наш ли простой и 
сокрушительный, как удар бампером, 
выход из положения -  попросту от­
казались от договоренностей. Теперь 
рабочие места гарантированы только 
до конца июня 2025-го.

Для полноты картины восполь­
зуемся статистикой. Разорванное 
с о гл а ш е н и е  р а с п р о с т р а н я л о с ь  
примерно на 120 тысяч сотрудников 
6 заводов. Если учесть сопутствую­
щие производства, число вырастет 
почти до 300 тысяч.

Е стественно , п р о ф со ю за м  не 
понравился маневр с разворотом 
руководства «Фольксвагена». Глава 
производственного совета концерна 
Даниэла Кавалло пообещ ала, что 
профсоюз будет бороться за трудовое 
соглашение: «Мы окажем яростное 
сопротивление этой исторической 
ата ке  на наш и  р а б о ч и е  м еста» . 
Лидер профсоюза IG Metall Торстен 
Грёгер пошел еще дальше: пригрозил 
масштабной забастовкой, в которой 
будет участвовать, по его п р о гн о ­
зу, ни много ни мало полмиллиона 
человек. Правда, эскалации можно 
избежать -  если вовремя сесть за 
стол переговоров.

Гонка на ручном тормозе
Как же так вышло, что один из сим­
волов немецкой эконом ики  улетел 
в кювет? Гигантские убытки. Боссы 
«Ф ольксвагена»  пытались потуже 
затянуть ремни безопасности -  рас­
считывали, снижая расходы, сэко ­
номить за два года 10 миллиардов 
евро. Но хватило ш ести месяцев, 
чтобы понять -  план невыполним без 
радикальных мер.

Некоторые считают, что менед­
ж еры  и инженеры  концерна  сами 
виноваты . П ерем удрили. Зря и с ­
п ол ь зо ва л и  д о р о ги е  и сл о ж н ы е  
ком поненты  даже на просты х м о­
делях. В озросла цена, снизил ась  
доступность. Собственными руками 
уничтожили концепцию «народного 
автомобиля». К тому же руководители 
в Вольфсбурге недооценили потен­
циал ки та й ско го  автопрома. Если 
не так давно машины из КНР были 
поводом для анекдотов, то сегодня 
европейские покупатели все чаще 
отдают им предпочтение.

Другие комментаторы небезосно­
вательно возлагают часть вины на не­
мецкие власти. Отказ от российских 
энергоресурсов в угоду политической

повестке привел к  увеличению рас­
ходов и себестоимости продукции, 
а следом -  к  постепенной потере 
конкурентоспособности на между­
народном рынке. Это касается не 
только «Фольксвагена».

А ведь еще два года назад преду­
преждали канцлера Олафа Шольца 
и правительство, что вводимые ими 
санкции вкупе с демонстративным 
отказом от сотрудничества с Россией 
могут аукнуться немецкой экономи­
ке. Какое-то время власти пытались 
спрятать проблемы за бравурными 
отчетами, однако скрывать рецессию 
становится все сложнее.

Наверное,поэтому в начале сен­
тября Олаф Шольц вдруг разразился 
гневной речью по поводу диверсии, ко­
торая вывела из строя ветки газопро­
вода «Северный поток». (Подумаешь, 
с момента подрыва прошло всего два 
года!) Канцлер решительно заявил, что 
виновные в «преступлении мирового 
масштаба» будут найдены и наказаны. 
При этом так яростно жестикулировал 
за трибуной, что напомнил наиболее 
известного и самого ужасного руко­
водителя Германии в XX веке. Кстати, 
тот немецкий политик с усиками Чарли

Чаплина принял непосредственное 
участие в создании первого завода 
«Фольксвагена» и в его изначальной 
концептуальной идее.

Вот т а к  в одном  ряду о к а з а ­
л и сь  « на р о д н ы й  а вто м о б и л ь»  и 
власть. М ожно ли их ском пил иро ­
вать? Вполне. Получится «народная 
власть». Очень даж е  в тему. Ведь 
это не та власть, которая заручается 
поддержкой большей части народа 
на вы борах в Баден-Вюртемберге, 
Рейнланд-Пф альце или Ш л е звиг- 
Гольштейне (наверное, только немцы 
знают, где эти земли находятся). Это 
власть, которая заботится о благосо­
стоянии своего народа больше, неже­
ли о своем имидже в свете междуна­
родной повесточки. Рабочие места, 
зарплаты, пенсии и прочие социаль­
ные программы -  все они зависят от 
экономики. Когда об этом забывают, 
то пытаются возникающие проблемы 
свалить на обстоятельства, заговоры 
или ретроградный Меркурий. Но есть 
простой, житейский пример. Иногда 
автомобиль ломается на ходу не из-за 
технических неполадок, а по вине во­
дителя, который машиной управляет.

Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора

Лес валим. Щепки не летят?
ОХРАНА ТРУДА

Последствия летнего урагана до сих пор ликвидируют 
на Могилевщине. От шквалистого ветра тогда пострадали 
10 районов. Для профилактики производственного 
травматизма в регионе объявлен месячник безопасного 
труда. Представители профсоюзов выехали на мониторинги 
в лесозаготовительные и деревообрабатывающие 
организации.

-  Случаи нарушения безопасности 
труда, к  сожалению , встречаются,
-  отмечает главный технический ин­
спектор труда областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
леса и природопользования Юрий 
Борбит. -  К примеру, некоторые ру­
ководители частны х организаций,

которые по договору помогают гос­
предприятиям, напрочь забывают о 
спецодежде. Лично наблюдал, как 
лесовоз ООО «БелШумДрев» пришел 
на р азгр узку  без увязки  груза, на 
бензомоторных пилах отсутствовали 
цепеулавливатели, а санитарно-бы­
товы е пом ещ ения  в ор ганизации

выглядели так, будто оборудованы 
наспех и вовсе не для людей.

Подобная картина чревата траги­
ческими последствиями. В этом году в 
области зарегистрирован несчастный 
случай с вальщиком леса. Работник 
спилил дерево, после чего оно завис­
ло на стволе рядом стоящего. Коллеги 
реш или спилить ещ е одно, чтобы 
сбить зависшее. Однако при падении 
дерево самортизировало, поменяло 
тра екторию  и кроной  смертельно 
травмировало работника.

-  Причина тра гед ии  в том, что 
п о ги б ш и й  нахо д ил ся  в о па сн о й  
зоне валки леса. К тому ж е у него 
и кол л е г не было со о тв е тств ую ­

щ ей ква л и ф и ка ц и и . И нструктаж , 
стаж ировку  и проверку  знаний по 
вопросам  охраны  труда никто  из 
них не проходил, -  резю м ировал  
главный технический инспектор тру­
да областного объединения проф ­
сою зов Сергей Сергеенко. -  Наши 
специалисты проводят инструктажи 
и обучают людей правильным и без­
опасным приемам работы на местах. 
Ф иксирую т соответствие рабочих 
мест и оборудования требованиям 
ОТ, проверяют наличие инструкций 
по охране труда.

Так, про ф со ю зны й  контр ол ь  в 
особо пострадавш их от непогоды 
Чаусском и Быховском районах, где

по д о го во р е н н о сти  за д е й ств о в а ­
ны и сотрудники лесны х хозяйств 
Минщины, показал, что большинство 
нанимателей позаботились о людях: 
создали комфортные условия прожи­
вания, обеспечили двух- и трехразо­
вое питание.

-  Образцово-показательным стал 
опыт Горецкого лесхоза, -  рассказал 
Юрий Борбит. -  В местах проведе­
ния работ установлены вагончики, 
где есть все, что нужно, -  от воды 
и газо вы х плит до возм ож ности  в 
любое время ознакомиться с необ­
ходимой документацией по технике 
безопасности.

Виктория БОНДАРЧИК
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ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ

Третий сезон музыкального проекта «Звездный путь» 
выйдет на телеэкранах уже в ноябре. Пока ж е  участники 
самого народного шоу готовятся к съемкам 
в тренировочном лагере на спортивно-оздоровительной 
базе ФПБ «Ратомка».

Голосовые настройки
Напомним, над «Звездным путем» 
работаю т со вм е стн о  Ф ед ерация  
п р о ф с о ю з о в , т е л е ка н а л  ОНТ и 
«Музыкальная М едиакомпания». В 
новом сезоне расш ирился формат 
кастингов. Если раньше артистов-лю- 
бителей отбирали на предприятиях, то 
на этот раз состязания устраивали в 
городах. Как результат -  желающих 
попробовать свои силы стало боль­
ше. Выросла и конкуренция.

По итогам кастингов в трениро­
вочный лагерь отправились 35 не­
профессиональных вокалистов. Здесь 
они не только поют, но и занимаются 
спортом, работают над имиджем.

-  Мы были в шоке от того, сколько 
людей приш ло на отборочные ис­
пытания и какие они все талантли­

вые, -  не скрывает восторга один из 
продюсеров Александр Лавринович.
-  Это говорит о том, что шоу знают и 
любят. «Звездный путь» дает уникаль­
ную возможность исполнить мечту
-  выйти на большую сцену.

На вопрос, как подбираются песни для 
конкурсантов, наставник отвечает шуткой.

-  В тандеме: мы говорим  -  они 
исполняют, -  но м оментально пе­
рестраивается на серьезный лад. -  
Конечно, исходим из эмоционального 
состояния наш их ребят, их чувств 
и переживаний. Хочется, чтобы на 
сцене они не играли роль, а были 
искренними. Зрители ведь все по­
нимают даже через телевизионный 
экран. Только если артист честен, его 
выступление найдет отклик.

Одна из участниц проекта -  Дарья 
Сманцер. Девушка работает главным 
режиссером в Крупском центре куль­
туры. Сцена для нее привычна, но 
все же к такой творческой нагрузке 
и постоянному вниманию камер при­
шлось приспосабливаться.

-  Для себя в тренировочном лаге­
ре я выделила три важных наставле­
ния, -  рассказывает она. -  Никогда 
не останавливаться -  что бы ни слу­
чилось, продолжать идти дальш е. 
Вдохновляться проф ессионалам и 
-  прислушиваться к ним, общаться, 
пока есть такая возможность. И не 
думать о победе, а только о том, что 
ты хочешь донести своему зрителю.

Юлия ЯШЕВСКАЯ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Отдых в стиле «Летчанской»
Казалось бы, санаторию  
«Лётцы» на Витебщине 
больше и делать ничего 
не надо: тут и природа, 
и сильная медицинская 
база, и все для комфортного 
отдыха. Однако здравница 
не перестает удивлять 
приятными сюрпризами. 
Порадовала ими и в этом 
сезоне.

Интересно, что новые решения поя­
вились не только в списке процедур, 
но и в условиях размещения отдыха­
ющих, и даже в дизайне бутылок со 
знаменитой «Летчанской».

К слову, купажированную  воду в 
санатории вы пускаю т в собствен­
ном производственном цехе. Пить ее 
можно без ограничений: в отличие от 
воды из источника, в «Летчанской» 
уменьшена концентрация микроэле­
ментов. Она уникальна по химическо­
му составу, вкусу, а теперь и стилю.

И, кстати, если уж  про стиль, то, 
пожалуй, именно современный взгляд 
на развитие сана тор но -кур ор тно ­
го отдыха преж де всего  отличает 
«Лётцы». Ставку зде сь  делают на 
ш ирокий  спектр  процедур и мед- 
оборудование по последнему слову 
техники. Одно из свеж их решений 
-  аппаратный массаж  стоп с элек­
тростимуляцией, терморегуляцией и 
с использованием низкочастотных 
рукояток. Сегодня модная процедура

у многих на слуху, но далеко не везде 
ее можно встретить. И это такой ва­
риант «два в одном»: не только стопы, 
но и руки спасибо скажут.

-  Воздействие импульсами элек­
трического тока на скелетные мышцы 
улучшает микроциркуляцию крови, 
уменьшает отечность, препятствует 
застою жидкости в ногах. А рукоят- 
ки-миостимуляторы поддерживают в 
тонусе мышцы рук, -  поясняет дирек­
тор санатория Алексей Мойсейченко.

По его словам, еще одно новше­
ство в серии аппаратных массажей 
-  процедура на кресле «Com tek», 
которое оснащено новейшим ампли­
тудным роликовым механизмом 4D.

-  Эта технология позволяет каждо­
му пациенту с учетом особенностей

его фигуры получить амплитудный и 
глубокий массаж. В результате сни­
мается напряжение, восстанавлива­
ются силы и энергия, -  рассказывает 
руководитель и добавляет, что это 
еще не все новинки сезона.

Теперь в «Лётцы» едут в том числе 
за карбокситерапией и пароуглекис­
лыми ваннами. Первая из процедур 
борется с недугами опорно -двига ­
тельного аппарата. Вторая -  стиму­
лирует кровообращение.

Напомним, санаторий специализи­
руется на лечении заболеваний сер­
дечно-сосудистой и нервной систем, 
органов дыхания и пищеварения. По 
факту же спектр медицинских про­
грамм гораздо шире -  многие направ­
лены на профилактику. Кому-то просто

нужно восстановить силы, зарядиться 
энергией и укрепить иммунитет.

В санатории  поним аю т: чтобы 
довольны  были все отдыхаю щ ие,
нуж ен  и н д и ви д уа л ьны й  подход . 
Этому принципу и следуют. Сегодня 
здесь оздоравливаются и в одиночку, 
и семьями с детьми, и в компании 
коллег. Кажды й может подобрать 
для себя идеальный формат отдыха. 
И комфорта тоже: после капиталь­
ного ремонта в здравнице открыли 
спальный корпус № 5. В нем есть 
лифт, прачечная са м о об сл уж ива ­
ния, бытовая комната, ф итнес-зал, 
просторные номера, в которых могут 
размещаться до 3 человек.

-  Кто не успел летом -  добро по­
ж аловать осенью  и зимой, -  при ­

глашает директор санатория. -  Вот 
только лучше спланировать отдых 
зар ане е  и за б р он и р о в а ть  места. 
Пока они есть еще и в обновленном 
спальном корпусе.

К слову, кто уже отдыхал здесь 
в золотую  пору, знает, ка к  радуют 
глаз окрестные пейзажи. Но к этому 
прилагается ряд приятных бонусов. 
В здравнице действует программа 
лояльности. Членам профсоюза и их 
детям предоставляется скида 25%. К 
примеру, один день пребывания в 
санатории с проживанием, питани­
ем и лечением обойдется для них в 
сумму от 65,25 рубля. Скидки также 
предусм отрены  для пенсионеров 
(10%), постоянных клиентов (от 5% до 
10%), именинников (3%).

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото предоставлено 
санаторием «Лётцы»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ -  НАША ЗАБОТА!
Отдел бронирования 

+375 44 599-40-11 
bron@ letzy.by 

letzy.by

БЕЛАВТОТУРИСТ
ГОСТЕХОСМОТР

(для всех видов 
автотранспорта)

АВТОБУСЫ ДЛЯ 
ЭКСКУРСИОННЫХ 

ТУРОВ
+375 17 351 - 86-49

Техосмотр

+375 17 379 - 07-64
Перевозки

+  375 17 379 - 80-14
Аренда помещений, площадок

(Г Г  санаторий
11риднепровскии
Забота о Вашем здоровье круглый год!

✓ ЛЕЧЕНИЕ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ

✓ ЛЕЧЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

✓ ЛЕЧЕНИЕ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

✓ ЛЕЧЕНИЕ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

(8 -02339) 59-0-59
p r id n e p ro v sk i j .b y

Гомельская область, 
Рогачевский район, 
п. Приднепровский
УНП 400042629

https://pridneprovskij.by/about/pridneprovskiy-v-messendzherakh-i-sotsialnykh-setyakh/

www.belarustourist.by

mailto:bron@letzy.by
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Понедельник /  23 сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .25 Д оброе утро, Беларусь!
07 .0 0 , 0 9 .0 0 , 12.0 0 , 15.0 0 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .2 0 , 22 .05 Зона Х (16+).
09 .20 Главный эфир.
10.55, 12.25 Худ.фильм

«Право последней ночи» (12+).
13.15, 15.30 Худ.фильм «Книжная девочка» 

(16+).
15.15, 18.45 Новости региона.
17.45 Белорусское времечко.
19.10 Худ.фильм

«М ожно мне тебя обнять?» (16+).
21.0 0  Панорама.
21.50 «Понятная политика».
22 .25 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»

06 .00 , 07 .10, 0 8 .10 «Наше утро».
07 .0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09 .10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!»  (16+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «М одный приговор» (6+).
12.10 «Белые Росы» (12+). Новый сезон. 
12.4 0 , 13.15 М ногосерийны й фильм

«Заклятые подруги» (12+).
15.00  «Давай пож енимся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+).
19.00  «Еще не вечер» (16+).
2 0 .10 Вечерние новости.
21.20  «П ропаганда» (16+) (с субтитрами). 
21.40  М ногосерийны й фильм

«Рокировка» (12+).
22 .55 М ногосерийны й фильм 

«Заклятые подруги» (12+).
0 0 .50 «Спортклуб» (16+).
01.10 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 0 9 .0 0 , 11.30 , 14.3 0 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Худ.фильм «Бендер: начало» (16+).

11.00 , 14.00 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.4 0  Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
13.45  Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
15.30 Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Ток-ш оу «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным».
18.45  «М алахов» (16+).
21.30 , 23 .15 Телесериал «Дама с собачкой.

Продолжение» (16+).
23 .55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.0 0 , 13.55, 17.05 Телебарометр.
10.05 Д етектив «Кукольник» (16+).
13.25  «Я из деревни» (12+).
14.25 Реалити-ш оу «Чадо из ада» (16+). 
15.40 Анимация для всей семьи.

«Три богатыря и принцесса Египта» 
(6+ ).

16.55 «Полезная программ а» (16+).
17.10 «Смачна е сц Ь  (12+).
17.55 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
18.25 Д етектив «Ф илин-2» (16+).
20 .10 Сериал «Исправление и наказание» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Комедия «Родком» (16+).
22 .10 Сериал «Спасская-3» (16+).
0 0 .15 Д етектив «И щ ейка» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 «Беларусы » (6+ ).
06 .50 «Наука рядом» (6+ ).
07 .25 «М арш рут построен» (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
0 8 .25 Б оевик «Рейнджер

из атомной зоны» (16+).
10.35 Военная драма «Чаклун и Румба» 

(12+).
12.05 «Тайны следствия» (12+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25  «Чрезвы чайное происш ествие».
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).

16.4 0 , 20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.45 Сериал «Варяги» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу».
22 .50 , 23 .45 Сегодня. Главное.
22 .55, 0 0 .00 Детектив «Невский.

Расплата за справедливость» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07.45 , 0 8 .40  «Утро СТВ».
06 .30 , 07 .30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30 

Новости «24 часа».
09 .00  И нф орм ационно-аналитическая 

программ а «Неделя».
10.40  Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
13.50  Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  «М инщ ина».
17.00  Сериал «Скорая пом ощ ь-4» (16+).
18.30  Ток-ш оу «По сущ еству».
2 0 .15 «Дзермант. Смыслы».
2 0 .25 «СТВ-спорт».
2 0 .35 «Столичные подробности».
2 0 .45 Сериал «А куш ер» (16+).
23 .05 «СТВ-спорт».
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07 .00 «Дабраранак».
07 .35 «Беларуская кухня».

Сырныя рулеты.
0 8 .05 , 12.50 , 15.30  «Навшы культуры». 
0 8 .15 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«А ф щ э р с ш  ж о н кк  1-я i 2-я серьп 
(16+) [СТ].

09 .50 «Культурны тыдзень».
10.30  Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Вечны ш ч ». Фшьм друп.
6-я серы я (12+) [СТ].

11.55 «Нацыянальны хш-парад».
13.0 0 , 18.50 «Апош ш  дзень».

М аргарыта Назарава (12+) [СТ].
13.40  М а с та ц к  фшьм 

«Небяспечныя сцеж ю » (12+) [СТ].
14.40  «Наперад у  мшулае».
15.05 «Навука побач» (6+ ).

15.45 Д акум ентальны  фшьм 
«Сем галоуны х шрамщ 
Старажы тнага Еппта» (12+).

16.35 Аш мацы йныя ф ш ьмы -удзельш ю 
праграм ы  «Рэха Ашмаёукн2023».

17.20 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«Вечны ш ч ». Фшьм друп.
6-я серы я (12+) [СТ].

19.25 М а с та ц к  фшьм «Небяспечныя 
сцеж ю » (12+) [СТ].

2 0 .30 «Навшы культуры».
2 0 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«А ф щ э р ш я  ж о н кк  1-я i 2-я серы1 
(16+) [СТ].

22 .50 «Навшы культуры».
23 .00 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

ш сьм е нн ка  Навума Гальпяровiча. 
Госць -  паэт, галоуны рэдактар 
радыё тэлерады ёкам панп «Брэст» 
Васшь Барысюк.

23 .15 «Люблю i памятаю».
Паэт, драматург, перакладчы к 
Артур Вольскь

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Баскетбол. Единая лига.

ЦСКА (М осква) -  УНИКС (Казань). 
0 8 .45 «Итоги недели».
0 9 .30 Х оккей. МХЛ. « Д инам о-Ш инник»  -  

МХК «Динамо» (Санкт-Петербург).
11.25 Футбол. Чемпионат России. 

П рем ьер-лига. 9-й тур. «Спартак» 
(М осква) -  «Динамо» (М осква).

13.20  Карате Комбат. Сингапур.
16.40 «Большой спорт».
17.25 Петанк. Кубок Беларуси.

Клубные встречи.
18.25 Футбол. Чем пионат России. 

П рем ьер-лига. 9-й тур. «Ахмат» 
(Грозный) -  «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

20 .25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) -  
«Авангард» (Омск). 2 -3 -й  периоды. 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.55 «На грани фола». Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

23 .20  Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 1-й тур. Ф К  «Химки» -  
«Динамо» (Махачкала).

«М И Р »
0 5 .00  Телесериал «Государственная 

граница». 1-2-я серии (16+)
(с субтитрами).

0 6 .00  Новости (бегущ ая строка).
0 6 .15 Телесериал «Государственная 

граница». 2 -5 -я  серии (16+)
(с субтитрами).

10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт». 
10.20 Телесериал «Государственная

граница». 5 -6 -я  серии (16+)
(с субтитрами).

13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
21.45 Телевикторина «Миллион за 5 минут»

(16+).
22 .30  Худ.фильм «Дети понедельника» 

(16+).
0 0 .25 П рограмма «Наше кино.

История больш ой любви» (16+).
01.00  «Первый Евразийский  канал» (12+).
01.50  Худ.фильм 

«Частная жизнь
Петра Виноградова» (16+)
(с субтитрами).

03 .15 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

0+ -  без возр астны х ограничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
16+ -  фильм разреш ен для пока за  зрителям 

старш е 16 лет ;
СТ -  фильм транслируется со  скры ты м и 

субтитрами.

Вторник /  24 сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .25 Д оброе утро, Беларусь!
07 .0 0 , 0 9 .0 0 , 12.0 0 , 15.0 0 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .2 0 , 22 .00 Зона Х (16+).
09 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ) 

[СТ].
10.15, 22 .20 Сериал «След» (16+).
12.25 , 0 0 .25 «С кажинемолчи».
13.25 , 15.30 Худ.фильм «Это ж и знь » (16+).
15.15, 18.45 Новости региона.
17.45 Белорусское времечко.
19.10 Худ.фильм «Можно мне тебя обнять?» 

(16+).
21.0 0  Панорама.
21.50 «Это другое».

«ОНТ»
06 .00 , 07 .15, 0 8 .15, 09 .10 «Наше утро».
07 .0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07 .10, 0 8 .10 «Тревожная кн оп ка »  (16+).
10.00  «П ропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .3 0  Наши новости. 
11.15 «М одный приговор» (6+).
12.20 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Заклятые подруги» (12+).
15.00  «Давай пож еним ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20 , 18.20 И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
2 0 .10 Вечерние новости.
21.20  М ногосерийны й фильм 

«Рокировка» (12+).
22 .35 М ногосерийны й фильм 

«Заклятые подруги» (12+).
0 0 .30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .0 0 , 11.30 , 14.3 0 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Худ.фильм «Бендер: начало». 

П родолжение (16+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  «САСС уполном очен заявить».

12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
15.30 Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
18.45 «М алахов» (16+).
21.30 , 23 .15 Телесериал «Дама с собачкой.

Продолжение» (16+).
23 .55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
10.4 0 , 18.25 Д етектив «Ф илин-2» (16+). 
12.35 «Суд реш ит» (16+).
13.4 0 , 22 .15 Сериал «С пасская-3» (16+).
15.55 «Ничего себе нью з» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Кулинарное ш оу 

«Секреты на кухне» (16+).
17.55 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
20 .10 Сериал «Исправление и наказание» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Комедия «Родком» (16+).
0 0 .25 Д етектив «И щ ейка» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07 .10, 0 8 .2 0 , 13.20 , 22 .50 , 23 .45

Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровы м быть!» (6+ ).
07 .25 Истории спасения (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
0 8 .35 , 21.25 «ЧП.Ьу».
0 8 .55 «Сфера интересов».
09 .10 «Понятная политика».
09 .3 0 , 10.35 Сериал «Улицы

разбитых ф онарей» (16+).
13.25  «Чрезвы чайное происш ествие».
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.4 0 , 2 0 .00  Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
2 0 .15, 21.45 Сериал «Варяги» (16+).
22 .55, 0 0 .00 Детектив «Невский. Расплата

за справедливость» (16+).

«СТВ»
0 6 .0 0 , 0 6 .4 0 , 07.45 , 0 8 .4 0  «Утро СТВ». 
0 6 .30 , 07 .3 0 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30

Новости «24 часа».
0 9 .00  «Решение есть! Депутатский ответ».
0 9 .30  Ток-ш оу «По существу».
10.4 0  Д о к.пр о ект  «Невероятная наука» 

(12+).
13.50  Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
15.35  Сериал «Дельфин» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  «М инщ ина».
17.00  Сериал «Скорая пом ощ ь-4» (16+). 
2 0 .15 «Занимательная политология». 
2 0 .25 , 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .35  «Столичные подробности».
20 .45 Сериал «А куш ер» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Полицейское братство»

(16+).
02 .35  Сериал «Дельфин» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07 .00  «Дабраранак».
07 .35  «Беларуская кухня».

Памщоры фарш ы раваныя.
0 8 .05 «Навшы культуры».
0 8 .15 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Афщэрш я ж о н кк  3-я i 4-я серый 
(16+) [СТ].

0 9 .55 «Легенды эстрады». 
В акальна-ш струментальны 
ансамбль «Чараунщы».

10.35  Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«Вечны ш ч». Фшьм друп.
7-я серыя, заклю чная (12+) [СТ].

12.0 0  «Сэнс ж ы цця». Оперны спявак, 
народны артыст Беларуа 
Уладзiмiр Громау.

12.25 «Беларуская кухня».
Селядзец, запечаны  з  грыбамт

12.55 «Навшы культуры».
13.05 , 18.20 «Апош ш  дзень».

Уладзiмiр М а я ко ус к  (12+) [СТ].
13.45 М а с та ц к  фшьм «Кахаць па-руску» 

(12+) [СТ].

15.15 «С лавянск базар у  Вщебску». 
Канцэрт «Залатыя хiты».

16.20 «Навшы культуры».
16.3 0  «Ж ывая спадчы на». Ткацтва 

по сц ш а к у  тэхнщ ы аднабаковага 
перабору (г.Лепель i в ё с к  
Лепельскага  раёна) [СТ].

16.55 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«Вечны ш ч ». Фшьм друп.
7-я серыя, заклю чная (12+) [СТ].

19.00  М а с та ц к  фшьм «Кахаць па-руску» 
(12+) [СТ].

2 0 .30  «Навшы культуры».
2 0 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«А ф щ э р с ш  ж о н кк  3-я i 4-я серый 
(16+) [СТ].

22 .50 «Навшы культуры».
23 .00  «Кадры  ж ы цця». Народны м астак 

Д агестана, член Беларускага саюза 
м астакоу Х iзры  Асадулаеу

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Хоккей. КХЛ СКА (Санкт-Петербург) -  
«Авангард» (Омск).

0 8 .55 Футбол. Чемпионат России. 
П рем ьер-лига. 9-й тур. «Ахмат» 
(Грозный) -  «Крылья Советов» 
(Самара).

10.25 «На грани фола».
Ф утбольное обозрение.

11.50 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Х абаровск) -  
ЦСКА (М осква). Прямая трансляция.

14.20  И гры «на вырост».
14.50 « К ак это было».
15.20  Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 

(Н овосибирск) -  ХК «Сочи».
Прямая трансляция.

17.40 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) -  
«Динамо» (М осква). 2 -3 -й  периоды. 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

19.20  Футбол. Чемпионат Беларуси.
17-й тур. «Д инам о-М инск»  -
Ф К  «М инск». Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

21.20  Футбол. Чемпионат России. 
П рем ьер-лига. 9-й тур. Обзор.

22 .05 «Футбол без границ». Евроголы.

23 .05 «Спорт-кадр».
23 .35 Футбол. Чемпионат России. 

П рем ьер-лига. 9-й тур.
Ф К  «Ростов» -  
«Д инамо» (М ахачкала).

«М И Р »
0 5 .00  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

0 5 .25 Телесериал «Государственная 
граница». 7-я серия (16+)
(с субтитрами).

0 6 .00  Новости (бегущ ая строка).
0 6 .15 Телесериал «Государственная 

граница». 7-10-я серии (16+)
(с субтитрами).

10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Телесериал «Государственная 

граница». 10-11-я серии (16+)
(с субтитрами).

13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
21.45 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
22 .30  Худ.фильм «Курьер».

К юбилею О. Басилаш вили (16+). 
0 0 .25 П рограмма «Наше кино.

История больш ой любви» (16+).
01.00  «Первый Евразийский  канал» (12+).
02 .10 Худ.фильм «Первая перчатка»

(с субтитрами).
03 .30  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).
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Среда /  25 сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .25 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .0 0 , 12.0 0 , 15.0 0 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .20 , 22 .50 Зона Х (16+).
09 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+) 

[СТ].
10.10. 23 .10 Сериал «След» (16+).
12.25 , 01.10 «С кажинемолчи».
13.20 , 15.30 Худ.фильм «Несломленная» 

(12+).
15.15, 18.45 Новости региона.
17.45 Б елорусское времечко.
19.10 Худ.фильм «Токсичная любовь» 

(12+).
21.00  Панорама.
21.50 «Э коном ическая среда» (12+).

«ОНТ»

06 .0 0 , 07.10, 08 .10, 0 9 .10 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00  «Ж ить здорово!»  (16+).
11.0 0 . 13.00 . 16.00 . 2 0 .3 0 ,Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+ ).
12.20 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Коварные игры» (16+).
15.00  «Давай пож енимся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20 , 18.20 И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
19.00  «ОбъективНо» (16+).
2 0 .00  Время.
21.20  «Все понятно с М ариной Караман» 

(16+)(с  субтитрами).
21.30 М ногосерийны й фильм «Рокировка» 

(12+).
22 .45 М ногосерийны й фильм 

«Коварные игры» (16+).
0 0 .40  Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .0 0 , 09 .0 0 , 11.30 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00
Беларусь. Новости.

06 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».
10.05 Худ.фильм «Бендер: 

золото империи» (16+).
11.0 0 . 14.00 . 17.0 0 . 20 .00  Вести.
11.40  «Рецепт настоящ его белоруса».

12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» (16+).
14.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
15.30 Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
18.45 «М алахов» (16+).
2 0 .20 Ток-ш оу «Да!Но...»
21.30 , 23 .15 Телесериал «Дама с собачкой.

Продолжение» (16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+) 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
10.35  Д етектив «Ф илин-2». 

Заклю чительны е серии (16+).
12.35  «Суд реш ит» (16+).
13.4 0 , 22 .15 Сериал «Спасская-3» (16+).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  « К а к  дома» (16+).
17.35  «Полезная програм м а» (16+).
17.55 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+). 
18.25 Д етектив «Ж енщ ина с котом

и детективом». 1-я и 2-я серии (12+
20 .15 Сериал «Исправление  

и наказание» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Комедия «Родком» (16+).
0 0 .25 Детектив «И щ ейка» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25  «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08 .20  Сегодня. Главное.
08 .35 , 21.25 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Сфера интересов».
09 .10 «Сломать стереотипы » (12+). 
09 .3 0 , 10.35 Сериал «Улицы

разбитых фонарей» (16+).
13.20  Сегодня. Главное.
13.25 «Ч резвы чайное происш ествие».
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.

16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
20 .15, 21.45 Сериал «Варяги» (16+).
22 .50  Сегодня. Главное.
22 .55 Д етектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+). 
23 .45 Сегодня. Главное.
0 0 .00 Д етектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ».
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30

Новости «24 часа».
09 .00  Д о к.пр о ект  «Назад в СССР» (16+). 
10.40 Д ок.проект  «Тайны косм оса» (12+).
13.50 Сериал «Дельфин» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 «М инщ ина».
17.00  Сериал «Скорая помощ ь-4» (16+). 
20 .15 «Тайные пруж ины  политики».
20 .3 0 , 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .35 «Столичные подробности».
20 .45 Сериал «А куш ер» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Дельфин» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00  «Д абраранак».
07.35  «Беларуская кухня».

Зразы  з  бульбы.
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Афщэрш я ж о н кк  5-я i 6-я серый 
(16+) [СТ].

09 .55 «Легенды эстрады». 
В акальначнструментальны  
ансам бль «Песняры».

10.35  Ш матсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«Доугая дарога у  дзю нах».
1-я серыя (12+) [СТ].

11.55 «Сэнс жыцця».
М астак Сяргей Крыш таповiч.

12.20 «Асобы». Лую  Майер.
12.30 «Беларуская кухня».

К а уб а ск  вясельныя.
13.00  «Навшы культуры».
13.10 «Апош ш дзень». Галша Уланава 

(12+) [СТ].

13.50 М а с та ц к  фшьм «Без права 
на памы лку» (12+) [СТ].

15.20  «С лавянск базар у  Вщебску». 
Канцэрт «Ф есты вальнае лета».

16.35 «Навшы культуры».
16.45  «Архдэктура Беларусь» [СТ].
17.00  Ш матсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Доугая дарога у  дзю нах».
1-я серыя (12+) [СТ].

18.20  «Апош ш дзень». Галша Уланава 
(12+) [СТ].

19.00  М а с та ц к  фшьм «Без права 
на памы лку» (12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05 Ш м атсеры йны  м а ста ц к фшьм 

«Афщэрш я ж о н кк  5-я i 6-я серый 
(16+) [СТ].

22 .45  «Навшы культуры».
23 .00  «Кадры ж ы цця». М а с та ц к  ю рауш к 

Н ацыянальнага акадэм iчнага  дра- 
маты чнага тэатра iмя М.Горкага, за - 
служ аны  дзеяч мастацтвау Рэспу- 
б л iкi Беларусь Сяргей Кавальчык.

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Хоккей. КХЛ. «Бары с» (Астана) -  

«Динамо» (М осква).
0 8 .55 Футбол. Ч емпионат Беларуси.

17-й тур. «Д инам о-М инск»  -  
Ф К  «М инск».

10.50 Футбол. Чемпионат России. 
П рем ьер-лига. 9-й тур. Ф К  «Нижний 
Новгород» -  «Локомотив» (М осква).

12.50 Футбол. Чемпионат России. 
П рем ьер-лига. 9-й тур. Обзор.

13.40  Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 
(Н овосибирск) -  ХК «Сочи».

15.35 « К ак это было».
16.05 Волейбол. С уперкубок 

Беларуси-2024. М ужчины.
«Ш ахтер» (Солигорск) -  
«Энергия» (Гомель).

17.50 «Футбол без границ». Евроголы.
18.50  Хоккей. МХЛ. « Д инам о-Ш инник»  -  

«СКА-1946». Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.10 «Слэм-данк».
21.40  Баскетбол. Единая лига.

ЦСКА (М осква) -  «Уралмаш» 
(Екатеринбург).
В переры ве -  «Спорт-центр».

23 .15 «М еж ду прочим».
23 .35 С меш анны е единоборства. 

АСА Янг Иглз.

«М И Р »

05 .00  Телесериал
«Ш кола выживания от одинокой 
ж енщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

05 .45  Телесериал «Государственная 
граница». 12-я серия (12+)
(с субтитрами).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15 Телесериал «Государственная 

граница». 12-15-я серии (12+)
(с субтитрами).

10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Телесериал «Государственная 

граница». 15-16-я серии (12+)
(с субтитрами).

13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограмма «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» (16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.50  Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.45  Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
22 .3 0  Худ.фильм «О бедном гусаре 

замолвите слово».
К юбилею О. Басилаш вили (16+)
(с субтитрами).

01.50 «Первый Евразийский  канал» (12+).
03 .00  Худ.фильм «Яды, или Всемирная 

история отравлений»
(черный фильм) (18+).

04 .40 Телесериал
«Ш кола выживания от одинокой 
ж енщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .25 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.0 0 , 15.0 0 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .20 , 22 .10 Зона Х (16+).
09 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ) 

[СТ].
10.15, 22 .30 Сериал «След» (16+).
12.25 , 0 0 .30 «С кажинемолчи».
13.20 , 15.30 Худ.фильм «Несломленная» 

(12+).
15.15, 18.45 Новости региона.
17.45 Б елорусское времечко.
19.10 Худ.фильм «Токсичная любовь» 

(12+).
21.00  Панорама.
21.50 «На контроле П резидента» (12+).

«ОНТ»

06 .0 0 , 07.15, 0 8 .15 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08 .10 «Тревожная кн опка»  (16+).
09 .10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!»  (16+).
11.0 0 . 13.00 . 16.00 , 20 .30 Наши новости. 
11.15 «Все понятно с М ариной Караман»

(16+)(с  субтитрами).
11.25 «Модный приговор» (6+ ).
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Коварные игры» (16+).
15.00  «Давай пож енимся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20 , 18.20 И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
19.00  «М арков. Ничего личного» (16+).
2 0 .10 Время.
21.20  М ногосерийны й фильм 

«Рокировка» (12+).
22 .30 М ногосерийны й фильм 

«Коварные игры» (16+).
0 0 .30  Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .0 0 , 09 .0 0 , 11.30 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».

10.05 Худ.фильм «Бендер: золото 
империи». П родолжение (16+).

11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «Да!Но...»
12.20 Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
12.50 Ж енское  то к -ш о у  «Точки над i» 

(16+).
14.40  Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
15.30 Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
18.45 «М алахов» (16+).
21.30 , 23 .15 Телесериал «Дама с собачкой. 

Продолжение» (16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
10.35  Д етектив «Ж енщ ина с котом

и детективом». 1-я и 2-я серии (12+).
12.35  «Суд реш ит» (16+).
13.40 Сериал «Спасская-3» (16+).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  И нтерактивны й молодежный 

проект  «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Кулинарное шоу 

«Секреты  на кухне»  (16+).
17.55 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+). 
18.25 Д етектив «Ж енщ ина

с котом и детективом» (12+).
20 .10 Сериал «Исправление и наказа­

ние». Заклю чительны е серии (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Комедия «Родком» (16+).
22 .15 Сериал «С пасская-3» (16+).
0 0 .25 Детектив «И щ ейка» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08 .20  Сегодня. Главное.

08 .35 , 21.25 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Сфера интересов».
09 .10 «Сломать стереотипы » (12+). 
09 .30 , 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 «Ч резвы чайное происш ествие».
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
20 .15, 21.45 Сериал «Варяги» (16+).
22 .50  Сегодня. Главное.
22 .55 Д етектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
23 .45 Сегодня. Главное.
0 0 .00 Д етектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30

Новости «24 часа».
09 .00  Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+). 
10.40 Д ок.проект  «Армагеддон» (12+).
13.50 Сериал «Дельф ин-2» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 «М инщ ина».
17.00  Сериал «Скорая помощ ь-4» (16+).
18.50  Д о к.пр о ект  (16+).
19.15 «Свои».
20 .15 «Накипело».
20 .25 «СТВ-спорт».
20 .35 «Столичные подробности».
20 .45 Сериал «А куш ер» (16+).
23 .05 «СТВ-спорт».
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Дельфин-2» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Карп, запечаны  па -б а р суко уску  
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«А ф щ э р ш я  ж о н кк  7-я i 8-я серый 
(16+) [СТ].

09 .55 «Легенды эстрады ». Заслужаная 
арты стка БССР Нэл1 Багуслауская 
i кампазгтар 1змаш Капланау.

10.35  Ш матсеры йны  м а ста ц к фшьм 
«Доугая дарога у  дзю нах».
2-я серы я (12+) [СТ].

11.50  «Сэнс ж ы цця». Спявачка, м узы кант 
кам пазд ар  Людмша 1супава.

12.20 «Асобы». Каз1м1р Семяновiч.
12.30  «Беларуская кухня».

Бульбяныя галубцы.
13.00  «Навшы культуры».
13.10 «Апош ш дзень». Янша Ж эймо (12+) 

[СТ].
13.50 М а с та ц к  фшьм «Табар щ зе у неба» 

(12+) [СТ].
15.30  «С лавянск базар у  Вщебску». 

Канцэрт «М1р для кахання».
16.25 «Навшы культуры».
16.35  «Архшэктура Беларусь» [СТ].
16.50 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Доугая дарога у  дзю нах».
2-я серы я (12+) [СТ].

18.10 «Апош ш  дзень». Янша Ж эйм о (12+) 
[СТ].

18.50  М а с та ц к  фшьм «Табар щ зе у неба» 
(12+) [СТ].

20 .30  «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05 Ш м атсеры йны  м а ста ц к фшьм 

«Аф щ эрсия ж о н кк  7-я i 8-я серый 
(16+) [СТ].

22 .45 «Навшы культуры».
23 .00  «Кадры ж ы цця». Кампазшар, аран- 

ж ы р о уш ч ы к Сяргей Сухамлш.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. МХЛ. « Д инам о-Ш инник»  -  

«СКА-1946».
08 .50 «Слэм-данк».
09 .20  Баскетбол. Единая лига.

ЦСКА (М осква) -  «Уралмаш» 
(Екатеринбург).

10.25 «Футбол без границ». Евроголы.
11.25 С меш анны е единоборства. ONE FC.
12.20  Хоккей. КХЛ. «Адмирал» (Влади­

восток) -  «Торпедо» (Н.Новгород). 
Прямая трансляция.

14.40  «М еж ду прочим».
15.00 «На спорте».

15.20  Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Н овоси­
бирск) -  «Автомобилист» (Екате­
ринбург). Прямая трансляция.

17.40  Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) -  
ХК «Сочи». 2 -3 -й  периоды.
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

19.20  Хоккей. КХЛ. «Куньлунь»
РС (Пекин) -  «Д инам о-М инск» . 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.50 «Хоккей для всех».
22 .20  «Ф актор  силы».
22 .50  С меш анны е единоборства. ONE FC.

«М И Р »
05 .00  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15, 10.10, 17.15 П рограмма «Дела

судебные. Д еньги верните!» (16+). 
07.55, 11.05 , 14.10 П рограмма «Дела

судебные. Битва за будущ ее» (16+). 
09 .05 , 12.00 , 15.05 П рограмма «Дела 

судебные. Новые истории» (16+). 
10.00 , 13.00 Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50  Телевикторина «Игра в кино».

К юбилею О. Басилаш вили (16+). 
21.45 Телевикторина

«Миллион за 5 минут» (16+).
22 .30  Худ.фильм «Осенний марафон».

К юбилею О. Басилаш вили (16+)
(с субтитрами).

0 0 .35 Программа «Наше кино. 
Неувядающ ие».
К юбилею О. Басилаш вили (16+). 

01.05 «Первый Евразийский  канал» (12+).
01.50 Худ.фильм «Кадриль» (16+).
03 .10 Телесериал «Школа выживания

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).
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КОНСУЛЬТАНТ

Счет ответственности
Кто должен доказывать факт материального ущерба и обязан ли работник 
компенсировать нанимателю упущенную выгоду?

Отвечает правовой 
инспектор труда Гродненской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников химической, 
горной и нефтяной отраслей 
промышленности 
Роман ТИМОШКОВ

^  К а к и е  у с л о в и я  д о л ж н ы  с о ­
б л ю д а ть ся , ч то б ы  п р и в л е ч ь  
работника к  материальной от­
ветственности?
Екатерина Анатольевна, Гродно

-  В соответствии со ст. 400 Трудового 
кодекса (ТК), работник может быть 
привлечен к  материальной ответ­
ственности при одновременном на­
личии следующих условий:

1) ущ ерба, причиненного  нани­
мателю при исполнении трудовых 
обязанностей;

2) противоправности поведения 
(действия или бездействия) работ­
ника;

3) прямой причинной связи между 
противоправным поведением работ­
ника и возникшим ущербом;

4) вины работника в причинении 
ущерба.

Сразу поясним, что противоправ­
ным признается такое  поведение 
работника, при котором он не ис­
полняет или ненадлежащим образом 
исполняет обязанности, возложен­
ные ТК, кол лективны м , трудовым 
договорами, иными актами законо ­
дательства о труде и локальны ми 
правовыми актами.

^  Н аниматель утверж дает, что я 
обязана компенсировать не толь­
ко ущ ерб, которы й причинила 
ему при исполнении трудовы х 
обязанностей, но и упущ енную  
выгоду. Он прав?

Елена, Гродно

-  При определении размера ущерба 
упущ енная выгода не учитывается 
(исключение -  причинение ущерба 
не при исполнении трудовых обязан­
ностей), только реальный ущерб. Под 
ним понимаются утрата, ухудшение 
или понижение ценности имущества, 
которые влекут для нанимателя за ­
траты на восстановление, приобре­
тение имущества или иных ценностей 
либо излишние денежные выплаты

за исклю чением  взы скива ем ы х с 
нанимателя штрафов.

^  Наниматель хочет  в зы ска ть  с 
меня м атериальный ущ ерб, но 
он причинен  не по моей вине. 
Как мне это доказать?

Анатолий, Лида

-  По общ ему правилу, обязанность 
доказать факт причинения ущерба 
и наличие других условий матери­
альной ответственности лежит на на­
нимателе. Однако при возложении на 
работника полной материальной от­
ветственности по основаниям, пред­
усмотренным пп. 1, 2, 4, 6 ст. 404 ТК, от­
сутствие вины в причинении ущерба 
должен доказывать сам работник. Это 
ситуации, когда: между работником и 
нанимателем заключен письменный 
договор о полной индивидуальной 
материальной ответственности за 
необеспечение сохранности имуще­
ства и иных переданных работнику 
ценностей; имущество и другие цен­
ности были получены работником под 
отчет по разовой доверенности или 
другим разовым документам; ущерб 
причинен работником, находившимся 
в состоянии алкогольного, наркотиче­
ского или токсического опьянения, а 
также если ущерб причинен не при 
исполнении трудовых обязанностей.

^  Может ли наниматель удержать 
ущ ерб, причиненны й работни­
ком, из его зарплаты?

Алина Александровна, 
Гродненский район

-  Возмещение ущерба в размере до 
3 среднемесячных заработков про­
изводится по распоряжению нанима­
теля путем удержания из зарплаты. 
В остальных случаях -  в судебном 
порядке.

^  Во время трудового отпуска ра­
ботник причинил вред имуществу 
нанимателя. Как в таком случае 
происходит возмещение?

Ирина, Гродно

-  Работники несут полную матери­
альную ответственность за ущерб, 
причиненны й  не при исполнении 
трудовых обязанностей (п.6 ст.404 
ТК). Однако наниматель должен до­
казать  данны й факт, к а к  и то, что 
действия, повлекш ие наступление 
у щ е р б а , с о в е р ш а л и с ь  не в его 
интересах. М атериальный ущерб, 
причиненны й работником  в связи 
с самовольным использованием  в 
личных целях имущества нанимателя, 
будет возмещаться в соответствии 
с Гр а ж д а нски м  ко д е ксо м . Ст.933 
гласит, что нанесенный имуществу 
юридического лица вред подлежит 
полному возмещению лицом, которое 
его причинило.

^  Установлена нед остача  м ате­
риальных ценностей. Как опре­
деляется размер причиненного 
ущерба?

Ольга, Сморгонь

-  Размер причиненного имуществу 
вреда определяется на дату его при­

чинения исходя из денежной оценки 
имущества, которое числится в бух­
галтерском учете, и (или) документов, 
которые отражают денежную оценку 
имущества, уменьшенную на сумму 
а м ортиза ционны х отчислений по 
основным средствам и нематери­
альным активам (п.3 Положения о 
порядке определения размера вреда 
(в том числе реального  ущ ерба), 
причиненного государству, ю риди­
ческим  лицам и индивидуальным 
предпринимателям противоправными 
действиями, утв. постановлением  
Совмина от 7.12.2016 г. N° 1001). В ва­
шем случае размер вреда опреде­
ляется как разница между денежной 
оценкой имущества, числящегося в 
бухгалтерском  учете, и денеж ной 
оценкой его ф актического наличия.

^  Работаю по договору подряда. 
Для  вы п о л н е н и я  з а к а з а  мне 
вы д а л и  о б о р у д о в а н и е  и и н ­
струменты и говорят, что нужно 
подписать договор о полной ма­
териальной ответственности. Это 
необходимо?

Евгений, Гродно

-  Нет. Отношения сторон в рамках 
гр а ж д а н с ко -п р а в о в о го  д о гово ра  
регулирую тся нормами гр а ж д а н ­
ского  законодательства. Договоры 
о полной материальной ответствен­
ности заклю чаю тся только между 
нанимателем и работником в рам­
ках трудовых отношений, то есть с 
работником , с которы м заклю чен 
трудовой договор.

^  М ож но  ли за кл ю ч и ть  д о говор  
о полной материальной ответ­
ственности с несовершеннолет­
ним работником?

Виктория, Слоним

-  В соответствии со ст.405 ТК пись­
менный договор о полной матери­
альной ответственности может быть
заключен с работником, достигшим 
18 лет, который занимает должность 
служащ его или выполняет работы, 
непосредственно связанные с хра­
нением, обработкой, продажей (отпу­
ском), перевозкой или применением 
в процессе производства переданных 
ему ценностей.

^  Руководитель не обеспечил у с ­
ловия для сохранности вверен­
ных работнику ценностей. Кого 
в случае хищ ения привлекут к 
материальной ответственности?

Илона, Гродно

-  Согласно ст.400 ТК наниматель обя­
зан создавать работникам условия, 
необходимые для нормальной работы 
и обеспечения сохранности вверен­
ных им ценностей. Если хищ ение 
либо недостачу ценностей повлекло 
неисполнение этой обязанности и 
вина работника отсутствует, к  ма­
териальной ответственности могут 
бы ть привлечены  ответственны е 
долж ностны е  лица, в том числе и 
руководитель организации.

Елена КАЯЧ 
Фото из открытых 

интернет-источников
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КОНКУРС

f r n ' r ' X

* М

ГОРОД
МАСТЕРОВ
В столице наградили победителей конкурса «Минский 
мастер -  2024». Токарь, уборщик территорий, водитель трамвая, 
портной, почтальон, парикмахер, врач, учитель... Почетного 
звания удостоены представители 39 профессий.

Как подчеркнула председатель Совета 
Республики Национального собра ­
ния Республики Беларусь Наталья 

Кочанова, проводить такой конкурс в пред­
дверии Дня города стало доброй традицией.

-  Это люди, преданные делу, которые 
сегодня живут проблемами своего города, 
своего предприятия, -  отметила спикер 
верхней палаты парламента.

Напомним, что «Минский мастер» про­
водится с 2004 года. Его организаторами 
выступают городское объединение проф­
союзов совместно с Мингорисполкомом. 
За 20-летню ю  историю  проект вы рос в 
масштабах, стал по-настоящ ем у народ­
ным. Если изначально он задумывался 
исключительно для популяризации рабочих 
профессий, то сейчас в числе участников 
специалисты из сфер образования, здраво­
охранения, культуры, торговли, энергетики.

-  Город М инск -  это не только пред­
приятия и эко н о м и ка , чисты е и бла го ­
устроенные улицы, хотя все это тоже важ­
но, -  отметил заместитель председателя 
М ингорисполкома Андрей Стригельский. 
-  М инск -  это прежде всего минчане, ко­
торые своим ежедневным кропотливым 
трудом делают его лучше, краше, уютнее, 
безопаснее, чище и комфортнее.

За историю конкурса «Минский 
мастер» участие в нем приняли 
около 280 тысяч работников.
Почти 700 стали победителями.

Л и д е р  с т о л и ч н ы х  п р о ф с о ю з о в  
Александр Щ екович обратил внимание: 
популярность конкурса  растет, а значит,

он в полной мере отвечает своей цели -
прославлению человека труда.

-  «Минский мастер» приобрел массовый 
характер. И отрадно, что треть нынешних 
победителей -  молодежь, -  подчеркнул 
Александр Щекович.

Он добавил, что подобные состязания 
повыш аю т не только престиж  значимых 
для города проф ессий, но и статус ра ­
ботающих в них специалистов. Лауреаты 
поощряются у себя на предприятиях. Им 
увеличивается разряд либо назначаются 
надбавки и выплаты.

Церемония награждения собрала ге ­
роев дня, их родны х и близких, коллег. 
И потому, несмотря на торжественность 
момента, прошла в очень теплой, семейной 
атмосфере.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Дорога единства
Более 400 участников собрал 
велопробег «Дорогами памяти». В канун 
Дня народного единства активисты 
Белорусского профсоюза работников 
образования и науки проехали 
по центральным улицам столицы.

-  Цель велопробега -  не демонстрация каких-то 
спортивны х достиж ений. Это традиция, которая 
подтверждает единство наших сил. Потому что у нас 
общий дом, общая Родина, прошлое, настоящее и, 
я уверена, будущее. И только если мы будем вме­
сте, то останемся едины, -  отметила председатель 
отраслевого профсоюза Татьяна Якубович.

С каждым годом количество участников патриоти­
ческой акции растет. К ней присоединяются студенты, 
педагоги и учителя, профессорско-преподавательский 
состав. Это отметил и заместитель министра образования 
Александр Калдубай. Говоря о значении Дня народного 
единства, он подчеркнул: молодежи важно сознавать, 
что разделение любого государства -  это беда.

-  В наш ей истории 85 лет назад состоялось 
воссоединение белорусской нации, а на географи­
ческой и политической карте появилась Беларусь 
в современном виде, -  подчеркнул он.

Дорожить своей Родиной призвала участников 
велопробега заместитель председателя ФПБ Елена 
Манкевич.

-  День 17 сентября символизирует национальную, 
государственную и территориальную целостность 
Беларуси для всех людей, которые продолжают дело 
своих отцов и дедов и строят современную страну. 
Этот праздник -  символ оформления белорусской 
нации для тех, кто хочет видеть Беларусь мирной, 
сильной и независимой, -  убеждена Елена Манкевич.

Анжела ЛЮДЫНО

МНЕНИЕ

Юлия ШИЛЬКО,
председатель профсоюзной организации студентов филологического 
факультета БГПУ им. М.Танка:

-  Просто наслаждаешься тем, что находишься в окружении единомышленников.
Такое единение воодушевляет! Для молодежи День народного единства -  значимый праздник, 
потому что дата говорит об объединении белорусов. Дает понять, какие тяжелые времена 
были в судьбе страны. Сейчас мы все вместе и дружны -  это здорово! Нужно знать свою 
историю, сохранять ее и передавать следующим поколениям.

В День народного единства в Мостах 
торжественно открыли обновленный 
при поддержке профсоюзов памятник 
советским воинам и партизанам.
Братская могила находится в самом центре горо­
да -  на улице Советской. Под гранитными плитами 
покоятся 855 защитников Отечества, среди которых 
Герой Советского Союза Василий Ж уков, особо 
отличившийся в бою между деревнями Новинки и 
Мосты Левые.

Памятник на месте захоронения установили в 
1961 году. Последний раз ремонтировали в начале 
2000-х, и требовалось его обновление. В числе 
прочего нужно было заменить мемориальные плиты

Память в граните
с именами погибших: только в этом году благодаря 
поисковой работе установили фамилии 10 бойцов. 

Областное объединение профсоюзов объявило
акцию  по сбору средств на рем онт памятника. 
Участие в ней приняли профсоюзные организации 
всех отраслей, собрали более 84 тыс. рублей.

-  Это наш вклад в сохранение памяти о геро- 
ях-победителях и дань уважения тем, кому мы обя­
заны миром на белорусской земле, -  подчеркнул 
председатель Гродненского областного объединения

профсоюзов Виктор Лискович. -  Особенно значимо, 
что мы сделали это вместе в год 80-летия освобо­
ждения Беларуси и 80-летия нашей области.

Ранее профсоюзы Гродненщины приняли участие 
в реконструкции мемориального комплекса на месте 
сожженной деревни Шауличи в Волковысском рай­
оне и мемориального комплекса советским воинам, 
партизанам и жертвам фашизма у деревни Шимки 
Мостовского района.

Елена КАЯЧ

12 13
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Таможня -
моя работа 
и судьба

Окончание. Начало на с.1

«Есть с чем сравнить»
Не раздумывая ни секунды, Людмила Шевердак 
называет точную дату, когда впервые пришла 
на службу. Это было 12 июля 1993-го. Тогда толь­
ко образовалась Могилевская таможня, при­
глашали экономистов, юристов, финансистов. 
Профессиональные кадры не готовил ни один 
белорусский вуз: всего два года прошло, как в мо­
лодом государстве создали таможенный комитет.

Людмила Алексеевна начинала с поста ин­
спектора  в отделах платежей и статистики, 
таможенного оформления и контроля. Сегодня 
ей есть с чем сравнивать.

-  Тогда не было ни такой инфраструктуры, 
ни технических средств, ни даже компьютера. 
В помощ ь только калькулятор. Все деклара­
ции в бумажном виде. Правильность расчета 
платежей, применения ставок и поступлений 
в бю джет проверяли буквально вручную, -  
вспоминает она.

Сейчас изменились не только методы, но и 
подходы. Во главе угла -  содействие бизнесу, 
ускорение таможенных операций, упрощение 
формальностей. А в помощь -  информационные 
технологии.

-  Если в 1993-м на оформление одной де­
кларации, к примеру, отводилось до 10 дней, то 
теперь работаем по схеме «сегодня на завтра». 
В месяц у нас оформляется более 50 тыс. тамо­
женных документов, то есть свыше 1,5 тысячи 
в день. По-другому и не может быть. Субъект 
хозяйствования везет товар, например, техно­
логическое оборудование. Он не должен ждать 
пока кто-то что-то проверяет, а производство при 
этом стоит, -  подчеркивает Людмила Шевердак. -  
Сегодня мы полностью перешли на электронное 
декларирование. Это касается как ввоза, так и 
вывоза. И, кстати, по экспорту у нас уже более 
70% товаров выпускаются автоматически.

«Чтобы быть хорошим юристом...»
Несмотря на то, что все ставки, тарифы и пе­
речни «забиты» в компьютерные программы, на 
столе у первого зама лежат справочники и сво­
ды законов. С закладками, кое-где подклеенные 
скотчем на обложке. Она, улыбаясь, извиняется: 
«Да, уже достаточно затерты». Работа связана 
с десятками, если не сотнями законов.

-  Есть немало частных случаев. Важно знать, 
что открыть и где почитать. У нас нет права 
на ошибку, -  делится собеседница. -  К тому 
же законодательство развивается. К примеру, 
сейчас по первому протоколу в Таможенный 
кодекс вносится много изменений. Мне важна 
эта информация. Тем более что мы тоже свои 
предложения готовим.

Людмила Алексеевна достает из ящика стола 
общую тетрадку в клетку. Аккуратным почерком

на странички ею выписаны основные тезисы, 
что-то выделено красным.

На своей сегодняш ней должности она от­
вечает за организацию работы по таможенной 
стоимости, взимания платежей тариф ного и 
нетариф ного  регулирования -  по каж дом у 
направлению, которые регламентирует за ко ­
нодательство. Необходимо знать все тонкости.

В месяц у нас оформляется 
более 50 тыс. таможенных 

документов, то есть 
свыше 1,5 тысячи в день.

Людмила Ш евердак,
первы й зам естител ь  начальника 
М инской  региональной  там ож ни

-  Чтобы быть настоящим юристом, нужно 
каж ды й день, ка к  на скрипке , проигры вать 
нормативную базу, говорил нам один из про­
фессоров, когда я училась в БГУ. Так и есть. Если 
профессиональный уровень не повышать, ни 
в каком деле не состоишься, -  поясняет свою 
позицию специалист.

Ее официальный рабочий график с 9.00 до 
18.00. Она приходит к 7.30, а уходит не раньше 
8 вечера. «Лишнее» время каждый день тратит 
на самоподготовку. Признается, что и спустя три 
десятка лет профессия ее захватывает.

-  Никогда не предполагала, что свяжу свою 
ж изнь с таможней. А теперь не представляю, 
как могло быть иначе. Это моя работа и судьба, 
-  улыбается Людмила Шевердак.

«У нас случайных людей не бывает»
Она росла в простой сельской семье и не со­
мневалась, что пойдет по стопам родителей. 
Получила диплом  Горецкой сел ьхо за кад е ­
мии по специальности «Экономист, о р гани ­
затор сельскохозяйственного производства». 
Вернулась на малую родину, в деревню Лисични 
на Быховщине, работать в местном хозяйстве. 
Быстро стала душой коллектива.

Вскоре активного молодого специалиста вы­
двинули на пост секретаря райкома комсомола, 
а затем и Могилевского обкома. Рассказывает, 
что у нее всегда было желание постигать что- 
то новое, пополнять багаж  знаний. Поэтому и 
в БГУ на юрфак поступила, и новой для страны 
госслужбой заинтересовалась.

О работе она говорит увлеченно, а вот о себе 
неохотно. То и дело переводит тему: «Не надо обо 
мне, давайте лучше о коллективе». Настаивает, 
что ее личные успехи -  результат того, что все 
эти годы бок о бок трудилась рядом с хорошими 
людьми -  и 27 лет на Могилевской таможне, и 
последние 4 года на Минской региональной.

-  Таможенник -  это юрист, экономист, финан­
сист и психолог в одном лице. Здесь не бывает 
случайных людей. Они попросту не задержива­
ются, -  делится руководитель. -  У нас сплоченная 
команда, которая благодаря профессионализму 
достигает хороших показателей.

В подтверждение своих слов первый зам ­
начальника тут же приводит статистику: в этом 
году поступление платежей по М инской ре­
гиональной таможне уж е более чем на 14% 
превышает прошлогодний результат.

-  Сегодня в таможенной службе все вы­
строено системно и прозрачно. Поэтому со ­
блюдать зако н  субъектам  хозяйствования  
и ф изическим  лицам несложно, -  заверяет 
Людмила Ш евердак.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ИНФОЦЕНТР

Женский круг
Представители 
Белхимпрофсоюза 
и «БЕЛПРОФМАШа» приняли 
участие в международном 
семинаре по вопросам труда 
и соцзащиты женщин, 
а также в заседании комиссии 
Центрального совета Горно­
металлургического профсоюза 
России по проблемам труда 
и соцзащиты женщин.

Мероприятия прошли во Владикавказе, 
куда съехались профсоюзные лидеры и 
активисты из 19 регионов России, а так­
же Беларуси и Казахстана. Участницы 
говорили о гендерной политике, реше­
нии сем ейно-дем ограф ических про­
блем, улучшении условий труда женщин, 
повышении престижа института семьи 
и многом другом.

-  Мы также поделились опытом ра­
боты в этом направлении, -  отметила 
член комиссии Республиканского ко­
митета Белхимпроф союза по работе 
среди женщ ин Татьяна Герасимович. 
-  Белорусские профлидеры рассказали 
о мерах по поддержке женщин на своих 
предприятиях и в республике.

Востребованные 
знания

С 9 по 13 сентября прошла 
вторая смена обучающих 
курсов молодежного 
профактива. На этот раз 
в тонкости профсоюзной 
деятельности вникали 
представители трех отраслей -  
образования, 
здравоохранения и связи.

Напомним, что тема модуля осталась 
неизменной: «Качество во всем -  залог 
процветания белорусского общества». 
Молодежь слушала лекции, принимала 
участие в дискуссиях и встречалась с ру­
ководителями профильных министерств.

Например, молоды е м едики  п о ­
общ ались с заместителем министра 
здравоохранения  Юрием Горбичем. 
«От медицины сегодня требуются два 
о сно вны х ком понента  -  каче ство  и 
доступность», -  отметил он. Говорили о 
стоимости лечения больного в стацио­
наре, об оснащении медучреждений и 
достижениях медиков.

Первый заместитель министра связи 
и информатизации Павел Ткач выразил 
уверенность, что молодежи под силу 
покорять новые высоты. «Наши специ­
алисты преданы своему делу и целе­
устремленно работают над решением 
поставленных задач», -  отметил он.

А во время диалоговой площадки, 
на которой собрались представители 
профсоюза работников образования и 
науки, главной была тема патриотизма. 
«Убеждена, что своим добросовестным и 
творческим трудом, талантом и искрен­
ней любовью к  Родине вы продолжите 
дело, начатое вашими наставниками, ро­
дителями, дедами и прадедами... Только 
работая вместе, сообща и согласованно, 
мы сможем воспитать патриотов», -  
заявила заместитель министра образо­
вания Екатерина Петруцкая.

Соб. инф.
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Пятница /  27 сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»

06 .00 , 07.20 , 0 8 .25 Д оброе утро, Беларусь!
07.0 0 , 09 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
08 .20  Зона Х (16+).
08 .50 Слово М итрополита Вениамина 

на пр а зд н ик Воздвижения 
Креста Господня.

09 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ) 
[СТ].

10.15, 23 .10 Сериал «След» (16+).
12.25 , 0 0 .10 «С кажинемолчи».
13.25 , 15.30  Худ.фильм

«Нет ж изни без тебя» (16+).
15.15, 18.45 Новости региона.
17.45 Ток-ш оу «100 вопросов взрослому». 

(12+).
19.10 Худ.фильм «Цена измены » (12+).
21.00  Панорама.
21.50 «Клуб редакторов» (16+).

«ОНТ»

06 .00 , 07.10, 0 8 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.0 0 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 , 13.00 , 16.0 0 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «М одный приговор» (6+ ).
12.20 , 13.15 Худ.фильм

«Любовь из пробирки» (16+).
15.00  «Давай поженим ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.30  «Тревожная кнопка»  (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+). 
18.50 «Поле чудес» (16+).
20 .10 В ечерние новости.
21.20  «Лавров. За гранью » (16+).
21.30  «Что? Где? Когда?» в Беларуси». 

Осенняя серия игр (16+).
23 .05 Худ.фильм «Любовь из пробирки» 

(16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
0 6 .00 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.30 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
0 6 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».

10.05 Худ.фильм «Бендер: 
последняя аф ера» (16+).

11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» (16+).
14.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
15.30 Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Телесериал «Тайны следствия» (12+).
18.45  «Прямой эф ир» (16+).
21.30 , 23 .15 Мелодрама «Кривое зеркало» 

(12+).
23.45  Худ.фильм «Впервые замужем» (12+). 
01.35 «Истории больш ой страны » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Д о кд р а м а  «Знаки судьбы» (16+).
10.35  Д етектив «Ж енщ ина

с котом и детективом» (12+).
12.35  «Суд реш ит» (16+).
13.40  Сериал «Спасская-3» (16+).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Р еалити-ш оу «Обмен дом ами» (16+). 
18.20 Кулинарное реалити-ш оу «Король

десертов. Кубок А гзам ова» (12+).
19.40  Ю м ористическое ш оу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Детектив «Московские тайны. 

Проклятие мастера».
1-я и 2-я серии (16+).

23 .10 Б оевик «Скорость: автобус 657» 
(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07 .10, 0 8 .20 , 13.20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07.25  «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Сфера интересов».
09 .10 «Сломать стереотипы » (12+).
09 .3 0 , 10.35 Сериал «Улицы

разбитых фонарей» (16+).
13.25 «Ч резвы чайное происш ествие».
13.55 «ДНК» (16+).
15.00 «Жди меня» (12+).
16.40 , 2 0 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.

16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.55 Сериал «Варяги» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу: время итогов».
22 .55, 23 .45 Сегодня. Главное.
23.00 , 00 .00 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30

Новости «24 часа».
09 .00  Д о к.пр о ект  «Хроники 

м о ско вско го  быта» (16+).
10.40 Д о к.пр о ект  «Невероятная наука» 

(12+).
13.50 Сериал «Дельф ин-2» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 «М инщ ина».
17.00  Специальный репортаж  

«Крою  Н е за л е ж н а с ц к
17.20  «Реш ение есть! Д епутатский  ответ».
17.50 Д о к.пр о ект  (16+).
18.45  «В поисках  истины.

Кровавая история».
20 .15 «Белорусская суперж енщ ина». 
20 .25 , 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .35 «Столичные подробности».
20 .45  Сериал «А куш ер» (16+).
23 .20  Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Дельфин-2» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д абраранак».
07.35  «Беларуская кухня».

Н ация дзеруны.
08 .05 , 13.00 «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Афщэрш я ж о н кк  9-я i 10-я серый 
(16+) [СТ].

09 .55 «Легенды эстрады».
Артысты ары гш альны х ж анрау 
беларускай эстрады.

10.35  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 
«Доугая дарога у  дзю нах».
3-я серыя (12+) [СТ].

11.40  «Сэнс ж ы цця». Тэлевядучая, 
заслуж аная арты стка Р э с п у б л к  
Беларусь Алена Спiрыдовiч.

12.10 «Асобы». Караль Ян Чапсю.

12.20  «Беларуская кухня». Бдю у смятане.
12.50 «Размовы пра духоунае».
13.10 «Галоуны дзень». Вольф М есшг

(12+) [СТ].
13.50 М астацю фшьм «Застава у гарах» 

(12+) [СТ].
15.30  «Славянсю базар у  Вщебску». 

Канцэрт «Арнамент сяброуства».
16.20  « С та  веры».
16.50 «Навшы культуры».
17.00  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Доугая дарога у  дзю нах».
3-я серыя (12+) [СТ].

18.05  «Галоуны дзень». Вольф М есш г 
(12+) [СТ].

18.45 М астацю фшьм «Застава у гарах» 
(12+) [СТ].

20 .30  «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Афщэрсюя ж о н кк  9-я i 10-я серый 
(16+) [СТ].

22 .50  «Навшы культуры».
23 .00  «Кадры ж ы цця». А кцёр тэатра 

i юно, рэжы сёр, тэлевядучы 
Алег Коц.

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Хоккей. КХЛ. «Бары с» (Астана) -  
ХК «Сочи».

08 .55 «Хоккей для всех».
09 .25 Хоккей. КХЛ. «Куньлунь»

РС (Пекин) -  «Д инам о-М инск» .
11.20 «На спорте».
11.40  С меш анны е единоборства.

АСА Янг Иглз.
13.30  Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 

(Н овосибирск) -  
«Автомобилист» (Екатеринбург).

15.30  С меш анны е единоборства. ONE FC. 
Прямая трансляция.

16.30  Футбол. Чемпионат России. 
Прем ьер-лига. 10-й тур.
Ф К  «Оренбург» -  Ф К  «Нижний 
Новгород». Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

18.25  Футбол. Чемпионат Беларуси.
23-й тур. БАТЭ (Борисов) -  
«Ш ахтер» (Солигорск).
Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

20 .25 Футбол. Чем пионат Беларуси.
23-й тур. Ф К «Гомель» -  «Динамо» 
(Брест). Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

22 .25  «Овертайм».
22 .55 Смеш анны е единоборства. ONE FC.

«М И Р »

05 .00  Телесериал «Ш кола выживания 
от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

05 .25, 06 .15 Худ.фильм «Салон красоты»
(16+) (с субтитрами).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
07.05  Худ.фильм «Гараж » (16+)

(с субтитрами).
09 .15 Худ.фильм «О бедном гусаре  

замолвите слово» (16+)
(с субтитрами).

10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Худ.фильм «О бедном гусаре 

замолвите слово» (16+)
(с субтитрами).

13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Миллион за 5 минут» 

(16+).
19.30  Худ.фильм «Неуловимые мстители»

(с субтитрами).
21.10 Худ.фильм «Новые приключения  

неуловимых» (с субтитрами).
23 .00  Худ.фильм «Корона Российской  

империи, или Снова неуловимые» 
(с субтитрами).

01.35 Худ.фильм «Вчера, сегодня, завтра». 
К 100-летию М. М астроянни (16+).

03 .35  Худ.фильм «Яды, или Всемирная 
история отравлений»
(черный фильм) (18+).

Суббота /  28 сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
0 6 .20  Худ.фильм «Счастье Серафимы» 

(12+).
0 8 .05 «1снасць» [СТ].
0 8 .30 «Смысл ж и зн и »  (12+).
0 9 .00 , 12.00 , 15.00 , 19.00  Новости.
0 9 .20  «Доброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской  (12+). 
10.10 Здоровье (12+) [СТ]
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «М арш рут построен» (12+).
12.20  Зона Х (16+).
12.55 Худ.фильм «Ж енский приговор» 

(12+).
15.20  «Кража».
15.50 «Один день» (12+).
16.20  «Истории спасения» (12+).
16.55, 19.10 Худ.фильм

«По велению сердца» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 С ем ейно-м узы кальное шоу 

«Добрый вечер!» (12+).
23 .15 Худ.фильм «Д ама треф» (16+).

«ОНТ»
07.00  Наши новости.
07.10 «М арков. Ничего личного»  (16+).
0 8 .00  «Наше утро в субботу».
0 9 .00  Наши новости.
0 9 .10 «Наше утро в субботу».
10.00  «Белорусская SUPER-ж енщ ина»  

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка»  (16+).
10.40 «Белые Росы» (12+). Новый сезон.
11.15 «MONEYпуляторы:

развод на лю бовь» (16+).
12.00  М ногосерийны й фильм 

«М едсестра» (16+).
16.00  Наши новости (с субтитрами).
16.20  Мария Луговая, Александр Лазарев 

в многосерийном  фильме 
«Нинель» (16+).

20 .00  « К ак посмотреть».
20 .55 «Метеогид».
21.20  «Клуб веселых и находчивых». 

Встреча вы пускников-2024 (16+).
23 .25 М ногосерийны й фильм 

«С небес на землю » (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09 .30  Худ.фильм «Бендер: последняя 

аф ера». П родолжение (16+).
10.25 «П рикосновение к  свету».
10.40  «Путевка.БУ».
11.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.3 0 , 21.00 Беларусь. Новости.
11.40  М едицинская программ а 

«Д октор М ясников» (12+).
12.40  Л ирическая комедия 

«Крепкий брак» (16+).
14.45  «Парад юмора» (16+).
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45  Погода на неделю «Плюс-минус».
2 0 .50  Вести. М естное время.
21.30  Худ.фильм «Перевод с турецкого» 

(16+).
0 0 .50 Худ.фильм «Ожерелье» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее ш оу «Включайся.

Л учш ее за неделю» (12+).
09 .0 0 , 16.05 Телебарометр.
09 .05  «Суд реш ит» (16+).
10.05  Анимация для всей семьи.

«Три богатыря
и наследница престола» (6+ ).

11.30 Комедия «Батя» (16+).
12.50 « К ак дом а» (16+).
13.25 Кулинарное реалити-ш оу «Король 

десертов. Кубок А гзам ова» (12+). 
14.45 Реалити-ш оу «Обмен дом ами» (16+).
16.10 Д етектив «Тень саламандры » (16+).
19.50 Реалити-шоу «Мама дорогая!»  (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Комедия «Родком» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07 .10 Сегодня. Главное.
06 .20  Кулинарное ш оу «На неделю» (16+). 
07.25 «Беларусы » (6+ ).
08 .00 , 10.00 , 16.00 Сегодня.
08 .20  «ЧП.Ьу: время итогов».
08 .50 «Один день» (12+).

09 .25 «Просто и вкусно» (6+ ).
10.25 «Главная до р ога »  (16+).
11.00  «Живая еда

с Сергеем М алоземовы м» (12+).
11.55 «Квартирны й вопрос»  (0 + ).
12.55 «Поедем, поедим!» (12+).
13.55 Мелодрама «Рифмуется с любовью» 

(12+).
16.20 «Следствие в е л и .»  (16+).
17.15 «Секрет на миллион» (16+).
19.00  «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20 .15 Боевик «Сержант-2» (16+).
0 0 .00 «Ты не повериш ь!»  (16+).

«СТВ»
06 .20  Худ.фильм «Я ш агаю  по М оскве» 

(12+).
07.40  «Анфас».
08 .00 «Центральный регион».
08 .30  Д о к.пр о ект  «Тайная история еды» 

(12+).
10.10 Спецрепортаж «Крою Незалежнасцк 
10.30 , 13.30 , 19.30 Новости «24 часа».
10.40  «Свои».
10.55 « М и нск и минчане».
11.25 «В поисках истины. С легким паром!» 
12.10, 13.45 , 16.45 , 20 .55 Сериал 

«Скорая помощ ь-4» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
20 .20  «Политика без галстуков и купюр».
20 .35  «Тайные пруж ины  политики».
20 .45 «СТВ-спорт».
23 .35  Д о к.пр о ект  «90-е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30  Мультфшьм

«Капризная принцесса» (0 + ).
07.50  « С та  веры».
08 .20 , 15.35 «Навшы культуры».
08 .30  М астацю фшьм «Каханая жанчы на  

механк а Гаурылава» (12+) [СТ].
09 .50  «Беларуская кухня». Цомбер.
10.20 «Навука побач» (6+ ).
10.45 «Ш кольны  музей П ерам огк

Народны музей баявой i працоунай 
славы iмя А.С. Ж укоускага  
(СШ № 4 iмя П.1. Батава г.Слошма).

11.00  «То! Лато».
11.25 «Культурнае падарожжа».

М сцюлау пстары чны  (6+ ).
11.50 «Апош ш дзень».

М ка эл  Тарывярдзйеу (12+) [СТ].
12.30  Тэлесерыял «Д зяржауная гранщ а». 

Фшьм чацвёрты  «Чырвоны пясок» 
(12+) [СТ].

15.00  «Паляща П ерам огк
Л ёс вы ратаваны х шэдэурау.

15.45 Тэлевйктарына «Веды у кубе».
16.25 «Архдэктура Беларусь» [СТ].
16.40  Дакументальны  фшьм 

«Маё ж ы ццё  -  «Харошю».
17.20  Х арэаграф iчны  спектакл ь  «Ад смут- 

ку  да вяселля» у в ы ка н а н н  Бела- 
рускага  дзярж аунага  акадэм iчнага 
заслуж анага  харэаграф iчнага  
ансамбля «Харошю».

18.20  М астацю фшьм «М уж ы кН» (12+) 
[СТ].

20 .00  «Сведю Вялкай  Айчыннай».
Ваенны ю накарэспандэнт 
М арыя Сухава. Адзшая з  пяцг

20 .25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 
ш сьм е н н ка  Навума Гальпяровiча. 
Госць -  ш с ь м е н н к  М а ш м  Х а ц ^ ч .

20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05 М астацю фшьм

«Карчма на П ятнщ кай» (12+) [СТ]. 
22 .35 Д акум ентальны  фшьм «Сакрэты 

е гш ецю х iерогл iф ау» (12+).
23 .30  Д акументальны  фшьм 

«Вы прабаванш ».

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Футбол. Чемпионат Беларуси.

23-й тур. Ф К «Гомель» -  
«Динамо» (Брест).

0 8 .55 «На спорте».
0 9 .15 Футбол. Чемпионат России. 

П рем ьер-лига. 10-й тур. «Ф акел» 
(Воронеж) -  «Рубин» (Казань).

11.10 «Спортивный интерес».
11.55 Баскетбол. М ужчины . Чемпионат 

Беларуси. «Борисф ен» (М огилев) -  
«Гродно-93». Прямая трансляция.

13.55 Футбол. Чем пионат Беларуси.
23-й тур. Ф К «Слуцк» -  «Арсенал» 
(Д зерж инск). Прямая трансляция.

16.00 «Ф актор  силы».
16.30 Футбол. Ч емпионат России.

П рем ьер-лига. 10-й тур. «Л оком о­
тив» (М осква) -  «Спартак» 
(М осква). Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

18.25  Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
М ужчины . «С КА-М инск» -  «М еш ­
ков» (Брест). Прямая трансляция.

19.55 Футбол. Чемпионат России.
П рем ьер-лига. 10-й тур. Ф К  «К рас­
нодар» -  «Зенит» (С анкт-П етер­
бург). Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

21.25 Бокс. Ночь чем пионов IBA. 
А зербайдж ан.

«М И Р »

05 .00  Худ.фильм «Яды, или Всемирная 
история отравлений»
(черный фильм) (18+).

05 .15 Мультфильмы (6+ ).
05 .30  П рограмма

«Все, ка к  у  людей» (6+).
05 .55 П рограмма «Точка на карте» (6+ ).
06 .00  Худ.фильм «Осенний марафон».

К юбилею О. Басилаш вили (16+)
(с субтитрами).

07.4 0  П рограмма «Н аш е кино. 
Неувядающ ие». К юбилею 
О. Басилаш вили (16+).

08 .15 Программа «И сторический  д е те к­
тив с Николаем Валуевым» (16+).

08 .50 П рограмма «Диктор делает» (12+).
09 .30  П рограмма «ФазендаЛайф » (6+ ).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.15 Худ.фильм «Садко» (12+)

(с субтитрами).
12.15, 16.15 Худ.фильм «Бронзовая птица».
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.45  Телесериал «Д руж ина». 1-2-я серии 

(16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.45  Телесериал «Д руж ина».

2 -8 -я  серии (16+).
0 0 .35 Худ.фильм «Братья по крови»

(с субтитрами).
02 .00  Худ.фильм «Вождь Белое Перо»

(с субтитрами).
03 .20 Мультфильмы (6+ ).
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«БЕЛАРУСЬ 1»

05 .55 Худ.фильм «Счастье Серафимы» 
(12+).

07.35  «Клуб редакторов» (16+).
0 9 .00 , 12.00 , 15.00 , 19.00  Новости.
0 9 .20  П рограмма об армии «Арсенал» 

(12+).
0 9 .50 Худ.фильм «Д ама треф» (16+).
11.50 , 19.10 «Белорусская суперженщ ина».
12.20  Новости. Центральный регион.
12.45 «В округ планеты».
13.25 Худ.фильм «Ж енский приговор» 

(12+).
15.25 Худ.фильм «Ж илищный вопрос» 

(12+).
19.30 С портивно-развлекательное 

телеш оу «Герои» (6+ ).
21.00 Главный эфир.
22 .35  Худ.фильм «Любовь

с первого взгляда» (16+).

«ОНТ»

07.00  Наши новости.
07.10 М ногосерийны й фильм 

«Серафима прекрасная» (16+).
0 9 .00  Наши новости.
0 9 .10 «Метеогид».
0 9 .35 «Здоровье» (16+).
10.45 К 90-летию  Олега Басилашвили. 

«Тостуемый пьет д о  д на» (16+).
12.00  «Видели видео?» (6+ ).
13.40 М ногосерийны й фильм

«С небес на землю » (12+).
16.00  Наши новости (с субтитрами). 
16.20 М ногосерийны й фильм «С небес

на землю » (12+).Продолжение.
18.00  «Точь-в-точь» (16+).
20 .00  «Наше время».
21.15 М ногосерийны й фильм 

«С чистого листа» (12+).
0 0 .55 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Елена Ш илова, М аксим Онищенко, 

Александр Константинов 
и Анастасия Веденская в фильме 
«Перевод с турецкого» (16+).

10.15 «Рецепт настоящ его белоруса». 
11.00 Вести.

11.35 «Свои».
11.50  Смотрим мультфильмы.
12.25 Большой праздничны й концерт 

посвящ енны й Дню работника 
атомной пром ы ш ленности
в Р оссийской Федерации.

14.25 «Ю морина-2024» (16+).
15.10 Концерт народны х исполнителей 

«Душа народная».
17.00  Вести.
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Песни от всей душ и» (12+).
2 0 .00  Вести недели.
21.00  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22 .00  «САСС уполном очен заявить».
22 .55 М осква. Кремль. Путин.
23 .3 0  « В оскресны й вечер

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Включайся.
Лучш ее за неделю» (12+).

09 .00  Телебарометр.
09 .05  «Суд реш ит» (16+).
10.05  «Я из д еревни» (12+).
10.35  Телебарометр.
11.05  «Смачна есщ » (12+).
11.50  Р еалити-ш оу «Чадо из ада» (16+).
13.10 Реалити-ш оу «Мама д орогая !»  (16+). 
14.25 Детектив «Московские тайны.

Проклятие мастера».
1-я и 2-я серии (16+).

16.15 Телебарометр.
16.20 «Полезная програм м а» (16+).
16.50 Комедия «Батя» (16+).
18.10 Ю м ористическое ш оу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
19.35  Б оевик «Скорость: автобус 657» 

(16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Исправление и наказание».

Заклю чительны е серии (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .15 «Астропрогноз».
06 .20  «Смысл ж и зни »  (12+).
06 .55 «М астер-класс: ка к  это сделано?» 

(6+ ).
07.20  «Дача» (12+).

08 .00  Сегодня.
08 .20  «Наука рядом» (6+ ).
08 .55 «М арш рут построен» (12+).
09 .25 «Еда хоть куда» (6+ ).
10.00  Сегодня.
10.20  «Семейное дело» (6+ ).
10.40  «Квартирны й вопрос. By» (12+).
11.20  «Первая передача» (16+).
11.50 «Чудо техники»  (12+).
12.40  «Дачный ответ» (0 + ).
13.45 «Н аш П отребН адзор» (16+).
14.35 Виктор Перевалов, Михаил

Пуговкин, Борис Гитин в фильме 
«Годен к  нестроевой» (12+).

16.00  Сегодня.
16.20  «Следствие в е л и .»  (16+).
18.05 «Новые русские  сенсации» (16+).
19.00  «Итоги недели».
20 .20  «Ты супер!»  Новый сезон (6+ ).
23 .00  «Звезды сош лись» (16+).

«СТВ»

06 .50  Худ.фильм «Старики-разбойники» 
(12+).

08 .20 Д о к.пр о ект  «Тайны косм оса»  (12+).
10.00  Ток-ш оу «Большой город».
10.30  Новости «24 часа».
10.40 Д о к.пр о ект  «Хроники

м о ско вско го  быта» (16+).
12.10 Сериал «А куш ер» (16+).
13.30  Новости «24 часа».
13.45  Сериал «А куш ер» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.45  «Сенат».
17.00  Сериал «А куш ер» (16+).
19.30  И нф орм ационно-аналитическая 

программа «Неделя».
20 .50  «Слово и дело».
21.00  «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «А куш ер» (16+).
23 .50  Д о к.пр о ект  «90-е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.30  Мультфшьм
«В гостях у  лета» (6+ ).

07.50 Тэлев1ктарына «Веды у кубе».
08 .30  М а с та ц к  фшьм «Карчма  

на Пятнщ кай» (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у  мшулае».

10.30  «Беларуская кухня». Тварожная 
вы печка. Казш ыя рожю, праснаю.

10.55 «Нацыянальны хп -парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.30  М а с та ц к  фшьм «М уж ы кН» (12+] 

[СТ].
14.05  «К ам пазпары  Беларусь.

Уладз1м1р Кандрусев1ч.
14.30  У.Кандрусев^ч. «Соф'я Гальшанская». 

С пектакль Беларускага дзяржауна- 
га акадэм^чнага музы чнага тэатра.

16.15 «Люблю i памятаю».
Аутарская праграм а Уладзiмiра 
Арлова. Рэж ы сёр Леу Голуб [СТ].

17.00  М а с та ц к  фшьм «Дзяучы нка 
ш укае бацьку» (6+ ) [СТ].

18.30  «Асобы». Адам М щ ^ ч .
18.40  М а с та ц к  фшьм «Каханая жанчы на  

мехаш ка Гаурылава» (12+) [СТ].
20 .00  «Культурны тыдзень».
20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05  Тэлесерыял «Д зяржауная гранщ а». 

Фшьм чацвёрты  «Чырвоны пясок» 
(12+) [СТ].

23 .35 « А п о ш н  дзень».
М ка эл  Тарывярдз1еу (12+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»

0 6 .55 Футбол. Чемпионат России. Пре­
м ьер-лига. 10-й тур. Ф К  «К расно­
дар» -  «Зенит» (Санкт-Петербург).

0 8 .55 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
М ужчины . «С КА-М инск» -  
«М еш ков»  (Брест).

10.25 Футбол. Чемпионат России. 
П рем ьер-лига. 10-й тур. ЦСКА 
(М осква) -  «Ахмат» (Грозный).

12.20 Игры «на вырост».
12.50 Баскетбол. Единая лига. «Енисей» 

(Красноярск) -  ЦСКА (М осква). 
Прямая трансляция.

14.50  М ини-футбол. Чемпионат Беларуси.
4-й тур. «Столица» (М инск) -  
М Ф К «Борисов-900».
Прямая трансляция.

16.50 «Овертайм»: КХЛ.
17.05 Х оккей. КХЛ. «Д инам о-М инск»  -  

«Северсталь» (Череповец).
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Овертайм»: КХЛ.

19.25 «М еж ду прочим».

19.45 Футбол. Чем пионат Беларуси.
23-й тур. «Неман» (Гродно) -  
«Славия» (М озырь).
Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр». 

21.50 «Итоги недели».
22 .3 0  Футбол. Чемпионат Беларуси.

23-й тур. Обзор.
23 .10 Футбол. Чемпионат России. 

П рем ьер-лига. 10-й тур. «Крылья 
Советов» (Самара) -  Фк  «Химки». 
В переры ве -  «Спорт-центр».

«М И Р »

05 .00  Мультфильмы (6+ ).
05 .05 Худ.фильм «Салон красоты» (16+)

(с субтитрами).
06 .50 Худ.фильм «Гараж » (16+)

(с субтитрами).
08 .55 Программа «Диктор делает» (12+).
09 .10 П рограмма

«Пять причин поехать в...» (12+).
09 .30  П рограмма «ФазендаЛайф » (6+ ).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.15 Худ.фильм «С казка о потерянном 

времени» (с субтитрами).
12.00  Худ.фильм «Неуловимые мстители» 

(с субтитрами).
13.40 Худ.фильм «Новые приключения 

неуловимых» (с субтитрами).
15.20  Худ.фильм «Корона Российской  

империи, или Снова неуловимые» 
(с субтитрами).

16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 Худ.фильм «Корона Российской 

империи, или Снова неуловимые» 
(с субтитрами).

18.3 0  Итоговая программа «Вместе»
(16+).

19.30  Телесериал «Гардемарины, 
вперед!». 1-3-я серии (16+)
(с субтитрами).

0 0 .00 Итоговая программа «Вместе»
(16+).

01.00  Телесериал «Гардемарины, 
вперед!». 3 -4 -я  серии (16+)
(с субтитрами).

02 .20  Худ.фильм «Братья по крови»
(с субтитрами).

03 .45 Худ.фильм «Вождь Белое Перо»
(с субтитрами).

Программа канала «Первый информационный» /  23 -  29 сентября
ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 СЕНТЯБРЯ

05 .55 Гимн.
0 6 .00 , 07.0 0 , 0 8 .00 , 09 .0 0 , 10.0 0 , 10.3 0 ,

11.00 , 11.30 , 12.00 , 12.3 0 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.00 , 14.30 , 15.00 , 16.0 0 , 18.00 , 19.0 0 ,
2 0 .0 0 , 21.0 0 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .00 , 01.0 0 ,
02 .0 0 , 03 .00 , 04 .00 Новости.

0 6 .20 , 07.20 , 0 8 .20 , 0 9 .20 , 10.20 , 13.20 ,
02 .0 0 , 01.20 , 02 .10, 03 .10, 04 .35
Инфоканал.

0 6 .50  Новости э коном ики  (12+).
07.50  А ктуальное интервью  (12+).
07.55 , 0 8 .45 , 0 9 .4 0  Метадата.
0 8 .4 0 , 09 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
0 8 .46 Актуальное интервью (12+).
0 9 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50  П ресс-обзор  (12+).
11.53 Тема дня.
12.20  Док.фильм (12+).
12.54 Тема дня.
13.4 4  А ктуальное интервью  (12+).
14.20  Док.фильм (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Новости региона.
15.28 Док.фильм (12+).
18.12 А ктуальное интервью  (12+).
18.30  Новости спорта (12+).
19.30 , 2 0 .3 0 , 22 .00  Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .00  Аналитическая программ а (12+). 
0 0 .00 Гимн.

ВТОРНИК, 24 СЕНТЯБРЯ
05 .55 Гимн.
0 6 .00 , 07.0 0 , 0 8 .00 , 09 .0 0 , 10.0 0 , 10.3 0 ,

11.00 , 11.30 , 12.00 , 12.3 0 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.00 , 14.30 , 15.00 , 16.0 0 , 18.00 , 19.0 0 ,
2 0 .0 0 , 21.0 0 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .00 , 01.0 0 ,
02 .0 0 , 03 .00 , 04 .00 Новости.

0 6 .20 , 07.20 , 0 8 .20 , 0 9 .20 , 10.20 , 13.20 ,
02 .0 0 , 01.20 , 02 .10, 03 .10, 04 .35
Инфоканал.

0 6 .50  Новости э коном ики  (12+).
07.50  А ктуальное интервью  (12+).
07.55 , 0 8 .45 , 0 9 .4 0  Метадата.

08 .4 0 , 09 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15
Специальный репортаж  (12+).

08 .46 Актуальное интервью (12+).
09 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50 П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.
12.20  Док.фильм (12+).
13.44  А ктуальное интервью  (12+).
14.20  Док.ф ильм (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Н овости региона.
15.28 Док.фильм (12+).
18.12 А ктуальное интервью  (12+).
18.30  Новости спорта (12+).
19.30 , 2 0 .30 , 22 .0 0  Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .00  Аналитическая программ а (12+). 
0 0 .00 Гимн.

СРЕДА, 25 СЕНТЯБРЯ

05 .55 Гимн.
06 .0 0 , 07.0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 , 10.00 , 10.3 0 ,

11.0 0 , 11.3 0 , 12.0 0 , 12.30 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.0 0 , 14.3 0 , 15.0 0 , 16.00 , 18.0 0 , 19.00 ,
2 0 .00 , 21.00 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .0 0 , 01.0 0 ,
02 .00 , 03 .00 , 04 .00 Новости.

06 .20 , 07.20 , 0 8 .20 , 09 .20 , 10.20 , 13.20 ,
02 .00 , 01.20 , 0 2 .10, 03 .10, 04 .35
И нфоканал.

06 .50 Новости э коном ики  (12+).
07.50 А ктуальное интервью  (12+).
07.55, 0 8 .45 , 0 9 .40  Метадата.
08 .4 0 , 09 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
08 .46 Актуальное интервью (12+).
09 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50  П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.
12.20  Док.фильм (12+).
13.44  А ктуальное интервью  (12+).
14.20  Док.ф ильм (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Н овости региона.

15.28 Док.ф ильм (12+).
18.12 Актуальное интервью  (12+).
18.3 0  Новости спорта (12+).
19.3 0 , 2 0 .30 , 22 .00  Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .0 0  Аналитическая программ а (12+). 
0 0 .00 Гимн.

ЧЕТВЕРГ, 26 СЕНТЯБРЯ
05 .55 Гимн.
06 .00 , 07.0 0 , 0 8 .0 0 , 09 .0 0 , 10.00 , 10.3 0 ,

11.00 , 11.30 , 12.00 , 12.30 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.00 , 14.30 , 15.00 , 16.0 0 , 18.00 , 19.00 ,
2 0 .00 , 21.00 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .00 , 01.0 0 ,
0 2 .00 , 03 .0 0 , 04 .00 Новости.

06 .20 , 07.20 , 0 8 .2 0 , 0 9 .20 , 10.2 0 , 13.20 ,
0 2 .00 , 01.20 , 02 .10, 03 .10, 04 .35
Инфоканал.

06 .50  Новости эко но м ики  (12+).
07.50  Актуальное интервью  (12+).
07.55, 0 8 .45 , 0 9 .4 0  Метадата.
08 .4 0 , 0 9 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
08 .46 Актуальное интервью (12+).
09 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50  П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.
12.20  Док.ф ильм (12+).
13.44  Актуальное интервью  (12+).
14.20  Док.фильм (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Новости региона.
15.28 Док.ф ильм (12+).
18.12 Актуальное интервью  (12+).
18.3 0  Новости спорта (12+).
19.3 0 , 2 0 .30 , 22 .00  Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .0 0  Аналитическая программ а (12+). 
0 0 .00 Гимн.

ПЯТНИЦА, 27 СЕНТЯБРЯ
05 .55 Гимн.
06 .00 , 07.0 0 , 0 8 .0 0 , 09 .0 0 , 10.00 , 10.3 0 ,

11.00 , 11.30 , 12.00 , 12.30 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.00 , 14.30 , 15.00 , 16.0 0 , 18.00 , 19.00 ,
2 0 .00 , 21.00 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .00 , 01.0 0 ,
0 2 .00 , 03 .0 0 , 04 .00 Новости.

0 6 .20 , 07.20 , 0 8 .20 , 09 .20 , 10.20 , 13.20 , 
02 .0 0 , 01.20 , 02 .10, 03 .10, 04 .35
И нфоканал.

0 6 .50  Новости э коном ики  (12+).
07.50  А ктуальное интервью  (12+).
07.55, 0 8 .45 , 0 9 .40  Метадата.
0 8 .4 0 , 09 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
0 8 .46 Актуальное интервью (12+).
0 9 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50 П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.
12.20 Док.фильм (12+).
13.4 4  А ктуальное интервью  (12+).
14.20 Док.фильм (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Новости региона.
15.28 Док.фильм (12+).
18.12 А ктуальное интервью  (12+).
18.30  Новости спорта (12+).
19.30 , 2 0 .3 0 , 22 .00  Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .00 А налитическая программ а (12+). 
0 0 .00 Гимн.

СУББОТА, 28 СЕНТЯБРЯ
05 .55 Гимн.
0 6 .00 , 07.0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 , 10.0 0 , 10.3 0 ,

11.00 , 11.3 0 , 12.0 0 , 12.3 0 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.00 , 14.3 0 , 15.0 0 , 16.00 , 18.00 , 19.0 0 ,
2 0 .0 0 , 21.0 0 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .00 , 01.0 0 ,
02 .0 0 , 03 .00 , 04 .00 Новости.

0 6 .20 , 07.20 , 0 8 .20 , 09 .20 , 10.20 , 13.20 ,
02 .0 0 , 01.20 , 0 2 .10, 03 .10, 04 .35
И нфоканал.

0 6 .50 Новости э коном ики  (12+).
07.50  А ктуальное интервью  (12+).
07.55, 0 8 .45 , 0 9 .40  Метадата.
0 8 .4 0 , 09 .41, 10.45 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
0 8 .46 Актуальное интервью (12+).
0 9 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50  П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.

12.20 , 14.20 , 15.28 Док.фильм (12+).
13.44  А ктуальное интервью  (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Новости региона.
18.12 А ктуальное интервью  (12+).
18.3 0  Новости спорта (12+).
19.3 0 , 2 0 .30 , 22 .00 Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .00 Аналитическая программа (12+). 
0 0 .00 Гимн.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 СЕНТЯБРЯ

05 .55 Гимн.
06 .0 0 , 07.0 0 , 0 8 .0 0 , 0 9 .00 , 10.00 , 10.3 0 ,

11.0 0 , 11.30 , 12.00 , 12.30 , 13.0 0 , 13.4 0 ,
14.0 0 , 14.30 , 15.00 , 16.00 , 18.0 0 , 19.00 ,
2 0 .00 , 21.00 , 21.4 0 , 22 .4 0 , 0 0 .0 0 , 01.0 0 ,
0 2 .00 , 03 .0 0 , 04 .00 Новости.

06 .20 , 07.20 , 0 8 .2 0 , 09 .20 , 10.2 0 , 13.20 ,
0 2 .00 , 01.20 , 02 .10, 03 .10, 04 .35
Инфоканал.

06 .50  Новости э коном ики  (12+).
07.50  А ктуальное интервью  (12+).
07.55, 0 8 .45 , 0 9 .40  Метадата.
08 .4 0 , 0 9 .41, 10.4 5 , 12.4 0 , 22 .15

Специальный репортаж  (12+).
08 .46 Актуальное интервью (12+).
09 .37, 12.35 , 14.45 М нение.
10.35  Актуальное интервью (12+).
11.10 Телефильм (12+).
11.35 , 12.33 , 17.39 , 18.10 П рогноз погоды.
11.36  Актуальное интервью (12+).
11.50  П ресс-обзор  (12+).
11.53, 12.54 Тема дня.
12.20 , 14.20 , 15.28 Док.фильм (12+).
13.44  А ктуальное интервью  (12+).
14.50 , 16.20 Новости спорта.
15.15 Новости региона.
18.12 А ктуальное интервью  (12+).
18.3 0  Новости спорта (12+).
19.3 0 , 2 0 .30 , 22 .00 Сфера интересов (12+). 
19.45 , 21.20 Актуальное интервью (12+). 
23 .00 Аналитическая программа (12+). 
0 0 .00 Гимн.

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.
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Машинист из глубинЦЕННЫЕ КАДРЫ

А все  д е йстви тел ь н о  п р о и зо ш л о
по воле случая . П осле ср о чн о й  
службы Герман Щ ербинин устр о ­
ился на Туркменабатский химзавод 
им. С.А. Ниязова. Примерно в то вре­
мя в поселке Гарлык начали строить 
калийны й горнорудны й комплекс, 
генеральным подрядчиком которого 
выступило ОАО «Белгорхимпром». 
Чтобы  у буд ущ и х  сп е ц и а л и с то в  
была подходящ ая квалиф икация, 
многих отправляли стажироваться 
на б ел орусские  предприятия. Так 
мой собеседник в 2012 году попал в 
Солигорск. И остался.

Изначально получил специаль­
ность техника-электромеханика , а 
после замахнулся на новую цель -  
решил пополнить ряды машинистов 
проходческого комплекса. Справился. 
Вот уже порядка 10 лет Герман тру­
дится под землей, последние 4 года 
-  на руднике П етриковского  рудо­
управления.

Сейчас рабочий распорядок для 
него привычен: надеть специальную 
экипировку, получить увесистый са- 
моспасатель, фонарь, пройти обяза­
тельный инструктаж и только после 
этого спуститься в клети на глубину 
более полукилометра. Но свое пер­
вое погружение он помнит, будто это 
случилось вчера.

-  Было с л е гк а  т р е в о ж н о , но 
больше переполняли эмоции радо­
сти, предвкуш ения чего -то  нового. 
Только представьте: вы отправляетесь 
в бездну, а там -  неизведанность. 
Поначалу было не по себе, но этот 
новый подземный мир меня покорил, 
да и интерес к познанию шахтерского 
мастерства был намного сильнее. 
Мысль сменить проф ессию  за все 
годы меня нико гда  не посещ ала. 
Думаю, это верны й знак, что я на 
своем месте, -  поделился Щербинин.

Но лю бим ое  дело, конечно , не 
единственное, что удержало моего 
собеседника в стране и городе. Здесь 
он встретил свою любовь. Супруга 
Алина работает с ним на одном пред­
приятии! В шутку интересуюсь: моря­
ки говорят, что женщина на корабле

-  плохая примета, а что думают на 
этот счет шахтеры?

-  Представительницы прекрасного 
пола у нас на смене -  к  счастью, -

с улыбкой делится мнением Герман 
Щербинин. -  Однако одна примета у 
нашей бригады все же есть. Нельзя пе­
ред сменой точить нож -  это к поломке.

Н есмотря на сл о ж ную  работу, 
Герман находит время и на хобби -  
он профессиональный пауэрлифтер 
-  и, конечно, на свою семью: дома его

ждут двое сыновей. К слову, стар­
ший -  шестилетний Казимир -  уже 
мечтает быть как папа.

Светлана ВАЩЕНКО

л т

В ч е с ть  та к о го  собы тия 
при заказе Д О  30 СЕН ТЯ Б РЯ  —

+375 ( 17) 366-46-44 
+375 (29/33 ) 650-99-44

w w w .m orozoff.bv
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Ка к  родителям сф ормировать 
правильные пищевые привыч­
ки у малышей? Какие продукты 

исключить из рациона? За рекомен­
дациями обратились к врачу-дието- 
логу и реабилитологу РНПЦ детской 
онкологии, гематологии и иммуно­
логии Ульяне Шелег.

-  Главная причина  развития  и 
прогрессирования ожирения -  это 
д и с б а л а н с  м еж д у  п о ступ а ю щ е й  
энергией от пищи и той, которая за ­
трачивается в течение дня, -  пояс­
няет врач. -  Негативно сказывается 
и избыток продуктов питания, бога­
тых простыми сахарами и жирами, 
н и зка я  ф и зи ч е ска я  а кти в н о сть . 
Также болезнь может развиваться 
на фоне приема некоторых л е ка р ­
ственных препаратов.

К слову, среди мальчиков недугом 
страдает порядка 30%, но по мере 
взросления цифра вырастает, про­
цент девочек немного ниже -  28%.

Ожирение нарушает работу всех 
систем о рганизм а . Прежде всего 
растет риск развития инсулиноре- 
зистентности, сахарного  диабета, 
заболеваний сердечно-сосудистой и 
эндокринной систем. Излишний вес 
может вызывать социальные и психо­
логические проблемы: буллинг среди 
других детей, нарушение восприятия 
своего тела, расстройство пищевого 
поведения и другое.

Килограммы риска
-  Обычно взрослые люди умиляются,
когда видят пухлого бутуза, однако 
это уже красный флажок для роди­
телей. Если у годовалого  ребенка 
установлена избыточная масса тела, 
то стоит обратить внимание на его 
рацион, -  отмечает диетолог. -  Очень 
важно контролировать набор массы 
тела малыша, так как при взрослении 
он более подвержен риску приобре­
тения диагноза «ожирение».

Его, в свою очередь, может диа­
гностировать только педиатр. Чтобы 
определить количество подкожно-жи­
ровой клетчатки у ребенка, специали­
сты используют сантиметровую ленту.

-  Для установления диагноза мы 
заполняем специальную центильную 
таблицу. Выстраиваем график набора 
массы тела, роста ребенка в зависи­
мости от его возраста. Дополнительно 
можем измерить окружность плеча, 
живота. Затем анализируем данные по 
таблице, разработанной ВОЗ, смотрим, 
вписываются ли цифры в среднестати­
стические показатели возрастно-ро­
стовых нормативов, и если они выше, 
то устанавливается либо избыточная 
масса тела, либо ожирение, -  коммен­
тирует Ульяна Шелег.

Вес в наследство
Существуют внутриутробные ф ак­
торы программирования ожирения, 
которые действуют на самых ранних 
этапах развития ребенка. Один из них
-  избыточная масса тела родителей. К 
слову, степень предрасположенности 
к  детском у ожирению  передается 
по наследству рядом генетических 
факторов, которые закладываются 
у ребенка от матери.

По словам диетолога , насл е д ­
ственные изменения в генах еще не 
означают обязательного проявления 
симптомов.

-  Только от самих детей и от того, 
смогут ли родители привить им пра­

« ухлы и» диагноз

В рач-д иетол о г Ульяна Ш ел ег: «В  р а ц и о н е  р е б е н ка  д о л ж н о  присутствовать  
д остаточ но е  ко ли чество ов ощ ей  и ф руктов, около 4 0 0  г, пор ядка 5 порций  
(приб ли зител ь но  5 д е тс ки х  кул ач ко в ) ц ел ьнозерновы х прод уктов».

вильные пищевые привычки, зависит, 
станет ли лишний вес их проблемой, 
-  подчеркивает специалист. -  А вот 
если добавить к полученным генам 
стресс, неправильный образ жизни, 
несбалансированное питание и про­
чие негативные факторы, то пред­
расположенность усилится и рано 
или поздно обязательно проявится.

Быть примером. В питании
Поскольку практически 90% случаев 
заболевания обусловлены перееда­
нием и низкой двигательной актив­
ностью, маленьким пациентам нужно 
лишь подкорректировать рацион и 
увеличить физическую нагрузку.

-  Для детей с ожирением сущ е­
ствует ряд диет. Метод подсчета

Детям рекомендовано 
не менее 180 минут в день 
физической активности 
любой интенсивности.

калорий очень трудоемкий и энер­
гозатратный процесс, поэтому пода­
вляющее большинство родителей не 
готовы к  постоянному взвешиванию
еды и контролю объема порций. И 
очень важно обратиться к специа­
листу для анализа текущ его рацио­
на. Врач поможет выявить продукты 
питания, которы е могли привести 
к ожирению, и подберет индивиду­
альную диету для снижения массы 
тела, -  объясняет медик.

Любое изменение пищевой при­
вычки дается ребенку непросто. В 
такой ситуации очень важны под­
де рж ка  семьи, здоровое  питание 
самих родителей. Напрасно ожидать, 
что ваше чадо будет любить овощи, 
если папа и мама их не едят. Понятно 
недоумение ребенка, которому пред­
лагают съесть кусочек мяса, а взрос­
лые налегают на колбасу.

-  Если давать общие рекоменда­
ции, то в рационе ребенка должно 
присутствовать достаточное коли­
чество  овощ ей и ф руктов, около 
400 г, порядка  5 порций (прибл и­
зительно 5 детских кулачков) цель­
н о зе р н о в ы х  п р о д укто в . Следует 
ограничить употребление продуктов 
с добавленными сахарами: кисло- 
молочку с наполнителями, глазиро­
ванные сырки, конфеты, шоколад, 
сладкие напитки, продукты из серии 
бы строго  питания по типу пиццы, 
картофеля фри, жирных бургеров и 
т.д. Важно наличие белковых про ­
дуктов (мясо, рыба, яйца, бобовые), 
-  советует специалист.

Диетолог уточняет, что пицца и 
бургеры могут быть в рационе малы­
ша. Главное, чтобы меню оказалось 
сбалансированным. Не менее важны 
кратность и объем пищ и, которую 
съедает ребенок.

Завтрак -  это святое
Лечение ожирения у детей -  долгое 
дело. Семье лучше заручиться еще 
и поддержкой педиатра, диетолога, 
при необходимости привлечь других 
узких  специалистов, психолога. Не 
расстраивайтесь, если не видите бы­
стрых результатов или, наоборот, чадо 
набирает вес. Жир накапливался в теле 
годами, и потребуется немало времени 
на избавление от него. Не опускайте 
руки, продолжайте следовать рекомен­
дациям, и заветные цифры на санти­
метровой ленте и весах порадуют вас.

-  Родителям следует сократить 
«экранное время» ребенка. Найдите 
занятие, которое будет малышу по 
душ е: езда на велосипеде, плава­
ние, катание на роликах, танцы и т.д. 
Покажите, что в этом мире есть много 
прекрасного, помимо гаджетов. Детям 
рекомендовано не менее 180 минут в 
день физической активности любой 
интенсивности, -  подчеркнула врач-ди­
етолог Ульяна Шелег. -  Нужно соблю­
дать режим дня, достаточно спать и 
превратить завтрак в обязательный 
ритуал. Ведь доказано, что дети, кото­
рые не едят с утра, более подвержены 
риску развития ожирения.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото из открытых 

интернет-источников 
и из архива Ульяны ШЕЛЕГ

1 PROF. BY
ЗАХОДИ -  УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ЗЕМЛЯКИ

Кпылья над Берестовицеи
Когда первоклассника Сашу 
Внуковича из-за возраста 
не приняли в кружок 
авиамоделистов, упрямый 
парнишка не сдался.
Он набрал в библиотеке 
книг, сам разобрался 
в основах конструирования 
и сделал свою первую 
модель самолета. С этой 
работой вновь пришел 
в объединение по интересам. 
Руководитель посмотрел, 
кивнул на один из столов: 
«Занимай свое место».

От винта до «Винта»
Так начался путь в моделизм стар­
шего мастера Берестовицкого госу­
дарственного колледжа Александра 
Внуковича. Спустя 40 лет его интерес 
к  лю бимому делу не остыл. Более 
того, житель одного из самых кро ­
хотны х райцентров Гродненщины 
сумел собрать единомышленников 
в студии «Винт» и сделать поселок 
известным среди поклонников это­
го вида технического  творчества. 
Ежегодно здесь проходит фестиваль 
радиоуправляемы х моделей, куда 
приезжают со всей Беларуси. Этим 
летом в Большую Берестовицу «сле­
телись» свыше полусотни участников.

-  Они приезжают с женами, деть­
ми и внуками. Знаю немало тех, кто 
никак не связан с моделизмом, но не 
пропускает встреч, потому что хочет 
понаблюдать за соревнованиями. А 
ведь когда 12 лет назад впервые про­
водили праздник, переживали: вдруг 
никто не откликнется? -  вспоминает 
собеседник и с улыбкой добавляет: 
-  Мечта организовать фестиваль, как 
и само хобби, родом из детства. Она 
появилась на состязаниях в Гродно, 
когд а  один из р е б я т -уч а стн и ко в  
сказал: «Ой, какая-то Берестовица 
приехала». Это задело самолюбие, 
и я пообещал, что о нашем поселке 
еще узнают.

Хобби без возраста
Сегодня в народной студии техниче­
ского и художественного творчества

«Винт» занимаются около 30 лю би­
телей моделизма. Самому юному -  
12 лет, наиболее опытному -  63 года.
По мнению Александра Внуковича, 
у такого «вневозрастного» формата 
есть неоспоримый плюс: представи­
тели разных поколений учатся друг у 
друга. Обычно моделисты собираются 
по выходным. Но есть те, кого можно 
застать в мастерской каждый день.

-  В торокурсник колледжа Дима 
Каскевич все летние каникулы про­
вел здесь. Даже я, фанат своего дела, 
советовал устроить выходной и от­
дохнуть, но его было не переубедить. 
Сейчас очередную  модель делает 
-  вот и чертежи уж е готовы, -  по ­
казывает руководитель. -  В студии 
занимаемся не только авиамоделиро­
ванием: конструируем модели судов, 
машин, мотоциклов -  кому что ближе 
и интереснее.

Повторить в деталях
И все же больш инство участников
«Винта» выбирают небо. Существует 
множество классов авиамоделей, и 
в каждом действуют свои правила. 
Часто начинают с планеров -  лета­
тельных аппаратов без двигателя, 
которые парят за счет восходящих 
потоков воздуха. Метательные пла­
неры запускают с разбега, а электри­
ческие поднимают на нужную высоту 
с помощ ью электромотора. В этом 
классе, уверен Внукович, важно уметь 
читать природу: следить за облаками, 
птицами и ловить «волну».

А, к  примеру, «Союз 500» -  это 
радиоуправляемые модели, которые 
делаю т для участия в воздуш ны х 
боях. Мини-копии или полукопии (за­
висит от детализации) военных судов 
выполняют в масш табе 1:12 либо в 
масштабе, приведенном к размаху

крыльев 800 -850  мм. Есть ограни­
чения и по весу -  не более полкило.
Таким образом участники соревно­
вания будут в равных условиях. Чтобы 
сделать модель, нужно не просто 
знать характеристики самолета, но 
и изучить его историю.

В студии «Винт» занимаются 
около 30 любителей моде­
лизма. Самому юному -  
12 лет, наиболее опытному -  
63 года. Представители 
разных поколений учатся 
друг у друга.

-  Только так можно добиться мак­
симального соответствия оригиналу, 
-  считает Александр Внукович. -  Дело 
в том, что многие пилоты, начиная 
с Первой мировой, старались свой 
самолет выделить и наносили на борт 
надписи или рисунки. Так, дважды 
Герой Советского Союза Александр 
Алелю хин зим ой 1944-1945 годов 
летал на Ла-7, который легко  было 
узнать по пронзенному стрелой серд­
цу. Существует полубыль, что неза­
долго до Победы истребитель стал 
полностью красным. Якобы как-то в 
разговоре летчик обронил, что после 
войны, когда Ла-7 станет памятником, 
его нужно сделать цвета крови бой­
цов, и ночью м еханик перекрасил 
воздушное суд но .

Если р а н ь ш е  р а д и о у п р а в л я ­
емые модели в основном  делали 
из дерева, то сейчас в ходу более 
легкие материалы -  пенопласт или 
пластик. Крупные детали вы реза ­

ют на станках с ЧПУ, мелкие -  пе ­
чатают на 30-принтере . Филамент 
для него участники  студии делают 
из пластиковых бутылок на станке 
собственной разработки . К слову, 
что-то изобретать для них обычное 
дело -  постоянно участвуют в кон ­
курсах и выставках инновационного 
технического творчества, с 2020-го 
успешно осваивают робототехнику.

Как Кузнечик стал Маэстро
Семья Александра Внуковича поддер­
живает его увлечение. С малых лет в 
студии занимается сын, делает авиа­
модели и пробует себя в соревнова­
ниях. Вот и на недавно состоявшемся 
фестивале Маэстро (такой позывной у 
парня) оказался в числе победителей. 
Думаю, многие уже догадались, что 
своим прозвищем моделист обязан 
фильму «В бой идут одни старики». 
Эту киноленту в клубе любят и часто 
вспоминают ее героев.

-  Когда в детстве Леш а вп ер ­
вые запустил авиамодель, один из 
аксакалов «Винта» в шутку сказал: 
«О, К узнечик полетел!» (так звали 
п ил о та -но вичка  -  Прим. авт.). До 
М аэстро сына «повы сили» после 
п ервого  за во е в а н н о го  кубка , -  с 
улы бкой р асска зы вае т Внукович- 
старший. -  В этом году Леша перешел 
на 4-й курс академии авиации. И он 
не единственный уча стник студии, 
который решил связать свою жизнь 
с небом: из профильного вуза выпу­
стились уже двое наших моделистов. 
Приятно, что хобби помогло опреде­
литься с профессией.

Елена КАЯЧ, фото автора 
и из архива 

Александра ВНУКОВИЧА
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ПО КРЕСТЬЯНСКОМУ ДВОРУ
Почему у мельницы собирались очереди и что звучало на свадьбах у наших предков?

нравились: тут тебе и сто грамм в 
хорошей компании, и мужские раз­
говоры по душам.

Знакомство с традиционными бе­
лорусскими ремеслами продолжается 
в кузнице. И это еще один объект 
на территории этногр аф ическо го  
комплекса.

-  Здесь мы рассказываем о том, 
какой популярностью  она пользо­
валась среди местны х жителей, -  
объясняет Игорь Кондратович.

Без кузнеца и правда не обхо­
дились ни одна деревня и ни одно 
м естечко , ведь п р а кти ч е с ки  все, 
чем п о л ь зо в а л и с ь  наш и п ре д ки  
в быту и в подсобном  хозяйстве , 
изготавливалось вручную. К слову, 
в самом Заславле насчитывалось 
5-6  кузниц.

Сельский марш 
Мендельсона
Без п ре увеличения , уни кал ьна  и 
собранная сотрудниками музея-за­
поведника коллекция музыкальных 
инструментов.

-  Мы н а з в а л и  ее « М у з ы к а  
в е ч е р о к» . В ней п р е д с та в л е н ы  
инстр ум енты , кото ры е  зн а ко м ят  
наших гостей с деревенской и ме­
стечковой музыкальной культурой 
Беларуси XIX-XX столетий, -  говорит 
экскурсовод.

Основная их часть -  ручной рабо­
ты, сделаны народными умельцами. 
Тут вам скр и п ки , цимбалы, дудоч­
ки -ж а ле йки , гармони, барабаны и 
многое другое, что звучало в бело­
русских деревнях и местечках.

В прошлых номерах газеты (№ №  34, 36) мы начали 
экскурсию по экспозициям историко-культурного 
музея-заповедника «Заславль». Предлагаем 
продолжить путешествие и окунуться в атмосферу 
белорусских местечек XIX -  начала ХХ века.

Будет вам и стол, и кров
Этнографический комплекс -  впол­
не себе самодостаточный музей под 
открытым небом, где у посетителей 
есть во зм о ж но сть  посм отреть на 
устр ойство  старинной мельницы, 
познакомиться с местечковой куз­
ницей , за гл ян уть  в свиран  (к р е ­

стьянскую  кладовую ) и погостить
в доме завозников.

-  В отличие от трех других объ­
ектов, которые были перевезены в 
Заславль или воссозданы, промыш­
ленную мельницу в начале ХХ века 
построили здесь предприимчивые 
отец и сын Яссон и Капитон Мехедко-

Савицкие, -  рассказывает старший 
научный сотрудник музея-заповед­
ника Игорь Кондратович.

Заславская мельница шла в ногу 
с техническим прогрессом: была па­
ровой, затем ее двигатель заменили 
на нефтяной, а позже ему на смену 
пришел электрический. В 1989 году 
местный райпромкомбинат передал 
ее историко-культурному музею-за­
поведнику. Объект отреставрировали 
и через год открыли для туристов.

-  Еще несколько  лет мельницу 
включали в демонстрационных целях, 
-  объяснил наш гид, когда мы зашли

внутрь пространства с оригинальны­
ми механизмами. -  Но в 1996-м ее 
двигатель остановили уже насовсем 
и опечатали по соображениям проти­
вопожарной безопасности.

В о бщ е й  с л о ж н о с ти  м е л ьн и ­
ца п р о с л у ж и л а  б о л ьш е  80 лет. 
Сельчане привозили зерно на под­
водах и подолгу ждали своей оче­
реди. Людей приезжало так много, 
что для них п ри ш л о сь  построить  
небольшую гостиницу.

-  Это дом завозников  -  тех, кто 
п ри е зж ал  на м ел ьницу на своих 
возах, -  экскурсовод  показывает в 
сторону одноэтажного деревянного 
строения, с виду напом инаю щ его  
обычную селянскую  хату. -  Его мы 
воссоздали и открыли для посещений 
в 1992 году практически  на том же 
месте, где он когда-то и стоял.

Гостиница предоставляла услуги 
по принципу «стол и кров». За не­
большую плату здесь можно было 
погреться и передохнуть, выпить го­
рячего чаю, поесть и переночевать.

-  Мебель, как вы заметили, самая 
простая, -  обращает внимание Игорь 
Геннадьевич, -  нет ковриков-доро­
жек, подушек, скатертей. Обстановка 
аскетичная, а все для того, чтобы 
нанятой хозяйке легче было следить 
за чистотой.

Селяне, остававшиеся на ночевку, 
спали на общих деревянных полатях, 
укры вш ись  собственны м кожухом 
либо «бурносом » (теплая одежда 
из ш ерсти . -  П рим. авт.). Вместо 
подуш ки клали под голову сапоги. 
Но за в о зн и ка м  подобны е  вояжи

По словам  И горя Кондратовича, до начал а П ервой м ировой войны рубль в Р о сси йской  и м перии  был твердой  
д е н е ж н о й  ед ин иц ей .
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В о б щ е й  сл ож н ости  м ельница про сл уж ил а  больш е 8 0  лет.

Б ез кузн иц ы  не обходилось ни одно м естечко .

-  Люди, умевш ие играть на них, 
нередко объединялись в ансамбли, 
выступали на свадьбах, -  объясняет 
Игорь Кондратович, пока мы с инте­
ресом рассматриваем экспонаты в 
одной из витрин. -  Их называли «вя- 
сельным1 гуртамы, или «свадебными 
оркестрами».

Редкая свадьба или вечерки об­
ходились в то время без самодея­
тельных музыкантов. К примеру, один 
«гурт» за сезон вполне мог отыграть 
на десятке церемоний в своей округе. 
Существовали даже специальные 
кустарные мастерские на дому, ко ­
торые не только изготавливали, но и 
ремонтировали нуждавшиеся в этом 
инструменты.

-  А к а ко й  из них был сам ы м  
популярным у селян? -  лю б оп ы т­
ствуем мы.

-  Разные инструменты  ш ироко 
использовались нашими предками в 
XIX-XX веках: дуда, скрипка, кларнет, 
но они со врем е нем  у ста р е л и  и 
уступили место другим, -  объясняет 
Игорь Геннадьевич. -  Таким, к при­
меру, как гармонь, баян, аккордеон.

Хлеб за миллион рублей
Экспозиция «Торговая лавка» была 
открыта для посетителей сравни­
тельно недавно, в 2018 году. И сейчас 
туристы могут побывать в во ссо з­
данном  м естечковом  м ага зи не  и 
послушать увлекательные истории 
о ж изни наш их предков из уст ра­
ботников музея.

-  В конце XIX -  начале ХХ века 
в самом Заславле, а это тоже было 
местечко, существовало до полутора 
десятков частных лавок-магазинчи­
ков, -  объясняет гид. -  Держали их, 
конечно же, в основном евреи, так как 
у них хорошо получалось продавать.

Торговые объекты , к а к  с к а з а ­
ли бы сегодня , р а с п о л а га л и с ь  в 
дом ах их владельцев. В местечке 
Ивье, например, сущ ествовала це­
лая евре йская  улица, на которой 
предприим чивы е хозяева  о ткр ы ­
вали свои лавочки. В бизнесе, как 
правило, участво вал и  все члены 
семьи. Чаще всего к покупателям 
выходил глава семьи, но когда му­
жа не было, его место заним ала 
супруга . Дети тоже не бездельни­
чали -  пом огали расклады вать  и 
упаковы вать товар.

Что же м естны е жители могли 
приобрести в подобном магазине?

-  Начнем с того, что наша лавка 
-  универсальная, -  улыбается Игорь 
Геннадьевич, который на время за ­
нял место продавца за деревянным 
прилавком. -  Все, что вы тут видите, 
в прошлом можно было купить.

Начиная от сладостей, кофе, чая, 
специй и заканчивая модными тка ­
нями, посудой и всякими хозяйствен­
ными товарам и -  каж ды й  хозяин 
магазина старался удовлетворить 
потребности своих покупателей.

-  М ногие товары  доставляли в 
Заславль на подводах из Минска, куда 
их привозили по Либаво-Роменской 
железной дороге из Москвы, Санкт- 
Петербурга, Риги и других крупных 
промышленных центров, -  расска ­
зывает экскурсовод.

По его словам, в начале XX века 
за 5 с половиной копеек можно было 
купить  буты лку хор ош е го  пива. А

вот на вопрос, стоила ли приснопа­
мятная корова, которую в качестве 
хрестоматийного примера приводят 
некоторые источники, 3 рубля, стар­
ший научный сотруд ник отвечает 
однозначно: нет.

-  Дойную буренку в то время мож­
но было приобрести за 60-70 рублей, 
но никак не за три, -  отвечает Игорь 
Кондратович и напоминает о тогдаш­
нем уровне зарплат.

Так, учитель в народной школе по­
лучал в месяц 35 рублей, подсобный 
рабочий на Заславской лесопилке 
с 12-часовым рабочим днем -  около 
13 рублей, а доход генерала от инфан­
терии, проживавш его в губернском 
центре, мог составлять несколько 
тысяч рублей.

-  Но не стоит забывать, что до 
нача л а  П ервой  м и ро в ой  во йны  
рубль в Российской  империи был 
твердой денежной единицей, -  при­
водит и стор ические  факты Игорь 
Геннадьевич. -  Пуд (16,3 килограмма. 
-  Прим. авт.) испеченного  черного 
хлеба в то время стоил 50 копеек, 
тогда как в Гражданскую  войну за 
буханку просили уже... миллион ста­
рых, «царских» рублей.

Юлия ФЕДОТОВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Историко-культурный музей-заповедник «Заславль» 
создан в 1986 году. Сегодня он представляет собой ряд 
уникальных объектов, расположенных на территории одного 
из древнейших городов Беларуси. В его фондах хранится более 
20 тысяч экспонатов, которые сформированы в 22 коллекции. 
Ежегодно музей-заповедник посещают десятки тысяч человек.

Основная часть  м узы кальны х и нструм ентов  ручной работы , сделаны  народны м и ум ельцам и.

А С Т Р О П Р О Г Н О З  на 23-29 сентября

Овен
Овнов ожидает масса важных дел, в ваших интересах заняться ими 
вплотную. Не исключено, что предстоит выслушать чьи-то откровения.
Сохраните услышанное в тайне -  вам будут благодарны. В выходные 
наполните свой дом теплом и заботой о близких людях, чтобы вам 
было вместе уютно и комфортно.

Телец
М ногих Тельцов ожидает неплохая прибыль, а кому-то предстоит 
принять решение, способное отразиться на личной жизни. Сейчас 
время исполнения заветных желаний -  не бойтесь мечтать и строить 
планы. Сделайте счастливым лю бимого человека, порадовав его 
приятным сюрпризом.

Близнецы
Близнецам может поступить информация, которая положительно 
скажется на карьере. Вы полны сил и энергии, работа ладится. В 
четверг в личной жизни ждите изменений к лучшему. Также этот день 
может стать днем исполнения желаний. Руководство ценит вас за 
работоспособность, так что можно рассчитывать на денежные бонусы.

Рак
Хорошее настроение будет сопровождать Раков всю неделю, и любые 
проблемы окажутся реш аемыми. Только не меняйте свои планы. 
Среда и четверг обеспечат вас необходимой информацией и повысят 
деловую востребованность. Накопленный опыт позволит извлечь из 
этого материальную пользу.

Лев
Профессиональные дела протекают успешно. У вас получится дока­
зать свою надежность и незаменимость. Вы быстро справитесь со 
многими задачами, можно поделиться с руководством некой ценной 
идеей. Вероятно финансовое поощрение. В воскресенье вам во всем 
будет везти, что сущ ественно поднимет настроение.

Дева
В понедельник максимально сосредоточьтесь на том, чем занимаетесь 
в данный момент: лучше заниматься одним делом, но добросовестно. 
Подобный подход позволит улучшить материальное положение. В 
выходные соотнесите свои желания с планами близких и выберите 
то, что устроит все стороны.

Весы
В понедельник и четверг вероятны многообещающие деловые встречи. 
У вас получится продемонстрировать свою ценность и незаменимость. 
Вы сейчас находитесь на пике своей формы. Однако важно не лениться, 
быть активным, но и уделять время здоровью. Романтическая сторона 
жизни гармоничная. Финансовое положение тоже тревог не вызывает.

Скорпион
Хорошее время для оформления документов, только будьте предельно 
внимательны. Незапланированная встреча во вторник может привести 
к заключению выгодного делового соглашения. На работе ваш авто­
ритет возрастет, к вам будут прислушиваться коллеги и руководство. 
Семейным Скорпионам, планируя покупки и поездки, следует учитывать 
пожелания домочадцев.

Стрелец
Вам предстоит масса контактов как в личной, так и в деловой сферах. 
Если хотите прогресса в работе, сейчас подходящее время, чтобы при­
ступить к реализации задуманного. Также вы ощутите много душевного 
тепла, хорошо пройдут встречи с давними друзьями и родственниками. 
В выходные можно заняться шопингом и обновить осенний гардероб.

Козерог
Козерогам следует неспешно двигаться к цели. Будет шанс обернуть 
себе на пользу любое стечение обстоятельств. Окружающие станут 
замечать и по достоинству оценивать ваши способности. Вторая поло­
вина недели порадует новыми знакомствами и хорошими новостями.

Водолей
На работе начинается продуктивный период, вам обеспечены понима­
ние и доброжелательность коллег и руководства. В четверг благопри­
ятно пройдут поездки и путешествия. Однако не стоит расслабляться, 
вероятны непредвиденные ситуации. К концу недели вас ожидает 
спокойствие и полная гармония с собой и окружающ им миром.

Рыбы
Период хорош для новых идей и смелых проектов, ваши планы начнут 
воплощаться в жизнь. Если находитесь в поиске работы, вероятно 
получение подходящ его предложения. М ожно рассчиты вать на 
небольшие денежны е поступления. Однако с покупками лучше не
торопиться: спонтанные приобретения вряд ли окажутся удачными.
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Летом этого года на нашем дачном участке не хватало воды для полива

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

^  Каким образом можно накопить
влагу в почве, чтобы экономно
расходовать воду при поливе?

Тимофей ТРОФИМЧУК, М инск

Вода обеспечивает требуемую кон­
центрацию  п очвенного  раствора, 
способствует передвижению в расте­
нии питательных веществ, регулирует 
температуру в нем.

«Сухой» урожай
Непрерывное и достаточное снабже­
ние водой необходимо для хорошего 
развития продуктовых органов расте­
ний: плодов, мясистых листьев, луко­
виц, корне- и клубнеплодов. Нехватка 
воды резко понижает урожай. Овощи, 
выращенные при недостатке воды, 
становятся грубыми, сильно развива­
ют древесину и приобретают горький 
вкус. Поэтому хорош ее снабжение 
влагой растений в течение  всего 
вегетационного периода -  важное 
условие получения высоких урожаев.

Главным источником  поступле­
ния воды в растения является поч­
венная влага. Конечно, регулярные 
поливы решают проблему водного 
питания. Однако, к а к  п ока зы вает 
опыт, делать это не всегда удается. 
Надеяться на дожди также не прихо­
дится. Прошедшее лето запомнится 
всем вы соким и  тем пературам и и 
п ра ктически  полным отсутствием 
осадков в период вегетации расте­
ний. На почвах среднего и тяжелого 
м еханического  состава получился 
неплохой урожай картофеля и сто­
ловых корнеплодов, а на песчаных и 
супесчаных почвах растения сильно 
страдали от недостатка влаги.

По прогнозам, в следующем году 
лето будет еще более жарким и су­
хим. Поэтому создать нужный запас 
влаги в почве на будущий вегета­
ционный период -  основная задача 
овощевода в осенне-зимнее время, 
ибо одними поливами, которы е в 
основном проводятся по выходным 
дням, задачу не решишь.

Накопление влаги в почве можно 
разделить на три периода:
■ накопление осенних осадков;
■ накопление снега на участке;
■ задержка талых вод ранней весной 
и уменьш ение испарения влаги из 
почвы в предпосевной период и во 
время вегетации.

Для решения этих задач разра­
ботаны различные агротехнические 
приемы  для увел ичения  запасо в  
воды в почве. Одним из основных, 
спо соб ств ую щ и х  п р о никно вени ю

осенних осадков в почву, является 
глубокая зяблевая вспаш ка (пере­
копка) грунта. Осенью после уборки 
овощных культур землю перекапы ­
вают на полную глубину пахотного 
слоя с оставлением на поверхности 
крупных комков почвы. Разравнивать 
граблями или бороной участок после 
перекопки нецелесообразно, так как 
это способствует заплыванию грунта 
и усиливает сток талых вод весной.

Если участок расположен на скло­
не и обработка почвы производится 
механизированно, то вспаш ку надо 
проводить поперек склона. В обо­
их вариантах обработки земли есть 
общее правило: чем глубже обраба­
тывается почва, тем выше у нее спо­
собность впитывать осенние осадки.

С пособствует п р о н икн о в ен и ю  
осенних дождей в грунт и запаш ка 
о р га н и ч е ски х  удобрений : будь то 
навоз или сидераты. Запаханная ор­
ганическая масса придает большую 
рыхлость почве и способствует обра­
зованию прочной комковой структуры. 
На склонах хорошо посеять озимую 
рожь. Весной при таянии снега она 
будет препятствовать стоку талых вод.

Следующим этапом в накоплении 
влаги в почве является снегозадержа­
ние. Существуют разные способы на­
копления снега на участке. Желательно 
на зиму оставлять стебли высокорос­
лых растений (подсолнечника, кукуру­
зы, семенников корнеплодных расте­
ний). Благодаря им во время сильных 
зимних ветров снег не будет сдуваться 
с участка и станет накапливаться в 
виде сугробов около стеблей. Можно 
также оставлять на участке обрезан­
ные ветви смородины и крыжовника 
при осенней их обрезке. К месту будут 
валы из снега. Они также станут на­
дежной преградой при сдувании снега 
ветром или при метелях.

При наступлении солнечных дней 
в начале марта участок желательно 
промульчировать тем н о окр аш е н - 
ными материалами (торфокрошкой, 
золой или даже доломитовой мукой). 
Лучше это сделать полосами. Такое 
полосное внесение вышеназванных 
вещ еств особенно эф ф ективно на 
склонах. Таяние снега под мульчей 
произойдет быстрее в местах вне­
сения этих материалов, что будет 
препятствовать стоку талых вод.

ЧУГУНОК

Вода от таяния снега также лучше 
впитывается на глубоко обработан­
ных почвах.

Рыхлить и мульчировать
Заключительным этапом в борьбе 
за почвенную влагу является ее со­
хранение в грунте в предпосевной 
период и во время вегетации расте­
ний. Один из основных приемов в это 
время -  ранневесеннее боронование.

Зачастую на дачных и приусадеб­
ных участках в конце апреля можно 
наблюдать сухую потрескавш уюся 
почву на грядке, на которой будут 
выращивать культуры позднего срока 
сева. Это грубейшая ошибка. Потеря 
влаги при сухой и ветреной погоде 
на незаборонованной зяби за сутки 
может составить 50-70 т /га . Даже 
мелкое п оверхностное  рыхление 
на глубину 2-3  см сокращ ает этот 
показатель в 6 раз.

Другим важным приемом сохра­
нения влаги является отказ от ве­
сенней перекопки почвы с оборотом 
пласта. Влажная земля, извлеченная 
из нижних слоев, быстро высыхает 
на весеннем солнце. Поэтому если

о р га н и ч е ски е  или ф о сф о р н о -ка ­
лийны е удобрения были внесены  
осенью, достаточно сделать глубокое 
безотвальное рыхление, например, с 
помощью глубокой культивации. На 
дачных участках для этой цели можно 
использовать плоскорез Фокина.

Также нельзя допускать большого 
разрыва между последней обработ­
кой почвы и посевом. Посев ж ела­
тельно проводить после предпосев­
ного боронования земли.

В период вегетации сохранению 
влаги будут способствовать мульчи­
рование почвы, регулярное рыхление 
междурядий, сбалансированное ми­
неральное питание растений.

Особое внимание необходимо уде­
лить борьбе с сорняками. Подсчитано, 
что марь белая (лебеда) при сильном 
засорении за вегетационный период 
испаряет до 800 т воды с 1 га, что 
значительно больше, чем у любого 
культурного растения.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельско­

хозяйственных наук 
Фото из открытых 

интернет-источников

П Р Е Д Л А Г А Е М
БЮДЖЕТНЫЕ ПОДАРКИ 

к о  Дню матери и Дню отца:
посуда, текстиль, косм етические наборы, 

кондитерские изделия, 
чай, кофе и др.

■ Доставка бесплатно 
■ Формируем 

индивидуальные наборы

Тел.: +375 (29) 652-00-79 
+375 (29) 243-16-09 

e-mail: kontiki1961@mail.ru

УНП 290910732 
ИП Ярук Г.К.

Суп с уткой
I Ингредиенты: утка -  1 шт., крупа пшеничная -  50 г, картофель -  3 шт., репа -  1 шт., морковь -  1 шт., перец красный I 

сладкий -  2 шт., лук-шалот -  3 шт., шнитт-лук -  1 пучок, чеснок -  3 зубчика, петрушка (зелень) -  2 веточки, сель-
I дерей (стебель) -  2 шт., тимьян -  2-3 веточки, лавровый лист -  2-3 шт., хрен -  1 ст. ложка, перец черный молотый I 

и соль -  по вкусу.
Связать для бульона букет гарни: соединить кулинарной нитью петрушку, шнитт-лук, стебли сельдерея и тимьяна. |
Утку в кастрюле залить водой и довести до кипения, затем убавить температуру и положить букет гарни, 

варить 1,5 часа.
Лук-шалот нашинковать перьями, а болгарский перец, картошку, морковь и репу -  брусочками.
Готовую утку достать из бульона, отделить мясо от костей, мякоть вернуть в кастрюлю.
Заправить бульон с уткой свежими овощами, варить до состояния аль денте, затем туда добавить пшеничную 

крупу, довести до кипения, через 5 минут уменьшить температуру.
Готовый суп посолить по вкусу, добавить измельченный чеснок и хрен, накрыть кры ш кой, дать настояться

| 7-10 минут. Подавать, посыпав рубленым шнитт-луком.
Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

L  ___                                  J

mailto:kontiki1961@mail.ru
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

Пятилетний мальчуган посмотрел мультфильм  
«Бременские музыканты» и спрашивает у родителей:

-  А король японский, что ли, был?
-  Нет, с чего ты взял? -  удивляются они.
-  А почему тогда принцессу зовут Такая Сякая?

*  *  *

Покупатель в цветочном магазине смущенно обра­
щается к продавцу:

-  Я бы хотел купить цветы для сада... как там они 
называются... ИхБельгия? ВасФранция? А, вспомнил 
-  НасТурция!

*  *  *
-  Папа, а можно я возьму машину покататься?
-  Конечно, сынок. Только сначала найди того, кто 

тебе ее даст.
*  *  *

Прокладывая трассу железной дороги в отдаленном 
районе, геодезист зашел в крестьянский дом.

-  Ж елезнодорожное полотно будет проходить как 
раз через ваш дом, -  сообщил он хозяину.

-  Не имею ничего против. Но вы сильно ошибаетесь, 
если думаете, что каждый раз, когда будет проходить 
поезд, я стану открывать и закрывать дверь.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 37

4 3 2 1 9 а 5 7 6

1 9 8 7 6 5 4 3 2

7 6 5 4 3 2 1 9 8

3 5 7 2 8 1 9 6 4

9 4 1 3 7 6 2 8 5

2 8 6 9 5 4 3 1 7

6 2 4 8 1 9 7 5 3

5 1 3 6 4 7 8 2 9

8 7 9 5 2 3 6 4
*

9 6 1 7 4 3 2 5 8

4 2 8 6 5 1 3 7 9

7 5 3 2 9 8 6 4 1

6 4 9 5 3 2 1 8 7

8 1 2 9 7 4 5 3 6

5 3 7 8 6 9 2 4

2 7 6 1 8 5 4 9 3

3 9 5 4 6 7 8 1 2

1 8 4 3 2 9 7 6 5

9 1 8 2 5 6 4 7 3

4 3 7 1 9 8 6 5 2

6 5 2 4 3 7 1 9 8

8 2 6 3 1 5 7 4 9

5 9 4 8 7 2 3 6 1

3 7 1 9 6 4 8 2 5

7 8 9 5 4 1 2 3 6

2 6 5 7 8 3 9 1 4

1 4 3 6 2 9 5 И 7

1 7 9 5 8 6 2 4 3

8 3 2 4 1 9 6 7 5

6 5 4 7 3 2 1 9 8

4 1 5 6 9 8 7 3 2

9 8 3 2 7 5 4 6 1

2 6 7 3 4 1 8 8 9

7 4 1 9 2 3 8 5 6

5 9 8 1 6 7 3 2 4

3 2 6 8 5 4 9 1

4 3 1

2 1 8 7

9 6

2 4

8 5 2 9

6 8

8 1

2 5 4 6

6 3 8

4 9 1

2 7 6 9

8 6 3 5

3 1

6 2 8

2 6

8 9 7 5

2 3 1 9

1 3 8

Ответы на сканворд, 
опубликованный в N° 37

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сугроб. Гопак. Нанду. 
Акциз. Жим. Аккорд. Олива. Автокар. Тер­
кин. Агат. Бетон. Отава. Казачество. Ссуда. 
Табор. Вампир. Качим. Рост. Афелий. Обо­
ра. Носов. Арама. Польза. Знамя. Агора. 
Сестра. Увал. Эгрет. Сенсор. Скребок. Угон. 
Июль. Хвала. Отблеск. Раджа. Нильс. Ра­
бат. Джинн. Тревога. Фураж. Стиль. Дакар.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Узник. Ранчо. Блуждание. 
Грамота. Пиццикато. Казуар. Антиквари­
ат. Кар. Логово. Вата. Отруб. Анчар. Каа. 
Бастион. Зевс. Чум. Скиф. Самбо. Добро. 
Фай. Атом. Паз. Реноме. Киль. Остов. Ав­
рал. Ажур. Азот. Пасюк. Ляссе. Зерно. 
Гуру. Рало. Теба. Аскет. Эпиграф. Ель. Сев. 
Гребок. Нектар. Лидер. Хадж. Анис. Линт. 
Ални. Ость. Бред. Лава. Сага.
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Заснавальн1к:
Федэрацыя прафсаюзау Беларус 

Галоуны рэдактар:
Наяров1ч Юрый М1хайлав1ч 

Адрас:
220126, г. М1нск, пр-т Пераможцау, 21 
info@belchas.by

Рэкламны аддзел (тэлефон/факс):
+375 17 358-85-27
reklama@prof-press.by
Прыёмная: +375 17 397-84-47
Для звароту грамадзян: info@belchas.by
Уласныя карэспандэнты:
+375 163 67-74-65 /  Баранавiчы 
+375 222 65-49-32 /  Магшёу 
+375 212 64-74-46 /  Вщебск 
+375 152 61-07-66 /  Гродна 
+375 232 32-95-72 /  Гомель

Газета зарэпстравана у М шктэрстве шфар- 
мацып Рэспублта Беларусь, пасведчанне аб 
рэпстрацып № 840 ад 10.12.2009 г.

Рукатсы  рэдакцыя не рэцэнзуе i не вяртае. 
Пры перадруку спасылка на «Беларуси Час» 
абавязковая.

У газеце выкарыстоуваюцца фатаграфii з ад- 
крытых штэрнэт-крынщ, якiя маюць шюстра- 
цыйны характар.

Артыкулы пад амвалам  (?) друкуюцца на пра­
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ- 
насць нясе рэкламадавец.

1НДЭКСЫ: для iндывiдуальных падтсчы кау
-  63855; для прафкамау, прадпрыемствау i ар- 
ганiзацый, штттых юрыдычных асоб -  638552; 
для юрыдычных асоб, я и я  афармляюць пад- 
т с к у  на адрас сваiх працаунжоу i пенаянерау
-  63240.
Падпiсана у друк 19 верасня 2024 года у 13.00. 
Заказ № 2123. Цана дагаворная. Надрука- 
вана у друкарнi дзяржаунага прадпрыем- 
ства «Выдавецтва «Беларуси Дом друку». 
220013, г. Мшск, пр-т Незалежнасцi, 79/1. 
ЛП № 38200000007667 ад 30.04.2004 г.
М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

977181947400924038
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