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Уважаемые работники сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности! Дорогие ветераны отрасли! 
От имени Федерации профсоюзов Беларуси и от себя лично поздравляю вас с профессиональным праздником!

Для работников предприятий агропромы ш ленного комплекса этот день 
символизирует уважение к благородному труду и безграничную преданность 
родной земле.

Благодаря вашему профессионализму обеспечивается продовольственная безо­
пасность и процветание нашей страны, благополучие наших людей.

Позвольте выразить вам благодарность за ваш самоотверженный труд в любых 
погодных условиях.

Особая признательность -  ветеранам отрасли за переданные знания, опыт 
и ценности профессии молодому поколению аграриев.

Пусть каждый день приносит вам вдохновение и новые профессиональные успехи. 
Примите искренние пожелания крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, счастья, 

мира и добра вам и вашим близким!
Председатель Федерации профсоюзов Беларуси

ЮрийСЕНЬКО

Сегодня работа в сельском хозяйстве позволяет сделать стремительную карьеру и достаточно 
быстро благоустроить свой быт. Пример главного агронома ОАО «Преснаки» в Копыльском районе 

Анатолия Карачуна -  тому подтверждение. Продолжение на1 c.13

^ АКТУАЛЬНО

Несмотря на тяжелейшие погодные 
условия, аграрии добились рекордных 
показателей. Президент вручил награды
лучшим из них. _

c.3

^ ПОДРОБНОСТИ

В декабре пройдет внеочередной XI съезд 
Федерации профсоюзов Беларуси.
Что обсудят его делегаты?

c .5

^  ЦЕННЫЕ КАДРЫ

За плечами водителя Витебского областного 
центра скорой медпомощи Игоря Ильина - 
40 лет безаварийного стажа. От его умения 
водить зависит жизнь пациента.

c.14
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Как перезимует 
«борщевой набор»?

НА КОНТРОЛЕ

С ноября по май 2026 года профсоюзные специалисты 
во всех регионах страны будут обращать внимание 
не только на количество закладываемых 
в стабилизационные фонды овощей, но и на условия 
их хранения, чтобы продукция не теряла свои 
качества и свойства.

Напомним, в начале года в проф­
союзные общественные приемные
стали поступать жалобы на отсут­
ствие плодоовощной продукции 
отечественного производства или 
ее ненадлежащее качество. Все об­
ращения рассматривались с посе­
щением торговых объектов и в боль­
шинстве случаев подтверждались. 
В связи с этим в текущ ем  году 
профсоюзы снова подключились 
к мониторингам.

«В поддержании стабильности на 
потребительском рынке, особенно в 
межсезонный период, важную роль 
играют стабилизационные фонды.

Когда к весне естественным обра­
зом сокращаются запасы продукции 
урожая прошлого года, а нового еще 
нет, именно они позволяют гаранти­
ровать наличие в торговых объек­
тах качественной плодоовощной 
продукции по доступным ценам. 
Это важный механизм, который 
помогает сгладить возможные се­
зонные колебания и обеспечивает 
население необходимыми товарами 
вне зависимости от времени го­
да», -  отметил начальник главного 
управления социального партнер­
ства и трудовых отношений ФПБ 
Дмитрий Алексейчик.

По его словам, ситуация с на­
личием того же картофеля разре­
шилась в короткие сроки. Однако 
реализация некачественной про­
дукции недопустима. Поэтому за ­
дача проверяю щ их -  не только 
удостовериться, что сф ормиро­
ванны е фонды готовы о бе спе ­
чивать ры нок качественным то­
варом, но и при необходимости 
подставить плечо.

Параллельно с мониторингами 
овощехранилищ профсоюзы будут 
проводить «народный» контроль 
и в тор говы х объектах по всей 
стране. В центре внимания -  на­
личие и качество «борщевого на­
бора» белорусского производства. 
В случае возникновения нестан­
дартных ситуаций проверяющие 
будут информировать соответству­
ющие госорганы.

Пресс-служба Федерации 
профсоюзов

С ПРАЗДНИКОМ!

Уважаемые работники 
и ветераны сельского хозяйства 
и перерабатывающей 
промышленности 
агропромышленного комплекса!
От имени Белорусского профсоюза работников 
агропромышленного комплекса и от себя лично поздравляю 
вас с профессиональным праздником -  Днем работников 
сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности 
агропромышленного комплекса Республики Беларусь!

Ваш ежедневный упорный труд заслуживает самых искренних слов благодар­
ности и уважения. Вы -  настоящая опора нашей страны. Не зная усталости, 
трудитесь на благо людей.

Желаем вам несо круш им ого  здоровья, вы носливости и ф изической 
силы на долгие годы. Пусть передовые идеи и современное оборудование 
делают вашу работу более эф ф ективной и менее трудоемкой. Желаем 
вам удовлетворения результатами своего труда, гордости за профессию 
и светлого будущего.

Спасибо вам, труженики агропромышленного комплекса! Низкий поклон 
ветеранам за нелегкий труд!

От всей души желаем вам и вашим семьям крепкого  здоровья, счастья, 
благополучия, достатка и мирного неба над головой.

Председатель Белорусского профсоюза 
работников агропромышленного комплекса 

Василий ХВАТИК

ИНФОЦЕНТР

Стартует 
«минималка»
С 1 января 2026 года 
в Беларуси на 18,2% вырастет 
минимальная зарплата (МЗП). 
По информации Минтруда 
и соцзащиты, с 1 января 
она составит 858 рублей 
(+132 рубля к уровню 
2025 года).
К слову, на 1 января 2021 года «мини­
малка» составляла всего 400 рублей.

В ведомстве подчеркнули, что на­
ниматели обязаны ориентироваться 
на минимальную заработную плату, 
как на низшую границу оплаты труда 
работников. Данного социального 
стандарта должны придерживаться 
все субъекты хозяйствования -  орга­
низации любой формы собственно­
сти, индивидуальные предпринима­
тели и товарищества собственников.

Рост МЗП позволит поднять ми­
нимальные размеры пособий по 
беременности и родам, а также по 
врем енной нетрудоспособности  
по уходу за ребенком в отношении 
граждан, которые недавно присту­
пили к трудовой деятельности.

-  Минимальная зарплата в нашей 
стране гарантируется всем работни­
кам при выполнении установленных 
обязанностей и применяется с учетом 
отработанного рабочего времени, -  
отметили в министерстве.

Соб. инф.

ЦИФРА НЕДЕЛИ

6,9%
составил в октябре 
годовой прирост 
потребительских 
цен в Беларуси.

МНЕНИЕ

Нарубили на «серебро»
Представитель Издательского Дома «Проф-Пресс» занял 
второе место на Чемпионате по колке дров среди журналистов. 
Системный администратор Роман Гурбан (на снимке) смог 
подняться на пьедестал почета, расколов семь колодок 
быстрее и точнее 37 соперников.

Состязания прошли уже в четвертый 
раз и собрали 39 команд, в том числе 
сборную блогеров из России, Украины 
и Беларуси. Помимо колки дров, участ­
ники соревновались в дисциплинах 
«Переруб бревна топором», «Колка 
дров по-Президентски», «Эстафета» 
(ком андны е задания от забивания 
гвозд я  и распил а  бревна  до р а з ­
ж и гания  костра). М ужчинам  такж е  
предлож или раскол оть  10 кол од ок

«Одним ударом», а женщинам -  пройти 
«Проверку на прочность» с чугунной 
сковородкой в качестве топора для 
двух поленьев.

Победу в общ еком андном  заче ­
те п р а зд н о в а л и  ко р р е с п о н д е н ты  
«ВоенТВ». Кстати, свеж ие дрова от 
ж урналистов получат жители част­
ных домов Минского, Смолевичского 
и Логойского районов.

Соб. инф., фото Ирины ДОЛМАТ

Владимир ПЕРЦОВ, первый заместитель 
Главы Администрации Президента Беларуси:

-  Сегодня нам повезло, ведь на улице относительно тепло. 
Но совершенно точно могу сказать, что в любую погоду -
в дождь, при нуле градусов -  атмосфера всегда друже­
ская. Самое главное, что здесь формируется командный, 
патриотический дух, который нечасто встретишь на других 
соревнованиях. И все больше людей приобщилось к этому 
полезному делу -  колоть дрова.

Наталья ЭЙСМОНТ, пресс-секретарь 
Президента Беларуси:

-  В этом году было рекордное количество заявок. Кому- 
то даже пришлось объединиться, чтобы поучаствовать.
Мы уже обсуждали пятый чемпионат: у нас есть наработки 
и задумки. Хотим предложить что-то новое, интересное.
И по масштабу, и по содержанию. Но это впереди.

Общественные приемные ФПБ работают

каждый четверг с 11.30 до 20.30
На интернет-портале 1prof.by размещен баннер «Общественные приемные» 
со специальной формой «СООБЩИТЬ О СИТУАЦИИ С ЦЕНАМИ», через которую 
без дополнительной регистрации можно направить свои обращения.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAbIXzV5l7AHGkVszhMbjk6BRRgvaT7OeQcgGP69bExSe7vg/viewform
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а кту а л ь н о  Александр Лукашенко:

«Белорусы всегда считали крестьянский 
труд самым важным и святым на земле»

11 ноября П резидент Беларуси А л екса нд р  Л у ка ш е н ко  вручил госуд а р стве н н ы е  на гр ад ы  п ере д ови кам  а гр о п р о м ы ш л е н н о го  ком пл е кса . 
На сни м ке : орденом  Трудовой Славы н а гр а ж д е н  гене рал ьны й д и р е кто р  ОАО «А гр о ко м б и н а т « Д зе р ж и н с ки й »  Владимир Л укьянов.

Нет такого времени года, 
когда сельское хозяйство 
не было бы в центре 
внимания главы государства. 
Но на этой неделе особый 
повод -  в преддверии 
Дня работников 
сельского хозяйства 
и перерабатывающей 
промышленности АПК 
Александр Лукашенко 
вручил государственные 
награды передовикам. 
Торжественная церемония 
состоялась во Дворце 
Независимости.

«Если мы собираемся, 
то можем всё»
В самом начале церемонии глава 
государства обозначил две вещи, 
исходя из которы х будет строить­
ся дальнейшая политика в области 
сельского хозяйства.

«Во-первых, мой совет вам, луч­
шим аграриям, и тем, кто нас услы­
шит. Нам надо прекратить рыдать 
и плакаться, что у нас на селе не 
хватает людей. Всего у нас хватает, 
и об этом свидетельствует нынешний 
год. Год был очень тяжелым. Я в своей 
ж изни не могу припомнить такого 
сложного и напряженного периода, 
который был в этом году в отнош е­
нии сельского хозяйства и перера­
баты ваю щ ей пром ы ш ленности , -  
сказал Александр Лукашенко. -  Год 
был очень тяжелым. И что? В этом 
году, несм отря  на мою тр е б о в а ­
тельность и придирчивость (такую 
крестьянскую), я не просто заметил, 
мы это видим все, что вы сработали 
гораздо лучше, чем в прежние годы».

Если мы хотим, то у нас и людей 
хватает, и техники, и дисциплины , 
и порядка, отметил глава государства.

Показатели 2025-го 
как мерило
Второй вы вод , которы й  озвучил  
Президент, вы текает из пер вого . 
Работу в текущем году принято оце­
нивать по показателям предыдущего. 
Александр Л укаш енко  предложил 
впредь в сельском хозяйстве отойти 
от этой пра ктики  и оценивать ре­
зультаты того или иного года, взяв 
за основу уровень 2025-го. «Для меня 
будет важно, что вы достигли показа­
телей уровня этого года», -  обозначил 
Президент.

«Между словом «хлеб» и словом 
«жизнь» можно смело ставить знак 
равенства. Поэтому белорусы всег­
да считали (и считают до сих пор) 
нелегкий крестьянский труд самым 
важным и святым на земле», -  под­
черкнул глава государства.

Он отметил, что благодаря получен­
ному в этом году урожаю и наличию 
больших объемов качественного сы­
рья выросла и переработка, в стране 
стали производить больше продук­

тов -  натуральных, качественны х, 
вкусных, любимых в 113 странах мира.

«По итогам 2025 года от экспо р ­
та продовольствия и сельхозсырья 
ожидаем рекордные более 9 милли­
ардов долларов (еще вчера мечтали 
о 7 миллиардах долларов)», -  сказал 
Президент.

О днако это да ле ко  не предел, 
и Александр Лукашенко уверен, что 
объемы могут и должны быть больше. 
«Наша задача в следую щ ем году 
выйти на 9,5 миллиарда долларов, -  
подчеркнул глава государства. -  А по 
итогам новой пятилетки постараемся 
выйти и на 12 миллиардов долларов».

П резидент констатировал , что 
за годы независим ости  Беларуси 
удалось создать мощ ный и вы со­
коэффективный а грарно-пром ы ш ­
ленный ком плекс. На полях рабо­
тают 212 тысяч (в основном  отече­
ственны х) сельхозм аш ин, молоко 
производят почти 3 тысячи ферм. 
В стране насчитывается 38 крупных 
птицефабрик, 18 рыбхозов, 94 сви­
нокомплекса, 64 крупных комплекса 
по производству говядины. Кроме 
того, в Беларуси добы ваю т калий, 
производят комплексные удобрения, 
создают ветпрепараты, комбикорма 
и премиксы. «Но есть над чем рабо­
тать», -  заметил белорусский лидер.

О бщ ереспубликанский каравай 
2025 года с учетом рапса и кукуру­
зы в бункерном  весе будет более 
11 млн. тонн зерновых и зернобобо­
вых, обратил внимание глава госу­
дарства. Кроме того, собран урожай 
сахарной  свеклы  -  свы ш е 5 млн. 
тонн. Получено порядка 900 тыс. тонн

картофеля, около 600 тыс. тонн ово­
щей. Ожидается достойный результат 
и в ж ивотноводстве . К концу года
Беларусь произведет более 9 млн. 
тонн молока. Около 70 хозяйств пере­
шагнут продуктивность дойного стада 
в 10 тыс. килограммов от коровы.

«Знайте: вами страна гордится, 
и я прежде всего, -  обратился к при­
сутствующим глава государства. -  
Вы видите, сколько я внимания уде­
ляю деревне, сельскому хозяйству. 
И я горж усь тем, что вы даете нам 
эту отдачу».

Два варианта программы 
пятилетки
Еще одним важным событием ра­
бочей недели Президента стало со­
вещ ание о доработке Программы 
социально-экономического развития 
Беларуси на 2026-2030 годы.

Александр Лукашенко напомнил, 
что летом правительством была раз­
работана концепция программы на 
предстоящую пятилетку. Предложен 
ряд приоритетов, запрос на которые 
неоднократно  звучал в общ естве, 
они были заложены в предвыборную 
программу Президента. В их числе 
цифровизация экономики, сильные 
р егионы , д о р о ги  и тра нспо ртная  
инфраструктура, доступное жилье, 
качество мобильной связи, туризм, 
повышенные стандарты комфорта.

«Кроме того, у нас хватает на­
сущных вопросов в экономической 
сфере, причем в таких направлениях, 
которые имеют высокий потенциал 
развития и могут стать драйвером 
эконом ического  роста: повышение

уровня технологичности производств, 
инвестиционной активности пред­
приятий, снижение всех видов за ­
трат, рост производительности труда 
и многие другие», -  сказал Президент.

Глава государства отметил, что 
ч е р е з  м е ся ц  д о к у м е н т  д о л ж е н  
быть внесен на рассмотрение Все- 
белорусского народного собрания: 
«Это вопрос нашей стратегии, прежде 
всего  соц и а л ьно -эко ном и ческо го  
развития. Хотя все там вопросы отра­
жены. Поэтому делегаты ВНС должны 
рассмотреть эту программу и принять 
ее согласно Конституции».

Сейчас крайне важно принять вер­
ные проектные решения и предста­
вить их на рассмотрение делегатам 
ВНС, подчеркнул Президент.

«После обсуждения, возможной 
доработки и утверждения программа 
пятилетки станет законом для даль­
нейшей работы всех государствен­
ных органов и организаций. Значит, 
то, что мы пропишем и что будет при­
нято на ВНС, должно неукоснительно 
исполняться, -  сказал  А лександр  
Л у ка ш е н ко . -  Г о суд а р ств е н н ы е  
и региональные программы, а та к­
же ежегодные прогнозны е и иные 
документы должны после принятия 
полностью соответствовать реш е­
ниям ВНС. Скорректировать их, внести 
изменения в направления развития 
страны станет возможно только че­
рез решение этого представитель­
ного собрания».

П р е зи д е н ту  п ре д ста в и л и  два 
п р о е кта  п р о гр а м м ы  с о ц и а л ь н о ­
экономического развития Беларуси 
на 2026-2030 годы. Советом Минист­

ров с заинтересованными предло­
жен проект программы пятилетки, 
который содержит пять приоритетов. 
Рабочая группа из числа делегатов 
ВНС под руководством председате­
ля правления Национального банка 
сформировала проект программы 
из восьми приоритетов. Александр 
Лукашенко обозначил ряд вопросов 
к актуализированной версии.

Глава государства отдельно оста­
новился на темах ожидаемого мигра­
ционного прироста, цифровизации, 
кибербезопасности. Говоря о включе­
нии в проект программы приоритета 
по укреплению обороноспособности, 
Александр Лукашенко заявил, что при 
всей архиважности данная тема име­
ет свою специфику, относится к  воен­
ной политике, стратегии и обороне. 
Это связано в том числе с наличием 
закры ты х вопросов. Один из них -  
ядерное оружие, которое размещено 
на территории Беларуси.

Александр Лукашенко констати­
ровал отсутствие консенсуса между 
рабочей группой и правительством 
и призвал прийти к единому вари­
анту. «Людям нужен реалистичный, 
конкретный, понятный для каждого 
не только делегата, но и гражданина 
нашей страны документ», -  подчер­
кнул глава государства.

Планируется, что по итогам со ­
вещания с учетом общ его мнения 
правительство доработает проект 
п ро гр а м м ы , чтобы  его  п р е д с та ­
вить на р а ссм о тре ние  делегатов 
Всебелорусского народного собрания.

Подготовила Ольга МЕДВЕДЕВА 
Фото БЕЛТА
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Код
исторической
памяти
Накануне Дня Октябрьской революции табличка с QR-кодом была 
установлена у памятника воинам-интернационалистам в Жодино. Так 
уже более трех лет ФПБ и РОО «Патриоты Беларуси» реализуют проект 
«Сохраним историю» и с помощью современных технологий делают 
доступной информацию о каждом памятном месте в нашей стране.

-  Сохранение исторической памяти -  важ ­
нейшее направление в работе профсоюзов, 
местных органов власти, наш их друзей из 
Республиканского общественного объединения
«Патриоты Беларуси» и других общественных 
организаций, -  отметил на митинге у мемо­
риала в Жодино заместитель председателя 
Ф едерации проф сою зов  Беларуси Вадим 
Грачев. -  В этом сила народа, о чем наша 
молодежь должна всегда помнить.

Около 800 белорусов погибли на афганской 
земле, не считая без вести пропавших. Всего 
в войне, которая шла в Афганистане с 1979 по 
1989 годы, участвовало 32 тысячи наших граж­
дан, в том числе более 200 жодинцев. В сквере 
у колледжа установлены мраморные глыбы 
с четырьмя обелисками. На самом большом 
из них изображена карта Афганистана с ме­
стами, где велись боевые действия, а на трех 
других -  имена погибш их ж одинских  геро ­
ев -  Дмитрия Лебедевского, Александра Дебело 
и Вячеслава Дашкевича. Имя 18-летнего Дмитрия 
Лебедевского носит улица рядом со сквером.

-  Они выполнили свой интернациональный 
долг, и мы должны о них помнить, -  подчеркнул 
Вадим Грачев. -  Для этих людей честь, отвага 
и взаим опом ощ ь -  не пустые слова. На их 
жизненной биографии мы должны воспиты­
вать молодежь, которая благодаря местным 
органам власти, системе образования и куль­
туры сегодня сама активно участвует в сборе 
исторических фактов для реализации проекта 
«Сохраним историю».

По всей Беларуси уже насчитывается более 
3,5 тысячи памятных тал ичек с QR-кодами. 
С помощью аудио- и видеоматериалов можно 
погрузиться в особую атмосферу, услышать 
истории из первых уст.

-  Ка ж д ы й  год мы стар ае м ся  сделать  
тысячу оциф ровок, -  рассказал председа­
тель РОО «Патриоты Беларуси» Николай За- 
рубицкий. -  Это очень сложное дело, потому 
что мы находим, выверяем истории и в этом 
нам помогают школьники и молодежь.

Сегодня в базе проекта «Сохраним исто­
рию» значатся 8639 памятников. Только на 
интерактивной карте Жодино их около десяти.

Табличка с QR-кодом установлена у вхо­
да в сквер . Перейдя по ссы лке , владелец 
смартфона попадает на соответствую щ ую  
страничку интернет-платформы savehistory.by.

-  Подростки больше доверяют современ­
ным технологиям, -  заметила одна из участ­
ниц церемонии -  учитель английского языка 
СШ № 8 Жодино Варвара Шустова. -  Поэтому 
их использование открывает перед учащимися 
новые возм ожности для изучения истории 
родины. QR-коды, интерактивные материалы 
делают память живой и помогают молодому 
поколению не только узнать факты, но и про­
чувствовать связь с прошлым.

После митинга у памятника воинам-интер­
националистам в политехническом колледже 
состоялась диалоговая площадка, посвящен­
ная роли общ ественных объединений в со ­
временных условиях. В обсуждении приняли 
участие  200 представителей работаю щ ей 
молодежи города.

-  Сегодня в стране есть субъекты гр а ж ­
данского  общества, которые имеют особые 
права на взаимодействие с государством, в том 
числе избрание делегатов во Всебелорусское 
народное собрание, -  проком м ентировал  
тему встречи Вадим Грачев. -  Профсоюзы 
Беларуси стремятся со всеми конструктивно 
настроенными патриотическими силами нашей 
страны наладить взаимодействие. У нас это 
получается. Один из ярких примеров -  дружба 
с Республиканским общ ественным объеди­
нением «Патриоты Беларуси». Мы вместе 
стремимся, чтобы  м олодеж ь вовлекалась 
в патриотическую работу через конкретные 
дела, благотворительные акции, заботу о ве­
теранах. Это все должно оставить свой след 
в сердцах молодых людей, которым дальше 
развивать нашу страну.

Ольга МЕДВЕДЕВА 
Фото Ирины ДОЛМАТ

Ф ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Более 11 тысяч рублей направила на детское оздоровление в этом 
году Брестская областная организация Белорусского профсоюза 
работников культуры, информации, спорта и туризма.

ХОРОШИМ ПОВОД

Школа спорта. 
И жизни
Профсоюзной СДЮШОР «Буревестник» -  10 лет. К юбилею приурочили 
открытое первенство по легкой атлетике среди детей 9-13 лет.

-  Для Ф едерации проф сою зов Беларуси 
очень важно, чтобы ребятишки были заняты
полезным делом. Сегодня в стране работают 
92 проф союзны е спортш колы  по 52 д и с ­
циплинам. И с каждым годом количество 
их воспитанников  растет, -  подчеркнула 
на открытии соревнований  заместитель 
председателя ФПБ Татьяна Филимонова.

Десятилетиями профсоюзные спортшко­
лы занимают лидирующие позиции. В том 
числе благодаря Федерации профсоюзов 
Беларуси, ее членским организациям, ко ­
торые оказывают финансовую и организа­
ционную помощь. Около 30% членов наци­
ональных сборных страны -  вы пускники  
наших спортшкол, заключила заместитель 
председателя ФПБ.

СДЮШОР «Буревестник» можно назвать 
примером того, ка к  профсоюзная иници­
атива становится важной частью  о бщ е ­
ственной ж изни  и помогает детям расти 
сильными, активными, уверенными в себе. 
Сегодня свыше 40 спортсменов-учащихся 
школы являются членами национальны х 
сборных. Только за прошлый год в высшее 
звено спортивной подготовки переданы 
19 ребят.

Продолжением праздника стало высту­
пление юных воспитанников «Буревестника»,
которые увлекаются танцами и на недавнем 
чемпионате мира заняли 4-е место.

Танцевальный спорт -  самая молодая 
дисциплина в СДЮШОР, она появилась лишь 
год назад. Еще здесь развивают карате, дзю­
до, кикбоксинг, тайский бокс, самбо, л е г­
кую атлетику. Всего в школе -  450 девчонок 
и мальчишек.

-  У нас занимаются ребята разных нацио­
нальностей. И это формирует у них уважение 
друг к другу, к сопернику. Родителей также 
подключаем к учебно-тренировочному про­

цессу, -  отметила директор СДЮШОР Ирина 
Хотянович.

К победны м верш инам  ведет в о сп и ­
танников тренер-преподаватель Владимир 
М астепанов. В прош лом  -  э к с -р е к о р д ­
смен Беларуси по десятиборью , мастер 
спорта международного класса. Работает 
в «Буревестнике» со дня основания.

Отделение легкой атлетики -  самое боль­
шое по числу тренеров и воспитанников, по­
скольку на каждого преподавателя приходится 
не менее 20 ребят.

-  Уже третий год занимаюсь легкой атле­
тикой. Моя старшая сестра увлекается этим 
видом спорта и стала для меня примером. 
Сегодня соревную сь в пры жках и беге на 
200 метров, -  поделилась 11-летняя Милана 
Унучек.

Марат Жданович намерен прославлять 
страну на международной арене и мечтает, 
чтобы его фамилия стала известной во всем 
мире. Ж елание вполне осознанное, ведь 
парню уже 13.

-  Это мой второй год обучения легкой 
атлетике. Пошел в спортш колу потому, что 
понравились трейлы -  бег по бездорожью 
или пересеченной местности. Еще мне по 
душе тренировочный процесс. В основном 
люблю длинные дистанции, но сегодня про­
бую себя и в короткой. Надеюсь, что скоро 
буду выступать на больших площадках, -  
делится Марат.

Открытое первенство по легкой  атле­
тике -  одно из масштабных мероприятий, 
приуроченных к юбилею профсоюзной спор­
тивной школы. Помимо него запланирова­
ны акции и мастер-классы, посвященные 
развитию детского  спорта и укреплению  
традиций профсоюзного движения.

Анжела ЛЮДЫНО 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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ПОДРОБНОСТИ

Внеочередной 
XI съезд ФПБ 

пройдет 
в декабре

Такое решение было принято на заседании Совета Федерации профсоюзов Беларуси

Один из основных вопросов повестки
предстоящего съезда -  обсуждение 
проекта Программы социально-эко­
номического развития Беларуси на 
2026-2030 годы. Председатель ФПБ 
Юрий Сенько напомнил, что документ 
будет утвержден на ближайшем засе­
дании VII Всебелорусского народного 
собрания (ВНС).

-  Для разработки этого важней­
ш его докум ента  на р еспуб л и ка н ­
ском уровне была создана рабочая 
группа. Представители профсоюзов 
также входили в ее состав и вы ска­
зывали свою точку зрения, вносили 
предлож ения . Работа проделана 
большая. Базовую основу докумен­
та мы поддерживаем, -  подчеркнул 
лидер национального профцентра. -

В ча стн о сти , для нас важ но, что 
в проекте Программы просматривает­
ся поэтапное увеличение до 2030 года
реальных располагаемых денежных 
доходов населения, реальной зар ­
платы, обеспеченности жильем, по­
вышение качества инфраструктуры. 
Дальнейшее обсуждение программы 
состоится на ВНС, где ожидается пред­
метная дискуссия. В связи с этим на 
съезде нам необходимо еще раз всем 
вместе взглянуть на обозначенные 
приоритеты, направления и задачи. 
Следует рассмотреть их комплексно 
и под разными углами, чтобы к ВНС 
сформировать свою обоснованную 
солидарную позицию.

Напомним, что второе за се д а ­
ние VII Всебелорусского  народно­

го собрания  состоится  в М инске 
18-19 д е ка б р я  2025 года. В со о т ­
ве тстви и  с з а ко н о д а те л ь с тв о м , 
Федерацию проф союзов Беларуси 
как один из субъектов гражданского 
общества в ВНС представляют 80 де­
легатов. Они были избраны в апреле 
2024 года на IX Внеочередном съезде 
ФПБ. На предстоящем съезде пла­
нируется избрать делегатов ВНС от 
Федерации проф сою зов Беларуси 
взамен выбывших.

Также участники высшего органа 
ФПБ определят основные приорите­
ты работы профсоюзов на будущий 
год с учетом соврем енны х э ко н о ­
мических вызовов и изменений на 
рынке труда.

Фото Ирины ДОЛМАТ

Строить будущее на традициях прошлого
Федерация 
профсоюзов приняла 
участие в митинге 
ко Дню Октябрьской 
революции. Вместе 
с представителями 
органов власти, 
общественных 
организаций, 
трудовых коллективов, 
ветеранами 
и молодежью 
возложили цветы 
к памятнику 
Ленину на Площади 
Независимости 
в Минске.

За м е сти те л ь  п редседател я  ФПБ 
Вадим Грачев отм етил , что этот 
п ра зд н и к -  часть наш ей истории, 
напоминание о том, насколько важ­
ны п р е е м с тв е н н о сть  п око л ений , 
уважение к труду и способность об­
щества объединяться ради общ его 
мирного будущего.

-  Сегодня мы продолжаем о пи ­
раться на ценности, которые ф ор­

мировались десятилетиями: взаим­
ную подд ерж ку , ответственность,
стремление к развитию . В нашей 
стра не  сохр а н е ны  предприятия , 
которые являются основой э ко н о ­
мики и социальной стабильности, 
на них продолжаю т трудиться лю ­
ди, чьи знания, проф ессионализм  
и п р е д а н н о с ть  д е л у  п о зв о л я ю т  
д в и га ться  вперед , -  п о д чер кнул

он. -  Мы перенимаем и развиваем 
лучш ие традиции. Это, например, 
дух коллективизма, умение работать 
в команде на общ ий результат.

Годовщина Октябрьской револю­
ции -  величайшее событие, которое 
сегодня отмечает все п рогрессив­
ное человечество, заявил первый 
секретарь Центрального комитета 
КПБ Сергей Сыранков:

-  С именем Октябрьской револю­
ции связаны многочисленные побе­
ды, свершения и трудовые достиже­
ния белорусского народа, которые 
и поны не продолжаю т оставаться 
предметом нашей особой гордости. 
Благодаря Октябрю 1917-го мы обрели 
свою  государственность , создали 
э ко н о м и че ски й  и интеллектуаль­
ный потенциал, смогли не только

сохранить, но и кратно приумножить 
и обогатить национальную культуру 
и образование.

С таким мнением солидарна и мо­
лодежь. Студент М еждународного  
университета ФПБ «МИТСО» Данила 
Полянский уверен: несмотря на свою 
вековую историю, праздник не поте­
рял актуальности.

-  Событие, которое мы вспомина­
ем, многое изменило. Все, кто при­
ходит сегодня на мероприятия, чтят 
память этого дня и своих предков, -  
добавил он.

С п ри в е тств е нн ы м  словом  на 
митинге выступил Чрезвычайный и 
Полномочный посол Боливарианской 
Республики Венесуэла в Республике 
Беларусь, заместитель министра ино­
странных дел Венесуэлы Франклин 
Рамирес Араке.

-  Когда люди объединяются, исто­
рия меняет свой ход, -  отметил он. 
-  Достоинство не достается даром. 
Его завоевывают в борьбе, его заво­
евывают в единстве, -  резюмировал 
посол Венесуэлы.

Материалы 
полосы подготовил 
Алексей КОНОПЛЕВ 

Фото Валерия КАРТУЛЯ
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«ивошные»
не заработал?

Непосильный груз обязанностей
Областная организация Белорусского профсоюза работников 
здравоохранения защитила права гродненки, вынужденной трудиться 
с превышением допустимых нагрузок.

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Благодаря выездным правовым 
приемам профсоюзов работник 
одной из организаций Глусского 
района получит положенную выплату 
на заготовку овощей.

Как р ассказал  председатель М огилевской  
областной организации Белорусского проф­
союза работников ЖКХ и сферы обслужива­
ния Павел Жуйков, в ходе выездного приема 
граждан к правовому инспектору труда Татьяне 
Судаковой обратился человек, который пожа­
ловался на отказ работодателя включить его 
в список на выплату компенсации для заготовки 
овощей. Причиной, по словам заявителя, стал 
недостаточный срок работы в организации -  
менее полугода.

Однако проверка профсоюзным юристом 
ко л д о го в о р а  о р га н и з а ц и и  п о ка за л а , что 
в нем отсутствуют какие -л ибо  ограничения 
по минимальному стажу для получения дан­
ной выплаты. После обращ ения правового  
инспектора труда к заместителю руководителя 
организации и разъяснения неправомерности 
ограничения прав работника работодатель 
согласился с доводами профсоюза.

-  В п рактике  встречаются случаи, когда 
в кол договорах о рганиза ций  уста навл ива ­
ются в р ем е нн ы е  пер иод ы  работы , после 
которых сотруднику производят те или иные 
выплаты. В данном случае подобной нормы 
не содержалось. Соответственно, невыплата 
на заготовку овощей противоречит «местной 
конституции», -  подчеркнул Павел Ж уйков.

Виктория БОНДАРЧИК 
Рисунок Алексея ЯРМОЛИЧА

Ирина Ш вед (имя и фамилия изменены  по 
этическим причинам. -  Прим. авт.) работала 
на одном из частны х предприятий города. 
Обязанности были связаны с регулярным под­
нятием тяжестей, и она обратила внимание на 
массу переносимых коробов: не слишком ли 
много для представительницы слабого пола?

Внутренняя ком иссия  подтвердила на ­
руш ения. Вес заполненной  тары уверенно 
перешагнул верхнюю границу, установленную 
для ж е н щ и н  поста н о вл е н и е м  М инздрава  
от 13.10.2010 г. № 133. Масса каж дого  короба 
составляла больше 11 кг, а согласно докумен­

ту при подъеме и пер ем е щ е нии  тяж естей 
постоянно в течение смены груз должен быть
не более 7 кг.

-  Следовательно, наниматель не учел тре­
бования постановления Минтруда и соцзащ и­
ты от 12.06.2014 г. № 35, которым установлен 
спи сок  запрещ енны х для ж енщ ин тяжелых 
и вредных работ, -  поясняет правовой инспек­
тор труда областной организации отраслевого 
профсоюза Валентина Таврель. -  В п.1 списка -  
работы, связанные с подъемом и перемещ е­
нием тяжестей вручную в случае превышения 
предельных норм.

Ирина потребовала увол ить  ее по ст.41 
Трудового код екса  и выплатить ком п е н са ­
цию в размере трех среднемесячных зара ­
ботков (такая гарантия предусмотрена при 
досрочном  расторжении контракта в связи 
с нарушением нанимателем законодательства 
о труде). Однако руководитель не спешил идти 
навстречу, и Швед обратилась за помощью 
в профсоюз.

-  Сотрудница имела полное право у в о ­
литься по да нном у о снованию  и получить 
компенсацию : наниматель нарушил п.5 ст.55 
Трудового кодекса, согласно которому обя­
зан обеспечивать на каждом рабочем месте 
условия, отвечающие требованиям по охране 
труда, -  подчеркивает Валентина Таврель. -  
После вмешательства профсоюза контракт был 
расторгнут досрочно, а предусмотренная зако­
ном выплата произведена в полном объеме.

Елена КАЯЧ

Ф
ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

М атериальную  пом ощ ь 
в ра зм е ре  30 ба зо вы х 
величин от М инской об­
ластной организации Бе­
л о р усско го  проф сою за 
работников здравоохра­
нения получили два фельд­
шера выездной бригады 
Любанского отделения ско­
рой медицинской помощи. 
Они пострадали в группо­
вом ДТП, когда в наруше­
ние п.108 ПДД автомобиль 
скорой помощи не пропу­
стили на перекрестке.

Ущемленные контракты
Ярким примером взаимодействия профсоюзов и органов прокуратуры 
по защите прав граждан стала ситуация на одном из частных 
предприятий Бобруйского района, где были выявлены серьезные 
нарушения при заключении срочных трудовых договоров с работниками.

В ходе мониторинга правовой инспектор труда Могилевской областной организации профсоюза 
работников леса и природопользования Дмитрий Мордачев установил, что в нарушение Трудового 
кодекса администрация предприятия не включила в контракты с 47 работниками обязательное поло­
жение о дополнительных мерах стимулирования труда, в частности, о повышении тарифной ставки 
или оклада до 50%. Так, в контракте станочника широкого профиля, заключенном 1 июля 2022 года, 
в качестве стимулирующей меры предусматривался лишь один дополнительный день отпуска.

-  Несмотря на своевременное направление рекомендации по устранению нарушений, адми­
нистрация проигнорировала требования профсоюза, -  говорит инспектор. -  После длительных 
безрезультатных переговоров мы обратились за содействием в органы прокуратуры.

Благодаря оперативной и принципиальной позиции прокуратуры, вынесшей представление 
в адрес нанимателя о необходимости устранения нарушений, справедливость восторжествовала. 
После почти 5 месяцев борьбы за права трудящихся с работниками заключили дополнительные 
соглашения к контрактам, предусматривающие повышение тарифной ставки от 5%о до 20%.

Виктория СИДЕЛЬНИКОВА

Заплати за меня
Работодатель вознамерился 
переложить обязанность 
по выплате взносов 
в Фонд социальной 
защиты населения с себя 
на бывшего работника.
В ситуацию вмешался 
профсоюз.

Мужчина более года отработал в частной 
компании. Как выяснилось, все это время 
наниматель не делал за него отчисления 
в Ф онд  социальной  защ иты  населения 
(ФСЗН). Это и иные нарушение стали пово­
дом для увольнения.

Казалось бы, стороны разош лись мир­
но. И каково же было удивление бывшего 
работника, когда прежний работодатель 
потребовал, чтобы он самолично внес де­
нежные средства на счет Фонда. Или же 
сделает это наниматель, однако мужчина 
возместит ему эти деньги.

Не понимая, как поступить в столь неор­
динарной ситуации, человек обратился за 
помощью в Брестское областное объеди­
нение профсоюзов.

-  Знаю, что в стаж для назначения трудовой 
пенсии засчитываются только те периоды ра­
боты, в течение которых производилась уплата 
взносов в ФСЗН, -  размышлял обратившийся. 
-  Если же у меня не наберется минимальный 
страховой стаж, то смогу претендовать только 
на социальную пенсию. А она, как известно, 
минимальная. Не хотелось бы из-за непорядоч­
ных работодателей лишаться государственного 
материального обеспечения в старости. А тем 
более идти в суд для выяснения отношений, 
кто должен платить, не хочется.

Главный пр а во во й  и н с п е кто р  труда 
Брестского областного объединения проф­
союзов Ирина Михнович сразу же успокоила 
бывшего работника частной компании.

-  Согласно законод ател ьству  о бяза ­
тельные страховы е взносы  за работаю ­
щ их граждан перечисляют работодатели. 
Следовательно, у нанимателя нет законных 
оснований требовать возврата денежных 
средств, уплаченных в ФСЗН, или же застав­
лять работника сделать это лично, -  расста­
вила точки над i проф союзны й правовой 
инспектор . -  П орядок и размеры  уплаты 
взносов для обеспечения социальной за ­
щиты граж данина (пенсии, пособия) ре­
гулируются Законом от 15.07.2021 г. № 118-З 
«О взноса х  в бю дж ет государственно го  
внебюджетного фонда социальной защиты 
населения Республики Беларусь».

Справочно:
Страховые взносы в Фонд социаль­
ной защиты населения -  это обя­
зательные регулярные отчисления 
с зарплаты и других доходов.
Уплачивать взносы обязаны:

1. Работодатель, если физлицо 
заключило с ним трудовой или граж­
данско-правовой договор, по которо­
му оказываются услуги, выполняются 
работы, создаются объекты интел­
лектуальной собственности.

2. Ф изическое лицо самостоятель­
но. В этой категории: ИП, нота­
риусы, адвокаты, ремесленники; 
лица, ведущие самостоятельную 
профессиональную деятельность, 
которые уплачивают единый 
налог; а также оказывающ ие 
услуги в сфере агроэкотуризма; 
физлица -  плательщики налога
на профессиональный доход.

Галина СТРОЦКАЯ
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Строить карьеру, 
воспитывать детей
В Минске прошел III Республиканский форум «Профсоюз 
на 360°», который собрал 120 учащихся и молодых 
работников системы образования. Старт ему дал открытый 
диалог «Отец -  ответственная должность».

-  Наша задача -  понимать ценность 
семьи и ва ж н о сть  родительства . 
Тенденция во всем мире такова, что 
из-за  позднего  вступления в брак 
и позднего рождения первого ребен­
ка второй и последующие малыши 
в семьях появляются редко, -  отмети­
ла во время открытия председатель 
Белорусского профсоюза работников 
образования и науки Татьяна Якубович.

По ее мнению, молодежи нужно на 
конкретных примерах показывать, что 
можно создавать семью даже в сту­
денческие годы и при этом успешно 
работать. Поэтому в качестве спикеров 
были приглашены многодетные отцы, 
которые смогли построить карьеру.

Так, по мнению замминистра об­
разования А лександра  Кадлубая, 
тема, вынесенная на обсуждение, 
находится на пересечении личного 
и государственного.

-  Карьера -  это п ре красно , но 
она после вас не останется, а де ­

ти и их наследники через столетия 
продолжат ваш род, -  резюмировал 
Александр Кадлубай.

Отец тр о и х  детей , п р е д с е д а ­
тель п е р в и чн о й  п р о ф о р га н и з а ­
ции Гомельского госуниверситета 
имени Ф ранциска Скорины Сергей 
Азявчиков напомнил: несмотря на то, 
что только женщина может выносить 
и родить ребенка, мужчина обязан 
взять на себя значительную  часть 
хлопот о детях, а при необходимости 
даже заменить маму.

Принять правильное  реш ение 
в вопросах создания семьи и рожде­
ния детей пожелал проф сою зной  
молодежи иерей Николай Повный.

-  Поверьте моему опыту, когда 
рождается ребенок, у мужчины повы­
шается мотивация содержать семью, 
быть добытчиком. Наличие ребенка 
вдохновляет, делает тебя сильнее. Это 
невероятное счастье и радость, -  дал 
совет священник.

Завершился открытый диалог за ­
кладкой «капсулы времени». Спикеры 
оставили обращ ения к  молодежи 
будущего в своем послании. «Капсула 
времени» в течение нескольких меся­
цев будет путешествовать по стране. 
Первой ее приняла Брестская область.

Приятным моментом также стала 
торжественная церемония награжде­
ния талантливой молодежи в рамках 
республиканской акции «Студэнцтва 
i праф саю зы  разам». В этом году 
отмечены 40 активистов.

Анжела ЛЮДЫНО 
Фото Ирины ДОЛМАТ

Во время форума «Профсоюз на 
360°» прошло еще несколько ин­
тересных диалоговых площадок. 
Так, молодежь обсудила вопросы 
геополитики с депутатом Палаты 
представителей Национального 
собрания, членом постоянной ко­
миссии по международным делам 
Павлом Попко. А о формировании 
нов о стн ой  п о в е стки  и бор ьбе  
с фейками поговорили с политиче­
ским обозревателем и журналистом 
президентского пула Игорем Туром.

ОХРАНА ТРУДА

Смертельное промилле
На Брестчине по итогам 9 месяцев года стало 
меньше случаев производственного травматизма 
со смертельным и тяжелым исходом. Однако отмечен 
рост трагедий с работниками, находившимися 
в состоянии алкогольного опьянения.
К середине октября в области зафиксировано 
11 несчастных случаев со смертельным исходом против 
16 прошлогодних. Тяжелые производственные травмы 
получили 78 работников (за аналогичный период 
прошлого года -  84).

Наибольший уровень травматизма отмечен на предприятиях 
и в организациях Бреста, Барановичей и Березовского района, 
где зарегистрировано соответственно по 12, 10 и 8 тяжких 
несчастных случаев. При этом, как отмечает главный технический 
инспектор труда Брестского областного объединения профсоюзов 
Альберт Харлов, в 9 районах не было производственных травм, 
приведших к смерти. Случаев с тяжелым исходом не отмечено 
в Брестском и Ж абинковском районах.

Технический инспектор труда Брестской областной организации 
профсоюза работников отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» Ирина Лукашенко акцентирует внимание на том, 
что отрасль сработала без смертельных и тяжелых увечий.
Что касается пьянства на рабочих местах, то социальные партнеры 
проблемой озабочены серьезно. На каждом предприятии работают 
комиссии по борьбе с пьянством. Сотрудников, находящихся 
в состоянии алкогольного опьянения, увольняют. Хотя есть 
и примеры того, как профсоюзы вместе с нанимателями помогают 
выбираться из болота пьянства -  людей с их согласия кодируют.

-  На некоторых предприятиях установлены алкорамки, 
выявляющие тех, кто заявился в нетрезвом состоянии, -  
информирует Ирина Лукашенко. -  С помощью алкотестеров 
находят и таких, кто умудрился употребить алкоголь в обеденный 
перерыв. Право на проверку дано мастерам и начальникам цехов.

Дополняя коллегу, технический инспектор труда областной 
организации Белорусского профсоюза работников строительства 
и промстройматериалов Геннадий Козловский отмечает, 
что в отрасли есть предприятия, где сотрудников проверяют 
на трезвость не только утром, но и в обед, и по окончании 
рабочей смены. Алкорамки есть на Березовском КСИ, заводе КПД 
«Брестжилстроя» и на других.

Однако жесткая дисциплина установлена не везде.
Иначе чем объяснить, что у некоторых травмированных работников 
степень опьянения доходила почти до 3 промилле?
Так, на одном из сельхозпредприятий региона тракторист получил
травму вращающейся заготовкой. Мужчина скончался
по дороге в больницу. Алкоголь в его крови составил 2,9 промилле.
В аналогичной степени опьянения находился и стропальщик, 
работавший на устройстве крыши коровника и упавший 
с 5-метровой высоты. Он также не выжил.

С начала года еще 5 работников получили тяжелые травмы. У троих 
степень опьянения была незначительной, а у работника дорожной 
отрасли она превысила 2,8 промилле. Падение с крыши едва 
не стоило ему жизни.

Галина СТРОЦКАЯ

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Неформально 
о патриотизме

В Международном 
университете ФПБ 
«МИТСО» дан старт проекту 
«Молодежная лекция» 
от БРСМ.

Это цикл встреч с учащ ейся моло­
дежью  столицы, рассчитанны й на 
9 учебных месяцев года. По задумке 
они будут проходить каждую вторую 
среду в разных вузах Минска одно­
временно. Спикеры от БРСМ в не­

формальной обстановке расскажут 
студентам поочередно о каждом из 
девяти направлений деятельности 
организации.

Первая «М олодеж ная лекция»  
в «МИТСО» была посвящ ена гра ж ­
данско-патриотическому воспитанию. 
Она прошла в холле нового учебного 
корпуса университета. Во встрече 
приняли участие около ста студентов.

-  Это новый подход в реализа­
ции государственной молодежной 
политики, его цель -  погрузить мо­
лодых людей в то, что делает Союз 
молодежи, -  рассказал журналистам 
первый секрета рь  М инского  гор ­
кома ОО «БРСМ» Алексей Пикус. -  
Особенность проекта в том, что мы 
находимся не в аудитории. Это холлы, 
открытое пространство -  в каждом 
вузе оно свое. У кого-то закончились

занятия, и каждый может задать во­
прос людям, которые непосредствен­
но занимаются реализацией госу­
дарственной молодежной политики, 
понять, ка к  м ож но поучаствовать 
в общей работе Союза.

Н е п р и н уж д е н н а я  о б ста н о в ка  
таких встреч призвана донести до 
молодежи основополагающие вещи: 
нам, белорусам, есть чем гордиться, 
в наш ей стране особое внимание 
уделяется молодому поколению, его 
видят, слышат, с ним говорят, к нему 
прислуш иваю тся, его ценят, в него 
вкладывают ресурсы и на него на­
деются. Недаром спикеры напомнили 
о еще одной расшифровке аббревиа­
туры БРСМ: Будущее Родины Строится 
Молодыми.

-  Такая встреча полезна не толь­
ко для студентов, но и для нас, пре­

подавателей, -  считает ректор уни­
верситета Владимир Поздняков. -  
Н уж но  п о д б и р а ть  п р о сты е , п о ­
нятные аргументы , чтобы научить 
ребят глубж е  в о сп р и н и м а ть  и н ­
формацию, осмысливать происхо­
дящее. Наша задача -  достучаться 
до их сердец.

«Молодежная лекция» началась 
с предложения рассказать историю 
своей семьи, связанную с историей 
страны. После этого ребята успешно 
прошли увлекательный тест по исто­
рии Беларуси: от IX века до наших 
дней. Патриотизм -  это сохранение 
идентичности белорусского народа, 
того пути, который он прошел, под­
черкивали спикеры . Речь на л е к ­
ции велась о Конституции страны, 
о Всебелорусском народном собра­
нии, о проектах БРСМ.

-  Понятие о патриотизме у каждо­
го свое, -  считает студентка 2-го кур­
са «МИТСО» Маргарита Яременко. -  
Для меня это -  активное включение
в реализацию внутренней политики 
государства, стремление внести свой 
вклад в развитие общества. Поэтому 
мне интересно  подробнее узнать 
о направлениях деятельности БРСМ. 
Я рада такой возможности.

Следующие темы «Молодежной 
ле кц ии»  будут посвящ ены  трудо ­
устройству, поддержке талантливой 
и одаренной молодежи, пропаганде 
здорового образа жизни, развитию 
во л он те рско го  д виж ения, работе 
в инф ормационном пространстве, 
правовому воспитанию, поддержке 
молодежных инициатив и междуна­
родному сотрудничеству.

Ольга МЕДВЕДЕВА
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Кладка
по-взрослому

Алексей Жарский из СУ № 210 ОАО «Стройтрест № 35» Минска 
стал победителем финального этапа в Республиканском 
конкурсе профмастерства среди каменщиков, организованном 
Белорусским профсоюзом работников строительства 
и промышленности строительных материалов.

Второе м есто д о с та л о с ь  Артуру 
Я кутовичу из ОАО « С троительно ­
монтажный трест № 19» города Лиды, 
третье -  представителю ОАО «Строи­
тельны й тре ст  № 9» из Витебска 
Андрею Левкову.

-  П ро ф сою з о р га н и зо в ы в а е т  
к о н к у р с ы  п р о ф м а с т е р с т в а  п о ­
стоянно, -  отметил председатель 
отраслевого  проф сою за  Дмитрий 
П росвиряков. -  В ны неш нем  году 
среди каменщиков -  это уже второй. 
Проводим соревнования и по другим 
проф ессиям : ш тукатур, обл ицов­
щик-плиточник, маляр. Так мы повы­
шаем престиж рабочих профессий, 
чтобы молодые специалисты видели 
уровень мастерства проф ессиона­
лов и стремились к нему.

Дмитрий П росвиряков п одчер­
кнул , что в ко л д о го в о р а х  п р е д ­
у см о тр е н ы  м еры  м а те риа л ьной  
п од д ер ж ки  молоды х работников, 
способы  их самореализации и со ­
в е р ш е н с тв о в а н и я  в п р о ф е сси и . 
Конкурсы -  лишь один из элементов 
этой системы.

Каждому участнику были постав­
лены  задачи на два рабочих дня. 
Опытные ка м е н щ и ки  вы полняли

наружную кладку и часть перегоро­
док, а учащиеся -  те, кому нет 18 лет, -
только перегородки.

Жюри оценивало установку  за ­
кладных деталей, соосность элемен­
тов, ровность кладки. Основные бал­
лы начислялись за качество и объем 
работ. Отметим, что все элементы, вы­
полненные участниками, -  это части 
здания, которые сохранятся и после 
ввода его в эксплуатацию. В прошлый 
раз состязание проходило в мастер­
ской колледжа.

Среди учащ ихся тройка лучших 
определилась в таком составе:

Дмитрий Д иковицкий  (Пинский 
колледж строителей) -  1-е место;

Алексей Дашковский (Гомельский 
колледж строителей) -  2-е место;

Николай Кулевский (Бобруйский 
индустриально-строительный кол­
ледж) -  3-е место.

П обедители и п р и зе р ы  п ол у ­
чили денежны е сертификаты и па­
мятны е п о д а р ки  от о тр асл е во го  
профсоюза.

Алексей КОНОПЛЕВ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Ф ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

За четверть века 140 медалей, в том числе 48 золо­
тых, завоевали на Олимпийских играх, чемпионатах 
мира и Европы воспитанники гомельской СДЮШОР 
«Омега», входящей в первичную профсоюзную ор­
ганизацию филиала «Институт профессионального 
образования» Университета гражданской защиты 
МЧС Беларуси.

ПОДДЕРЖКА СПОРТШКОЛ

Быть всегда в форме
Экипировку для воспитанников СДЮШОР «Омега» 
подарила Гомельская областная организация 
Белорусского профсоюза работников государственных 
и других учреждений.

Сегодня в стенах «Омеги» культивируются бокс, парусный, пожар­
но-спасательный спорт, спортивное скалолазание, вольная борьба 
и бильярд. Здесь занимаются более 500 перспективных спортсменов, 
24 из которых уже входят в состав национальных сборных.

О бращ аясь к  воспитанникам  СДЮШОР, председатель обкома 
Александр Матарас подчеркнул: «Вы -  будущее нашей страны, и мы 
верим, что наша поддержка поможет вам добиться успеха. Пусть удача 
вместе с отличной подготовкой и целеустремленностью помогут достичь 
блестящих результатов во славу белорусского спорта».

Ранее областная организация отраслевого профсоюза уже помогала 
школе с обновлением материально-технической базы и оснащением 
тренировочных помещений.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото предоставлено Гомельской областной организаций

отраслевого профсоюза
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Т У Р И С Т С К О -О З П О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Й
КОМПЛЕКС «АОСВИДО»

ПРИГЛАШАЕТ В НОВОГОДНИЙ ТУР 
С 31 ДЕКАБРЯ ПО 2 ЯНВАРЯ!
• Комфортабельные номера
• Современный SPA-комплекс
• Праздничная программа
• Зажигательный Дед Мороз
• Море развлечений
• Танцы до утра  ̂ . . .  . \  1
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www.belarustourist.by

https://www.instagram.com/hotelbelarusbrest/

http://www.toklosvido.by
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 НОЯБРЯ
05.00, 06.05 Главный эфир (12+).
05.20, 08.50, 09.35, 12.50, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.30, 06.30 Новости экономики (12+).
05.35, 06.35, 0745, 08.40, 13.20 Пресс-обзор 

(12+).
05.40, 06.40 Мнение клуба (12+).
05.50, 08.55 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.50 Громов LIVE (12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.
07.35, 23.55, 03.45 Авторский взгляд (12+). 
0740, 08.35, 08.45, 09.45, 10.50, 11.30, 11.55,

12.30, 13.25, 14.30, 15.30, 16.30, 18.30,
20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

07.50, 09.50 Мировая наука (12+).
10.10 Вокруг планеты (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 1740, 18.10, 23.40,

03.30, 04.30 Спецрепортаж (12+).
13.30 Твой город (12+).
13.45, 15.15, 16.10, 18.40, 20.40, 22.20, 04.45 

Актуальное интервью (12+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 22.35, 02.10 Прогноз 

погоды.
19.35, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
20.05, 23.20, 00.40 Понятная политика (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ВТОРНИК, 18 НОЯБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 0740, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Новости. 
Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).

06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 1740,

18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30 
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 23.55 Авторский взгляд 
(12+).

10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20,
23.20, 00.35 Актуальное интервью 
(12+).

10.35 Понятная политика (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.
19.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СРЕДА, 19 НОЯБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35,

08.45, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30,
13.35, 14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30,
20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

05.15, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).
05.50, 07.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.45, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40,

1740, 18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 23.55, 03.45 Авторский взгляд 
(12+).

08.40 Пресс-обзор (12+).
10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20,

23.20, 0040 Актуальное интервью 
(12+).

10.35, 13.40 Новости-сети (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.

17.30, 19.30, 20.25, 22.35, 02.10 Прогноз 
погоды.

19.35, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15
Сфера интересов (12+).

21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ЧЕТВЕРГ, 20 НОЯБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 0740, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35, 14.30,
15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00, 20.30,
21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости. Дайджест

05.10, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 08.40 Пресс-обзор (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40,

1740, 18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30 
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 00.50 Авторский взгляд 
(12+).

10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 20.05, 22.20, 23.20,
00.35 Актуальное интервью (12+).

11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 22.35, 02.10 Прогноз 

погоды.
18.40, 23.55, 03.45 Вам телеграм (12+).
19.35, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ПЯТНИЦА, 21 НОЯБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Новости. 
Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).

05.50, 07.50, 13.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40,

1740, 18.10, 20.35, 23.40, 02.15, 03.30,
04.15 Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 23.55 Авторский взгляд 
(12+).

08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).
10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20, 23.20, 

0115, 03.15 Актуальное интервью (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.
19.35, 22.35 Понятная политика (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
00.20, 04.30 Телефильм (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СУББОТА, 22 НОЯБРЯ
05.00, 05.35, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,

08.35, 09.35, 10.30, 11.30, 11.50, 12.30,
13.30, 14.30, 15.35, 16.30, 16.50, 17.35,
18.30, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00,
23.30, 01.00, 03.00 Новости. Дайджест

05.10, 09.30, 12.50, 00.15 Боевое дежурство 
(12+).

05.15, 06.40, 08.15, 09.40, 11.35, 12.35, 14.10,
14.40, 15.40, 1740, 18.40, 20.35, 23.35,
01.10, 0415 Спецрепортаж (12+).

05.50, 12.20, 16.40 Новости-сети (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.15, 08.40, 11.15, 15.20, 16.10, 18.10, 20.05, 22.15,

23.15 Актуальное интервью (12+).
0715, 0740, 09.20, 10.20 Мнение клуба (12+).
08.30, 23.50 Авторский взгляд (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости.
10.10, 13.20, 17.20, 00.50, 02.15, 03.50 

Технополис (12+).
10.35, 13.35, 22.35, 00.20, 04.30 Телефильм 

(12+).
11.00, 14.00, 17.50, 19.50 Вам телеграм (12+).
14.35, 16.35, 18.35, 01.05, 03.05 День спорта.
16.00, 18.00, 00.05, 02.00, 04.00 Итоги 

недели.

17.30, 20.25, 22.30, 02.10 Прогноз погоды.
19.10 Вокруг планеты (12+).
21.15, 03.10 Телефильм (16+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 НОЯБРЯ
05.00, 05.30, 09.35, 10.30, 11.30, 12.30, 13.25,

14.30, 15.35, 16.30, 17.30, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.30, 01.00,
03.00 Новости. Дайджест.

05.05, 09.30, 12.50, 18.50, 00.25 Боевое 
дежурство (12+).

05.15, 06.40, 09.40, 12.35, 14.15, 14.40,
15.40, 16.40, 17.35, 18.35, 20.35, 23.35 
Спецрепортаж (12+).

05.40, 07.45, 10.10, 11.35, 15.20, 18.15, 20.05,
22.15, 23.15 Актуальное интервью 
(12+).

06.00, 00.00 Гимн.
06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00 Итоги 

недели.
06.20, 07.20, 09.20, 13.35, 16.20 Мировая 

наука (12+).
0715, 11.25, 17.50, 19.50, 23.50, 02.25

Авторский взгляд (12+).
08.15 Вокруг планеты (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
10.35, 19.15, 22.30, 04.25 Телефильм (12+).
11.00, 16.00, 00.30 Новости. Центральный 

регион.
11.50 Вам телеграм (12+).
13.20, 17.20, 19.10, 00.50, 03.50 Громов LIVE 

(12+).
13.40 Актуальное интервью (12+).
14.00, 18.00, 01.10 Твой город (12+).
14.35, 16.35, 01.05, 03.05 День спорта.
19.45 Новости. Дайджест (12+).
21.15, 03.10 Телефильм (16+).
00.05, 02.00, 04.00 Главный эфир (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.
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Понедельник /  17 ноября
«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника (16+).
09.15 Главный эфир.
10.50, 12.25 Худ. фильм «Последний 

лепесток» (16+).
13.15, 15.15 Худ. фильм «Ложная тревога» 

(12+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Встречная полоса» (12+).
20.55 « Ф а к т о р ^ » . Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 Понятная политика.
22.05 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Белые Росы» (12+).
12.40, 13.15, 22.55 Сериал «Ни к  селу, 

ни к  городу...» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «Ещё не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Пропаганда» (16+).
21.40 Сериал «Враг у  ворот» (16+). 
00.55 «Лицом к  лицу» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Итоговая аналитическая 

программа «Акценты».
12.40 «В поисках истины».
13.30, 18.35 Ю мористическая программа 

(16+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным».
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.30 Телебарометр.
10.05 Смачна е с ц  (12+).
10.50 Худ. фильм «Хочу тебе верить» (16+).
14.45, 00.05 Семейные истории (16+).
15.20 Анимация для всей семьи.

«Великолепная пятерка» (6+).
16.35 Всё в порядке (12+).
1710 Реалити-шоу «Рогов в городе» (16+).
18.05 Кулинарный трэвел «100 мест, где 

поесть» (16+).
19.10 Худ. фильм «Двойная петля» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Д икий» (16+).
23.30 Я из деревни (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

05.55 «Астропрогноз».
06.05 Беларусы (6+).
06.40 «Наука рядом» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Еда хоть куда (6+).
09.00, 10.35 Комедия «Тёща» (12+).
11.05 Худ. фильм «Свадебная ночь» (12+).

12.25 Тайны следствия (12+).
13.20, 22.50, 23.45 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пёс» (16+).
20.15, 21.45 Худ. фильм «Акуш ер» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу».
22.55, 00.00 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).

«СТВ»

06.00, 06.45, 07.45, 08.45
«Информационное утро».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 Новости «24 часа».

09.00 Инф ормационно-аналитическая 
программа «Неделя».

10.00 «Политика без галстуков и купюр».
10.20 «Слово и дело».
10.45 Авторский проект Алены Сыровой 

«Суровый взгляд».
11.25 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
12.00 Сериал «Судьба по книге  

перемен» (16+).
13.50, 00.00 Сериал «Последняя статья 

ж урналиста» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Эффект дом ино» (16+).
18.30 Ток-ш оу «По существу».
20.15 «Вопросы от блондинок».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Ш еф-2» (16+).
23.20 Д ок.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Р у л к
08.05, 12.55, 18.10, 20.25, 23.30 «Навшы 

культуры».

08.15, 18.25 Мастацю фшьм «Паварот» 
(12+).

09.55 Мастацю фшьм «Мы з  джаза» (12+).
11.25 «Нацыянальны хгг-парад».
12.20 «Культурны тыдзень».
13.10, 21.05 Мастацю фшьм «Забытая 

мелодыя для флейты» (12+).
15.30 «Наперад у мшулае».
16.05 «Навука побач» (6+).
16.35 Мастацю фшьм «Трое выйш лi 

з  лесу» (12+).
20.00 «Я -  художник, я так вижу!»

Алесь Шацша.
20.40 «Калыханка» (0+).
23.45 «Люблю i памятаю». Аутарская 

праграма Уладзiмiра Арлова.
Акцёр тэатра i юно, народны 
артыст БССР Юрый Ступакоу.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Мини-футбол. Чемпионат 

Беларуси. «Столица» (Минск) -  
«ФСК-Бутикавто» (Лида).

08.50 Итоги недели.
09.30 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Казань) -  

«Динамо-Минск».
11.25 Футбол. Товарищеский матч. 

«Динамо» (Брест) -  «Крылья 
Советов» (Самара).

13.20 Муай-тай. К-1. Международный 
турнир «Осьминог».

14.50 Арена.
15.20 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 

(Новосибирск) -  «Драконы» 
(Шанхай). Прямая трансляция.

17.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Локомотив» (Орша) -  «Неман» 
(Гродно). Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

20.10 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» (Жлобин) -  
ХК «Гомель». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

22.30 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

23.55 Обзор НХЛ.

«МИР»
05.00 Худ. фильм «Через тернии 

к  звездам » (16+).
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 

(бегущая строка).
06.15 Худ. фильм «Через тернии 

к  звездам » (16+).
07.05 Худ. фильм «Большое 

косм ическое  путеш ествие» (12+).
08.30, 10.20 Худ. фильм «М осква -  

Кассиопея» (12+).
10.10 Программа «Белорусский 

стандарт» (12+).
10.40 Худ. фильм «Отроки 

во Вселенной» (16+).
12.30 Программа «Понять. Простить» 

(16+).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.20 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30 Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой (16+).
22.35 Сериал «Апостол» (16+).
02.35 Первый Евразийский канал (12+).
03.30 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
04.20 Сериал «Ночные ласточки» (16+).

0+ -  без возр астны х о граничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм р азреш ен  для показа  зрителям 

старш е 16 лет.
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Вторник /  18 ноября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, 

Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника (16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Верните мне 

м ужа» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Встречная полоса» 

(12+).
20.55 « Ф а к т о р ^ » . Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 Это другое.
22.00 Сериал «След» (16+).
00.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15, 13.15, 22.35 Сериал «Ни к  селу, 

ни к  городу...» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское /Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
18.50 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 Сериал «Враг у  ворот» (16+).
22.35 Сериал «Ни к  селу,

ни к  го р о д у .»  (16+).
00.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21.00, 23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кам енская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Мнения».
12.40 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» 

(16+).
13.50 Ю мористическая программа (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Бумажный 

сам олётик» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
00.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05, 21.15 Сериал «Д икий» (16+).
11.55, 19.10 Худ. фильм «Двойная петля» 

(16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.15 Кулинарное реалити-ш оу «Битва

шефов» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.30 Сериал «Война семей» (16+).
00.35 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 13.20, 22.50, 23.45 Сегодня. 

Главное.

06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Понятная политика.
08.40 «ЧП.Ьу».
09.00, 10.35 Худ. фильм «М орские 

дьяволы. Смерч» (16+).
12.30 Тайны следствия (12+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пёс» (16+).
20.15, 21.45 Худ. фильм «Акуш ер» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу».
22.55, 00.00 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.45, 07.45, 08.45

«Информационное утро».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть! Депутатский 

ответ».
09.30 Ток-ш оу «По существу».
10.45 Д ок.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Судьба по книге  

перемен» (16+).
13.50 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Эффект дом ино» (16+).
17.50 Сериал «Скорая помощ ь-2» (16+).
20.15 «Занимательная политология».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Ш еф-2» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Док.проект «Русские тайны» (16+). 
00.00 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Бабка па-слуцку.
08.05, 12.55, 18.10, 20.25, 23.30 «Навшы 

культуры».
08.15, 18 .2 0  Мастацю фшьм «У зоне 

асобай увап»  (12+).
09.55 Мастацю фшьм «Трое вы йш л 1 

з  лесу» (12+).
11.35 Тэлевктары на «Веды у кубе».
12.15 «Мой Купалаусю». Да 105-годдзя

Нацыянальнага акадэм1чнага 
тэатра iмя Яню Купалы.

12.25 «Беларуская кухня».
Стронга у цесце.

13.10, 21.05 Мастацю фшьм «Беражыся 
аутамабш я» (12+).

14.40 «Легенды юно».
1накенцш Смактуноусю (12+).

15.20 «Музыка юно». Нацыянальны 
акадэмiчны народны аркестр 
РэспублШ Беларусь iмя 1.Жынов1ча. 
Да 95-годдзя юнарэжысёра 
Эльдара Разанава.

16.40 Мастацю фшьм «Мы з  дж аза» (12+).
20.00 «Я хачу гэта убачыць!» Самая 

доугая вулща Беларус (6+).
20.40 «Калыханка» (0+).
22.50 «Легенды юно».

1накенцш Смактуноусю (12+).
23.40 «Кадры жыцця». Актрыса Анжэла 

Караблёва.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 
(Новосибирск) -  «Драконы» 
(Шанхай).

08.45 Обзор НХЛ.
09.25 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Локомотив» (Орша) -  «Неман» 
(Гродно).

11.10 На грани фола. Футбольное 
обозрение.

12.35 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» (Жлобин) -
ХК «Гомель».

14.30 Бокс. IBA Pro 11. Филиппины.
16.35 История одной победы.
16.55 Футбол. Квалификация к  ЧЕ-2027 г. 

(U-21). Беларусь -  Дания. Прямая 
трансляция.

19.00 Пятый полевой.
19.20 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 

(Череповец) -  «Динамо-Минск». 
Прямая трансляция. В перерывах -  
«Спорт-центр».

21.50 Футбол без границ. Евроголы.
22.45 «Спорт-кадр».
23.15 Смешанные единоборства.

RCC Fair Fight 34.

«МИР»
05.00, 06.15, 10.10 Сериал «Ночные 

ласточки» (16+).
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 

(бегущая строка).
12.30 Программа «Понять. Простить» (16+).
13.15 Программа «М ировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.20 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30 Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой (16+).
22.35 Сериал «Апостол» (16+).
02.30 Первый Евразийский канал (12+).
03.20 Худ. фильм «След Сокола» (16+).

Среда /  19 ноября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10, 22.45 Сериал «След» (16+).
12.25, 00.45 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Ты только будь 

со мною рядом» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Ирония лю бви» (16+).
20.55 « Ф а к т о р ^ » . Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Президентская среда (12+).
22.05 Т/ф «Слушая время» (12+).

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости.
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15, 13.15, 22.45 Сериал «Когда 

закончится февраль» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское /Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00, 00.40 Время.
21.20 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+).
21.30 Сериал «Враг у  ворот» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кам енская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «Рецепт настоящего белоруса».
12.25 Ю мористическая программа (16+).
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i»

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Бумажный 

сам олётик» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но...».
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05 Сериал «Д икий» (16+).
11.55 Худ. фильм «Двойная петля» (16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.10 Кулинарное реалити-ш оу «Битва

шефов» (16+).
19.10 Худ. фильм «Венец творения» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Д икий» (16+).
23.35 Сериал «Война семей» (16+).
00.35 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 08.25, 13.20, 22.50, 23.45 

Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.25 «ЧП.Ьу».

09.00, 10.35 Худ. фильм «М орские 
дьяволы. Смерч» (16+).

12.30 Тайны следствия (12+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пёс» (16+).
20.15, 21.45 Худ. фильм «Акуш ер» (16+).
22.55, 00.00 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.45, 07.45, 08.45

«Информационное утро».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Ж изнь звезд» (16+).
10.45 Док.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Колодец забы ты х 

желаний» (16+).
13.50, 00.00 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая помощ ь-2» (16+).
20.15 «Тайные пружины политики».
20.30, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Ш еф-2» (16+).
23.20 Док.проект «Следствие ведет КГБ» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Капуста, тушаная па-хатняму.
08.05, 12.55, 18.10, 20.25, 23.30 «Навшы 

культуры».
08.15 Мастацю фшьм «З ж ы цця 

начальш ка кры мш альнага 
вы ш уку» (12+).

09.55 Мастацю фшьм «Тэма» (12+).
11.35 Тэлевктары на «Веды у кубе».
12.15 «Мой Купалаусю». Да 105-годдзя 

Нацыянальнага акадэмiчнага 
тэатра iмя Яню Купалы.

12.25 «Беларуская кухня». Пансю кур н к.
13.10, 21.05 Мастацю фшьм «Гусарская

балада» (12+).
14.45, 22.55 «Легенды юно». 1гар 1лынсю 

(12+).
15.25 Нацыянальны акадэмiчны 

канцэртны аркестр Беларус
iм. М.Я.Фшберга. Канцэрт «Легенды 
савецкай эстрады». Да 80-годдзя 
кампаздарау А.Рыбнкава 
i М.Дунаеускага.

16.40 Мастацю фшьм «Чацвёра» (12+).
18.25 Мастацю фшьм «З жы цця 

начальш ка кры мш альнага 
вы ш уку» (12+).

20.00 «Вяртанне». П ош ук страчаных 
нацыянальных культурных 
каштоунасцей Беларус у гады 
Вялкай Айчыннай вайны.

20.40 «Калыханка» (0+).
23.45 Кадры жыцця. Заслужаны артыст 

Рэспублш  Беларусь Сяргей 
Чэкерэс.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Квалификация к  ЧЕ-2027 г.

(U-21). Беларусь -  Дания.
08.55 Футбол без границ. Евроголы.
09.50 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 

(Череповец) -  «Динамо-Минск».
11.45 «Спорт-кадр».
12.15 Смешанные единоборства. UFC 322.
14.50 Пятый полевой.
15.10 История одной победы.
15.30 Бокс. IBA Pro 11. Филиппины.
17.50 Слэм-данк.
18.20 Гандбол. СЕХА-лига. «М еш ков» 

(Брест) -  «Зенит» (Санкт- 
Петербург). Прямая трансляция.

20.05 «Спорт-центр».

20.15 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» (Жлобин) -  
ХК «Гомель». Прямая трансляция. 
В перерывах -  «Спорт-центр»; 
«Между прочим».

22.35 Гандбол. СЕХА-лига. «Чеховские 
медведи» -  «СКА-Минск».

23.55 Гандбол. СЕХА-лига. «Виктор» 
(Ставрополь) -  «М ашека» 
(Могилев).

«МИР»
05.00 Худ. фильм «След Сокола» (16+).
05.05, 06.15 Худ. фильм «Текумзе» (16+).
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости

(бегущая строка).
06.50 Худ. фильм «Белые волки» (16+).
08.55, 10.10 Худ. фильм «Братья

по крови» (16+).
10.50 Худ. фильм «Вождь Белое Перо» 

(16+).
12.30 Программа «Понять. Простить» 

(16+).
13.15 Программа «Мировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15, 18.20 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30 Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой (16+).
22.35 Сериал «Апостол» (16+).
02.30 Первый Евразийский канал (12+).
03.35 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
04.25 Худ. фильм «Любимая девуш ка» 

(16+).
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Консультант

Отвечает правовой инспектор труда 
Гродненской областной организации 
Белорусского проф сою за работников 
культуры, информации, спорта 
и туризма Дарья ПУГАЧ.

Положена ли 
совместителю 
выплата 
на оздоровление 
и могут ли ему 
не платить аванс?

^  Нужно ли мне получить согласие  нани ­
мателя, чтобы  р аботать  по с о в м е сти ­
тельству?

Екатерина, Лида

-  Для работы по совместительству согласия 
нанимателя по месту основной  работы не 
требуется (ч.4 ст.343 Трудового кодекса (ТК).

Однако есть и исклю чения. В частности, 
согласие обязательно для спортсменов и трене­
ров, занимающихся профессиональным спор­
том (ч.1 ст.314-7 ТК), руководителей негосудар­
ственных организаций и членов коллегиальных 
исполнительных органов при трудоустройстве 
на должности в органах управления других 
организаций (ч.7 ст.54 Закона «О хозяйственных 
обществах»).

Отдельные категории не могут работать по 
совместительству, даже если наниматель согла­
сен. Например, этот запрет распространяется 
на лиц до 18 лет; работающих с вредными или 
опасными условиями труда, если по основной 
работе и работе по совместительству пред­
усмотрена сокращ енная продолжительность 
рабочего времени и другое.

^  Д ол ж ен  ли наним атель предоставлять  
работнику  переры в для отдыха и пита­
ния м еж ду работой по основном у месту 
(ставка) и внутренним совместительством 
(0,25 ставки)?

Даниил, Гродно

-  В соответствии с ч.1 ст.134 ТК в течение рабо­
чего дня полагается перерыв для отдыха и пи­
тания продолжительностью не менее 20 минут 
и не более двух часов, который используется 
человеком по своему усмотрению и в рабочее 
время не включается. По желанию сотрудника 
перерыв может не предоставляться и вовсе, 
если рабочий день (смена) не превы ш ает 
4 часов (ч.4 ст.134 ТК).

О собенности регулирования  труда лиц, 
работающ их по совместительству, установ­
лены в гл.32 ТК. Данная глава и другие нормы 
трудового законодательства не обязывают 
нанимателя устанавливать переры в между 
окончанием работы основной и началом ра­
боты по внутреннему совместительству.

В ваш ем же случае наниматель обязан 
предоставить перерыв для отдыха и питания 
работнику в течение рабочего дня по основно­
му месту работы, а также отдельно по желанию

Работа
на два фро а

сотрудника -  в период выполнения работы по 
внутреннему совместительству.

^  Может ли руководитель работать в одной 
и той ж е организации совместителем?

Анатолий, Гродно

-  В соответствии со ст.255 ТК руководителю
госорганизации  и организации, в уставном 
фонде которой 50 и более процентов акций 
(долей) находятся в собственности государства 
и (или) его административно-территориальных 
единиц, запрещ ается выполнять оплачива­
емую работу на условиях совместительства. 
Исключение -  педагогическая, научная, куль­
турная, творческая деятельность, а также меди­
цинская практика, если иное не предусмотрено 
законодательными актами.

Запрет установлен не только для руководи­
телей, но и их заместителей, главных бухгалте­
ров (ч.2 ст.17 Закона «О борьбе с коррупцией»). 
Руководитель частной ор ганизации  может 
работать на условиях совместительства как 
по должности служащ его, так и профессии 
рабочего.

^  Положена ли единовременная выплата на 
оздоровление работникам-совместителям 
в бюджетной организации?

Ольга, Слоним

-  Наниматель обязан в случаях, предусм о­
тренны х законодательством, колдоговором 
и ины ми локал ьны м и  правовы м и актам и, 
трудовым договором, один раз в календар­
ном году (ка к правило, при предоставлении 
трудового отпуска или его части) производить 
выплату на оздоровление (ст.182 ТК). Ее размер 
в бюджетной организации определяется из 
расчета оклада, если иное не установлено 
актами законодательства.

Согласно ст.343 ТК совместительство -  это 
выполнение в свободное от основной работы 
время оплачиваемой работы у того же или 
другого нанимателя на условиях другого тру­
дового договора, в котором устанавливается 
в том числ е  единоврем е нная  вы плата на 
оздоровление.

Право на получение такой выплаты имеют 
все сотрудники бюджетных организаций, в том 
числе работающие по совместительству (внеш­
нему и внутреннему), в порядке и на условиях, 
которые определены положением, утверждае­
мым руководителями бюджетных организаций.

^  Можно ли не выплачивать аванс работни- 
ку-совместителю?

Мария, Островец

-  Нельзя. Выплата зарплаты  производится 
регулярно в дни, определенные в колдого- 
воре, соглашении или трудовом договоре, но 
не реже 2 раз в месяц (ч.1 ст.73 ТК). Трудовое 
законодательство не содержит положений, 
касающихся возможности выплачивать зар ­
плату совместителям один раз в месяц. Общие 
правила распространяются на всех работников, 
включая вышеуказанную категорию.

^  Могу ли я продолжать работать по внутрен­
нему совместительству в период трудового 
отпуска по основной работе?

Анна, Вороново

-  Согласно ст.154 ТК работники независимо 
от того, кто является их нанимателем, от вида 
заключенного ими трудового договора, формы 
организации и оплаты труда имеют право на 
основной отпуск, если иное не предусмотрено 
законодательными актами.

Поскольку совместитель работает одно­
временно по двум трудовым договорам , то 
получает право на отпуска и по основному 
м есту работы , и по совм естительству. По 
желанию совместителя трудовой отпуск ему 
предоставляется одновременно с трудовым 
отпуском по основной работе (ч.1 ст.347 и п.3 
абз.3 ч.4 ст.168 ТК).

Поэтому уйти в отпуск в один и тот же пе­
риод или в разны е реш ает сам сотрудник. 
Необходимо учитывать, что рабочий год по 
основной работе и по совместительству ис­
числяется раздельно.

Подготовила Елена КАЯЧ 
Фото из открытых интернет-источников, 

носит иллюстративный характер

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Безотзывный отпуск
^  Работаю  во вр ед н ы х  усл ови я х . Сей­

час нахожусь в отпуске, но наниматель 
в ср о чн о м  п о р я д ке  п р е д л а га е т  мне 
выйти на работу. Я не против, но хочу, 
чтобы компенсировали оставшиеся дни 
деньгами. Можно ли так сделать?

Олег, Лоев

Отвечает правовой инспектор труда 
Гомельской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
торговли, потребительской кооперации 
и предпринимательства 
Юлия ВАЙНИЛОВИЧ.

-  Согласно ч.5 ст174 Трудового кодекса категори­
чески запрещено отзывать из отпуска сотруд­
ников, которым полагаются дополнительные
отпуска за работу во вредных и (или) опасных 
условиях труда, а также несовершеннолетних 
работников. Законодательство предусматривает 
особую защиту для таких категорий.

Данная норма закона имеет императив­
ный характер, то есть независимо от согласия 
работника и предложенной компенсации 
отзыв из отпуска в данном случае является 
незаконным.

Успеть за полдня
^  Каким образом можно отпроситься с ра­

боты на четыре часа, чтобы это не счи­
талось прогулом?

Ольга Герасимовна, Клецк

Отвечает правовой инспектор труда 
Минской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
здравоохранения 
Дмитрий СОБАЛЕВСКИЙ.

-  Предоставить работнику социальный отпуск 
без сохранения заработной платы в этом 
случае не получится, так как его продолжи­
тельность исчисляется в календарных днях, 
а не в часах.

По соглашению между работником и на­
нимателем может устанавливаться как при 
приеме на работу, так и впоследствии непол­
ный рабочий день или неполная рабочая не­
деля (ст.118 Трудового кодекса (ТК). Неполный 
рабочий день может быть установлен как на 
определенный период, так и на конкретный 
рабочий день.

Что нужно сделать сотруднику в такой 
ситуации? Письменно обратиться к  нани­
мателю с просьбой установить неполный 
рабочий день на конкретную дату и указать 
в заявлении точное время работы.

Наниматель обязан устанавливать неполное 
рабочее время работникам, указанным в ч.2 
ст.289 ТК, по просьбе беременной женщины; 
женщины, имеющей ребенка в возрасте до 
14 лет (в том числе находящегося на ее попе­
чении); работника, осуществляющего уход за 
больным членом семьи в соответствии с мед­
справкой о состоянии здоровья; инвалида в со­
ответствии с индивидуальными программами 
реабилитации, абилитации инвалидов; при 
приеме на работу по совместительству; другим 
категориям работников, предусмотренным 
колдоговором, соглашением.

Обращаем внимание, что оплата труда 
работников с неполным рабочим временем 
производится пропорционально отработанно­
му времени (при повременной форме оплаты 
труда) или в зависимости от выработки (при 
сдельной форме оплаты труда).

Подготовили Светлана ВАЩЕНКО 
и Ольга МЕДВЕДЕВА
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С ПРАЗДНИКОМ!

Страна подводит итоги 
аграрного сезона. В фокусе - 
не только безопасность 

продовольственная. 2025-й объявлен 
в республике Годом безопасного 
труда в сельском хозяйстве. 
Традиционно в решении этой задачи 
помогают профсоюзы -  создают 
условия для работы аграриев 
и закрепления кадров на селе.
Как налажена система, есть ли 
вопросы к нанимателям -  накануне 
Дня работников сельского 
хозяйства и перерабатывающей 
промышленности поговорили 
с председателем Белорусского 
профсоюза работников АПК 
Василием Хватиком.

Ч Думается, проф ессиональны й празд ник 
а гр ар и и  несл учай но  отм ечаю т в третье 
воскр есе нье  ноября. Сейчас уж е  м ож но 
оценить результаты сельскохозяйственного 
сезона. Какие они?

-  В стране собран хорош ий  урож ай  зерна. 
В среднем с одного гектара получено 42,5 цент­
нера против прошлогодних 37. Аграрии справи­
лись со всеми задачами, госзаказ выполнен. 
Отмечу, что сейчас завершается уборка сахар­
ной свеклы: прогнозируется более 5 миллионов 
тонн. Средняя урож айность  -  520 центнеров 
с гектара, и это тоже больше, чем в прошлом

Василий Хватик: более 91% колдоговоров 
содержат дополнительные меры 
по закреплению кадров на селе

году. Получен хороший урожай картофеля -  бо­
лее 670 тысяч тонн. Собрано свыше 170 тысяч
тонн овощей. Заложены в стабфонды, так что 
на прилавках у нас будет достаточно своей 
качественной продукции.

Сегодня отрасль в целом идет с хорошими 
показателями. Например, темп роста в произ­
водстве молока -  104%. Несмотря ни на какие 
санкции, увеличился и экспорт. Страна продает 
молочные товары более чем в 100 зарубежных 
государств. Сегодня соверш енно очевидно: 
от санкций  в большей степени страдают те, 
кто их ж е и придумал. В целом экспорт сель­
хозпродукции по итогу года ожидается на уровне 
9 миллиардов долларов. То есть мы можем 
и себя прокормить, и валюту в страну привлечь. 
Благодаря инициированным в свое время главой 
государства программам, по сравнению с тем, 
что было раньше, производим сельхозпродукции 
в разы больше.

Ч Результат в том числе определяет целый 
ряд составляющ их -  грамотная селекция,

технологии, т е х н и ка . Но главные герои -  
люди. По доброй традиции профсоюзы от­
мечают тех, кто отличился в работе.

-  Это возможность сказать аграриям спасибо 
за их нел егкий  труд и за наш у про д овол ь ­
ственную безопасность -  поощ рить передо­
виков. Сейчас вот стартовала ежегодная акция 
«Л учш ий ж и во тново д » . О кончател ьны е ее 
итоги подведем в марте, отметим работников 
м ол очно-товарны х ком пле ксов . А в период 
посевной и уборочной традиционно чествовали 
хлеборобов. Только в жатву денежными серти­
фикатами на общую сумму свыше 1,5 миллиона 
рублей поощрили более 13,7 тысячи ком бай­
неров и водителей. Причем 726 чел о ве к из 
них -  молодежь.

Ч Высокая оценка труда повышает престиж 
профессии. А что еще работает на привле­
чение и закрепление  кадров в отрасли?

-  Большую роль играет выстроенная система 
соцпартнерства  и, в частности , отраслевое 
тариф ное со гл а ш ени е . Его нормы  находят

Более 84% колдоговоров сельхоз- 
организаций предусматривают 
единовременную матпомощь сверх 
законодательства работникам, 
призванным на срочную военную 
службу и вернувшимся после нее 
на прежнее место работы.

отражение в колдоговорах сельхозпредприятий. 
Сегодня, например, 91,2% «местных конституций» 
содержат дополнительные меры по закреплению 
кадров. Это предоставление жилья, соцпакет, 
различные выплаты и преференции.

Ч Кстати, в эту  вступ ител ьную  кам п анию  
в вузах отмечен рекордны й за  последние 
годы показатель: на специальности  АПК 
зачи сл ено  око л о  3 ты сяч чел ове к. З н а ­
чит, можно с уверенностью  говорить, что 
система не просто выстроена, -  работает. 
И что касается поддержки молодых специ­
алистов, она действительно  впечатляет. 
А како ва  статистика  закрепляем ости  на 
первом рабочем месте?

-  Если еще пару лет назад этот показатель не 
превышал 20%, то сегодня он составляет почти 
60%. Этим летом, например, с участием пред­
седателя ФПБ, министра сельского хозяйства, 
представителей областной и районных властей 
провели форум в сельхозакадемии в Горках. 
Пригласили из разных регионов молодые семьи, 
которые остались в хозяйствах после обязатель­
ной отработки. Они рассказывали студентам, 
как действует система поддержки молодежи, 
и их с интересом слушали, задавали вопросы, 
потому что это реальные истории.

Вместе с социальны м и партнерам и а к ­
тивно работаем над тем, чтобы сделать труд 
на земле привлекательны м  для м олодежи. 
Помимо обеспечения жильем и наставничества, 
колдоговоры  содержат много других стиму­
лирую щ их норм. Например, ООО «СНБ-АГРО» 
Логойского  района для вы пускников средних 
специальны х и проф е ссио нал ьно -техниче ­
ских  учебны х заведений на первые полгода 
снижает нормы вы работки без уменьш ения 
зарплаты. В КСУП «Луки-Агро» при заключении 
первого контракта на 5 лет востребованным 
работникам выплачивают матпомощ ь в раз­
мере 200 базовых величин, при заклю чении 
второго -  300 базовых. А в ОАО «Журавлиное» 
П руж а нско го  района  е д иноврем енная  вы ­
плата при заключении контракта составляет 
460 (!) базовых величин.

В целом в организациях отрасли предусмо­
трены различные ф инансовы е бонусы, и их 
размер в ближайш ей перспективе вырастет. 
Глава государства 16 октября подписал указ, 
которым увеличиваются ежемесячные доплаты 
молодым специалистам сельхозорганизаций.

Почти 60% «местных конституций» 
сельхозпредприятий оговаривают 
единовременные выплаты в разме­
ре не менее 100 базовых величин 
при заключении первого контракта 
на 5 лет и не менее 200 базовых -  
второго и последующих контрактов.
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Ч  Помимо зарплаты  в числе  тем, которы е 
находятся на первоочередном  контроле 
профсоюза, -  безопасность на рабочем ме­
сте. Еще накануне уборочной по инициативе 
национального профцентра и отраслевого 
проф сою за прошел республиканский се­
минар-совещание, где обсуждались новые 
подходы к  охране труда. Что сегодня стоит 
во главе угла и ка к  в целом складывается 
ситуация по травматизму?

-  К сожалению, он все еще имеет место, но есть 
и позитивный момент: в период этой уборочной 
кампании удалось избежать несчастных случаев 
с летальным исходом и тяжелыми травмами.

В целом показатель травматизма ум ень­
шился. Однако за каждым случаем стоит ведь 
судьба человека  -  не статистика . Поэтому 
прежде всего делаем упор на профилактику. 
В ходе республиканского семинара с участием 
всех заинтересованных сторон показали, как 
все должно быть организовано, на какие узкие 
места нужно обратить внимание. И в числе воз­
можных рисков в очередной раз подняли очень 
серьезную  проблем у -  каса ю щ ую ся  см е р ­
тельных случаев на работе из-за  внезапного 
ухудшения здоровья. Количество таких фактов 
в этом году сократилось на 20, тем не менее во­
прос остается на острие внимания профсоюза. 
Необходимо видеть каждого человека: вовремя 
отправить на медосмотр, например, или на 
отдых в санаторий. Практикуем и то, и другое.

А в период массовых работ по договоренности 
с проф союзом работников здравоохранения 
медики участвовали в предрейсовы х обсле­
дованиях, во время обеда выезжали в поле, 
чтобы проверить самочувствие хлеборобов. 
За проф сою зны е средства были закуплены  
тонометры, чтобы механизаторы в любой момент 
могли измерить давление, пульс, если вдруг 
почувствовали себя плохо, принять меры.

Ч Вы неоднократно подчеркивали: главной 
целью профсоюзы видят не выявление не­
дочетов, а помощь в том, чтобы их вовремя 
предотвратить. То есть найти эффективные 
ф ормы взаим одействия  с нанимателем, 
а в чем-то оказать трудовым коллективами 
и материальную п о д д е р ж ку .

-  Для обеспечения техники безопасности с на­
чала года республиканским, областными и рай­
онными комитетами, профпервичками выделе­
но в целом 350 тысяч рублей. Где-то закупали 
недостаю щ ую  спецодежду, уже упомянутые 
тонометры, другие средства защ иты . Где-то 
вы ступали за то, чтобы наниматели уве л и ­
чили вложения в охрану труда, и они с нами 
соглаш ались, выделяли средства. С соцпар- 
тнерами у нас сегодня есть полное взаим о­
понимание: в отрасли созданы  безопасные, 
комфортные условия труда и производствен­
ного быта.

Наталья КОВАЛЕВА, фото БЕЛТА

Ф
ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Работники, чей стаж в ОАО «Грод- 
нохлебпром» составляет боль­
ше 3 лет, могут за счет нанима­
теля оформить медстраховку, 
включающую УЗИ, КТ и другие 
обследования. Колдоговором 
предусмотрена помощь при дли­
тельной болезни или операции, 
выплата на оздоровление к от­
пуску до 10 абсолютных величин. 
Эта установленная «местной кон­
ституцией» единица расчета на 
данный момент равна 25 рублям.

Его знает каждая хозяйка
Накануне Дня работников сельского хозяйства заглянули к одному из крупнейших производителей желатина 
в ЕАЭС и единственному в Беларуси -  могилевскому ОАО «Можелит». Именно здесь рождается продукт, 
без которого не обходится ни одна хозяйка, -  желатин.

О том, ка к  предприятие смотрит в будущее, 
наращ ивает объемы производства и делает 
ставку на белорусское сырье, рассказала ру­
ководитель отдела сырья Лариса Куцакова, чья 
ж изнь  неразры вно связана с предприятием 
более четырех десятилетий.

Выйти на 4 тысячи тонн в год
Лариса Куцакова попала на «Можелит» по рас­
пределению после Полтавского мясомолочного

техникума. Начинала аппаратчиком костного 
клея, работала на складе сырья, а затем воз­
главила отдел сырья. Ее имя и портрет не раз 
украш ал Доску почета предприятия как знак 
признания трудолюбия и профессионализма.

«Можелит» -  не просто предприятие с почти 
90-летней историей, это -  динамично развиваю­
щийся организм. Сейчас здесь реконструируют 
ряд объектов: дробильно-экстракционный уча­
сток, механизированный склад сырья, клеевой

цех и склад  готовой продукции . Планируют 
открыть новый участок по сортировке, фасовке 
и упаковке.

Однако главный проект, своеобразный про­
рыв для предприятия, -  это запуск новой линии, 
которая позволит вдвое увеличить производство 
желатина -  до 4 тысяч тонн в год!

-  Недавно и мечтать не могли о таких объ­
емах, нынеш ние 2 тысячи тонн казались нам 
пределом, -  признается Лариса Валентиновна.

Трудности закаляют
Для производства желатина используют мягкое 
коллагенсодержащее сырье. При этом требова­
ния к поставщикам -  правильная транспортиров­
ка, условия хранения и сроки годности -  жесткие, 
иначе качественный продукт не получится.

Раньше приходилось сырье большей частью 
импортировать. Были времена, когда из-за вете­
ринарных ограничений отказывались от поставок 
из Казахстана и Кыргы зстана. Однако завод 
всегда находил выход из сложной ситуации, искал 
альтернативных поставщиков, осваивал новые 
рынки. Со временем и отечественные произво­
дители подстроились под высокие требования, 
и в последние годы доля белорусского сырья 
в производстве доходит уже до 75%.

-  Благодаря опыту, трудолюбию и сплоченно­
сти коллектива мы преодолевали все препятствия

и двигались вперед, -  говорит Куцакова. -  Сейчас 
сами диктуем условия поставщикам, предъявляем 
высокие требования к качеству сырья и условиям 
его поставки.

На «Можелите» особое внимание уделяют 
безопасности производства. Например, установ­
лена новая ультрафильтрация, которая позволяет 
улучшить качество желатина, внедряют эколо­
гически чистые технологии и совершенствуют 
упаковку сырья.

-  Стараемся минимизировать воздействие на 
окружающую среду, чтобы сохранить природу для 
будущих поколений, -  отмечает руководитель.

Могилевское предприятие строит амбициоз­
ные планы на будущее. Среди них -  установка 
новой линии суш ки желатина и расш ирение 
географии поставок сырья.

Виктория БОНДАРЧИК

Деревня -  дело молодых
Окончание. Начало на с.1

«Завербовал» директор
А натолий родом  из д е ре вн и  К о р са ко в и чи  
Борисовского района. Его родители -  сельские 
труженики, и свой профессиональный выбор он 
тоже связал с работой на земле. После окон­
чания Марьиногорского агротехнического кол­
леджа поступил в Гродненский государственный 
аграрный университет, в числе лучших студентов 
проходил практику в Польше. Когда подошло 
время распределения, у Анатолия были варианты 
трудоустройства. Как раз тогда с Копыльщины за 
молодыми специалистами в свою альма-матер 
приехал руководитель ОАО «Преснаки» Виталий 
Платун, сегодня -  председатель Лю банского  
райисполкома. Его пример и рассказ о хозяйстве 
вдохновили выпускника агрофака.

В 2019 году, в самый р азга р  уборочной , 
Анатолий Карачун пришел в «Преснаки». Его 
наставником  на первых порах стал главный 
агроном Роман Бабуль. В 2021-м Анатолий уже 
сам возглавил агрономическую службу хозяй­
ства. Отработал обязательный срок и остался. 
Встретил здесь свою любовь, создал семью, 
получили вместе с женой благоустроенный дом.

Урожайный год
«Преснаки» -  хозяйство по масштабам среднее, 
располагает примерно 6 тысячами гектаров 
сельхозугодий, из которых пахотных земель 4686. 
Вместе с тем это производство, специализиру­
ющееся на животноводстве и растениеводстве, 
по основным показателям ежегодно прибавляет.

В этом году урожайность зерновых в «Прес- 
наках» составила 55 центнеров с гектара -  выше 
средней по району. На 50 центнеров по срав­
нению с прошлым годом выросла урожайность 
кукурузы на силос -  взяли 320 центнеров зеле­
ной массы с круга. На 130 центнеров прибавила 
сахарная свекла -  565 центнеров с гектара. 
«Планируем увеличение площади этой культуры. 
Каждый год больше сеем озимого рапса. Этот

В ТЕМУ

год, конечно, выдался для него неблагоприят­
ным -  две недели майских морозов во время 
цветения, но мы свои 43 центнера с каждого 
гектара забрали, -  рассказывает главный агро­
ном. -  Ставку делаем на озимые, отдаем под них 
больше половины пахотных земель».

Еще одна характерная черта хозяйства -  
молодой возраст команды. Анатолию, например, 
28 лет. Примерно такого же возраста все глав­
ные специалисты и руководитель -  Владимир 
Лазовский. Это позволяет надеяться, что бело­
русская деревня обретает новое дыхание. Самое 
время поддержать тренд.

Новаторство -  в поля
Работа а гр он о м а  делится на два периода. 
Длинный полевой сезон и короткий «бумаж­
ный», когда нужно расписать план работы на 
будущий год: севооборот, закупка минеральных 
удобрений, средств защиты растений, техники. 
Анатолий Карачун старается быть в курсе всех 
новшеств в своей сфере: отслеживает тенденции 
в интернете, изучает справочники, интересуется 
опытом коллег.

Его лю бим ое время -  первы й у ко с  трав. 
«Поздняя весна, все идет своим чередом, все 
успеваеш ь, -  поясняет главный агроном . -  
Вокруг зелено, красиво, настроение хорошее».

Любимая культура -  рапс. Особый интерес 
сегодня -  сахарная свекла. «Две самые рента­
бельные культуры, на которых хозяйство может 
заработать деньги. На них пока упор делаем», -  
поясняет специалист.

Сельское хозяйство -  это сфера, в которой 
можно учиться до бесконечности, подытоживает 
Анатолий Карачун. Где с помощью технологий 
можно поспорить с погодой. Тут точно не бывает 
скучно. Ни один год не похож на предыдущий. 
Это однозначно интересная работа. Очень хо­
чется надеяться, что деревня действительно 
становится делом молодых.

Ольга МЕДВЕДЕВА 
Фото Ирины ДОЛМАТ

Ирина СТЕПУРО, председатель Копыльской районной организации 
Белорусского профсоюза работников АПК:

-  В нашем районе наниматели стараются создать комф ортные условия для молодых 
специалистов. Во многих организациях есть благоустроенные общежития, где в комнате 
проживает по одному человеку, имеются душ, кухня, стиральная машинка и новая мебель.

Почти каждое хозяйство может предоставить жилье со всеми удобствами. Если нет, то 
заключается договор и наниматель полностью оплачивает аренду.

За молодым специалистом закрепляется наставник. Из тех, кто к нам пришел в 2023 году, 
после обязательной отработки остался 61% специалистов с высшим образованием и поч­
ти 30% -  со средним специальным. Как правило, уходят те, кто не понимает специф ику 
сельского хозяйства, где, например, у механизатора, агронома, инженера рабочий день не 
нормирован и приходится порой трудиться без выходных.

Я встречаюсь и беседую с молодыми специалистами. Большинство говорят, что им 
нравится жить и работать в деревне.
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ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Маневр 
для спасения
Игорь Ильин (на снимке) умеет водить быстро и даже готов 
позволить себе сложный маневр, если это спасет жизнь 
пациенту. Он -  водитель Витебского областного центра 
скорой медицинской помощи. За плечами -  40 лет 
безаварийного стажа.

Скорость по правилам
-  Конечно, всегда есть риск ДТП, особенно 
в часы пик, в условиях плотного движ е­
ния, на нерегулируемых перекрестках или 
в темное время суток. Не все водители 
относятся с пониманием к появлению «ско­
рой» и уступают дорогу. Людям невдомек, 
что в эту минуту у меня в машине, к при­
меру, роженица. К слову, несколько раз 
дети появлялись на свет прямо в салоне. 
Трижды мы не успевали доехать из сель­
ской местности до роддома. В таких случа­
ях останавливаемся, и врачам приходится 
непросто, -  рассказывает Игорь Ильин.

Мой собеседник перевозит бригаду 
интенсивной терапии скорой медицин­
ской помощи. Ни груз ответственности, ни 
сложный график (день -  ночь -  один день 
выходной при работе на полторы ставки), 
ни постоянное напряжение, которого тре­
бует скоростное вождение в стрессовых 
условиях, -  ничто не заставило Игоря сме­
нить профессию. Он научился не только 
безопасно  управлять автомобилем, но 
и быстро принимать решения на дороге, 
при этом четко соблюдая ПДД даже при 
включенном спецсигнале.

Довезти и донести
От водителя, уверен Игорь Ильин, зависит 
половина успеха: ему нужно хорошо знать 
город, быстро ориентироваться, уметь 
вовремя обогнуть аварийный или ямочный 
участок дороги.

-  Простых смен не бывает. Выезжаем 
на ДТП, роды, сердечные или астмати­
че ски е  приступы . П ациента с любым

диагнозом  нужно экстренно  доставить 
в больницу, в тяжелых случаях врачу или 
фельдшеру бывает не по силам донести 
больного до машины, и я, конечно, помо­
гаю. Ведь если сел за руль, надо работать, 
а не прятаться за чью-то спину. Это не тот 
случай, где можно увильнуть, отсидеться. 
Впрочем, как и везде в медицине, -  рас­
суждает собеседник.

За плодотворную работу и оказа­
ние высококвалифицированной 
помощи в период пандемии 
COVID-19 Игорь Ильин награжден  
Почетной грамотой Минздрава.

Часто скорая помощ ь бывает нужна 
детям. Счет идет на минуты, играет роль 
каждая деталь на дороге.

-  Недавно спешили на вызов. Нам сооб­
щили, что шестилетний ребенок подавился 
и не дышит. Везли с сиренами, к счастью, 
успели доставить и спасти. В таких ситуа­
циях задержки на дороге могут стоить жиз­
ни, -  подчеркивает собеседник. -  Сейчас 
гораздо сложнее работать, чем лет 20 на­
зад: машин намного больше, у многих свой 
стиль вождения, есть и те, кто отвлекается 
на телефон -  им на дорогу смотреть неког­
да. При всем этом мне нужно выполнять 
свою работу. Думаю, необходимы изме­
нения в правилах дорожного движения, 
чтобы усилить ответственность водителей, 
не пропускающих спецтранспорт.

На медиков надейся, но...
Бригады Витебского областного центра 
скорой медпомощи выезжают к пациентам 
по всей области.

-  О се н ью  т р а н с п о р т и р о в а л и  из 
Лепеля в Витебск мужчину с инфарктом: 
сначала его везла районная бригада 
скор ой  пом ощ и, на полпути приняли 
мы, -  Игорь вспоминает последние вы­
зовы . -  В Витебском районе 88-летней 
женщ ине стало плохо на приусадебном 
участке, она упала и долго лежала возле 
сарая, пока  соседи не зам етили и не 
позвонили в «скорую ». Мы доставили 
ее в больницу, оказался инсульт. Летом 
много вы зовов в дачны й сектор  -  ча ­
сто плохо становится  м уж чинам , к о ­
торы е п ер ена прягаю тся  на уча стка х . 
М ного  работы  в период , ко гд а  люди 
активно  отмечают празд ники . Бывают 
и забавны е случаи. Так, один пациент 
при виде шприца сбежал прямо с носи­
л о к -  ему сказали, что после введения 
л е ка р ств е н н ы х  средств  нельзя будет 
употреблять алкоголь.

Бывают агрессивные пациенты, в том 
числе пьяные, и тогда приходится вы ­
зывать милицию. К примеру, женщина, 
у которой дома прервалась беременность, 
отказалась ехать в больницу, и медикам 
пришлось вызывать представителей зако­
на, чтобы отвезти насильно, так как была 
угроза для ее жизни.

-  Если что-то случается, люди ждут 
помощи, но почему-то не стремятся жить 
так, чтобы не болеть. А ведь твое здоро­
вье зависит от тебя самого, -  заключает 
опытный водитель.

А для отдыха Игорь Ильин вы бира­
ет ледовую  а ре ну  -  надевает коньки  
и с удовольствием выполняет несложные 
пируэты.

Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото автора

КОШЕЛЕК

Заграничная пенсия
Как будет начисляться пенсия 
для белоруса, который работает, 
к примеру, в России, Армении или же 
на территории другого государства 
ЕАЭС? Как исчисляется страховой стаж 
и с какого возраста можно уходить на 
заслуженный отдых, если в разных 
странах разные законы на этот счет?

В Минтруда и соцзащ иты  напомнили, что в 2019 году 
государства -  участники Евразийского экономического 
союза подписали соглаш ение о пенсионном обеспе­
чении трудящихся. Оно начало действовать с 1 января 
2021 года. Суть документа сводится к тому, что уплата 
страховы х взносов  осущ ествляется в пенсионны е 
фонды государства трудоустройства. Достигнув пен­
сионного возраста, люди смогут получать пенсию от 
этого государства.

В ведомстве уточнили, что каждая из стран назначает 
и выплачивает пенсию за стаж работы, накопленный 
на территории данного  государства после 1 января 
2021 года. При этом неважно, проживает гражданин 
сейчас в этой стране или же в другом государстве ЕАЭС.

В отношении периодов работы до 1 января 2021 года 
применяют национальное законодательство. Так, если 
стаж приобретен в России, то за основу возьмут дого­
вор о социальном обеспечении от 2006 года, привели 
пример в ведомстве.

Или, скаж е м , белорус ка ко е -то  время работал 
в Армении, а потом вернулся на родину. По достиж е­
нии установленного в Армении пенсионного возраста 
это государство назначит нашему соотечественнику 
пенсию  за стаж, который заработан на территории 
данной страны. Но стоит учесть нюанс национального 
законодательства этого государства: в Армении все 
трудящиеся независимо от гендерной принадлежности 
выходят на заслуженный отдых в 63 года. В Беларуси 
право на пенсию мужчины получают в 63 года, ж е н ­
щины -  в 58 лет. Однако за стаж в Армении белоруска 
получит пенсию только в 63 года.

В ведомстве отметили и еще один важный нюанс: 
соглаш ение о пенсионном обеспечении работников 
предусматривает возможность суммирования трудового 
стажа для определения права на пенсию.

Пенсионное законодательство Беларуси для назначе­
ния трудовой пенсии по возрасту требует не менее 20 лет 
страхового стажа -  период работы с уплатой страховых 
взносов в ФСЗН. Если белорус заработал 17 лет стажа 
в своей стране и 5 лет на территории Кыргызстана, то 
для определения права на трудовую пенсию по возрасту 
стаж суммируют. В итоге гражданину зачтут 22 года. Но 
в Беларуси ему будут платить пенсию за 17 лет белорус­
ского стажа, выплаты еще за 5 лет в рамках соглашения 
возьмет на себя Кыргызская Республика.

Для получения и назначения пенсий разработан 
удобный механизм: гражданин может подать документы 
в пенсионный орган по месту жительства и этот орган 
направит необходимые документы  в компетентное 
учреж дение той страны, где трудился наш соотече­
ственник.

Эта сторона рассмотрит вопрос о назначении пен­
сии в соответствии со своим национальным законо ­
дательством. При положительном реш ении пенсия 
может вы плачиваться либо на территории страны 
проживания гражданина, либо в стране, где он рабо­
тал. Если человек трудился в Кыргызстане, но сейчас 
живет в Беларуси, кыргызская сторона будет перево­
дить пенсию в Беларусь либо производить выплаты 
в Кыргызстане. Выбор остается за самим гражданином.

-  Если у человека есть желание посетить страну, где 
он заработал свой стаж, и самостоятельно обратиться 
с соответствующими документами в пенсионный орган, 
он вправе это сделать, -  пояснили в ведомстве.

В пресс-службе Минтруда и соцзащиты отметили, что 
с момента вступления в силу соглашения прошло всего 
четыре года, но уже есть люди, получающие пенсию 
по этой схеме. Их пока немного. Но сам факт такого 
взаимодействия говорит о том, что пенсионные права 
граждан, которые выезжают на работу в государства -  
члены ЕАЭС, защищены.

Анжела ЛЮДЫНО
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«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10, 00.40 Сериал «След» (16+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Ж енить нельзя 

рассорить» (12+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Ирония любви» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 На контроле Президента (12+).
22.10 Торжественная церемония 

награждения победителей 
I Национального конкурса 
«РадиоТриумф» (12+).

«ОНТ»

06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман»

(16+).
11.25 «Модный приговор» (6+).
12.25, 13.15, 22.50 Сериал «Когда 

закончится февраль» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
18.50 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «ТикТолк /  TikTalk» (16+).

21.35 Сериал «Враг у  ворот» (16+). 
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Кам енская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но...».
12.25 «П утевкаЖ ».
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Бумажный 

сам олётик» (12+).
18.45 «Малахов». (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05, 21.15 Сериал «Д икий» (16+).
11.55, 19.10 Худ. фильм «Венец творения» 

(16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.15 Кулинарное реалити-шоу «Битва

шефов» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.35 Сериал «Война семей» (16+).
00.40 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 08.25, 13.20, 22.50, 23.45

Сегодня. Главное.

06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.25 «ЧП.Ьу».
09.00, 10.35 Худ. фильм «М орские 

дьяволы. Смерч» (16+).
12.30 Тайны следствия (12+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.35, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пёс» (16+).
20.15, 21.45 Худ. фильм «Акуш ер» (16+).
22.55, 00.00 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).

«СТВ»

06.00, 06.45, 07.45, 08.45
«Информационное утро».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 Новости «24 часа».

09.00 Док. проект «Жизнь звезд» (16+).
10.45 Док. проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Колодец забы ты х 

желаний» (16+).
13.50, 00.00 Сериал «Последняя статья 

журналиста» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая пом ощ ь-2» (16+).
20.15 «Накипело».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Ш еф-2» (16+).
23.20 Док. проект «Охота на маньяка» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Пячонка па-масевщ ку i герос.

08.05, 12.55, 18.05, 20.25, 23.25 «Навшы 
культуры».

08.15, 18.15 Мастацю фшьм «Справа 
Румянцава» (12+).

10.00 Мастацю фшьм «Чацвёра» (12+).
11.35 Т э л е в ^а р ы н а  «Веды у кубе».
12.10 «Мой Купалаусю». Да 105-годдзя

Нацыянальнага акадэмiчнага 
тэатра iмя Яню Купалы.

12.25 «Беларуская кухня».
Ж урачка з г р ы б н ь ^  калдунамЕ

13.10, 21.05 Мастацю фшьм « З кза г 
удачы » (12+).

14.35, 22.45 «Апош н дзень».
Яуген Лявонау (12+).

15.15 «Маладыя пацаны». Сольны 
канцэрт заслужанага артыста 
Рэспублга Беларусь Аляксандра 
Саладухг

16.25 Мастацю фшьм «Тэма» (12+).
20.00 «Сведю Вялкай Айчыннай». 

Чалавек-эпоха. 1оаф Вейняровiч.
20.40 «Калыханка» (0+).
23.35 «Кадры жыцця». Жывашсец, 

сцэнограф, заслужаны дзеяч 
мастацтвау Рэспублга Беларусь 
М калай Ашёк.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Смешанные единоборства. 
RCC Fight Night.

09.55 Плавание. Кубок сильнейших 
спортсменов. Минск. Утренняя 
сессия. Прямая трансляция.

12.05 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» (Жлобин) -  
ХК «Гомель».

14.00 Бокс. IBA Pro 11. Филиппины.
16.15 Арена.
16.45 Спорт-центр.
16.55 Плавание. Кубок сильнейших 

спортсменов. Минск. Вечерняя 
сессия. Прямая трансляция.

19.10 Овертайм:КХЛ.

19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо-
Минск» -  ЦСКА (Москва). Прямая 
трансляция. В перерывах -  
«Овертайм:КХЛ».

21.55 Спорт-центр.
22.05 Плавание. Кубок сильнейших 

спортсменов. Минск. Вечерняя 
сессия.

22.35 Обзор НХЛ.
23.15 Хоккей для всех.
23.45 Смешанные единоборства.

ONE FO

«МИР»

05.00 Худ. фильм «Любимая девуш ка» 
(16+).

05.50, 06.15, 10.10 Сериал «Апостол»
(16+).

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 
(бегущая строка).

12.30 Программа «Понять. Простить» 
(16+).

13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15 Программа «Обману. Нет» (16+).
16.30, 18.20 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30 Телевикторина «Миллион 

за 5 минут. Дети» (6+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино. 

Чемпионат мира» (16+).
22.35 Сериал «Переводчик» (16+).
02.35 Первый Евразийский канал (12+).
03.35 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
04.30 Худ. фильм «Девуш ка 

с характером » (16+).

Пятница /  21 ноября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
07.50 Слово Митрополита Вениамина 

на Собор Архистратига Михаила
и прочих Небесных Сил бесплотных 
(Михайлов день).

08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника (16+).
08.50 Слово Архиепископа Иосифа 

Станевского на праздник Введения 
во Храм Пресвятой Богородицы.

09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
12.25, 00.35 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Крестецкая 

вышивка» (16+).
18.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
19.10 Спецрепортаж Первого 

информационного (12+).
19.25 Итоги недели.
19.55 «Ф акторЖ ». Дневник.
20.00 Панорама.
20.45 «Ф акторЖ ». Талант-шоу (12+).
23.10 Клуб редакторов (16+).

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15, 13.15, 23.00 Сериал «Когда закончится 

февраль» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости.
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Поле чудес».
20.10 Вечерние новости.
20.30 Наши новости. Пятница.
21.25 «Лавров. За гранью» (16+).

21.35 «Что? Где? Когда?» 
00.55 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00, 09.00, 10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00,

23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал «Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.40 «Крою незалежнасцк.
17.40 Худ. фильм «Бумажный самолётик»

(12+).
18.45 «Прямой эфир». (16+).
21.30 Телевизионное музыкальное 

развлекательное караоке-шоу 
«Шум пятницы» (первый сезон).

22.35 Худ. фильм «ЗАГС» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05 Сериал «Дикий» (16+).
11.55 Худ. фильм «Венец творения» (16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный проект

«ПИН_КОД» (12+).
16.10 Как дома (16+).
16.40 Сериал «Война семей» (16+).
19.40 Юмористическое шоу «Уральские 

Пельмени» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Худ. фильм «Асфальтовое солнце»

(12+).
22.55 Реалити-шоу «Четыре жены» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 08.25, 13.20, 22.55, 23.45

Сегодня. Главное.

06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.Ьу».
09.00, 10.35 Худ. фильм «Морские 

дьяволы. Смерч» (16+).
12.30 Тайны следствия (12+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «ДНК» (16+).
14.55 «Жди меня» (12+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пёс» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Экспертиза.
20.45, 22.20, 23.00 Худ. фильм «Акушер» 

(16+).
21.55 «ЧП.Ьу: время итогов».
23.30, 00.00 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).

«СТВ»

06.00, 06.45, 0745, 08.45 «Информационное 
утро».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости «24 часа».

09.00 Док. проект «Закулисные войны» 
(16+).

10.45 Док. проект «Дорогие товарищи» 
(16+).

12.15, 13.50, 00.00 Сериал «Последняя 
статья журналиста» (16+).

16.50 «Минщина».
17.00 «Решение есть! Депутатский ответ».
17.30 Док. проект «Назад в СССР» (16+).
18.45 «В поисках истины. «Битва 

за талию».
20.15 «Дзермант. Смыслы».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф-2» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Док. проект «Женщины разведки» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Галубы.
08.05, 13.00, 18.15, 20.25, 23.25 «Навшы 

культуры».
08.15 Мастацю фшьм «Паляванне 

на лгс» (12+).
09.55 Мастацю фшьм «Табар щзе 

у  неба» (12+).
11.40 Т элев^ары на «Веды у кубе».
12.15 «Мой Купалаусю». Да 105-годдзя

Нацыянальнага акадэм1чнага тэатра 
iмя Яню Купалы.

12.30 «Беларуская кухня».
Клёцю з мачанкай.

13.15, 21.05 Мастацю фшьм «Дайце ш г у  
скаргау» (12+).

14.45, 22.50 «Легенды юно».
Георпй Вщын (12+).

15.25 «Мы вам жадаем». Канцэрт
з удзелам ансамбляу «Свята» 
i «Бяседа».

16.15 «Сша веры».
16.45 Мастацю фшьм «Дача» (12+).
18.25 Мастацю фшьм «Афоня». (12+).
20.00 «Паусталыя з руш». Цэнтральны 

Дом афщэрау. Архгтэктурная 
амфошя скрозь дзесяцкоддзЕ

20.40 «Калыханка» (0+).
23.40 «Кадры жыцця». Мастацю юраунк 

Беларускага дзяржаунага ансамбля 
народнай музыю «Свята» Вячаслау 
С т а т ^ ч .

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» -  

ЦСКА (Москва).
08.45 Обзор НХЛ.
09.25 Физ-ра.
09.55 Плавание. Кубок сильнейших 

спортсменов. Минск. Утренняя 
сессия. Прямая трансляция.

11.25 Борьба греко-римская. Турнир 
памяти О. Караваева. Квалификация. 
Прямая трансляция.

14.30 На спорте.
14.45 PRO игры. Перезагрузка.
15.00 Овертайм.
15.30 Смешанные единоборства.

ONE FO Прямая трансляция.
16.55 Плавание. Кубок сильнейших 

спортсменов. Минск. Вечерняя 
сессия. Прямая трансляция.

19.40 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 
Мужчины. «Борисфен» (Могилев) -  
«Бк  Минск». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

21.30 Борьба греко-римская. Турнир 
памяти О. Караваева. Полуфиналы.

22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
Ла Лига. 13-й тур. «Валенсия» -  
«Леванте». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

«МИР»
05.00 Худ. фильм «Девушка 

с характером» (16+).
05.50, 06.15, 10.10 Сериал «Апостол» (16+).
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости (бегущая 

строка).
12.30 Программа «Понять. Простить» (16+).
13.15 Программа «Мировое соглашение»

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные. Битва за 

будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. Новые 

истории» (16+).
16.15 Программа «Обману. Нет» (16+).
16.30, 18.20 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+).
19.40 Сериал «Сердца трех» (16+).
01.10 Программа «Рожденные в СССР».

К 100-летию М. Плисецкой (16+).
01.35 Балет «Кармен-сюита» (12+).
02.20 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
04.25 Худ. фильм «Девушка спешит 

на свидание» (16+).



16 Пятница, 14 ноября 2025 года № 46 (2057) "БЕЛ А РУСК! ЧАС
1prof.by

t.me/belaruski_chas

Суббота /  22 ноября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.25 Худ. фильм «На своем месте» (12+).
08.05 1снасць.
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.20 «Доброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+).
10.55 Дача (12+).
11.25 Истории спасения (12+).
12.20 Худ. фильм «Доктор Краснов» (16+).
14.30 Итоги недели.
15.20 Красна.
15.50 Один день (12+).
16.20 Маршрут построен (12+).
16.55 Худ. фильм «Королева 

при исполнении» (16+).
19.10 «Фактор.ВУ». Дневник.
19.25 Семейно-музыкальное шоу «Добрый 

вечер!» (12+).
21.00 Панорама.
21.50 Худ. фильм «Крестецкая вышивка» 

(16+).

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Тревожная кнопка» (16+).
10.30 «Белые Росы» (12+).
11.05 Сериал «Паромщица» (16+).
15.40, 16.20 Сериал «Счастье Серафимы» 

(12+).
16.00 Наши новости.
20.00 «Как посмотреть».
21.00 «Метеогид».
21.25 «Звёздный путь» (12+).
00.15 Сериал «На перекрестке радости 

и горя» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.55 «Новое утро».
09.15 Реалити-шоу «Есть девчонка одна».

Третий сезон.
10.25 «Прикосновение к  свету».

10.40 «Путевка.БУ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Наши. Военкоры» (12+).
12.10 «Доктор Мясников» (12+).
13.05 «Большие перемены».
14.50 «Юморина-2025» (16+).
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Худ. фильм «М ежду голосом и эхом» 

(16+).
01.00 «2 Верник 2». «О Майе Плисецкой».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. Лучшее 

за неделю» (12+).
09.00, 16.30 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
11.10 Смачна есц! (12+).
11.55 Я из деревни (12+).
12.25 Худ. фильм «В одну реку дважды» 

(16+).
16.35 Как дома (16+).
17.05 Кулинарное реалити-шоу «Битва 

шефов» (16+).
19.00 Реалити-шоу «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Реалити-шоу «Четыре жены» (16+).
23.50 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 0710, 08.20 Сегодня. Главное.
06.15 Смачна есц! (12+).
07.25 Беларусы (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.30 «ЧП.Ьу: время итогов».
09.00 Один день (12+).
09.35 Знак качества (6+).
10.20 «Меню от шефа» (6+).
11.00 «Главная дорога» (16+).
11.35 «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.30 Квартирный вопрос (0+).

13.35 «Поедем, поедим!» (12+).
14.35 Худ. фильм «Бальное платье» (6+).
16.25 «Следствие вели...» (16+).
17.15 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Ты не поверишь!» (16+).
20.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменёвым.
21.00 «Браво! Бис!» (12+).
23.30 Сериал «Скорая помощь» (16+).

«СТВ»
06.25, 08.50 Сериал «С небес на землю» 

(16+).
08.00 «Центральный регион».
08.30 «Анфас».
10.30, 13.30, 16.30, 19.30 Новости «24 часа».
10.45 «Минск и минчане».
11.15 «В поисках истины. «Победившие 

смерть».
12.00, 13.45 Сериал «Эффект домино» 

(16+).
15.05, 16.50, 21.00 Сериал «Скорая 

помощь-2» (16+).
20.20 «Политика без галстуков и купюр».
20.35 «Слово и дело».
20.50 «СТВ-спорт».
00.20 Док. проект «Охота на маньяка» 

(16+).
01.40 Док. проект «Назад в СССР» (16+).

«БЕЛАРУСЬ3»
07.20 «Ста веры».
0745 Мультфильм «Храбрый олененок» 

(0+).
08.10, 14.25 «Навыы культуры».
08.20 Мастацк! фшьм «Дача» (12+).
09.50 «Беларуская кухня».

Бульба з грыбам!.
10.20 «Я хачу гэта убачыць!» Прамысловы 

турызм у Наваполацку (6+).
10.45 «Мой Купалаускк Да 105-годдзя 

Нацыянальнага акадэм1чнага тэатра 
^мя Янга Купалы.

11.00 «То! Лато».
11.25 «Дзяржауная гранща». Фшьм 

чацвёрты «Чырвоны пясок».

14.00 «Навука побач» (6+).
14.35 Мастацк! фшьм «Паляванне на лю» 

(12+).
16.15 Урачыстая цырымоня

узнагароджання пераможцау 
I Нацыянальнага конкурсу 
«РадыёТрыумф».

18.40 Мастацк! фтьм «Табар щзе у  неба» 
(12+).

20.25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 
шсьменнка Навума Гальпяров^ча. 
Госця -  этнограф, тэлевядучая 
Ларыса Мятлеуская.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацк! фшьм 

«Шыфр-3». 5-я -  8-я серы! (16+).

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Баскетбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. «Борисфен» (Могилев) -  
б К «Минск».

08.40 Физ-ра.
09.10 Большой спорт.
09.55 Кубок международной лиги 

клубного биатлона. Ханты- 
Мансийск. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция.

10.50 Плавание. Кубок сильнейших 
спортсменов. Минск. Утренняя 
сессия. Прямая трансляция.

11.55 Кубок международной лиги клубного 
биатлона. Ханты-Мансийск. Масс- 
старт. Мужчины. Прямая трансляция.

12.50 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. 1-й полуфинал. 
«Олимпия» (Гродно) -  БК «Минск-2». 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Дай Пять!».

14.20 Борьба греко-римская. Турнир 
памяти О. Караваева. Финалы. 
Прямая трансляция.

15.00 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. 2-й полуфинал. 
«Горизонт» (Минск) -  БК «Минск». 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Спорт-центр».

16.50 Овертайм:КХЛ.

17.05 Хоккей. КХЛ. «Динамо-
Минск» -  «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция. В перерывах -  
«Овертайм:КХЛ».

19.35 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 16-й тур. «Рубин» 
(Казань) -  «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Спорт-центр».

21.30 Смешанные единоборства.
UFC Fight Night. Мэйн-кард. Прямая 
трансляция.

22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
Ла Лига. 13-й тур. «Вильярреал» -  
«Мальорка». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Смешанные 
единоборства. UFC Fight Night».

«МИР»
05.00 Худ. фильм «Девуш ка спеш ит 

на свидание» (16+).
05.30, 06.10, 07.50 Мультфильмы (12+).
05.45 Программа «Всё, как  у людей» 

(6+).
06.45 Программа «Любимые актёры 

2.0». К 100-летию Н. Мордюковой 
(16+).

07.15 Программа «Исторический 
детектив с Николаем Валуевым» 
(16+).

08.30 Телевикторина «Игра в кино. 
Мультфильмы» (16+).

09.15, 10.10 Худ. фильм «Сказка 
о потерянном времени» (16+).

10.00, 13.00, 18.00 Новости (бегущая 
строка).

11.05 Худ. фильм «Принцесса 
на горош ине» (6+).

13.15 Худ. фильм «Выйти за м уж  
за капитана» (16+).

15.15 Худ. фильм «Влюблен по 
собственном у ж еланию » (16+).

17.05, 18.15 Сериал «В поисках  капитана 
Гранта» (16+).

02.40 Сериал «Переводчик» (16+).

Воскресенье /  23 ноября
«БЕЛАРУСЬ 1!

05.45 Худ. фильм «На своем месте» (12+).
07.25 Клуб редакторов (16+).
08.50 Слово Архиепископа Иосифа 

Станевского на праздник 
Христа Царя.

09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.20 Программа об армии «Арсенал» (12+).
09.50 Худ. фильм «Изморозь» (12+).
11.45 Спецрепортаж Первого

информационного (12+).
12.20 Новости. Центральный регион.
12.45 Худ. фильм «Доктор Краснов» (16+).
15.25 Вокруг планеты.
16.05 Маршрут построен (12+).
16.35, 19.10 Худ. фильм «Упущенное 

счастье» (16+).
20.40 Навшы надвор'я.
21.00 Главный эфир.
22.35 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои» (6+).
00.00 Худ. фильм «Королева 

при исполнении» (16+).

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Непутёвые заметки» (12+).
07.30 Премьера. К 100-летию со дня 

рождения великой балерины. «Майя 
Плисецкая. Фурия танца» (12+).

08.30 «Народный ПОСТ» (16+).
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар». Новый сезон 

(12+).
12.00 Сериал «Город невест» (16+).
16.00 Наши новости.
16.20 Сериал «На перекрестке радости и 

горя» (12+).
20.00 Контуры.
21.15 Сериал «Счастье Серафимы» (12+).
00.50 Премьера. К 80-летию начала 

Нюрнбергского процесса. 
«Приговор» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.45 Худ. фильм «М ежду голосом 

и эхом» (16+).
10.15 «Рецепт настоящего белоруса».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.35 Реалити-шоу «Есть девчонка одна». 

Третий сезон.
12.45 «Наши. Военкоры». (12+).
13.15 «В поисках истины».
15.00 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт. (16+).
17.00, 19.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
18.00 «Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица».

21.00 Итоговая аналитическая программа 
«Акценты».

22.00 Ток-шоу «Мнения».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.25 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. Лучшее 

за неделю» (12+).
09.00, 12.25, 18.00, 23.35 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
11.05 Проснись и пой! (12+).
11.55 Всё в порядке (12+).
13.00 Анимация для всей семьи. «Урфин 

Д ж ю с возвращается» (6+).
14.10 Реалити-шоу «Рогов в городе» (16+).
15.05 Кулинарный трэвел «100 мест, где 

поесть» (16+).
16.00 Кулинарное реалити-шоу «Битва 

шефов» (16+).
18.05 Юмористическое шоу «Уральские 

Пельмени» (16+).
19.30 Худ. фильм «Асфальтовое солнце» 

(12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Реалити-шоу «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» (16+).
00.05 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 Смысл ж изни  (12+).
06.45 М астер-класс: ка к  это сделано? 

(6+).
07.20 «Дача» (12+).
08.00, 10.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
09.00 VeloLove (6+).
09.20 Еда хоть куда (6+).
10.25 «Дело ж изни»  (6+).
10.45 «Квартирный вопрос.Ву» (12+).
11.25 «Первая передача» (16+).
12.00 «Чудо техники» (12+).
12.55 «Дачный ответ» (0+).
14.00 «НашПотребНадзор» (16+).
15.00, 16.20 Худ. фильм «Воскресная 

ночь» (12+).
16.00 Сегодня.
17.15 «Следствие в е л и .»  (16+).
18.05 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 Итоги недели.
20.20 «Ш оу Аватар». Новый сезон (12+).
23.05 «Звезды сош лись» (16+).

«СТВ»

06.50 Сериал «Н еразрезанны е 
страницы » (16+).

10.00 Ток-ш оу «Большой город».
10.30, 13.30, 16.30 Новости «24 часа».
10.45 Док. проект «Следствие ведет 

КГБ» (16+).
12.10, 13.45, 17.00, 21.30 Сериал «Ш еф-2» 

(16+).
16.45 «Сенат».
19.30 Инф ормационно-аналитическая 

программа «Неделя».
20.30 Авторский проект Алены 

Сыровой «Суровый взгляд».
21.15 «Спорт-таймер».
23.10 Док. проект «Девяностые» (16+).
00.30 Док. проект «Назад в СССР» (16+).

«БЕЛАРУСЬ3»
07.30 Мультфшьм «Снеговик-почтовик» (0+).
07.50 Тэлев!ктарына «Веды у кубе».
08.25 Мастацк! фтьм «Здаецца кватэра 

з  дзщем» (6+).
09.50 «Наперад у мыулае».
10.30 «Беларуская кухня».

Тэфтэл1 вясковыя.
10.55 «Нацыянальны хгт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.30 Шматсерыйны мастацк! фтьм 

«Шыфр-3». 5-я -  8-я серый (16+).
16.20 «Легенды эстрады». Заслужаная 

артыстка БССР Нэл  ̂ Багуслауская 
i кампазгтар 1зма!л Капланау

17.00 «Суперлато». Прамы эф!р.
17.35 «Славянск! базар у Вщебску».

Канцэрт «Арнамент сяброуства».
18.25 Мастацк! ф!льм «Афоня» (12+).
20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Дзяржауная гранща». Ф!льм 

чацвёрты «Чырвоны пясок» (12+).
23.40 Вечары з амфашчным аркестрам. 

Канцэрт «Беларуск!я выток!». 
Музыка кампаз!тарау Х1Х стагоддзя.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Борьба греко-римская. Турнир 

памяти О. Караваева. Финалы.
08.10 Обзор НХЛ.
08.55 Плавание. Кубок сильнейших 

спортсменов. Минск. Утренняя 
сессия. Прямая трансляция.

10.25 Футбол. Чемпионат России.
Премьер-лига. 16-й тур. «Спартак» 
(Москва) -  ЦСКА (Москва).

11.55 Кубок международной лиги 
клубного биатлона. Ханты- 
Мансийск. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция.

13.15 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Шумел Камыш».

15.15 Физ-ра.
15.45 Баскетбол. Кубок Беларуси. 

Женщины. Финал. Прямая 
трансляция.

17.35 Футбол. Чемпионат Беларуси.
29-й тур. МЛ (Витебск) -
ФК «Гомель» Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.45 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 16-й тур. «Локомотив» 
(Москва) -  ФК «Краснодар». Прямая 
трансляция. В перерыве -  «Спорт- 
центр».

21.50 Футбол. Чемпионат Беларуси.
29-й тур. Обзор.

22.35 Пятый полевой.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.

Ла Лига. 13-й тур. «Эльче» -  «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция.

«МИР»

05.00 Сериал «Переводчик» (16+).
06.00 Худ. фильм «Сказка о потерянном 

времени» (16+).
07.40 Программа «Диктор делает» (16+).
08.15 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
08.50, 10.10 Худ. фильм «Принцесса 

на горошине» (6+).
10.00, 13.00 Новости (бегущая строка).
10.55, 13.15 Программа «Дела судебные» 

(16+).
14.10 Худ. фильм «Здравствуй

и прощай» (16+).
16.10 Худ. фильм «Выйти зам уж  

за капитана» (16+).
18.00 Итоговая программа «Вместе» (16+).
19.00 Сериал «Сердца трех» (16+).
00.20 Худ. фильм «Влюблен по

собственному желанию» (16+).
01.45 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.00 Сериал «В поисках капитана 

Гранта» (16+).
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СПОРТПЛОЩАДКА

Победный
характер

Юлия Ю ранова (в центре) разд ел яет рад ость  победы  со своим и 
воспи танни ца м и  Софией Завед еевой  (слева) и А настасией  К орозеевой .

Более 300 юных 
новополочан занимаются 
плаванием и легкой 
атлетикой в СДЮШОР 
первичной профсоюзной 
организации ОАО «Нафтан».

Доплыть до мастера
Опытные тренеры  с нуля обучают 
плавать ребят с 7-летнего возраста, 
поясняет директор СДЮШОР Наталья 
Гапон. Занимаются на базе Дворца 
водного спорта «Садко» и в бассейне 
новополоцкой СШ № 4. Как правило, 
родители приводят сюда детей просто 
научить плавать. Но многие увлекают­
ся и продолжают обучение в специ­
ализированны х по спорту классах, 
которы е  ф орм ирую тся  в ш кол ах  
Новополоцка. Тренировки проходят 
дважды в день -  до и после уроков.

Среди тренеров есть и опытные, 
с 40-летним стажем, и молодые, в том

числе бывшие воспитанники СДЮШОР.
Тренер по плаванию Юлия Юранова 
р а б о та е т  в р од ной  с п о р тш ко л е  
с 2012 года после окончания спор­
тивно-педагогического  факультета 
Полоцкого госуниверситета. Среди 
ее воспитанников -  три мастера спор­
та, кандидаты в мастера. Больших 
успехов добилась в свои 13 лет София 
Заведеева. В марте этого года она 
заняла 3-е место на Олимпийских днях 
молодежи, в мае стала победителем 
первенства Беларуси по плаванию 
«Веселый дельфин», а месяц спустя 
завоевала 1-е место на республикан­
ской спартакиаде среди ДЮСШ.

-  София приш ла  на плавание  
в 6 лет, и я сразу поняла, что у девоч­
ки спортивный характер. Она ставит 
себе цели и добивается их. Видно, 
что заниматься ей очень нравится, 
она уже кандидат в мастера спор ­
та. Помогает заинтересованность  
ее мамы, они с дочкой даже кросс

вместе бегают. Тандем «семья -  тре­
нер -  ребенок» всегда дает хороший 
результат, -  отмечает Юлия Юранова.

-  Я хотела бы стать м астером  
спорта, поступить в спортивный вуз. 
В спортшколе у меня много друзей. 
И я очень лю блю  своего  тренера 
Юлию Васильевну, во всем беру с нее 
пример, советуюсь с ней по любым 
вопросам. В будущем хочу тоже тре­
нировать детей и надеюсь, что у меня 
все получится! -  мечтает София.

Ее ровесница -  кандидат в ма­
стера спорта Анастасия Корозеева 
с 6 лет успеш но совмещ ает школу 
и спорт -  учится на «отлично», в про­
шлом году она завоевала 3-е место 
на республиканской  спартакиаде 
среди ДЮСШ.

Т ренировки  не меш аю т учебе, 
наоборот, стимулируют, воспитывают 
самодисциплину, ответственность, 
формируют характер. Юные спорт­
смены все успевают, умеют распре­
делять свое время и расставлять 
приоритеты.

С ред и  в ы п у с к н и к о в  ш ко л ы  
есть и паралим пийцы . Анастасия 
и Григорий Зудиловы -  мастера спор­
та меж дународного  класса (инва- 
спорт), члены национальной сборной. 
Анастасия в сентябре ны неш него 
года завоевала серебряную медаль 
на чемпионате мира по паралимпий­
скому плаванию в Сингапуре.

Бег -  это не скучно
Для детей важна не только физподго- 
товка, но и психологическая поддержка, 
развитие социальных навыков, друже­
любная среда, уверена тренер по лег­
кой атлетике (бегу) Галина Вишневская, 
которая работает здесь с 2007 года. 
А когда-то сама занималась в этой 
школе и решила связать со спортом 
свою жизнь, окончила Белорусский 
госуниверситет физкультуры.

-  Я люблю детей, ведь с ними не 
бывает скучно! Они помогают сохра­
нять оптимистичный настрой, вдох­
новляют, а это ключ к  успеху. Ребенок 
может раскрыться не сразу, порой 
требуется время. Но зато потом даст 
хороший результат, -  поясняет тренер.

Ее 16-летний воспитанник Артем 
Лапун -  член национальной сбор ­
ной, уча стник матчевых встреч по 
л е гкой  атлетике м еж ду ком а нд а ­
ми Р оссии и Б еларуси , п о б е д и ­
тель О лимпийских дней молодежи, 
а 17-летний Богдан Новоенко -  дву­
кратны й призер  первенств  стра ­
ны по легкой  атлетике в 2025 году. 
Сама Галина в 2024-м вы ступала 
за ком анду Белхимпроф сою за на 
XIX Республиканской межотраслевой 
спартакиаде и стала победителем.

Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото из архива СДЮШОР 

первичной профорганизации 
ОАО «Нафтан»

За 53 года работы СДЮШОР первичной профсоюзной организа­
ции ОАО «Нафтан» воспитала 8 мастеров спорта международно­
го класса, 64 мастера спорта, 167 кандидатов в мастера.

-ф -  ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Порядка 80 тысяч рублей с начала года направила 
на проведение спортивных мероприятий Минская 
городская организация профсоюза работников 
здравоохранения. В соревнованиях приняла участие 
почти тысяча человек.

НАШИ МЕДАЛИ

Триумф юной силы
Могилевская областная СДЮШОР профсоюзов 
«Спартак-2005» заняла первое место 
на Республиканской спартакиаде по тяжелой атлетике 
среди участников до 16 лет.
На первенство, которое проходило в Могилеве, съехалось более 
200 перспективных штангистов из 13 спортивных школ со всей страны.

Хозяева выставили внушительную команду из 46 учащихся и вы­
пускников. И родные стены помогли завоевать два первых места, 
десять вторых и пять третьих -  достойный результат!

Надежды возлагались на 15-летних Артема Дворецкого  и Киру 
Цыкунову, уже заявивших о себе на областных и республиканских тур­
нирах. И ребята не подвели: Артем взял «золото», а Кира -  «серебро».

-  Для нас большая честь принимать первенство Беларуси. Это 
стимул для воспитанников. Они видят сильных соперников, чувствуют 
особую ответственность, -  отметил директор СДЮШОР «Спартак-2005» 
Александр Аксенов.

Второе место досталось штангистам Витебской областной СДЮШОР 
профсоюзов по тяжелой атлетике и боксу «Спортальянс», а третье -  
Гомельской СДЮШОР профсоюзов «Олимп-2015».

Виктория БОНДАРЧИК

Операция «Футбол»
Команда Брестской области одержала победу 
в III республиканском турнире по мини-футболу среди 
работников здравоохранения.

С ер ебряны м и  п р и зе р а м и  стали х о зя е в а  поля -  ф утболисты  
Гомельщины. Замкнула тройку лидеров команда медиков с Витебщины. 
Почетную церемонию награждения провел лидер отраслевого проф­
союза Вячеслав Шило.

-  Приятно видеть, что наши ребята, являясь вы сококлассны ми 
специалистами в своем деле, демонстрируют такую же целеустрем­
ленность и на спортивной площадке, -  отметил он.

Светлана ВАЩЕНКО

Профсоюзное «золото»
На чемпионате мира по кикбоксингу, который 
прошел в румынском городе Плоешти, воспитанники 
профсоюзных спортшкол взяли два первых места.

Это учащиеся СДЮШОР первичной профсоюзной организации работ­
ников ВГУ имени П.М. Машерова -  Станислав Савченко (на снимке -  
крайний справа) и Иван Чернецкий (в центре). Всего же белорусские 
спортсмены на этом чемпионате завоевали семь золотых медалей.

Соб. инф.
Фото предоставлено отраслевым профсоюзом
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СПРОСИЛИ У ДОКТОРА

Пандемия COVID-19 закончилась два 
с половиной года назад, но вирусы 
живут и эволюционируют. В октябре 
Минздрав заявил о появлении 
в Беларуси нового штамма -  «Стратус». 
Поэтому информация о ковиде 
и сопутствующих ему неприятностях, 
известных как постковидный 
синдром, остается актуальной. Как 
восстановиться после перенесенной 
болезни, мы спросили у заведующей 
лечебно-диагностическим отделением 
санатория «Криница» Валентины 
Лаботрасовой (на снимке).

По данным Всемирной организации здравоох­
ранения, долгосрочные осложнения от COVID-19,
которые мешают выздоровевш им пациентам 
вернуться к нормальной жизни, насчитывают 
более 200 симптомов. Вот только некоторые из
них: слабость, боли в голове и мышцах, одышка, 
трудности при концентрации внимания, нару­
шения вкуса и сна, тревожность и депрессия.

Как р ассказал а  Валентина Лаботрасова, 
COVID-19 уже давно не считается заболеванием 
исключительно дыхательных органов. Оно по­
ражает сердце, кишечник, органы мочеполовой 
системы. Но самый мощный удар принимает 
именно дыхательная система, снабжаю щ ая 
весь организм  кислородом  и выводящая из 
него углекислоту.

-  Вирус поражает альвеолоциты II типа, -  
объясняет она. -  Это клетки альвеол, которые 
отвечают за вы работку особого  вещ ества -  
сурфактанта. Гибель этих клеток и недостаток 
сурфактанта приводит к спаданию альвеолы, 
исключению ее из газообмена.

Специалист объяснила, что некоторые клетки 
оказываются выведенными из строя навсегда. 
Неудивительно, что и после пер ене сенного  
COVID-19 люди чаще всего страдают от заболе­
ваний органов дыхания. Об этом говорят резуль­
таты двухлетнего наблюдения исследователей 
из Гомельского госмедуниверситета.

Как лечить
постковидный синдром?
Когда стоит обратиться к  врачу
-  При отсутствии жалоб никуда идти не нужно. 
Даже если вы тяжело перенесли COVID-19, но
восстановились на 100% и можете спокойно 
выполнять свои рабочие обязанности, то ско ­
рее всего с вами все в порядке, -  объясняет 
Валентина Лаботрасова.

Если жалобы все же имеются, то нужно об­
ратиться к  врачу. Кажды й пациент требует 
индивидуального подхода, в зависим ости от 
того, какая часть его организм а пострадала 
больше всего.

«Усмирить» болезнь
Врачи могут назначать лекарства для облегче­
ния симптомов, а такж е использовать прове­
ренные терапевтические вмешательства для 
решения ряда медицинских проблем.

Э ф ф ективно справляться с симптомами 
помогают и реабилитационны е методы. Так, 
в санатории «Криница» гостям с последствиями 
перенесенного COVID-19 предлагают баротера­
пию: метод, при котором пациента помещают 
в б арокам еру  с давлением , превы ш аю щ им  
атмосферное.

-  В результате нахождения в этой камере 
организм и ткани насыщаются кислородом. Это 
способствует улучш ению  м икроциркуляции,

ускорению  процессов заживления и быстрей­
шему выздоровлению, -  объясняет Валентина 
Лаботрасова. -  После пребывания в барокамере 
улучшается микроциркуляция именно на молеку­
лярном уровне в легких, альвеолах. Это позволяет 
избавиться от таких симптомов, как одышка.

Как помочь себе до похода к  врачу
Правила самопомощи для страдающих от пост- 
ковидного синдрома можно описать тремя сло­
вами -  здоровы й образ ж изни . Сюда входят 
полноценны й сон, еж едневны е прогулки  по 
30-40 минут не менее трех раз в день, ды ха­
тельная гимнастика.

-  И конечно, здоровое питание, -  добавляет 
собеседница. -  Не нужно принимать пищу после 
19 часов. Следует соблюдать меру в употребле­
нии соли, поменьше есть сладостей и жареных 
блюд. Необходимо насы тить рацион рыбой, 
орехами, фруктами и овощами.

Сколько длится терапия
Согласно информации ВОЗ проявления постко- 
видного синдрома ослабевают в период от 4 до 
9 месяцев. Разумеется, при здоровом образе 
ж изни и своевременном обращ ении к врачу.

Никита ГРЕБЕННИКОВ 
Фото Ирины ДОЛМАТ

В результате нахождения в барокамере организм  и ткани насыщ аются кислородом . Это способствует 
улучш ению  м икроциркуляции, ускорению  процессов заживления и бы стрейш ем у вы здоровлению.

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Творческий старт

В этом году учреждения культуры 
Брестчины пополнились более 
130 молодыми специалистами. 
Вопросы их адаптации в коллективе, 
профессионального роста 
и зарплаты обсудили во время 
диалоговой площадки, которая 
прошла в областной филармонии 
с участием представителей власти 
и профсоюзов.
Как отметил председатель Брестского облобъе- 
динения профсоюзов Леонид Мартынюк, успеш­
ность специалиста во многом зависит от него 
самого -  таланта, способностей, а еще -  умения 
подавать себя, находить контакт и коммуници- 
ровать, обходить острые углы.

Эту мысль дополнил начальник управления
культуры Б рестского  облисполком а Сергей 
Панасюк.

-  Мы приходим на новое место работы и ду­
маем, что сейчас мир перевернем, ведь у нас 
столько идей! Но когда сталкиваемся с действи­
тельностью, понимаем, что зачастую не хватает 
реального опыта и знаний. Жизнь в трудовом 
коллективе отличается от студенческой среды, 
поэтому надо выстраивать отношения и с кол­
легами, и с руководством, -  уверен он.

П ред сед а тел ь  обл астн о й  о р га н и за ц и и  
Белорусского профсоюза работников культуры, 
информации, спорта и туризма Татьяна Кожанова 
заверила участников встречи: для комфортного 
труда молодежи созданы все условия. Их под­
держивают на правовом уровне, материально, 
через наставников, а такж е  предоставляю т 
возможности для развития и реализации.

И это подтверждают сами молодые кадры. 
Например, Дарья Беспалько уже два месяца 
преподает хоровое пение в Белоозерской дет­
ской школе искусств и говорит, что реальность 
превзошла все ожидания.

-  В коллективе никто не отказывает в помо­
щи. Директор поддерживает, если приходишь 
с идеями, помогает воплотить их. Предложили 
хорош ую  нагрузку  и удобные рабочие часы, 
выделили материальную помощь, мне оплачи­
вают жилье, которое я снимаю в Белоозерске, -  
рассказы вает девушка. -  Да, трудности есть, 
например, дети разные, подход ищ еш ь к ка ­
ждому, но это опыт. А еще у нас много меро­
приятий в музыкальной школе, и ты можешь 
быть их участником.

Ее коллега Диана Байко по распределению 
попала в Малориту. Сейчас девушка преподает, 
играет в оркестре, работает концертмейстером.

-  Мне очень нравится! Коллектив д руж е­
любный, начальство понимаю щ ее, квартира 
хор ош а я  -  ее а р енд у  о пл а чи ва е т р а б о то ­
датель, -  уточняет она. -  Но самое главное 
удовольствие получаю от общ ения с детьми. 
Они такие разные: кому-то сразу все удается, 
а с кем -то  надо индивидуально поработать. 
Здорово, когда вкладываеш ь душ у и видишь 
отдачу.

Соб. инф.

Ф ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

На «Могилевлифтмаше» 
молодые специалисты, 
отслужившие срочную 
службу и вернувшиеся 
сразу на предприятие, 
единоразово получают 
3 минимальные заработ­
ные платы.

ПАМЯТЬ

Трагедия 
под Запрудами
В Кобринском районе 
у д. Запруды найдено ранее 
неизвестное захоронение 
расстрелянных местных 
жителей. Трагедия случилась 
в ноябре-декабре 1942 года. 
Каратели уничтожили более 
35 человек, включая детей.

Обстоятельства случившегося 
стали известны в ходе изучения 
прокуратурой архивных документов 
и допросов свидетелей. Как 
выяснилось, фашисты и их 
пособники выявляли жителей 
деревни, которые сотрудничали 
с партизанами. После пыток 
и издевательств людей 
расстреливали.

На данный момент 
военнослужащие 52-го отдельного 
специализированного поискового 
батальона Министерства 
обороны обнаружили останки, 
принадлежащие примерно 
12 гражданам, в том числе и одному 
ребенку в возрасте от 7 до 10 лет.

Прокурор Кобринского района 
Сергей Мешечко, рассказывая о ходе 
расследования уголовного дела 
о геноциде белорусского народа 
и о трагедии людей, помогавших 
партизанскому движению, 
акцентировал внимание на том, 
что мирное население страны 
жертвовало своими жизнями, чтобы 
победить в той страшной войне.

Галина СТРОЦКАЯ

в T e le g ra m ^

Брестская областная 
проф союзная организация 
Белорусского профсоюза 
работников агропромы ш ленного 
комплекса выражает искренние 
соболезнования заместителю 
председателя Брестской 
областной профсоюзной 
организации работников АПК 
БАРАНОВСКОМУ Александру 
Александровичу в связи 
с постигшим его горем -  
смертью отца.

https://t.me/belaruski_chas
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«ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ»

Чтобы 
оставаться 
на месте, 
нужно 
бежать

Зачем простым людям «из народа» участвовать в «Звездном 
пути»? Каждому ли нужно становиться звездой?
Об этом и не только мы говорим с директором «Музыкальной 
Медиакомпании», продюсером проекта «Звездный путь» 
Андреем Гузелем (на снимке).

^  Что вы испытываете, когда в кон­
курсанте чувствуете звезду? До­
веряете ли этому чувству?

-  Для меня не сущ ествует звезд. 
А если говорить об артисте, то, когда 
видишь в нем потенциал -  мурашки 
по коже от понимания, что из этого 
может получиться концептуально за ­
конченный проект. Природный талант 
плюс концепция, работа команды по 
«упаковке»  этого продукта, образ, 
аранжировки, балет, постановки. Как 
только понимаешь, что это может сра­
ботать и стать востребованным, тогда 
начинается внутреннее волнение.

Доверяю ли я этому чувству -  без­
условно. Это, наверное, единственный 
критерий, на который стоит опирать­
ся. Потому что никакого  холодного 
расчета быть не может. Некоторые 
пытаются думать «логично»: возьмем 
красивых, хорошо поющих девочек, 
оденем их в красивые платья, дадим им 
танцевальную музыку и это сработает. 
Нет, не сработает. Должно быть нечто 
большее. И у меня есть конкретные 
примеры проектов, которые успешны 
на музыкальном рынке: артисты га­
стролируют, выступают, о них знают все.

^  На ваш взгляд, конкурсанту луч­
ше ощ ущ ать себя практически  
звездой или что он никто и звать 
его никак?

-  Я думаю, конкурсанту нельзя гово­
рить о его потенциальных возм ож ­
ностях. Работая с артистом, чтобы 
зафиксировать какой-то успех, нужно 
очень хорош о потрудиться. Только 
проделав огромную  работу, можно 
сказать: «Вот смотри -  это получи­
лось», или «Это не получится. Но, если 
сделаем так, все может сработать».

Вообще, нельзя тешить свое само­
любие. Как только в голове появляется 
мысль, какой ты молодец, -  всё, ты 
остановился в развитии. А развиваться 
надо постоянно. Чтобы оставаться 
на месте, нужно бежать. Поэтому -  
только труд.

^  Кажды й ли может стать продю­
сером?

-  Самое главное для продюсера -  это 
умение выстраивать коммуникации: 
разговаривать с людьми, договари­
ваться с телеканалами, с радиостан­
циями, с концертными площадками, 
со всем внешним миром, чтобы тво­

его артиста заметили и пригласили. 
Это основная суть работы.

Может ли продюсером стать каж­
дый? Думаю, нет. Да и не нужно их 
много. У нас не такой большой рынок, 
плодить их точно не надо.

^  М ож ет ли уча с тн и к  « З ве зд н о ­
го пути» прийти после проекта 
в «М узы кальную  М едиаком па­
нию» и сказать: «Грежу только 
сценой . П ом огите  стать  з в е з ­
дой»? Что ему ответят?

-  Ему протянут руку и помогут, чем 
смогут. Не гарантирую, что предло­
жат контракт, но обязательно под­
держ ат словом, дадут совет, если 
его спросят, наведут на какую -то  
мысль или подтолкнут к действию. 
Но и сам участник должен много де­
лать для успешности проекта. Потому 
что сегодня продюсер есть, завтра 
его нет. А артист должен двигаться 
вперед. В целом сегодня технологии 
настолько развиты, что продюсер 
даже не обязателен: есть интернет, 
а вместе с ним -  возможность рабо­
тать с аудиторией всего мира. Если 
сам много делаеш ь, то тебя точно 
услышат и заметят.

^  А каждому ли нужно становиться 
звездой?

-  Абсолютно не считаю, что сцена 
нужна всем. У каждого человека свой 
характер, жизненные принципы, своя 
стрессоустойчивость, готовность к по­
стоянным командировкам и гастролям. 
Это непросто. Поэтому каждый нужен 
на своем рабочем месте: в цеху, на 
ферме, у себя дома и в своей профес­
сии. Если твоя работа, какой бы она ни 
была, приносит тебе удовольствие -  
это твое. Ведь если занимаешься лю­
бимым делом, ты не работаешь.

^  Ваши подопечные благодарные 
ученики?

-  Участники проекта «Звездный путь», 
безусловно, благодарны. Наш труд 
невозм ож но не заметить -  работу 
продюсера Татьяны Кулаковой, пе­
дагога по вокалу Людмилы Рыбаковой. 
Ребята это видят и благодарят.

Говоря о профессиональных арти­
ста х . Что такое быть благодарным? 
Наверное, проявлять свои лучшие 
человеческие качества, быть призна­
тельным за то хорошее, что для тебя

сделали. Это открывает возможность 
долгого совместного пути продюсера 
и артиста. Потому что хорошие люди 
всегда найдут общий язык.

Если артист неблагодарен, то сра­
батывает очень простая бизнес-мо­
дель: ты рассчиты ваеш ь, сколько 
нужно вложить, чтобы этот артист стал 
продаваемым, окупаемым, просчиты­
ваешь, когда с этого пойдет прибыль. 
И после этого вы расходитесь.

^  Зачем простым людям участво­
вать в «Звездном пути», если они 
потом вернутся к  своим станкам 
и комбайнам?

-  Наш проект не про достигаторство, 
не про путь на большую сцену. Это -  
путь к мечте. Каждый из нас о чем-то 
мечтает. Есть люди, которым природа 
дала уникальный дар красиво петь, не­
зависимо от музыкального образования. 
И «Звездный путь» -  проект для них. 
Кроме того, это возможность получить 
уникальный опыт репетиций, работы над 
вокалом, хореографией, над актерским 
мастерством, сценической речью.

Ну и как сказала одна из участниц 
из Брестской области, прошедшая 
отбор: «Теперь мои дети будут гор­
диться мной».

^  Согласны  ли вы с библейским  
выражением: если кому дан та ­
лант, он обязательно должен его 
реализовать?

-  Да, согласен. Вопрос только -  в ка­
ком качестве . Ведь талант можно 
реализовывать, имея основную про­
фессию, в кругу близких или друзей.

Кстати, отличительная черта ар­
тистов, которы е добились  успеха 
на сцене, -  они просто не могут не 
петь. Ты говоришь им, что всё -  с за ­
втрашнего дня не выступаешь. Тогда 
они будут петь в интернете, у друзей, 
будут писать новые песни для себя, 
в стол, но не петь они не могут. Когда 
у них мало выступлений, они даже 
чувствуют себя плохо.

^  Вопрос от конкурсанта: ка к  по­
нравиться жюри? Что нужно сде­
лать, чтобы  в финале выбрали 
именно тебя?

-  Ответ прост: не стремитесь нико­
му понравиться и обратить на себя 
внимание. На сцене нужно нравиться 
самому себе, быть органичным своему 
внутреннему миру, своим убеждениям, 
делать свое дело. И думать не о продю­
серах, а об аудитории. Артист работает 
только для зрителей, только для слуша­
телей. Поэтому важно лишь их мнение. 
От продюсеров ничего не зависит.

Светлана БАРТОШЕВИЧ

КОНКУРС

Стрижка от мастера
Более 20 парикмахеров со всей страны боролись 
в Гомеле за звание лучших в конкурсе профмастерства 
«Золотые ножницы».

Белорусский проф сою з работников ЖКХ и сферы обслуживания 
совместно с ОАО «Локон» пригласили для судейства высококлассных
специалистов в сфере парикмахерского искусства.

-  Мы оценивали форму стрижки, чистоту исполнения, стиль укладки. 
Обращали внимание на сочетание прически с внешними данными 
модели: образом, одеждой, макияжем. Начислялись и штрафные 
очки, -  пояснила член жюри Ольга Кампос-Гвадамус.

С заданием участникам предстояло справиться всего за 40 минут. 
Причем работать следовало исключительно ножницами, а итоговый 
результат должен был быть практичны м  -  чтобы клиенты могли 
самостоятельно уложить волосы дома.

В номинации «Женская салонная мода. Коммерческая стрижка 
с укладкой» первое место заняла Елена Козырь из Гомеля. А лучшую 
современную мужскую стриж ку с коммерческой укладкой сделала 
Ирина Анацко из Витебска.

Комментарий:
Юрий ДОРОГОКУПЕЦ, председатель Белорусского профсоюза 
работников ЖКХ и сферы обслуживания:
-  Профсоюз всегда поддерживает конкурсы профмастерства 
и выступает их организатором, ведь они помогают укреплять 
престиж профессии, повышать ее статус в обществе
и мотивировать молодежь оставаться в отрасли. Во многих 
наших колдоговорах предусмотрены нормы по поддержке 
работников, участвующих в трудовых соревнованиях.
Это не только материальная помощь, но и возможность 
повысить разряд. На таких площадках специалисты 
демонстрируют свои навыки и творческий подход, 
обмениваются опытом, знакомятся с современными 
тенденциями и технологиями.

Соб. инф., фото Валерия КАРТУЛЯ
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од одной крышей
Молодым людям после 
получения профессии нужно 
начинать самостоятельную 
жизнь отдельно от родителей, 
уверены психологи.
Многие в этом возрасте 
вступают в брак. Но не могут 
сразу решить жилищный 
вопрос, и приходится жить 
с родителями. Как людям 
разных поколений под 
одной крышей выстроить 
отношения, чтобы совместное 
проживание было 
счастливым, рассказывает 
психолог центра здоровья 
молодежи «Феникс» 
Витебского областного 
детского клинического 
центра Инна Титова.

-  В идеале м ол одож енам  лучш е  
жить отдельно, а если н ев о зм о ж ­
но, то надо понять, что сем ейная
жизнь начинается с самостоятельно­
сти -  финансовой, функциональной, 
эмоциональной, и взять ответствен­
ность за свою часть жилплощ ади, 
самим ее обустраивать, убирать. 
Распределите обязанности по дому, 
составьте график уборки всей квар­
тиры, приготовления еды, выделите 
себе полку в холодильнике. Словом, 
обеим сторонам при всем уваж е ­
нии друг к другу нужно выстроить 
четкие границы: договориться о ре­
жим е дня, визитах гостей, личном 
пространстве (например, стучаться 
в комнату). Открыто обсуждайте все 
острые углы, это поможет избежать 
недоразумений и сгладить конфлик­
ты. Отношения детско-родительские 
д олж ны  тра нсф о рм и р ова ться  во 
взрослые партнерские, от них часто 
зависит продолжительность брака, -  
отмечает психолог.

34-летняя Юлия обратилась к пси­
хологу, так ка к  тяжело переживала 
развод.

-  У нас сразу все пошло непра­
вильно. После свадьбы переехали 
с мужем к  моим родителям. Мама 
полностью нас обслуживала. Мы ча­
стично покупали продукты, но готовить 
было некогда, после работы приходи­
ли только ужинать. Теперь понимаю, 
что это помешало нам стать семьей. 
Квартплата была на отце с матерью. 
Муж воспринимал все как должное, я 
тогда не задумывалась. Когда роди­
лась дочь, ситуация не изменилась. 
Он начал подолгу задерж иваться 
на работе, в том числе в выходные, 
ведь знал, что мне есть кому помочь. 
Я часами его ждала. Мать ходила 
в магазин, гуляла с ребенком. У нас 
с мужем начались ссоры, я упрекала 
его в безразличии, -  рассказала Юлия.

Ее м уж  постепенно  совсем  от­
далился и в конце концов перестал 
поддерживать их с дочерью финансо­
во. После развода Юлия с ребенком 
осталась у родителей.

-  Пара не смогла выстроить гра­
ницы собственной семьи, согласив­
шись на помощь матери. А мужчина 
проявил инфантильность -  не взял
на себя ответственность  за жену 
и ребенка, жил так, как ему удобно. 
Однозначно, корни проблемы в его 
семье -  с ко р е е  всего  о м уж чине  
чрезмерно заботились и оберегали 
от трудностей. Обращ аясь к  мате­
рям сыновей, хочется напомнить, что 
выросших мальчиков надо вовремя 
прекращ ать опекать и побы стрее 
отпускать для их же счастья. В про­
тивном случае сын не сможет ка к  
мужчина взять ответственность за 
свою семью или станет подкаблучни­
ком, найдя женщину, которая будет им 
руководить, -  комментирует психолог.

Некоторые молодые пары допу­
скают помощь родителей, не о соз­
навая, что тем самым дают им опре­
деленные права и власть над собой. 
Это приводит к конфликтам.

Когда Никита привел в дом супру­
гу, мать из желания помочь готовила 
на всех еду. Ж ене это было не по 
душе, она хотела все делать сама. 
Молодожены из вежливости принима­
ли такую помощь, понимая, что мама 
хочет быть полезной. Затем к приходу 
сына с работы она стала накрывать 
на стол, а невестка все чаще слышала 
замечания в свой адрес.

-  Это наруш ение границ семьи. 
Маму, конечно, нельзя совсем задви­
гать на задний план, но нужно открыто 
ей сказать, мол, спасибо, но нам все­
го хватает, мы хотим готовить сами. 
И подсказать, как она может помочь. 
Если маме одиноко, предложите время 
для совместных прогулок или похода 
в театр, -  рекомендует психолог. -  
Родители не должны навязывать по­
мощь, если их об этом не просят.

Если любишь -  отпусти!
Часто мама, которая одна воспиты­
вала сына, не готова его с кем-то 
делить. Жить на одной территории 
с такими женщ инами невозможно.

Если взрослый сын вовремя не прой­
дет сепарацию (разделение), а будет 
стремиться угождать матери и по лю­
бому поводу чувствовать себя вино­
ватым, он не сможет построить свои 
личны е отнош ения, а навязанное 
чувство вины испортит ему жизнь.

38-летний Сергей, наконец, ж е ­
нился и переехал от матери к жене. 
Но брак не удался, спустя пять лет 
супруга подала на развод. Мужчина 
во всем винит мать.

-  У меня не оставалось ни времени, 
ни сил на жену. В свободное время, 
когда нам хотелось побыть вместе, ма­
ме (она живет в частном доме) всегда 
что-то срочно требовалось -  вскопать 
грядку или принести наполнитель для 
кошачьего лотка. Я бросал все дела 
и ехал к ней. В выходные она звала 
помочь по хозяйству, я не мог отка­
зать. И вот -  остался один, -  сетует 
мужчина.

Если человек, у которого есть се­
мья, работа, не может отказать матери 
без чувства вины и находится под 
ее влиянием, -  это не о взрослости. 
Такие люди пассивны, не уверены 
в себе, им трудно отстаивать свои 
границы. Браки, где не пройдена се­
парация с матерью, часто распадают­
ся, нередко отношения выстраивают­
ся по родительскому сценарию. Сыну 
лучше открыто поговорить с мамой, 
определить время, когда он может 
заняться ее проблемами. На первом 
месте у мужчины должны быть жена 
и дети. Даже по православным зако­
нам человеку предписано «оставить 
отца и мать и прилепиться к  жене 
своей».

-  Исключение, конечно, если ма­
ма пожилая и немощная, -  говорит 
собеседница. -  М ужчина не хочет 
обидеть ни маму, ни жену и оказы ­
вается между двух огней. Жить в этом 
треугольнике тяжело, и многие нахо­
дят выход в алкоголе.

Матери, которые всю жизнь жили 
жизнью детей, переживают синдром 
опустевшего гнезда -  кризис, когда

дети покидают дом. В этот период 
они ощущают пустоту, утрату всякого 
смысла, поясняет психолог. Им нужно 
вспомнить, что есть и другие сторо­
ны жизни -  интересы, работа, дача, 
путешествия и так далее. Признать, 
что родительский долг выполнен, и не 
вмешиваться в жизнь детей, а также 
в воспитание внуков.

Бабушки и внуки
Ольга на приеме рассказал а , что 
15-летняя дочь Алина ее не уваж а­
ет. Просьбы быть дома до 22.00 или 
предупреждать, где и с кем находит­
ся, не выполняет. К а к выяснилось, 
мать Ольги дома нередко осуж да­
ла и критиковала ее: мол, опять не 
убрала, плохо приготовила, не так 
воспитываеш ь ребенка. И у Алины 
сф ор м ир овал о сь  представление  
о том, что ее мама -  не взрослы й 
человек, слушать ее необязательно, 
а у самой Ольги -  ощ ущ ение соб­
ственной несостоятельности.

-  Если бабушка отчитывает мать 
на глазах у ребенка, та для него пере­
стает быть авторитетом, а становится 
ровней, как сестра. Взрослые в семье 
должны иметь одну точку зрения, ведь 
внуки очень хорош о чувствуют си­
туацию. Если в глазах детей порочить 
родителей, это лишит их авторитета. 
И когда наступит сложный возраст, 
ребенку не к кому будет обратиться 
за помощью, -  поясняет психолог.

Специалисты рекомендую т мо­
л о д о м у  ч е л о в е ку  до появл ения  
собственной семьи пожить одному, 
приобрести опыт ведения хозяйства, 
организации личного пространства 
и ответственности за него, и все это -  
на собственные средства. Чтобы уз­
нать жизнь и себя. Такие люди потом 
создают более крепкие браки. Тем, 
кто не имел подобного опыта, слож­
нее выстроить отношения.

Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото из открытых 

интернет-источников,
носит иллюстративный характер

V ' ПРОФСОЮЗЫ  
ПО ФАКТУ

Молодым специали­
стам на Поставском 
м о л о чн о м  з а в о ­
де предоставляют 
ар е н д н о е  ж и л ье  
или о б щ е ж и ти е , 
а расходы по опла­
те предприятие воз­
мещает в размере 
не менее 3 б а зо ­
вых величин в ме­
сяц. Нуждающимся 
в улучш ении  ж и ­
л и щ н ы х усл ови й  
предоставляют зай­
мы на строительство 
(р е ко н с тр укц и ю ) 
или приобретение 
жилья.

ИНФОЦЕНТР

Династии
По инициативе Брестской об­
ластной организации профсо­
юза работников образования 
и науки прошла встреча с пе­
д а го ги ч ески м и  династиями 
«Эстафета поколений -  эста­
фета трудовой доблести».

В мероприятии приняли уча­
стие более 60 представителей 
20 педагогических династий 
области, общий стаж которых 
превышает 5 тысяч лет.

Благотворительность
Сертиф икат о спо н со р ско й  
помощ и вручил брестском у 
Центру ко р р е кц и о н н о -р а з ­
виваю щ его  обучения и ре ­
абилитации «Веда» предсе­
датель Брестской областной 
о рганизации  Б елорусского  
профсоюза работников транс­
порта и коммуникаций Игорь 
Сильченко.

Средства собраны органи­
зациями отраслевого профсо­
юза и будут направлены  на 
укрепление материально-тех­
нической базы учреждения.

Медали
Воспитанники отделения борь­
бы ДЮСШ Березовского райко­
ма профсоюза работников АПК 
блестяще выступили на двух 
крупных турнирах. Березовчане 
Вадим Лаврусик и Анастасия 
Грибовская взяли «бронзу» 
в своих весовы х категориях 
на KVII Межгосударственном 
турнире  по вольной и гр е ­
ко -р и м ско й  борьбе памяти 
героя Беларуси Владимира 
Карвата.

Еще четверо воспитанников 
спортшколы успешно выступи­
ли на Открытом первенстве по 
вольной борьбе среди мальчи­
ков 2009-2015 годов рождения. 
Трое ребят завоевали третьи 
места, а Тимофей Макаров стал 
победителем в своем весе.

Подготовила 
Галина СТРОЦКАЯ
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Про историю, беспилотники 
и рукопашный бой

Объединение юных патриотов «Циркон» на базе 
в/ч 5522 в Гродно действует уже четвертый год.
В сентябре в его ряды влились более 30 новых 
воспитанников -  детей членов отраслевых 
профсоюзов.

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В этом году национальны й проф - 
центр и благотворительны й фонд 
«Молодая гвардия», который объеди­
няет военно-патриотические клубы 
на базе внутренних войск, подписа­
ли соглаш ение  о сотрудничестве. 
Стороны договорились создать при 
действующих объединениях профсо­
юзные подразделения, чтобы расши­
рить возможности набора для детей 
сотрудников предприятий.

-  Работаем с ребятами 11-17 лет. 
Всех распределили по учебным взво­
дам. В первом и втором обучение ве­
дется на повышенном уровне, в трех 
остальных -  на базовом, -  рассказы­
вает руководящий военно-патриотиче­
ским клубом капитан Андрей Дашкевич.

Занятия проводят военнослужа­
щие войсковой части и бойцы отряда 
спецназначения «Тайфун». Больше 
всего подросткам нравится практика:

на занятиях по огневой подготовке 
их учат обращ аться с оружием, на 
строевой -  слаженно двигаться в со­
ставе группы. Особый интерес вызы­
вает блок по основам безопасности, 
где отрабатывают действия в чрез­
вычайных ситуациях (ДТП, пожар, на­
воднение и т.д.). Разнообразие вносят 
экскурсии. Воспитанники «Циркона» 
уже побывали в Лидском замке и на 
БелАЭС, понаблюдали за процессом 
в областном суде.

-  Программа включает изучение 
основ белорусской государственно­
сти и права: говорим о Конституции, 
знаковы х исторических событиях, 
героях страны. В отдельный блок 
выделена социально-значимая де ­

ятельность, -  обращ ает внимание 
Андрей Александрович. -  Ребята мо­
гут дополнительно пойти в секцию по
управлению беспилотниками.

-  Насколько сложно подросткам 
привыкнуть к дисциплине? -  инте­
ресуюсь.

-  Когда новички приходят в воен­
но-патриотический клуб, они попа­
дают в уже сложившийся коллектив 
с определенными правилами, -  отме­
чает Андрей Дашкевич. -  Смотрят на 
старших и понимают, как нужно себя 
вести. В клубе принято, что ребят из 
первого и второго взводов закрепля­
ют за младшими. Так они быстрее 
адаптируются и сплачиваются.

Мальчики и девочки занимаются 
вместе. Представительницы слабого 
пола справляются не хуже, а иногда 
и лучше парней -  будь то сборка-раз­
борка оружия, рукопашный бой или 
медподготовка. Одна из последних вы­
пускниц «Циркона» стала курсантом 
Военной академии, другая -  Академии 
МВД, две бывшие воспитанницы по­
могают проводить занятия в качестве 
инструкторов и после 18-летия плани­
руют пойти служить.

Расписание у воспитанников 
клуба насыщенное: в поне­
дельник -  общая физическая 
подготовка, во вторник -  
рукопашный бой, в среду -  
мини-футбол, в пятницу -  
тренировка на скалодроме. 
Основные занятия проходят 
по четвергам и субботам.
В конце обучения ребята 
сдают итоговые испытания 
и получают сертификат о до­
полнительном образовании.

-  В прошлом году в профильные 
вузы поступили 4 из 11 наших ребят, 
а всего на эту ступень образования 
прошли 9, -  не без гордости говорит 
Андрей Дашкевич. -  Девиз военно­
п а тр и о ти ч е ско го  клуба «Учиться 
Родину любить! Стать патриотом! Луч­
шим быть!». Он формирует мораль­
ный стержень и закаляет характер, 
в том числе развивает настойчивость 
в достижении цели.

Елена КАЯЧ

ранспортные перипетии

Один из городов 
Брестчины -  
Ганцевичи -  удален 

от областного центра 
на 250 километров. 
Расстояние создает 
немало проблем, 
особенно, если учесть, 
что прямое транспортное 
сообщение между двумя 
городами практически 
отсутствует.

Ночные вояжи
Не с к а з а т ь , что  из Г а н ц е в и ч е й  
в Брест не ходят поезда. От одной 
станции к другой они курсируют, но 
ночные. К примеру, гродненский поезд 
уходит из Ганцевичей в 045, поезд 
Полоцк -  Брест -  в 2.16. Чуть более 
удобное время отправления у минско­
го поезда -  в 20.40, однако прибывает 
в Брест он в 1.20. И что прикажете 
делать в ночном городе человеку, 
приехавшему по делам?

Транспортная проблема одоле­
вает ганцевчан давно, власти о ней 
знают, периодически предпринимают 
какие-то меры. Но остроту ситуации 
это не снимает. Так, на прием к пред­
седателю Барановичского межрайон­
ного  комитета госконтрол я  Олегу 
Данилову обратилась жительница 
Ганцевичей, обрисовав ему известную 
уже транспортную проблему, но с но­
вым оттенком -  медицинским.

Женщина уповала на то, что ган- 
цевчане в Брест зачастую ездят по 
направлению врачей. Людям необ­
ходимо к утру попасть в областную 
больницу. Выбираться приходится 
ночным поездом, а после приема сно­
ва ждать до позднего вечера транс­
порт и только глубокой ночью возвра­
щаться домой. «Кто из пожилых или 
просто неважно себя чувствующих 
людей способен  перенести такую  
транспортную экзекуцию?» -  зада­
вала далеко не риторический вопрос 
ганцевчанка и просила содействия 
в его разрешении.

На стыке транспорта и... 
медицины
Олег Данилов согласен, что у этой
проблемы двойной аспект -  и транс­
портный, и медицинский.

-  Население района, как и страны 
в целом, стареет. Обращений к вра­
чам становится больше. Государство 
выдерживает социальные стандарты 
в здравоохранении, но случаются 
и накладки. Общеизвестно, что у з ­
ких специалистов в райцентрах не 
хватает. Как выход из положения -  
направления для обследования в об­
ласть. В случае сложных проблем со 
здоровьем людям также предлагают 
обращ аться в областную  больни­
цу. Для жителей Ганцевичей до ро ­
га туда оказы вается непростой, -  
отмечает председатель госконтроля 
и рассказывает о возможных путях 
решения проблемы.

Так, сейчас ведется реконструкция 
Ганцевичской ЦРБ. После ее оконча­
ния учреж дение здравоохранения, 
несом ненно , будет удобнее  и для 
работников, и для пациентов. Однако 
узких специалистов от этого больше

не станет, а значит, не уменьшится 
и количество направлений в област­
ной центр. Хотя после поступивших во 
время выездного приема обращений 
к председателю КГК Брестской обла­
сти Оксане Цылько в Ганцевичской 
ЦРБ организованы  приемы врачей 
из Б арановичей и Ляховичей, что 
несколько сняло остроту ситуации. 
Но в Ганцевичах нет своей МРЭК, то 
есть, чтобы получить группу инва­
лидности или снять ее, тоже необхо­
димо ехать в Брест или Барановичи. 
Следовательно, ни медицинская, ни 
транспортная проблема не обещают 
исчезнуть.

На перекладных
Но безвыходных ситуаций, как из­
вестно , не бы вает. Что каса ется  
транспорта, то добираться можно 
на пер екладны х: приехать  утром 
в Б а р а н о в и чи , зд е с ь  п е р е с е с ть  
на электричку, пассаж и р ски й  или 
скоры й  поезд . Для здоро вого  че ­
ловека  этот вариант подходящ ий, 
но больному соверш ать такое пу­
теш ествие сложно.

Заместитель председателя Брест­
ского облисполкома Вадим Ольшевский 
проинформировал, что весной минув­
шего года для удобства жителей по­
лесского райцентра был введен но­
вый автобусный маршрут Ганцевичи -  
Синявка -  Барановичи. Изначально он 
был ежедневным, но спустя несколько 
месяцев из-за низкого пассажиропото­
ка стал трехдневным: автобус курсирует 
по пятницам, субботам и воскресеньям. 
Однако такой вариант не снял проблему: 
из рабочих дней осталась только пят­
ница, выходные же годятся разве что 
для шопинга. Ганцевчане как были, так 
и остаются недовольными.

Экономически обоснованно
Анна Занько родилась и выросла 
в Ганцевичах, здесь же и трудилась 
долгие 40 лет. Когда вышла на пен­
сию, обострились хвори, а живет одна 
и положиться может только на себя.

-  У меня беда с позвоночником. 
Конечно, острую боль мне снимают 
и в райбольнице, но лечусь, как пра­
вило, в областной. Сейчас расскажу, 
как туда добираюсь. Поначалу, когда

состояние здоровья было более-ме­
нее, находила человека с машиной, 
платила ему, он меня и отвозил за 
250 километров, что выливалось в не­
малую копейку. Сейчас все сложнее, 
и дело даже не в деньгах, а в том, 
что я не могу сидеть по 4 -5  часов, 
лежать на мягком мне тоже больно, -  
рассказы вает о своих мытарствах 
собеседница.

Выход у нее только один -  ехать 
на поезде. И она не понимает, по ­
чему железная дорога не запустит 
п ассаж и р ски й  поезд Ганцевичи -  
Брест или хотя бы беспересадочные 
вагоны, которые бы отправлялись 
не ночью, а рано утром, и обратно 
возвращ ались не поздно вечером, 
а ближе к окончанию рабочего дня.

На запрос «Беларускага  Часу» 
в БелЖД первый зам еститель на­
чальника Белорусской железной до­
роги Александр Хорошевич, в свою 
очередь, отметил, что существующую 
модель транспортного  сообщ ения 
м е ж д у  Г а н ц е в и ч а м и  и Б рестом  
обеспечивает сформировавш ийся 
пассажиропоток:

-  П ассаж ирам  предоставлена  
возможность ежедневного проезда 
поездами № 658/657 Брест -  Полоцк -  
Брест (отправление из Ганцевичей 
в 2.16, прибытие в Брест в 7.41 и об­
ратно отправление из Бреста в 20.29, 
прибытие в Ганцевичи в 2.48) и до­
полнительно беспересадочным ва­
гоном Гродно -  Брест -  Гродно (от­
правление из Ганцевичей в 00.45, 
прибы тие в Брест в 7.41 и обратно 
отправление из Бреста в 17.22, при­
бытие в Ганцевичи в 23.32).

В ответе БелЖД также говорится, 
что «в сообщении Ганцевичи -  Брест 
поездами межрегиональных линий 
в среднем за сутки проезжает от 10 
до 24 пассаж иров, в обратном на­
правлении от 5 до 16». Следовательно, 
назначение дополнительных поездов 
в настоящ ее время не рассматри­
вается.

Правда, данная статистика не учи­
тывает тех, кто вынужден добираться 
в Брест на перекладных.

Галина СТРОЦКАЯ 
Фото из открытых 

интернет-источников
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виноград
^  Уже обещают скорые замороз­

ки. Подскажите, ка к  правильно 
укры ть виноград?

Вадим Чернецов, 
Минская обл.

Для начала надо обрезать лозы, остав­
ляя на них по 6 -8  глазков, снять со
шпалеры и пригнуть к земле, оборвать 
не опавшие листья. После обрезки об­
работайте виноградник 3-5-процент­
ным раствором железного купороса 
(300-400 г на 10 л воды). Эту работу 
надо успеть провести до устойчивых 
отрицательных температур.

Желательно кусты замульчиро­
вать небольшим слоем перегноя или 
соломистого навоза, торфа, песка, 
старой соломы. Такая мульча уте­
пляет корни  и ул учш а ет условия 
перезимовки.

Когда у кр ы в а т ь  кусты ?  Будет 
ош ибкой  сделать это заранее. На 
открытом воздухе лоза винограда 
приобретает закалку, чтобы лучше

перенести  зим ний период. В Бе­
ларуси виноград желательно укры ­
вать, когд а  тем пер атура  воздуха 
понизится до минус 5 градусов. Так 
что обычно эти работы выполняют 
в середине-конце ноября.

Если морозы все еще не наступают 
и стоит дождливая погода, то не торо­
питесь. Поспешное укрытие приведет 
к вымоканию и погубит растение еще 
вернее, чем под «крышей».

Виноград без особых потерь пере­
несет морозы до минус 20 градусов 
и даже чуть ниже (без сильных ве­
тров, которые приносят не меньший 
вред, чем холода), поэтому не пере­
старайтесь с утеплением.

Солома, опилки и опавш ая ли ­
ства -  не совсем подходящий мате­
риал. В первую очередь они должны 
быть сухими, поэтому их самих надо 
укрывать той же агротканью. К тому 
же это прекрасное место для перези­
мовки мышей и водяных крыс.

Не надо использовать для утепле­
ния материалы, не пропускаю щ ие 
воздух. В первые теплые деньки под 
пленкой или линолеумом под воз­
действием весеннего солнца будет 
очень влажно и тепло, и виноград 
может легко выпреть.

Лоза не должна лежать на земле, 
и уж  тем более в луже или грязи -  
сделайте подстилку. Например, из 
куска древесины или пенопласта.

Самый простой способ укрытия 
лозы -  еловыми ветками. В последние 
годы зимы были достаточно мягкими, 
и такой метод срабатывает. Для этого 
уложите лозу на подушку из лапни­
ка, приш пилите к  земле и укройте 
еще сверху слоем лапника 30-40 см. 
И у вас не будет проблем с вымока­
нием, замерзанием  или плесенью. 
Все дело в смоле елей или сосен. 
Я уже много лет применяю этот способ, 
и проблем с перезимовкой кустов не 
возникало.

Для укрытия можно использовать 
полипропиленовы е м еш ки из-под  
сахара. Их нарезают шириной 1-1,5 м 
(в зависимости от размера кустов) 
и длиной от 1,5 до 2,5 м и накры ва­
ют уложенные лозы. Чтобы укрытие 
не снесло ветром, фиксируют края 
камнями или досками. Для однолет­
них кустов надо положить два слоя 
укрывного материала.

Александр ГОРНЫЙ 
Фото из открытых 

интернет-источников

Тепличные 
хлопоты
^  Обязательно ли мыть теплицу 

на зиму?
Денис Подвойный, Брест

Правильный уход за теплицей в осен­
не-зим ней период -  это не только 
забота о продлении срока ее э кс ­
плуатации, но и дальновидный вклад 
в урожай будущего сезона.

Как рассказал и  в ф ермерском  
хозяйстве  М инского  района, уход 
за теплицами в ноябре состоит из 
обязательной уборки, дезинфекции, 
подготовки почвы, а также защиты 
конструкции от снеговой нагрузки 
зимой. Эти меры помогаю т и срок 
службы ее продлить, и развитие бо­
лезней растений предотвратить.

После того, как осенью вы убрали 
растительные остатки, сорняки и кор­
ни из теплицы, нужно обязательно

заняться чисткой конструкций. Стены, 
потолок, каркас  из поликарбоната 
или стекла тщательно моют теплой 
мыльной водой или слабым раство­
ром марганцовки, удаляя грязь, пле­
сень и мох. После этого конструкции 
ополаскивают водой.

Чистые поверхности дезинфици­
руют. Для этого можно использовать 
раствор  медного  купо ро са  (100 г 
на 10 л воды для поликарбоната), 
бордоскую  смесь или хлорную из­
весть (400 г на 10 л воды, настаивать 
3-4  часа).

Почва такж е требует внимания. 
Грядки нужно перекопать, при силь­
ном заражении снять верхний слой 
(5-7 см), так как в нем могут нахо­
диться возбудители инфекций, и вне­
сти органические удобрения (компост 
или золу). Для оздоровления почвы 
фермеры советуют посеять сидераты 
(горчица, рапс и другие) с коротким 
сроком вегетации.

Зимой основное внимание уделя­
ют защите конструкции от разруше­

ния под тяжестью осадков. Для этого 
нужно регулярно очищ ать кры ш у 
от излиш ков снега, не допуская де­
формации или обрушения каркаса. 
В оттепель теплицу можно ненадолго 
проветривать. Это поможет избежать 
образования конденсата и плесени.

Фермеры советуют иногда забра­
сывать в теплицу снег. Такая простая 
мера помогает почве не пересыхать, 
насыщает ее влагой к весне и служит 
дополнительной теплоизоляцией.

Светлана ТОШЕВИЧ

^  Как подготовить дачу к  зиме?
Людмила Крупенник, Щучин

Замерзание воды в трубах, повреждение сантехники, отсыревание 
конструкций  и появление плесени -  далеко не полный перечень
проблем, с которыми могут столкнуться владельцы. Какие меры 
профилактики предпринять, рассказывает председатель садового 
товарищества Антон Авдеев.

Консервация систем водоснабжения и канализации
Это очень важный этап. Вода при замерзании расширяется и с лег­
костью разрывает металлические и пластиковы е трубы, фитинги 
и сантехническое оборудование. Чтобы ЧП не произошло, нужно ее
полностью слить -  перекрыть подачу воды на вводе в дом (скважина 
или центральный водопровод), открыть все краны (включая душевые 
лейки и садовые краны) и слить ее из системы.

Обязательно нужно избавиться от воды в водонагревателях (бойле­
рах). Иначе почти гарантированно получите разрыв бака. Не помещает 
и продувка системы: использование компрессора поможет удалить 
остатки влаги в изгибах труб.

Важно не забыть про сантехнику: слить воду из бачка и самой чаши. 
В сифон (изгиб) и бачок можно залить небольшое количество неза­
мерзающей жидкости (антифриза) или крепкого солевого раствора. 
Это создаст «водяной замок», который предотвратит проникновение 
запахов из канализации, но не замерзнет.

Сифоны раковин и душевых кабин также можно обработать ан­
тифризом. Все краны и вентили лучше оставить на зиму открытыми, 
чтобы компенсировать возможное остаточное расширение.

Подготовка системы отопления и электричества
Если дача не отапливается постоянно, воду из системы отопления также
необходимо слить. Или заменить ее на антифриз. Он не замерзает при 
низких температурах и содержит присадки для защиты от коррозии.

Чтобы исключить риск короткого замыкания или пожара, необ­
ходимо отключить электричество на вводном щитке. Если требуется, 
отключить подачу газа.

Поддержание минимальной температуры
Чтобы поддерживать минимальную температуру для сохранности от­
делки, мебели и других предметов, можно использовать электрические 
конвекторы. Оснащенные термостатами, они будут включаться только 
тогда, когда температура опустится ниже заданного минимума. Также 
можно использовать системы удаленного мониторинга, позволяющие 
контролировать температуру в строении через SMS или интернет, или 
даже удаленно включать отопление.

Светлана БАРТОШЕВИЧ

________________________
I

Салат с жареными 
яблоками
Ингредиенты (2 порции): яблоко 
красное крупное -  1 шт., листья 
салата (смесь) -  2 стакана, сыр 
го л уб о й  (р а с к р о ш е н н ы й )  -  
1/2 стакана, орех грецкий (ж а ­
реный, рубленый) -  1/4 стакана,

, л у к -ш а л о т  (рублены й) -  2 ст.
л о ж ки , масло сливочное -  1 ст. лож ка, масло растительное -  2 ст. 
ложки, мед -  2 ч. ложки, тимьян свежий (листья) -  1,5 ч. ложки, уксус 
винный белый -  1,5 ст. ложки, горчица цельнозерновая -  2 ч. ложки, 
соль и перец черный молотый -  по вкусу.

У яблока удалите сердцевину, нарежьте дольками.
В большой сковороде разогрейте сливочное масло с 1 ч. ложкой 

растительного. Выложите яблоки, жарьте, помешивая около 2 минут до 
слегка мягкого состояния. Полейте яблоки медом и посыпьте тимьяном, 
готовьте до карамелизации. Снимите сковороду с плиты.

Добавьте оставшееся растительное масло, уксус, горчицу. Посолите 
и поперчите, перемешайте.

В сервировочную тарелку выложите салатные листья, сыр, орехи 
и лук-шалот. Сверху добавьте жареные яблоки, аккуратно перемешайте. 
Блюдо подавайте теплым.

Соб. инф.
L  ___                      J

ЧУГУНОК
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АНЕКДОТЫ

Турист в аф риканских джунглях видит на полянке местного 
жителя, который без устали бьет в огромный там-там.
-  Что вы делаете? -  спрашивает турист.
-  У нас уже несколько недель нет воды.
-  А, понимаю, -  со снисходительной улыбкой говорит турист, -  
вы молите небо о дожде?
-  Нет! Я просто зову слесаря...

* * *

-  Папа, ты хорошо запоминаешь лица?
-  Да.
-  Вот и здорово. А то я разбил твоё зеркало для бритья.

* * *

-  Папа, нам в школе сказали, чтобы мы написали сочинение 
про традицию. Что это такое?
-  Традиция, сынок, это то, что передается в семье из поколения
в поколение.
Сын написал сочинение «Мои штаны».

* * *

-  Какое туристическое направление вы считаете наиболее 
бюджетным для вашей семьи?
-  Прогулку в парке через дорогу.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 45
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 45

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Беда. Куркума. Тик. Йети. 
Осокорь. Сало. Вкус. Граф. Анна. Качим. Скопа. 
Варшава. Табак. Манат. Тепло. Аксиома. Лассо. 
Пластун. Скит. Гаур. Кости. Осоед. Гирло. Кивок. 
Сталевар. Дека. Резка. Малага. Идол. Дао. Крупье. 
Канна. Залп. Самовар. Нил. Драхма. Разлом. Ротан. 
Вилорог. Борзая. Мамай.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Переправа. Батисфера. Акколада. 
Трио. Сучок. Вальс. Сон. Квас. Руно. Католикос. 
Чибис. Мокко. Крем. Анка. Штат. Весна. Торр. Пасс. 
Куга. Атос. Соте. Пригорок. Скол. Удила. Сосед. 
Идеал. Товар. Резон. Осада. Камора. Велкро. Кагу. 
Рапира. Диез. Колли. Анатом. План. Скраб. Мазер. 
Вдова. Армия. Хром. Мора. Ага.
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ГОСТИНАЯ Таисия Плисковская:

«Я пишу хорошо. 
И это проблема»

Ч Таисия, много о вас читала, прак­
тически все уж е  з н а ю .

-  Тогда, может, вопросы зададите инте­
ресные, нетривиальные. У художников 
всегда спрашивают одно и то ж е .

Ч А ка ко й  вопр ос  вы бы хотели 
услышать?

-  Как вы меня поймали неожидан­
н о .  Знаете, когда мне нужно что-то 
понять о человеке, задаю вопрос: 
с кем из известны х личностей хо ­
тели бы поговорить и почему? Я бы 
ответила -  Черчилль и Ататюрк (Ата- 
тю рк -  первый президент Турецкой 
Республики. Провел ряд серьезных 
реформ, среди них -  введение свет­
ского  обучения, реформа одежды, 
латинизация алфавита, отделение 
религии от государства, предостав­
ление  изб ирате л ьны х прав ж е н ­
щинам. -  Прим. ред.). Мне хочется 
задать вопрос Ататюрку: ка к  он на­
метил себе этот удивительный путь, 
как его проходил?

Ч Что первично  для вас: бизнес 
или искусство?

-  Это как яйцо или курица. У художни­
ков, которые поняли, что искусство -
это бизнес, а бизнес -  искусство, все 
хорош о. Бизнес -  это невероятное 
творчество. Обожаю продумывать 
стратегически: не только делать что- 
то, но и понимать, к а к  это делать. 
Такая «Монополия» для взрослых.

Ч Цель лю бого бизнеса?
-  Деньги. Ни для машин либо яхт -  
вообще, это последнее, что мне нужно 
в ж изни. Для того, чтобы свободно
передвигаться по миру. Иметь возмож­
ность заниматься тем, что нравится. 
Я такой Илон Маск в микромасштабе, 
которому деньги позволяют делать 
что-то безумное.

Ч П ринято  счи та ть , что  тв о р ц у  
нуж но ж д а ть  вдохновения для 
работы. Так ли это?

-  Ван Гог сказал, что вдохновение 
должно застать тебя за работой. Это 
мой ответ на вопрос. Ждать вдохно­
вения -  просто клиш е. Ни один из 
моих успешных знакомых-художников 
не работает бессистемно. Все они 
приходят в мастерскую и уходят по 
времени. Это работа, такая же, как 
любая другая. И очень сложная работа.

Ч Какие сюжеты  и на какие  темы 
вы больше всего любите писать 
сами?

-  Это самый сложный вопрос. Из всех, 
что существуют. У меня до сих пор такие 
терзания . Я умею рисовать, как кто 
угодно. Но я не знаю, как рисует Таисия. 
До сих пор. В качестве художника я еще 
не выкристаллизовалась, не вышла 
на свой стиль и тематику. Я все пишу 
хорошо -  от портрета до цветов. И это 
моя самая большая проблема.

Ч Как понять, что дело, которым ты 
занимаешься, -  твое?

-  Знаете, из чего это растет? Из чест­
ности к себе. Когда хорошо понима­
ешь, кто ты есть.

Ч Что для вас неудача?
-  Самый ценны й опыт. Когда ме­
ня спрашивают, что в твоей жизни

произош ло самое важное, я отве­
чаю, -  то, что меня исклю чили  из 
художественного училища. Если бы 
этого не произошло, я бы не узнала 
свою силу. Но в тот момент, когда я 
была глубоко потрясена («Так -  со 
мной?!»), вдруг включилась кнопка, 
которой не хватало: всё! Я больше 
не дам этому миру возможности так 
со мной поступить.

Ч А почему исключили?
-  За прогулы. Всего лишь за 21 час 
пропусков. Вообще-то, и за большее 
не исключали. Я тогда пошла в Ми­
нистерство образования и попросила 
сдать экзамены за 11 классов экстер­
ном: хотела поступить в Белорусскую 
государственную академию искусств. 
На подготовку была неделя. Села за 
учебники и училась дни и ночи на­
пролет. И сдала все экзамены прак­
тически с самыми высокими баллами. 
Но в академию не поступила: в одном 
задании не поняла условия, и получила 
двойку. Вернулась в училище и окон­
чила его на «отлично». С этого момен­
та меня было просто не остановить. 
Я поступила в академию, отучилась 
там, преподавала в М инском госу­
дарственном колледже архитектуры 
и строительства, вела подготовитель­
ные курсы. В какой-то момент замети­
ла, что ко мне идет очень много людей: 
некоторые проходили курсы по три 
раза. Я бы и дальше преподавала, но 
перегруженность бумажной работой 
подталкивала к выбору: или работать 
или заниматься какой-то ерундой. Не 
хотелось уходить, ученики плакали. 
Но пришлось. Через год я уже нашла 
помещение под мастерскую и открыла 
свою первую студию.

Ч В чем заключается ваша автор­
ская методика преподавания?

-  Она на стыке кл а ссического  об­
разования и современных знаний. 
Сначала я учила рисовать, как учили 
меня. Но потом стала замечать, что 
некоторы е  а сп е кты  не работают. 
Оставляла лиш ь то, что приносило 
результат. Потом стала придумывать 
что-то свое, соединяла с общеприня­
тым, проверяла на практике. Я бес­
конечно решаю задачу: как научить 
человека рисовать. Все время ею 
заним аю сь, б еско нечно  кр и стал ­
лизую. И пишу книгу  о своей мето­
дике. Там будет предисловие: «Если 
ты задумался о том, что тебе нужно 
научиться рисовать, то это самая 
правильная книга».

Ч Д ействител ьно  ли вы каж д ы й  
день просматриваете обновле­
ние а ккаунтов  Ф лорентийской  
академии, Лувра?

-  Да, и даже больше: я ежедневно 
просматриваю всех топовых худож­
ников. Понятно, что все я не увижу, 
мир слишком большой, но какие-то 
основные моменты в европейских 
галереях отслежу. Я все время держу 
руку на пульсе. Нужно чувствовать 
тренды, куда движется мир: и для 
самой себя, и других. У некоторых 
моих учеников есть запросы картины 
не только на стену вешать, но и про­
давать. И им нужно рассказать про 
маркетинг, как себя продвигать, как 
найти свой стиль и куда податься. Как 
спортсмен-боец перед стартом изуча­
ет бои соперника, так и мы изучаем, 
что нужно, помимо художественной 
ценности, чтобы нас приняли. У ме­
ня сейчас девочка пишет работу на 
«Осенний салон». Мы разбираем : 
«Так, Таня, у тебя сильная сторона 
вот эта. Д авай ее слож им  с этой 
и попробуем сделать серию». Серия 
всегда более вы годно смотрится. 
Такое стратегическое планирование.

Ч Считаете, талант сам себе дорогу 
не пробьет?

-  Я видела талантливых ребят, кото­
рые ничего не добивались, картины 
в углу пылились. Они не понимали, 
как двигаться д а л ь ш е . Вот худ ож ­
ник обижен на кого-то, а вот он уже 
и запил. А работы гениальные. Тогда 
нужно, чтобы  кто -то  м ог прийти , 
ка к  у Ван Гога брат Тео, взять его 
работы и куда-то принести. То есть 
если ты не способен, в твоей жизни 
должен случиться такой  человек, 
который будет за тебя это делать. 
Но если е го  нет, ты д о л ж е н  д е й ­
ствовать сам. Это тяжелый путь, но 
очень яркий. Не для всех.

Ч Ваш самый большой страх?
-  Прожить бесцельно ж изнь. Этот 

страх мною движ ет каж дую  ночь, 
каждое утро. А еще я боюсь турнике­
тов в метро. Больше ничего не боюсь.

Ч Есть ли у  вас цель, которая труд­
нодостижима?

-  Для меня нет ничего невозможного, 
и слова «проблема» не существует. 
Есть задача, которую нужно решить. 
А если она большая, то раскладыва­
ешь ее на более мелкие и действуешь.

Светлана БАРТОШЕВИЧ
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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