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^ АКТУАЛЬНО

Президент Беларуси завершил 
формирование правительства. В стране 
новый премьер-министр и глава Нацбанка.
На что ориентирует их глава государства? _

c.3

^ ПОДРОБНОСТИ

Председатель Федерации профсоюзов 
Беларуси Юрий Сенько встретился 
с трудовым коллективом ОАО «Борисовдрев».

c.5

^  ГДЕ ПОУЧИТЬСЯ? ГДЕ ПОРАБОТАТЬ?

Век технологий меняет рынок труда. 
Какие профессии сегодня в топе, какие  
специальности отходят на второй план?

c.12-13
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СОТРУДНИЧЕСТВО

Договоренности
всемирного 
уровня
Председатель ФПБ Юрий Сенько провел онлайн-встречу 
с представителями Всемирной федерации профсоюзов. 
Один из основных вопросов -  определение направлений 
сотрудничества между ФПБ и ВФП на ближайшее время.
Также стороны обсудили свои позиции в связи с предстоящей сессией 
Международной организации труда, которая состоится уже в июне. 
К слову, в ходе встречи говорили и о возможности взаимной поддержки 
на мировой арене.

Как подчеркнул председатель ФПБ Юрий Сенько, Федерация проф­
союзов Беларуси заинтересована не только в развитии сотрудничества 
непосредственно со Всемирной федерацией профсоюзов, но и в на­
лаживании более тесных контактов с национальными профцентрами 
разных стран мира, входящими в структуру ВФП. Кроме того, стороны 
наметили возможность взаимодействия в сферах туризма, оздоров­
ления, образования, спорта.

Всемирная федерация профсоюзов (ВФП) -  международная 
профсоюзная организация, объединяющая около 105 млн. 
человек в 133 странах мира.

Наряду с этим от ФПБ поступило предложение подписать соглаш е­
ние о сотрудничестве между двумя организациями. Также установлена 
договоренность о взаимных визитах для обмена опытом и лучшими 
практиками профсоюзной поддержки трудящихся.

Генеральный секретарь Всемирной федерации профсоюзов Памбис 
Кирицис вы соко  оценил прош едш ий в январе этого года X съезд 
Ф едерации проф сою зов Беларуси. Также он вы разил намерение 
к дальнейшему взаимодействию с нашей страной по ш ирокому кругу 
направлений и пригласил делегацию  ФПБ посетить мероприятия 
по случаю  п разд нования  80-летия  со дня основания  Всемирной 
федерации профсоюзов.

В ответ белорусская сторона пригласила посетить нашу страну и более 
подробно изучить деятельность профсоюзов в части развития социаль­
ного партнерства и выстраивания диалога по защите прав трудящихся.

Маршрут построен
Федерация профсоюзов Беларуси и Всепакистанская 
федерация объединенных профсоюзов активизируют 
сотрудничество в сферах образования и туризма. Об этом 
шла речь на онлайн-встрече представителей двух сторон.

Эти перспективные направления для взаимодействия были определены 
в декабре прошлого года, когда председатель ФПБ Юрий Сенько прини­
мал с официальным визитом делегацию Всепакистанской федерации 
объединенных профсоюзов.

Ее генеральны й секретарь  Саед Зия Азам вы разил намерение 
к сотрудничеству с нашей страной в части реализации совместных об­
разовательных программ по обучению пакистанских студентов на базе 
Международного университета ФПБ «МИТСО». К слову, профсоюзный 
вуз такой интерес разделил.

Также во время встречи достигнуты договоренности о продолжении 
контактов в сфере туризма. В частности, есть потребность более активно 
информировать о туристическом потенциале обеих стран, их богатом 
культурном и природном наследии.

Надо отметить, что у Федерации профсоюзов уже накоплен значитель­
ный опыт на рынке туруслуг. Прежде всего -  по развитию внутреннего 
и въездного туризма, разработке широкого цикла маршрутов, направлен­
ных на знакомство с историей, культурой, традициями и достижениями 
Беларуси. Конкретные предложения в самое ближайшее время будут 
направлены пакистанским коллегам.

Соб. инф.

Рояль-марафонец в подарокФОТОФАКТ

Профсоюзы Беларуси 
передали двум колледжам 
уникальные концертные 
рояли. Эти музыкальные 
инструменты были 
задействованы в концертах 
в рамках республиканской 
акции «Марафон единства», 
одним из организаторов 
которой выступила ФПБ.

Сейчас на этих роялях будут играть 
учащиеся М инского государствен­
ного музыкального колледжа имени 
М.И. Глинки и Могилевского государ­
ственного колледжа искусств.

Заместитель председателя Ф е­
дерации проф сою зов Александр 
Щекович отметил, что после завер­
шения «Марафона единства» важно 
было определить дальнейшую судьбу 
этих инструментов, чтобы они не про­
сто были выставочными экспонатами, 
а приносили реальную пользу. В итоге 
национальный профцентр совмест­
но с Министерством культуры при­
нял решение передать их учебным 
учреждениям для обучения нового 
поколения талантливых музыкантов.

На торж ественной  церемонии 
вручения подарка в М инском  го ­
сударственном музыкальном кол­
ледже имени М.И. Глинки министр

культуры Руслан Ч ернецкий под­
черкнул, что этот рояль-м араф о­
нец проехал ты сячи килом етров 
в рам ках акции «М араф он един­
ства» с 17 сентября прошлого года 
по 24 января ны неш него . На нем 
было дано 15 концертов, в том числе 
и в исполнении Николая Лукашенко.

В свою  о че р е д ь , А л е кс а н д р  
Щ екович  добавил, что передача 
музыкальных инструментов -  дань 
уважения за духовность, душевность 
и за то прекрасное, что вносят кол­
лективы  учр еж д ений  в развитие 
культуры нашей страны.

Соб. инф.
Фото Валерия КАРТУЛЯ

АНОНС Право покупателя
В следующий четверг, 20 марта, белорусы смогут сообщить о ситуации на потребительском 
рынке в общественные приемные, организованные Федерацией профсоюзов.

Предложения и замечания будут при­
ниматься в областных объединениях 
профсоюзов. Здесь ждут информацию 
о возникших нестандартных ситуаци­
ях: отсутствии какого-либо продукта,

недостаточном ассортименте, суще­
ственном повышении цены на товары 
или об их ненадлежащем качестве.

Кроме того, на и н те р н е т -п о р ­
тал е  Ф ПБ Ip r o f .b y  р а з м е щ е н а

специальная  ф орма «С ообщ ить 
о ситуации с ценами», через которую 
без дополнительной регистрации 
можно направить свои обращения.

Соб. инф.

РЫНОК ТРУДА Ищу работу в море вакансий
Уровень безработицы в Беларуси, рассчитанный по методологии МОТ, в 2024 году составил 
3% от общей численности рабочей силы, сообщил Белстат. Такая цифра получена на основе 
данных выборочного обследования домашних хозяйств.

На конец прошлого года в органах 
занятости было зарегистрировано 
2585 безработных. По сравнению  
с 2023-м их стало на 21,24% меньше.

Большая часть за р е ги стр и р о ­
ванны х б езр аб о тны х  п р и н ад л е ­
жит к старшей возрастной группе:

409 человек -  50-54 года, 356 чело­
век -  55-59 лет.

В стране на конец 2024 года на­
считывалось 161 тыс. 281 вакансия, 
которые организации заявили в орга­
ны занятости. Это на 19,61% больше, 
чем годом ранее. Среди регионов

больше всего доступных вакансий 
было в Минске -  41834, в Минской об­
ласти -  24671 и на Брестчине -  22340. 
Далее следуют Гомельская (18800), 
Гродненская (18610) и Витебская 
(18075) области. Меньше всего ва­
кансий на Могилевщине -  16951.

ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ «БЕЛАРУСК1 ЧАС» НА II КВАРТАЛ 2025 ГОДА!
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Александр ЛУКАШЕНКО:

«Новое поколение, как было обещано, 
сегодня управляет страной»

Потому, что, наверное, мы ошиблись, 
и Администрация, и я, назначая их. 
Есть такие люди, которые умеют ко- 
пать-копать или бурить. Как Трамп 
говорит: «Бури, детка, бури!» Вот они 
копают, бурят, а эта чиновничья рабо­
та им никак не подходит», -  расска­
зал Александр Лукашенко.

Часть кадровы х реш ений была 
связана с необходимостью ротации. 
«Сегодняшние и прежние назначения 
или освобож д ения  м еньш е всего 
касаются вопросов проф ессиона­
лизма. Все люди проф ессиональ­
ные. Ошибок почти мы не допустили 
в кадровом отношении. Это связано 
с перестановкой», -  акцентировал 
Президент страны.

Молодым везде 
у нас дорога
«Новое поколение, к а к  было обе­
щано, сегодня управляет страной, -  
подчеркнул Александр Лукашенко. -  
Действительно пришло к  управле­
нию страной, главным блоком новое 
поколение . Абсолю тно новое. Это 
люди, которым чуть за 40, 50. Это то 
поколение, которое сегодня должно, 
получив опыт, научившись кое-чему 
у старшего поколения, двигать нашу 
страну вперед».

Президент подчеркнул, что подго­
товить достойную смену важно для 
будущего Беларуси. «Им надо будет 
взять страну и вести дальше. Ну а мы 
уже с внуками будем наблюдать, как 
вы будете дальше работать. Не вол­
нуйтесь, не сегодня, а когда скажете, 
мы в сторону уйдем, а вам карты в ру­
ки», -  заключил глава государства.

Соб. инф., фото БЕЛТА

На этой неделе Президент Беларуси Александр Лукашенко  
завершил формирование правительства. Его возглавил 
бывший председатель Минского облисполкома 50-летний 
Александр Турчин. Также утверждены новый председатель 
правления Национального банка и помощник Президента -  
инспектор по Гомельской области.

Премьер-министр
По Конституции Республики Беларусь 
п р е м ь е р -м и н и с т р а  н а з н а ч а е т  
Президент страны с предварительно­
го согласия Палаты представителей. 
Александр Лукашенко поручил внести 
на рассмотрение достойную кандида­
туру, посоветовавшись и в экономи­
ческом блоке, и с парламентариями: 
«Чтобы у меня были разны е точки 
зрения».

После согласования с Палатой 
представителей Национального со ­
брания Александр Лукашенко пред­
ставил нового премьер-министра. 
Им стал Александр Турчин, занимав­
ший ранее должность председателя 
М инского облисполкома.

«Я специально, вы заметили, це­
лыми блоками представил наш их 
вице-прем ьеров и тех министров, 
которые будут с ними работать, -  ска­
зал Александр Лукашенко. -  Я хочу, 
чтобы вы всегда помнили -  у вас есть 
такие  презид ентские  склонности, 
как у меня. Вы можете резко крута­
нуть. Но тут вам придется с Романом 
Александровичем (экс-прем ьером  
и новым руководителем Нацбанка -  
Романом Головченко) советоваться. 
Вы -  председатель в правительстве. 
И если бы я сказал, что у нас будет 
в правительстве диктатура, то, навер­
ное, губернаторов я бы не подтянул

в правительство. Они понимают, что 
и ответственность будет солидная,
и вот его блок, и он будет управлять 
этим блоком. Будь то экономика, стро­
ительство, сельское хозяйство или 
весь социальный блок. Наверное, это 
выгодно будет и для вас».

Председатель правления 
Нацбанка
Президент Беларуси назначил Романа 
Головченко, ранее возглавлявшего 
правительство, председателем прав­
ления Национального банка.

«Это назначение связано с тем, 
что Роман А лександрович  всегда 
хотел большей вовлеченности бан­
ка и б а н ко в ско й  систем ы  в э к о ­
номику. Опытный чел о век. Очень 
важное назначение. Я полагаю, что 
они с Александром  Генриховичем 
(Турчиным) найдут общий язык и на­
конец-то поставят с ног на голову неко­
торые вопросы нашей экономики, ко­
торые касаются ее финансирования», -  
подчеркнул Александр Лукашенко.

Президент поблагодарил Романа 
Головченко за то, что он согласился 
на эту должность.

«Абсолютно и скре нне  хочу пу­
блично сказать, чтобы не было криво­
толков. Вы туда не идете отдыхать, -  
отметил глава государства. -  Но я 
полагаю, что отдых -  это не то, что

лег и лежу на диване. Это смена об­
становки. Я так живу. И, думаю, у вас 
тоже такая ж изнь . Поэтому после 
этого жуткого периода вашей работы 
председателем правительства, сме­
нив обстановку, вы немножко хоть 
расслабитесь. Может, не отдохнете. 
Но, по моему замыслу, вы точно не 
отдохнете. Я хочу, чтобы у нас в этой 
пятилетке как минимум экономикой 
занимались очень опытные, крепкие 
люди, организаторы и экономисты. 
Вы отлично знаете экономику на са­
мом высоком уровне, работая пред­
седателем правительства».

Пришли совершенно 
новые люди. Не сразу, 

постепенно. Некоторых 
мы вводили в состав 

правительства 
до выборов. Для того, 

чтобы показать людям, 
с кем будем работать.

Александр ЛУКАШЕНКО,
П резидент Республики Беларусь

Помощник Президента 
по Гомельской области
В чи сл е  д р у ги х  ка д р о в ы х  и з м е ­
н е н и й  -  н а з н а ч е н и е  Р у сл а н а  
П а р ха м о в и ч а , в о з гл а в л я в ш е го  
М инстройархитектуры , п ом ощ ни­

ком Президента -  инспектором  по 
Гомельской области.

«Человек опытный. Говорят, харак­
тер тот, не тот. Ну как раз нам и нужен 
такой характер, как меня информиро­
вали, для помощника по Гомельской 
области», -  констатировал Александр 
Лукашенко.

П резидент такж е  обратил вни­
м а н и е  на р е ги о н ы  -  М и н с к у ю  
и Гродненскую области, руководи­
тели которы х переш ли на работу 
в пра вите льство : «Это основны е  
наши области. Я не унижаю ни в ко­
ем случае Брестскую  область. Но 
все-таки Минская область -  боль­
шая, центральная. Гродненская -  
очень эффективная. Понаблюдайте, 
Владимир Степанович (новый ви­
це-премьер Владимир Караник), там. 
А вы (Александр Турчин) -  здесь. Пока 
не войдут в курс дела новые люди, 
новые губернаторы».

Причины ротации
«Возьмите и посмотрите состав пра­
вительства. Начиная от премьер-ми­
нистра, и особенно министров. Вы 
увидите, что я свое обещание выпол­
нил, -  подчеркнул глава государства. 
-  Пришли совершенно новые люди. 
Не сразу, постепенно. Некоторых мы 
вводили в состав правительства до 
выборов. Для того, чтобы показать 
людям, с кем будем работать. И самим 
же надо было посмотреть -  втянутся 
в работу, будут тащить этот воз или 
нет и так далее».

Подобный испытательный сро к  
оказал ся  ум естны м . «Вы видели, 
что н е ко то р ы х  п р и ш л о с ь  з а м е ­
нить. Не потому, что они не тянули.
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ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ

Виктор Рябцев:

«Наша Конституция 
яркий пример 
народовластия»

-  Принятая в 1994 году Конституция во многом 
определила судьбу нашей страны на долгие годы, 
закрепила действительно поворотные исторические 
события. Именно в Основном Законе Республики Беларусь 
как суверенного демократического правового государства 
установлены принципы устройства государства и общества, 
основные права, свободы и обязанности граждан.

Уже третий год страна живет 
по обновленной Конституции. Как 
изменилась законодательная база 
за это время и почему нынешний 
Основной Закон можно назвать 
полноценным договором между 
государством и народом? Об этом 
накануне праздника поговорили 
с судьей Конституционного суда 
Виктором Рябцевым.

^  Виктор Николаевич, обновленная Кон­
ституция  прямо повлияла на зако ны  
нашей страны. Как они изменились?

-  Нормотворческая деятельность в послед­
ние три года была направлена на принятие 
законов, обеспечивающих реализацию по­
ложений обновленной Конституции. В этой 
работе важно было найти баланс между 
претворением целей конституционных пре­
образований и соблюдением границ этих 
преобразований.

В чи сл е  н а и б о л е е  в а ж н ы х  -  З а ко н  
«О Всебелорусском народном собрании», 
который определил правовой статус, ком ­
петенцию, порядок формирования данного 
органа, принципы и основу его деятельности, 
а такж е  права и обязанности делегатов. 
Также в 2023 году были приняты  законы  
«Об изменении кодексов по вопросам судо­
устройства и статуса судей» и «Об изменении 
за ко н ов  по вопросам  конституц ионного  
судопроизводства», Закон «О конституци­
онном судопроизводстве» изложен в новой 
редакции. Уже принят единый Кодекс граж­
данского судопроизводства, который вступит 
в силу 1 января 2026 года.

^  О бновленная Конституция закрепила  
право граждан обращаться в Конститу­
ционный суд. Расскажите, ка к  и в каком 
случае это можно сделать?

-  К о н сти ту ц и о н н о е  с у д о п р о и зв о д с тв о  
вклю чает ряд п роцессуальны х тр е б о ва ­
ний и условий, которые должны выполнять­
ся заявителем конституционной  жалобы. 
Жалоба допустима, если имеются признаки 
наруш ения конституционны х прав и сво ­
бод гражданина в результате применения 
закона в конкретном деле с его участием; 
конституционная жалоба подана в срок не 
позднее одного года со дня принятия судеб­
ного постановления (решения), которым ис­

черпываются все другие средства судебной 
защиты по соответствующей категории дел; 
исчерпаны  все другие средства судебной 
защ иты  конституционны х прав и свобод 
гражданина при разреш ении конкретного 
дела. Жалобу можно подать как в письмен­
ной, так и в электронной форме.

Добавлю, что при составлении конститу­
ционной жалобы заявителю нужно исходить 
из того, что Конституционный суд не зани­
мается анализом доказательств и фактов по 
конкретному судебному разбирательству. Он 
принимает решение только по проверяемому 
закону, примененному в конкретном  деле 
с его участием, на предмет конституцион­
ности такого закона.

^  В нашем Основном Законе во главу угла 
ставятся национальные интересы бело­
русско го  государства или преим ущ е­
ством обладает международное право?

-  Конституцией установлено, что Республика 
Беларусь признает приоритет общепризнан­
ных принципов международного права, но 
при этом заклю чение международных до­
говоров, которые противоречат Конституции, 
не допускается. То есть ничего не должно 
о гр аничива ть  суверенное  право народа 
Беларуси самостоятельно определять свой 
путь развития, изменять демократический, 
социальный и правовой характер белорус­
ско го  народа, умалять конституционны е  
права и свободы граждан.

^  Современную белорусскую Конституцию 
назы ваю т «народной» . Насколько, по 
вашему мнению, это обосновано?

-  Обновленная Конституция -  яркий пример 
народовластия, ведь над документом рабо­
тала не только специальная комиссия, но 
и сами граждане, озвучивая свои предло­
жения на диалоговых площадках и открытых 
дискуссиях. Процесс подготовки к респу­
бликанском у референдуму и обсуждение 
проекта внесенных изменений и дополнений 
сплотил страну -  за новшества проголосо­
вали 82,86% граждан.

С о в р е м е н н ы й  О сн о вн ой  З а ко н  был 
сформирован в результате общ еграж дан­
ского  диалога, поэтому представляет со ­
бой полноценный договор между народом 
и государством. В нем учтены изменения 
социально-политических условий, которые 
характерны для XXI века и придают новый

Виктор РЯБЦЕВ,
судья Ко нституц ио нн о го  суда

импульс дальнейшему развитию Беларуси 
как демократического социального право­
вого государства.

Еще одно подтверждение народности 
Конституции -  новый статус ВНС. Состав 
делегатов собрания позволяет учитывать 
голос и волю всего народа, принимать на 
самом вы соком  уровне единое решение, 
являющееся обязательным для исполнения 
всеми государственными органами.

Современный Основной Закон 
был сформирован в результате 
общ егражданского диалога, 
поэтому представляет собой 
полноценный договор между 
народом и государством.

Уместно зд есь  вспо м нить  и позицию  
Президента. При подписании Решения ре­
спубликанского референдума по изменениям 
и дополнениям в Конституцию Александр 
Лукашенко отметил, что «мы создали и при­
няли уникальный правовой документ будуще­
го. В нем сочетаются традиции и инновации, 
народовластие, единство управления».

^  Традиционно в преддверии и в сам День 
Конституции в стране проходят встречи 
с трудовыми коллективами, тематиче­
ские  акции, диалоговые площ адки. На 
ваш взгляд, что важно донести людям 
и особенно  м олодежи во время таких 
мероприятий?

-  Тем для обсуждения немало. Стоит говорить 
о конституционных преобразованиях, соци­
альной ответственности граждан, о символах 
страны -  флаге, гербе и гимне. Не менее 
важно поднять тему сохранения исторической 
правды и памяти о героическом подвиге на­
шего народа в годы Великой Отечественной 
войны. Этот вопрос особенно актуален в год 
празднования 80-летия Победы. Нельзя за ­
бывать и о геноциде белорусского народа. 
Также мы должны знакомить с таким поня­
тием, как конституционный патриотизм. Оно 
подразумевает повышение конституционной 
культуры, включая осознанное понимание 
необходимости жить и действовать в соот­
ветствии с Конституцией.

Юлия ЯШЕВСКАЯ

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Быть инициативной 
командой
На заседании Молодежного 
совета Белорусского профсоюза 
работников жилищно-коммунального 
хозяйства и сферы обслуживания 
подвели итоги 5 лет работы 
и избрали новый состав.

-  За отчетный период среди важных проектов 
Молодежного совета стоит отметить разработку 
и реализацию мероприятий по адаптации моло­
дежи на рабочих местах, по решению вопросов, 
связанных с образованием, охраной здоровья, 
отдыхом и физической культурой, -  рассказала 
председатель Молодежного совета (2020-2025 гг.) 
Юлия Кахнович.

Особого внимания заслуживает инициатива 
по включению в тарифные соглашения таких 
гарантий, как установление молодым специа­
листам и рабочим пониженных норм выработки; 
выплаты при возвращении с воинской службы; 
доплаты молодым специалистам при продле­
нии, заклю чении контракта по дефицитным 
специальностям; поощрение работников, про­
ходящих за счет личных средств обучение по 
востребованным на предприятии профессиям.

По предложению Молодежного совета а к ­
тивных учащихся колледжей теперь поощряют 
стипендией отраслевого профсоюза.

На заседании был избран новый состав 
совета. В него  вош ли 20 че л о в е к  из всех 
регионо в  страны . Председателем стал за ­
м естител ь  руко вод ите ля  М и нской  го р о д ­
ской организации отраслевого  проф сою за 
М аксим Л огинов. Его заместителем -  глав­
ный специалист Республиканского комитета 
профсоюза Гелена Чапля.

Передавая эстафету, Юлия Кахнович поже­
лала, чтобы в Молодежном совете и дальше 
было одно единое «мы».

Председатель Белорусского  проф сою за 
работников жилищно-коммунального хозяйства 
и сферы обслуживания Юрий Д о рогокупец  
пожелал новому составу инициативности и вни­
мания к труженикам отрасли.

Светлана БАРТОШЕВИЧ

Способные 
и творческие
В стране выбрали лучшего молодого 
работника жилищно-коммунального  
хозяйства. Конкурс организовали 
профильное министерство 
и отраслевой профсоюз.

Состязание проводилось впервые, однако количе­
ство заявок превысило сотню. После областных 
этапов в финале встретились семь сильнейших 
от каждого региона и столицы. Они показали ви­
деовизитки, в которых рассказали о своей работе 
и хобби, удивили творческими способностями, 
а в заключение продемонстрировали эрудицию 
и гражданскую позицию, ответив на несколько 
вопросов без предварительной подготовки.

Лучш е всех с испы таниям и справил ась  
23-летняя инженер садово-паркового хозяйства 
КУП «ДЭП города Бобруйска» Елизавета Бублей.

Председатель Белорусского  проф сою за 
работников жилищно-коммунального хозяйства 
и сферы обслуживания Юрий Д о рогокупец  
поблагодарил участников за яркое меропри­
ятие и вручил им памятные подарки -  экзем ­
пляр книги «Наш Президент». А министр ЖКХ 
Геннадий Трубило подчеркнул: работа в отрасли 
непростая, поэтому здесь вдвойне ценны целе­
устремленные и талантливые кадры, которые 
болеют за свое дело.

Евгения ЛЯХОВЕЦ
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ПОДРОБНОСТИ

Лидер национального 
профцентра Юрий Сенько 
посетил ОАО «Борисовдрев». 
На встрече с трудовым 
коллективом говорили 
об истории Конституции, 
важности Основного 
Закона страны как  
залога обеспечения прав 
белорусов, гарантии защиты  
их интересов, основы 
стабильности и развития 
общества.

Проведение таких встреч -  посто­
янная практика для представителей 
Федерации проф сою зов. Главным 
образом, чтобы пообщаться с тру­
довыми коллективами, увидеть си ­
туацию на предприятиях страны, из 
первых уст услышать, какие вопросы 
волнуют людей на местах, обсудить 
актуальные для Беларуси темы, зна­
чимые события, которые происходят 
и касаются каждого из нас.

Модель социальной 
поддержки
Юрий Сенько подчеркнул, что за годы 
независимости в целом в республике 
выстроена оптимальная модель госу­
дарственного устройства, которая от­
вечает ожиданиям и запросам людей.

-  О сновой, ф ундам ентом  вы ­
с т р о е н н о й  с и с т е м ы  я в л я е т с я  
Конституция. Она выступает гаран­
том всего, чем дорожит каждый, -  от 
независимости страны до защиты 
трудовы х прав, социальной  под ­
держ ки, бесплатного образования, 
медицины и та к  далее, -  отметил 
лидер  н а ц и о н а л ь н о го  п р о ф ц е н - 
тра. -  Ка к п оказал о  время, наш а 
Конституция -  это не просто декла­
рация о намерениях. Положения ос­
новного документа страны, которому 
в прошлом году исполнилось 30 лет, 
реально воплощаются в нашу жизнь.

Так, если говорить о прописанном 
праве на достойный уровень жизни, 
то за последние 30 лет денеж ны е 
доходы населения выросли в 10 раз. 
Конституционное право на труд также 
может реализовать каждый -  у нас 
минимальный уровень безработи­
цы, эффективная система защиты 
трудовых прав.

Кроме того, мы относимся к стра­
нам с высоким уровнем человече­
ского развития. Белорусы признаны 
высокоинтеллектуальной нацией. Это 
опять-таки итог реализации права на 
образование. Медицина, социальная

МОЛОДЕЖНЫЙ СОВЕТ

Идейный
взгляд
Сегодня как никогда 
важно слышать 
представителей 
профсоюзной молодежи, 
ведь именно от них 
можно почерпнуть 
креативные идеи 
и по-новому посмотреть 
на многие вопросы.

поддержка каждого, кто в этом нуж­
дается, -  также наши достижения.

-  Ко нечно , е сть  над  чем  ещ е
работать. Именно поэтому главой 
государства и объявлена пятилетка 
качества, -  обратил внимание лидер 
национального профцентра. -  Она 
охватит все сферы наш ей ж изни. 
И главные цели здесь -  дальнейшее 
повышение качества жизни людей, 
конкурентоспособности экономики. 
В приоритете также укрепление ин­
ститута семьи, традиционных нрав­
ственных ценностей, патриотизма, 
обеспечение стабильности правового 
регулирования, -  подытожил предсе­
датель ФПБ.

Юрий Сенько также обсудил с ди­
ректором предприятия планы разви­
тия ОАО «Борисовдрев» и проф со­
юзную работу в коллективе. Лидер 
национального профцентра посетил 
производственные мощности, озна­
комился с материально-технической 
базой и выпускаемой продукцией.

Не только спички
ОАО «Борисовдрев» является ста­
рейшим предприятием в городе. Оно 
основано более 100 лет назад. Базой 
стала спичечная фабрика, которая

Об этом заявил заместитель предсе­
дателя национального профцентра 
Александр Щекович на первом в этом го­
ду заседании Молодежного совета ФПБ.

-  Наша главная цель -  услышать их 
проекты, помочь реализовать задум­
ки, -  пояснил Александр Щекович. -  Те 
мысли, которыми они сегодня готовы 
поделиться, а также их видение разви­
тия страны и профсоюзного движения 
очень важны. Мы должны поощрять 
развитие молодежи, видеть и пони­
мать их проблемы, содействовать их 
реш ению , в том числе и на уровне 
законодательства.

Председатель Молодежного совета 
ФПБ Кирилл Ш устик рассказал, что

появилась в Борисове в начале про­
шлого века. С 1952 года здесь откры­
ли фанерный цех, в 1968-м -  цех ДВП.

Спичечное производство получило
свое развитие в 1972-м с введением 
в эксплуатацию оборудования потока 
«Аренко», а его комплексная модер­
низация в 2013-2014 годах с внедре­
нием ш вед ской  линии позволила 
выпускать спички KL-6, аналога ко­
торым в Беларуси нет.

За свою  и с то р и ю  п р е д п р и я ­
тие переж ил о  и слож ны е вр ем е ­
на, и периоды  расцвета . Сегодня 
ОАО «Борисовдрев» довольно круп­
ное и многоотраслевое производство. 
Здесь выпускают древесноволокни­
стые плиты и панели из дерева (МДВ 
и ХДФ), спички, фанеру, шпон.

После нескольких реорганизаций 
предприятие с 2021 года входит в со­
став холдинга организаций дерево­
обрабатывающей промышленности 
BYSPAN.

-  За последние десятилетия про­
вели несколько этапов модернизации. 
Сегодня наше предприятие работает 
в нормальном режиме, выпускаем 
продукцию и выполняем доведенные 
планы. Каждый сотрудник отвечает 
за позиции качества на своем рабо­

к  этому заседанию  совет подошел 
в полностью  обновленном  ф орма­
те. Новые лица п ри несл и  св е ж ие
предложения.

-  Совместно с руководством Феде­
рации профсоюзов мы обсудим при­
оритетные направления, на которых 
сосредоточимся в ближайшее время, -  
рассказал он.

Многие запланированные меропри­
ятия связаны с приближающимся юби­
леем -  80-летием Победы. Например, 
на начало апреля уже намечен моло­
дежный форум «Наследники Великой 
Победы», который посетят делегации 
от городов-героев.

Алексей КОНОПЛЕВ

чем месте, -  рассказал заместитель 
генерального директора -  главный 
инженер ОАО «Борисовдрев» Павел 
Станкевич.

Он отметил: работники постоянно 
повышают квалификацию, улучшают 
профессиональные компетенции.

-  «Борисовдрев» реализует про­
дукцию  не только внутри страны. 
В последние годы идет переориента­
ция на другие рынки. Это и азиатский, 
и российский рынок. Также частично 
делаем поставки в страны дальней 
дуги, -  пояснил Павел Станкевич.

Будет больше гарантий
На предприятии трудится 685 чело­
век, п рактически  поровну мужчин 
и ж е н щ и н . Охват п р о ф со ю зн ы м  
членством составляет почти 100%.
Цифры зако ном е рны е , ведь под­
д е рж ку  работников обеспечивает 
сильный колдоговор.

Как отметила председатель пер­
вичной профсоюзной организации 
ОАО «Борисовдрев» Светлана Шило, 
все нормы, заложенные в колдого- 
вор, выполняются. К примеру, многое 
предусмотрено по охране труда.

-  Р аботники  о б е сп е чи ва ю тся  
спецодеждой, производятся допла­

ты за работу во вредных и опасных 
условиях труда, предоставляю тся 
дополнительные дни отпуска, мате­
риальная помощь на оздоровление, -  
поделилась Светлана Шило.

Также выплачивается материаль­
ная помощь при вступлении в брак, 
а при рождении детей -  каждому из 
родителей, даже если папа и мама 
вместе работают на предприятии. 
Нанимателем выделяются средства 
на спортивную и культурно-массовую 
работу для членов профсоюза.

К слову, в конце марта в ОАО «Бори­
совдрев» состоится отчетная профсо­
юзная конференция, где будет принят 
новый колдоговор. Ряд норм в новой 
редакции «местной конституции» бу­
дут улучшены. В частности, молодым 
специалистам предусмотрено возме­
щение затрат по найму жилья в раз­
мере 3 базовых величин ежемесячно 
при оформлении соответствующих 
документов.

Ветеранам труда, кроме пособия, 
которое им положено согласно нор­
мам колдоговора, наниматель будет 
выплачивать по 3 базовые величины 
каждому.

Анжела ЛЮДЫНО 
Фото Ирины ДОЛМАТ

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

#ЭСТАФЕТАПАМЯТИ
В Беларуси тысячи мест хранят память о Великой 
Отечественной войне. К мемориалам, воинским  захоронениям, 
обелискам -  особое отношение. Над многими из них шефствуют 
первичны е проф сою зны е организации, а такж е  райкомы , 
обкомы  проф союзов.

Предлагаем нашим подписчикам рассказать истории о такой заботе, 
проиллюстрировать их актуальными фотоснимками. Для этого в газете 
«Беларуси Час» мы открываем новую рубрику #ЭСТАФЕТАПАМЯТИ.

В год 80-летия Великой Победы примеры профсоюзного шефства мы 
разместим на страницах газеты или в нашем телеграм-канале.

Присылайте материалы на электронную почту info@belchas.by 
с пометкой «Эстафета памяти».

mailto:info@belchas.by
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Будничное воскресенье
На одном из предприятий ЖКХ 
в Минской области отраслевой 
профсоюз выявил серьезное 
нарушение: работникам 
систематически не доплачивали 
за работу в выходной день.

Это удалось обнаружить в ходе плановой про­
верки  при анализе  рабочей докум ентации  
предприятия. Главный правовой инспектор труда

При увольнении работники одного 
из лесхозов Гродненщины получили 
от нанимателя все положенные 
выплаты. Однако спустя несколько 
месяцев каждому перечислили 
еще порядка 420 рублей. Ошибка 
бухгалтерии? Нет, итог профсоюзного 
мониторинга!

Анализируя, ка к  учреж дения и предприятия 
отрасли во второй половине 2024 года вы­
полняли тариф ны е соглаш ения , правовой 
инспектор труда Гродненской областной орга-

Минской областной организации Белорусского 
профсоюза работников жилищ но-коммуналь­
ного хозяйства и сферы обслуживания Марина 
Терешкова обратила внимание на формулировку 
окончательного расчета в приказе об увольне­
нии работника.

В документе было указано, что сотруднику 
полагается  доплата за работу в выходной 
день. Но не за расчетный период, а за вы ­
полнение работы на протяжении длительного 
времени. В этом и есть нарушение. А потому

низации Белорусского профсоюза работников 
леса и природопользования Ольга Юрашевич 
обратила внимание на увольнение  в связи 
с сокращ ением штата двух лесников.

-  В учреждении проходили кадровые изме­
нения. Наниматель четко придерживался уста­
новленной процедуры сокращения, в том числе 
предложил подчиненным перевод на другую 
должность. Работники не захотели трудиться 
лесоводами и отказались, поэтому их уволили 
по п.1 ст.42 Трудового кодекса. При увольнении 
по данному основанию, как того и требует зако­
нодательство, учреждение перечислило выход­
ное пособие. Кажется, никаких нарушений нет.

доплата за работу в выходные дни обязана 
была быть начислена в зарплату.

Также выяснилось, что сотрудники предпри­
ятия к работе в выходные дни привлекались 
часто, но редко получали за нее расчет.

По результатам проверки руководитель полу­
чил представление об устранении нарушения.

В итоге работникам перечислили недополу­
ченные ими более 28 тыс. рублей.

Светлана БАРТОШЕВИЧ 
Рисунок Олега ПОПОВА

Однако также положена дополнительная выплата, 
установленная тарифным соглашением между 
Минлесхозом и Белорусским профсоюзом ра­
ботников леса и природопользования, -  поясняет 
правовой инспектор труда.

Согласно п.46 тарифного соглашения, в случае 
увольнения работника по сокращению численно­
сти или штата наниматель выплачивает, помимо 
установленного законодательством выходного 
пособия, еще и матпомощь в размере не менее 
действующего на момент увольнения бюджета 
прожиточного минимума в среднем на душу 
населения. Данную норму содержит и колдоговор 
лесхоза. Но ее в учреждении проигнорировали. 
После вмешательства профсоюзного юриста 
работники получили порядка 420 рублей каждый.

Елена КАЯЧ

Долг банкрота
С ситуацией, когда 
предприятие объявило себя 
банкротом и не нашло средств 
для выплаты зарплаты 
уволенному работнику, 
профсоюзный юрист 
столкнулся впервые. И было 
ясно, что путь отстаивания 
интересов в суде и на 
собраниях кредиторов будет 
долгим из-за отсутствия 
перспектив взыскания долга.

-  За помощ ью  обратился работник 
о д н о го  из ч а с т н ы х  п р е д п р и я ти й  
М о ги л е в щ и н ы , ко то р о м у  н а н и м а ­
тель задолжал более 10 тысяч рублей, 
а сам сначала уш ел в ликвидацию , 
затем -  в банкротство, -  вводит в курс 
дела главны й правовой  инспе кто р  
труда М огилевской областной о р га ­
низации Белорусского профсоюза ра­
ботников леса и природопользования 
Дмитрий Мордачев. -  Дело ослож ни­
лось тем, что предприятие-банкрот не 
может выступать ответчиком в суде, 
потом у к а к  в его о тнош ении  были 
п р е кр а щ е н ы  все исполнител ьны е  
производства.

К слову, суд ебны е  исполнители 
в данном  случае не смогли помочь 
мужчине, поскольку погашение долга 
осуществляется самим управляющим 
в деле о банкротстве в определенной 
законом последовательности.

Оставалось единственное -  исполь­
зовать механизмы Закона от 13.12.2022 г. 
№ 227-З «Об урегулировании неплате­
жеспособности».

По словам  Дмитрия М ордачева, 
профсоюз подготовил и защитил тре­
бование работника о включении долга 
по невыплате зарплаты в реестр тре­
бований кредитора в деле о банкрот­
стве. При этом он оказался во второй 
очереди взыскания, а не в четвертой, 
на чем настаивал  а н ти кр и зи с н ы й  
управляющий.

-  В о ктя б р е  п р о ш л о го  года эти 
данны е были разм ещ ены  в Едином 
государственном  реестре сведений 
о банкротстве, -  утверждает профсоюз­
ный юрист. -  И вот в феврале 2025 года 
на банковский счет работника посту­
пили долгож данны е  деньги  за счет 
реализации зал ого вого  имущ ества 
предприятия-банкрота. Даже в такой 
непростой  ситуации удалось найти 
действенны е  м еханизм ы  правовой 
помощ и. Долг работнику выплатили 
полностью.

Виктория БОНДАРЧИК

Сокращение с тарифным бонусом

И работа нашлась, и
Все трудовые споры, возникавшие  
в коллективах системы  
здравоохранения Брестчины  
в минувшем году, урегулированы  
без судебного разбирательства.

Главный правовой инспектор труда Брестской 
областной организации Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения Сергей Постолюк 
акцентирует внимание на том, что серьезных 
трудовых разногласий между работниками и на­
нимателями не возникает. Однако либо незнание 
нюансов законодательства, либо неумение при­
ходить к общему знаменателю все же порождают

командировочные
споры между сторонами. И тогда приходится 
вмешиваться отраслевому профсоюзу.

С каж ем , банальная  вы плата  ко м а н д и ­
ровочны х могла реш иться без стороннего  
вмешательства, но нанимателя смутил факт 
выезда работника в ком андировку вечером 
выходного дня. В итоге руководитель отказался 
оплачивать расходы подчиненного, хотя тот 
и объяснял, что добраться к  назначенном у 
врем ени иначе не получалось. После того 
ка к  сложивш ую ся ситуацию изучил главный 
правовой инспектор труда областной органи­
зации отраслевого проф сою за, наниматель 
возместил расходы сотрудника на поездку 
в полном объеме.

Мирным путем был урегулирован спор работ­
ника, у которого при прохождении медосмотра 
обнаружили заболевание, препятствую щ ее 
продолжению работы по занимаемой должности.

-  Это серьезное обстоятельство не стало 
основанием для прекращения трудовых отно­
шений, -  отмечает Сергей Постолюк. -  Тем более 
что через месяц у человека наступало право 
на получение досрочной пенсии за работу во 
вредных и опасных условиях труда.

В результате переговоров с нанимателем 
выход из положения был найден: работнику 
предоставили очередной  трудовой отпуск, 
а после его окончания перевели на другую ра­
боту, выполнению которой состояние здоровья 
медика не препятствовало.

Работница ещ е одного  м ед учреж дения  
Брестчины попросила нанимателя уволить ее

из-за перемены места жительства. Согласно 
законодательству этот факт является основа­
нием для досрочного расторжения контракта. 
Но руководитель не хотел терять сотрудницу 
и отказался ее уволить. Приш лось проф со­
юзному юристу убедить нанимателя принять 
единственно правильное решение -  расторгнуть 
контракт по требованию  работника в связи 
с переменой места жительства.

Достаточно редкая ситуация возникла в од­
ной из больниц. Главный правовой инспектор 
труда пом ог работнику, не прош едш ему, по 
мнению  нанимателя, испы тательны й срок, 
о статься  на работе . К а к  вы яснил  С ергей 
Постолюк, специалиста принимали без уста­
новления предварительного испытания. Как 
следствие, трудовые отношения продлены.

Галина СТРОЦКАЯ
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V с ртовское полеТемпература плюсовая, 
почва благоприятная -  на 
Могилевщине уже стартовал 
яровой сев. Готовность 
предприятий к горячей поре 
контролируют и профсоюзы. 
На что обращают внимание 
и какие рекомендации дают? 
Собкор «Беларускага 
Часу» отправилась 
в Костюковичский район 
вместе с мобильной группой.

На д в у х  м а ш и н а х  п о д ъ е зж а е м  
к  м ехд вору  сел ьхозп ре д при яти я  
«Парижская Слобода».

-  И что у вас общего с Францией? -  
шутливо интересуюсь у встречаю ­
щего нас главного инженера Юрия 
Романенко.

Тот улыбается и уверяет, что схо­
жести с европейской столицей он не 
усматривает, зато известно, что ка­
ждое второе фермерское хозяйство 
Франции производит зерно. В отличие 
от заграничных коллег, белорусское 
предприятие в городке Костюковичи 
делает упо р  на ж и во тново д ство . 
Сейчас здесь насчитывается 2700 го­
лов крупного рогатого скота, а дости­
жение в том, что именно «Парижская 
Слобода» оказалась в лидерах по на­
доям по итогам социально-экономи­
ческого развития района за 2024 год.

Списки сверены
Сегодня работники этого хозяйства 
уже выехали в поля, где на самоход­
ном опрыскивателе «Роса» вносят 
в почву КАС. Минеральным азотным 
удобрением запланировано подкор­
мить пару сотен гектаров с много­

летними травами. Будущий урожай 
зеленой массы используют для из­
готовления сенажа, а в дальнейшем 
пустят на корм скоту.

На днях в хозяйстве стартует по­
севная. Специально к  ее началу на 
территории мехдвора отремонтирова­
ли пустующее помещение, в котором 
оборудовали комнату отдыха, туалет 
и душевую. В скором времени сюда 
доставят ш каф чики  для одежды -  
и, можно сказать, комфорт аграриям 
обеспечен. Но этого, как оказалось, 
для полноценной работы недостаточ­
но, потому с главным техническим ин­
спектором труда областной организа­
ции отраслевого профсоюза Андреем 
Атрошкиным отправляемся прямиком 
в контору сельхозпредприятия для 
ознакомления с документацией.

-  Без приказа, в котором прописаны 
предпринятые меры по обеспечению 
безопасности труда и предупреждению 
несчастных случаев на производстве 
в период подготовки к  проведению 
весенне-полевых работ, дать ход по­
севной не имеем права, -  объясняет 
Андрей Сергеевич. -  Также требуем 
представить документы о проведении 
внеплановых инструктажей по охране 
труда, где четко прописано, что в поля 
допускаются только работники с соот­
ветствующей квалификацией. К тому 
же сверяем списки тех, кто прошел 
медицинское освидетельствование, 
производственное обучение, стажи­
ровку и проверку знаний по вопросам

охраны труда. Благо нарушения по этой 
части случаются редко.

Листая документы о выдаче спец­
одеж ды , завотделом  со ц и а л ьн о ­
эконом ической  работы областной 
организации Белорусского  проф ­
сою за работников  АПК Владимир 
Богданов подтверждает, что график 
вы ездов м ониторинговой  группы  
составляется еще зимой -  времени 
быть во всеоружии к визиту проф­
союзных специалистов достаточно.

Первыми в регионе 
к работам приступили 
механизаторы  
ОАО «Обидовичи».
Здесь по традиции посевную 
начали с народного обряда 
«Засевки».

-  У каждого хозяйства есть возмож­
ность подготовить столовую, -  вступает 
в беседу врач-гигиенист отделения ги­
гиены питания Могилевского област­
ного центра гигиены, эпидемиологии 
и общественного здоровья Виктория 
Маркевич. -  Когда пищеблок открыт 
сезонно, после зимы в первую оче­
редь необходимо уделить внимание 
плановому ремонту и уборке поме­
щения, где люди будут обедать. Также 
проверяем наличие средств гигиены 
и моющих, уборочного  инвентаря. 
Действуем в тесной связке с нашими

районными центрами -  обсуждаем 
проблемные вопросы и выписываем 
рекомендации. Столовые разрешаем 
запустить только после устранения 
выявленных нарушений.

К слову, в «Парижской Слободе» 
нед очеты  м ож но  п е р есчи та ть  по 
пальцам одной руки. Руководству 
хозяйства Андрей Атрошкин указал 
на обязательное наличие двух про­
фессиональных алкотестеров вместо 
одного и ежегодную плановую повер­
ку сварочного оборудования.

Указания даны
По пути к следующему сельхозпред­
приятию представители профсоюзов 
признаются, что ни один мониторинг, 
к  со ж а л е н и ю , не  о бхо д и тся  б е з
выдачи рекомендаций. В среднем 
в каждой организации прописывают 
от пяти до десяти замечаний.

На КСУП «Самотевичи Агро» мо­
ниторинговую группу встречают при­
ветливо и с порога делятся планами: 
в нынешнем году намерены произве­
сти 3720 тонн зерна и 490 тонн рапса. 
Перспектива вполне реалистичная, 
ведь и техники , и рабочих рук, по 
словам директора Андрея Осипенко, 
в хозяйстве хватает.

-  Если д о б ье м ся  н ам е ченны х  
р езульта тов  по ж и в о тн о в о д с тв у  
и растениеводству, то средняя зарплата 
нашего коллектива, который насчиты­
вает 108 человек, превысит 1600 руб­
лей, -  утверждает руководитель.

В свою очередь, главный техин- 
спектор труда напоминает, что начало 
посевной -  горячая пора, когда для 
механизаторов меняются существен­
ные условия труда. Зачастую прихо­
дится выходить в поле и по выходным, 
однако без соответствующего прика­
за с резолюцией «ознакомлен» и «со­
гласен», подписанного трудящимся, 
делать это запрещено -  нарушается 
трудовое законодательство.

Кроме того, люди обязаны знать, 
на какую зарплату могут рассчиты­
вать. Что касается тружеников полей, 
то расценки  на их услуги  должны 
быть прописаны заранее и доведены 
до сведения каждого.

После того  ка к  даны  указания  
и окончена проверка  документов, 
выезжаем на КСУП «Белая Дуброва». 
Буквально у ворот машинного дво­
ра проверяющим сообщают, что на 
днях сломался насос, поэтому воды 
на данный момент в хозяйстве нет. 
Однако на устранение  неполадки 
есть как минимум три дня, поэтому 
к посевной все будет исправлено.

-  А из хорошего -  у нас пополне­
ние: энергонасы щ енны й колесный 
трактор «Беларус-3522», -  делится 
новостью руководитель сельхозпред­
приятия Антон Шунькин. -  Он сущ е­
ственно облегчит наши задачи.

К слову, маш инны й двор пред­
приятия похож на выставочный зал -  
здесь представлена буквально вся 
техника для предстоящей посевной 
кампании. По результатам монито­
ринга в «Белой Дуброве» с наличием 
и наполнением аптечек нарушений не 
выявлено, как не оказалось и про­
блем с допуском агрегатов к работе.

Виктория БОНДАРЧИК 
Фото автора

сградс и стимулЛУЧШ ИЕ

Поощрительных выплат 
Минской городской 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения 
удостоены 17 будущих 
медиков. Церемония 
вручения сертификатов 
состоялась в Национальном 
художественном музее.

Д е н е ж н о е  в о зн а гр а ж д е н и е  у ч а ­
щ имся Б ел о русско го  и М инского  
м е д и ц и н с ки х  ко л л е д ж е й  за вы ­
сокую  усп е в а е м о с ть  и активную  
общ е ственную  работу столичная 
о р га н и за ц и я  о тр асл е во го  п ро ф ­
сою за  назна ча ет два раза в год. 
Каждый семестр отличники учебы

и активисты  проф движения полу­
чаю т д е н е ж н о е  в о зн а гр а ж д е н и е  
в размере 360 рублей.

Ка к подчеркнул  председатель 
М инской  гор од ско й  о рганизации  
Белорусского профсоюза работников

здравоохранения Георгий Будревич, 
профсоюзная стипендия -  не просто 
хорош ая материальная под д ер ж ­

ка будущим медикам, но и га р а н ­
тия успеш ного  ж изненного  старта. 
Наличие таких бонусов всегда учи­
тывается при распределении, и это 
увеличивает ш ансы  вы пускнико в  
получить работу в лучших медучреж­
дениях столицы.

Торжественным вручением сер­
тификатов встреча не ограничилась. 
П роф сою з подготовил для ребят 
и культурный подарок -  экскурсию  
по залам Н ационального  худ ож е ­
ственного музея.

К слову, Минская городская орга­
низация отраслевого  проф сою за  
традиционно поддерживает и уча ­
щихся из малообеспеченных семей, 
инвалидов детства. Раз в семестр 
назначает социальные стипендии -  
в общей сумме на 1,8 тыс. рублей для 
каждого столичного медколледжа.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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ОХРАНА ТРУДА

Мехдвор по правилам
Рейдовая группа технических  
инспекторов труда Витебского 
облобъединения и областных 
организаций отраслевых профсоюзов 
посетила в Шумилинском районе 
8 предприятий.

В преддверии подготовки  к  посевной  инспекторы  
труда заехали и на мехдворы двух хозяйств АПК рай­
она, где обнаружили несоблюдение правил хранения 
техники, установленной на ремонт: вместо заводских 
металлических козелков использовались сторонние 
подкладки. В отдельных случаях были недоукомплек- 
тованы аптечки. Нанимателям выдали рекомендации 
по устранению нарушений.

-  Важно отметить, что спецодеждой и средствами 
индивидуальной защ иты  механизаторы  полностью

обеспечены. Имеются отапливаемые комнаты отдыха. 
Инструктажи по охране труда проводятся своевре ­
менно, -  сказал главный технический инспектор труда 
В итебского  областного  объединения проф сою зов 
Александр Окусков.

В такие  рейды техинспекторы  труда вы езж аю т 
2-3 раза в месяц. В феврале посетили Дубровно, в марте 
приедут в Ш ар ковщ инский  и Л иозненский  районы, 
в апреле -  в Оршу, Верхнедвинск и Толочин.

На семинаре по результатам рейда главный гос- 
инспектор труда Витебского областного управления 
Департамента госинспекции труда Алексей Матюшков 
отметил, что количество смертельных случаев, свя­
занны х с производством , в о р ганизац иях  области 
уменьшилось, но стало больше тяжелых травм при ДТП. 
На семинаре рассмотрели основные нарушения, при­
ведшие к этому.

Татьяна СОЛОВЬЕВА

БЕЛАВТОТУРИСТ
Г О С Т Е Х О С М О Т Р

(для всех видов 
автотранспорта)

АВТОБУСЫ ДЛЯ 
ЭКСКУРСИОННЫХ  

ТУРОВ

+375  17  351 - 86-49
Техосмотр

+375  17  379 - 07-64
Перевозки

+  375  17  379 - 80-14
Аренда помещений, площадок

БРЕСТСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Лучший общественник
Брестская областная организация Белорусского профсоюза работни­
ков здравоохранения подвела итоги ежегодного конкурса на лучшего 
общественного инспектора по охране труда.

Победителем стала сестра -хо зяйка  инф екционно го  отделения 
Лунинецкой ЦРБ Галина Комар.

Всего в здравоохранении Брестчины работают 1365 общественных 
инспекторов по охране труда.

Лучший наставник
Председатель Б елорусского  проф сою за  работников леса и п р и ­
родопользования Юрий Ш умский  отметил дипломом заведующ ую  
поместьем Деда Мороза в Беловежской пуще Людмилу Парафенюк 
ка к  победителя республиканского конкурса отраслевого профсоюза 
«Лучший наставник».

Лучший тренер
Отделение л ы ж ны х го н о к  ДЮСШ п ервичной  про ф сою зной  о р га ­
низации ОАО «Лю баш ево» Ганцевичского  района вошло в тройку  
лучш их на Брестчине среди спортш кол , культивирую щ их зимние 
виды спорта, вклю ченны е в програм м у О лимпийских игр. Учебно­
т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е с с , о р га н и зо в а н н ы й  стар ш и м  тр е н ер ом  
Павлом Сидоровичем, признан эф ф ективным и отмечен дипломом 
II степени.

Профсоюзная спортшкола работает с 1988 года. В состав сборной 
страны по лыжным гонкам и биатлону входят Денис Перегуд и Дмитрий 
С ергейчик, которые сделали свои первые ш аги в спорте в ДЮСШ 
Ганцевичского района.

Соб. инф.

220026, г. Минск, пр-т Партизанский, 81 
+375 17 388 91 00, факс +375 17 388 91 09 

© © ©  +375 29 195 40 31 (А1) 
E-mail: office@hotel-tourist.by

220092, г. Минск, пр-т Пушкина, 39 
+ 3 7 5 17 373 7781, +37517 360 3933 
+ 3 7 5 17 282 3988, +375 33 376 7783 (МТС) 
E-mail: info@orbita-hotel.com

УНП 193349092

www.belarustourist.by

https://www.instagram.com/hotelbelarusbrest/

mailto:office@hotel-tourist.by
mailto:info@orbita-hotel.com
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«Первый информационный» /  17-23 марта

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 МАРТА

0 5 .00 .0 6 .0 5  Главный эф ир (12+).
05.20 ,05 .25  День спорта (12+).
0 5 .30 .06 .35  Новости (12+).
05.35 .06.40.07.50.08.45.13.35 П ресс- 

обзор  (12+).
05.40.06.45 М нение клуба (12+).
05.55.07.45 Техногайд (12+).
0 6 .00 .0 0 .0 0  Гимн.
06.55 Громов LIVE (12+).
07.00, 07.40, 08.00, 08.40, 08.50, 09.00,

09.45.10.00.10.50.11.00.11.30.11.55,
12.00, 12.30, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40,
15.00, 15.25, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.20, 18.00, 18.30, 19.00, 19.50, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
0 1 .0 0 .0 2 .0 0 .0 3 .0 0 .0 4 .0 0 ,Новости.

09.40.12.50.18.40.22.50 Боевое 
д еж урство  (12+).

09.50 М ировая наука (12+).
10.10 В округ планеты (12+).
11.10.11.35.21.15 Телефильм (16+).
12.35.16.15.17.45.03.30 С пецрепортаж  (12+).
13.45 Твой город (12+).
14.10 Телефильм (12+).
14.50, 16.50, 18.50, 00.15, 01.10, 02.10, 03.10,

04.10 День спорта.
15.15.18.10.20.35.22.15 Актуальное 

интервью  (12+).
17.35.19.30.20.25.22.30 П рогноз погоды.
19.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
20.05, 23.15, 00.35 Понятная 

политика (12+).
20.20, 21.55, 00.50, 03.45 А вторский 

взгляд (12+).
23.30 .04 .30  Арена (12+).
01.30.02.30 Док.фильм (12+).

ВТОРНИК, 18 МАРТА

05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.00, 07.45,
08.00, 08.40, 08.50, 09.00, 09.45,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 11.55, 12.00,
12.30, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00,
15.25.15.30.16.00.16.30.17.00.17.20,
17.40, 18.00, 18.30, 19.00, 19.50, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
0 1 .0 0 .0 2 .0 0 .0 3 .0 0 .0 4 .0 0 ,Новости.

05.10, 05.40, 06.15, 06.40,22.50, 00.50, 03.45 
Новости (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 16.50, 18.50, 
00.15,01.10, 02.10,03.10,04.10 Д ень 
спорта.

05.45, 06.50, 07.55, 08.45, 09.50, 10.25
П ресс-обзор  (12+).

0 6 .00 ,0 0 .0 0  Гимн.
09.40,12.50,18.40 Боевое д еж урство  (12+).
10.10,12.35,16.15,17.45 С пецрепортаж  (12+).
10.35 Понятная политика (12+).
11.10,11.35,21.15 Телефильм (16+).
13.35 П ресс-обзор.
13.45,15.15,18.10,20.05,22.15,23.15, 00.35

Актуальное интервью (12+).
14.10 Телефильм (12+).
17.35.19.30.20.25.22.30  П рогноз погоды.
19.35,20.35,22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15,

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55 А вторский взгляд (12+).
23.30 .04 .30  Спорт-кадр.
01.30.02.30  Док.фильм (12+).
03.30  С пецрепортаж  (12+).

СРЕДА, 19 МАРТА

05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.00, 07.45,
08.00, 08.40, 08.50, 09.00, 09.45,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 11.55, 12.00,
12.30, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00,
15.25, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.20, 
17.40, 18.00, 18.30, 19.00, 19.50, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
0 1 .0 0 .0 2 .0 0 .0 3 .0 0 .0 4 .0 0 ,Новости.

05.15, 05.40, 06.20, 06.40, 10.35, 13.45 
Новости (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 18.50, 00.15,
01.10,02.10,03.10,04.10 Д ень спорта.

05.45.07.55.09.50  Техногайд (12+).
0 6 .00 .0 0 .0 0  Гимн.
06.50,08.45,10.25,13.35 П ресс-обзор  (12+).
09.40, 12.50, 18.40, 22.50 Боевое 

д еж урство  (12+).
10.10, 12.35, 16.15, 17.45, 23.45, 03.30, 04.30

С пецрепортаж  (12+).
11.10,11.35,21.15 Телефильм (16+).
14.10 Телефильм (12+).
15.15, 18.10, 20.05, 22.15, 23.15, 00.35

Актуальное интервью (12+).
16.50 День спорта (12+).

17.35.19.30.20.25.22.30  П рогноз погоды.
19.35, 20.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15,

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55,00.50,03.45 Авторский взгляд (12+).
23.30,04.45 Дай пять! (12+).
01.30.02.30  Док.фильм (12+).

ЧЕТВЕРГ, 20 МАРТА

05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.00, 07.45,
08.00, 08.40, 08.50, 09.00, 09.45,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 11.55, 12.00,
12.30, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00, 
15.25, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.20,
17.40, 18.00, 18.30, 19.00, 19.50, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
0 1 .0 0 .0 2 .0 0 .0 3 .0 0 .0 4 .0 0 ,Новости.

05.10,05.40,06.15,06.40 Новости (12+).
05.20, 05.50, 06.25, 07.40, 14.50, 16.50, 18.50,

00.15,01.10,02.10,03.10,04.10 День 
спорта.

05.45, 06.50, 07.55, 08.45, 09.50, 10.25, 13.35
П ресс-обзор  (12+).

0 6 .0 0 .0 0 .0 0  Гимн.
09.40,12.50,18.40,22.50 Боевое 

д еж урство  (12+).
10.10.12.35.16.15.17.45.03.30 С пецрепортаж  

(12+).
10.35, 13.45, 15.15, 20.05, 22.15, 23.15, 00.35

А ктуальное интервью  (12+).
11.10,11.35,21.15 Телефильм (16+).
14.10 Телефильм (12+).
17.35.19.30.20.26.22.30 П рогноз погоды.
18.10 А ктуальное интервью.
18.25, 20.50, 00.50, 03.45 Вам телеграм  

(12+).
19.35, 20.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15,

04.15 Сфера интересов (12+).
21.55 Авторский взгляд (12+).
23 .30 .04 .30  Арена (12+).
01.30.02.30  Док.фильм (12+).

ПЯТНИЦА, 21 МАРТА

05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.00, 07.45,
08.00, 08.40, 08.50, 09.00, 09.45,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 11.55, 12.00,
12.30, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00,
15.25, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.20,
17.40.18.00.18.30,Новости.

05.10, 05.40, 06.15, 06.40, 22.50, 00.50, 03.45 
Новости (12+).

05.20, 05.50, 06.25, 07.40,14.50,16.50,18.50, 
00.15,01.10,02.10,03.10,04.10 День 
спорта.

05.45.07.55  Техногайд (12+).
0 6 .00 .0 0 .0 0  Гимн.
06.50.08.45.10.25.13.35  П ресс-обзор  (12+).
09.40,12.50,18.40 Боевое д еж урство  (12+).
09.50 Техногайд (12+).
10.10,12.35,16.15,17.45,20.35, 02.15, 03.30,

04.15 С пецрепортаж  (12+).
10.35,13.45,15.15,18.10,20.05,22.15,23.15,

01.15 А ктуальное интервью  (12+).
11.10.11.35.21.15 Телефильм (16+).
14.10.23.30.00.20.04.30 Телефильм (12+).
17.35.19.30.20.25.22.30 П рогноз погоды.
19.00, 19.50, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00,

23.00, 00.05, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости.

19.35.22.35 Понятная политика (12+).
21.55 А вторский взгляд (12+).
01.30.02.30 Док.фильм (12+).
03.15 Актуальное интервью  (12+).

СУББОТА, 22 МАРТА

05.00, 05.20, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.40, 09.00, 09.35, 10.00,
10.25, 11.25, 12.00, 12.25, 13.00, 13.25,
14.30, 15.00, 15.30, 15.50, 16.00, 16.25,
17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 20.00, 20.20,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
0 1 .0 0 .0 2 .0 0 .0 3 .0 0 .0 4 .0 0 ,Новости.

05.10, 05.30, 06.15, 06.40, 07.10, 08.10,14.50,
16.50,18.50, 00.15, 01.05, 02.10, 03.05,
04.10 День спорта.

05.45,11.30,16.30 Новости (12+).
0 6 .00 .0 0 .0 0  Гимн.
07.15.07.40.09.20.10.15 М нение клуба (12+).
08.15, 09.40, 12.30, 15.35, 17.35, 18.30, 20.35,

23.40,01.10,04.15 Спецрепортаж (12+).
08.30.11.00.14.00.17.50.19.50.21.55  Вам 

телеграм (12+).
08.45.11.45.15.20.18.10.20.05.22.15.23.15 

А ктуальное интервью  (12+).
09.30,12.45 Боевое д еж урство  (12+).
10.10 Технополис.
10.30, 13.30, 14.05, 16.10, 21.15, 22.30, 00.20,

03.10,04.30 Телефильм (12+).

11.10 А вторский взгляд (12+).
13.20,17.20 Технополис (12+).
17.25 П рогноз погоды.
18.25 А вторский  взгляд (12+).
19.10 В округ планеты (12+).
20.25, 22.25 П рогноз погоды.
20.50 А вторский взгляд (12+).
00.50,02.15,03.50 Технополис (12+).
01.30,02.30 Док.фильм (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 МАРТА

05.00, 05.25, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 09.00, 09.25, 10.00, 10.30,
11.00.11.30.12.00.12.25.13.00.13.25, 
14.45, 15.00, 15.30, 16.00, 16.35, 17.00,
17.30, 19.00, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00,
23.00, 00.30, 01.00, 03.00 Новости.

05.05, 05.30, 06.15, 07.10, 08.10, 14.50, 16.50,
0 0 .25 ,0 1 .0 5 ,0 2 .2 0 ,0 3 .0 5 ,0 4 .20  День 
спорта.

05.10, 06.40,10.15,12.30,15.40,17.35,18.40
С пецрепортаж  (12+).

05.45, 07.40,11.35,15.20,18.15,20.05,22.15,
23.15 А ктуальное интервью  (12+).

0 6 .00 .0 0 .0 0  Гимн.
06.20, 07.20, 09.20,13.35,16.45,19.45  

М ировая наука (12+).
07.15.11.20.16.40 А вторский взгляд (12+).
08.15 В округ планеты (12+).
09.30, 10.35, 14.15, 16.20, 19.15, 21.15, 22.25,

23.30,03.10,04.25 Телефильм (12+).
11.50 Вам телеграм (12+).
12.45.18.35.22.50 Боевое д еж урство  (12+).
13.20.17.20.19.10.21.50.00.50.03.50 Громов 

LIVE (12+).
13.40 А ктуальное интервью  (12+).
14.00.18.00.01.10 Твой город (12+).
18.30 Авторский взгляд (12+).
20.35 Понятная политика (12+).
0 0 .0 5 ,0 2 .0 0 ,0 4 .0 0  Главный эфир.
01.30.02.30  Док.фильм (12+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой  

информации о времени передач.

Понедельник /  17 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00.07.15, 08.20 Д о бр о е  утро, Беларусь!
07.00, 08 .00 , 09.00, 12.00, 15.00, 19.00

Новости.
08.15 Зона Х. Криминальная хроника  (16+).
09.15 Главный эфир.
10.50,12.25 Худ. фильм «Трое 

в лабиринте» (16+).
13.20.15.15 Худ. фильм «Одно целое» 

(16+).
17.45 Б ел орусское  времечко.
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Совсем ч уж и е » (12+).
21.00 Панорама.
21.50 Понятная политика.
22.05 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»

06.00.07.10, 08.10 «Н аш е утро».
07.00, 08 .00 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурдопереводом ).
09.10 Контуры.
10.15 «Ж ить здо р о во !»  (16+).
11 .00 .13 .00 .16 .00 .18 .00 .20 .30  Наши 

новости.
11.15 «М одны й приго во р »  (6+ ).
12.10 «Белые Росы». Новый сезон (12+).
12.40.13.15.00.25 Сериал «П ерекати- 

поле» (16+).
15.05 «Давай пож еним ся!»  (16+).
16.20 « М у ж ско е /Ж е н ско е »  (16+).
17.20.18.20 И нф орм ационны й 

канал (16+).
19.00 «Ещ е не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «П ропаганда»  (16+).
21.40 Сериал «Давай найдем друг д руга» 

(16+).
23.45 П ремьера «Лицом к  лицу» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.00, 09 .00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21 .00 ,23 .00  Новости.

06.05 «Н овое утро».

0 9 .05 ,10 .05  Сериал «Кулагины. Новые 
серии» (16+).

11.00 ,14.00,17.00,20.00 Вести.
11.40. Итоговая аналитическая 

програм м а «Акценты ».
12.40 То к-ш о у «О сам ом  главном » (12+).
13.45 Погода на неделю  «П лю с-минус».
14.40 Ток-ш оу «60 минут».
17.40 Ток-ш оу «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным».
18.35 Ю м ористическая програм м а  (16+).
18.45 «М алахов» (16+).
19.50 К о нкурс  красоты  «М исс 

М инск-2025». Д невник.
21.30,23.15 Худ. фильм «Соучастники» 

(12+).
23.45 «Вечер с Владимиром 

С оловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00  Утреннее ш оу «В клю чайся!»  (12+).
10.00,13 .50 ,16 .50  Телебарометр.
10.05 Худ. фильм «Старая гвардия» (12+).
14.20 Р еалити-ш оу «Чадо из ада» (16+).
15.35 Анимация для всей семьи. «Лонки.

Великий о б м ан щ и к»  (6+ ).
16.55 Сериал «Галя, у нас отмена!» (16+).
18.45 Суд реш ит (16+).
19.45 Д ок. драма «Слепая» (16+).
20.20 Сериал «Великолепная  

пятерка» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49 , КЕНО.
21.15 Худ. фильм «Кулагины » (16+).
23.15 Худ. фильм «Технарь» (16+).
00.15 Д ок. драм а « Семья.

П ерезагрузка» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00  «А стропрогноз» .
06.05 «Б еларусы » (6+ ).
06.40, 08.25 Худ. фильм «Пламя» (12+).
0 8 .0 0 ,1 0 .0 0 ,1 3 .0 0 ,1 6 .0 0 ,1 9 .0 0  Сегодня.
10.35 Сериал «Улицы разбитых  

ф онарей» (16+).
12.25 Э кспертиза .
13.25,22.30 Сегодня. Главное.

13.30 «Ч резвы чайное  происш ествие».
13.55 «За гранью »  (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 ,20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «П ес» (16+).
20.15,21.35 Сериал «Хозяин» (16+).
21.20 «ЧП.Ьу».
22.35,23.45 Сериал «Киллер» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.

«СТВ»

06.00, 06.45, 07.45, 08.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,

19.30,22.30 Новости «24 часа».
09 .00  И нф орм ац ионно-аналитическая  

програм м а «Неделя».
10.20 «Слово и дело».
10.45 Сериал «Ж енщ ина в беде» (16+).
12.10 Д окум ентальны й пр о е кт  «Ж изнь

звезд »  (16+).
13.50, 00 .50  Сериал «Полицейское  

братство» (16+).
16.50 «М инщ ина».
17.00 Сериал «П роспект обороны » (16+).
18.30 Т о к-ш о у «По сущ еству».
20.15 «В опросы  от блондинок».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности» .
20.45 Сериал «Первый отдел» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Стрим «А заренок. Напрямую».

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Д абраранак» .
07.35 «Беларуская кухня». Курыца 

з  а грэстам .
08.05  «Навш ы культуры».
08.15 Ш м атсеры йны  мастацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1».
1-я i 2 -я серый (16+).

10.00 «Культурны ты дзень».
10.40 М астацю фшьм «Дарослы сын» (12+).
12.05 «Н ацы янальны  хт -п а р а д » .
13.00 «Навшы культуры».
13.10 М а с та ц к  фшьм «Артыстка 

з  Грыбава» (12+).

15.35 «Н аперад у  мшулае».
16.10 «Навука побач» (6+ ).
16.40 «Навшы культуры».
16.50 Мастацю фшьм «Дарослы сын» (12+).
18.15 «Славянсю базар у  Вщ ебску».

Канцэрт «Мы -  гэта сусвет».
19.05 М а с та ц к  фшьм «Чалавек  

ш адкуль» (12+).
20.25 «Н авш ы культуры».
20.40  «Калы ханка»  (0 + ).
21.05 Ш м атсеры йны  м астацю  фшьм 

«Справа гастранома № 1».
1-я i 2 -я серый (16+).

22.50  «Н авш ы культуры».
23.05  «С уразмоуцы ». А утарсю  праект 

ш с ь м е н н ка  Навума Гальпяров1ча. 
Госця -  канды дат ф ш алапчны х 
навук, ш сьм еннщ а М арыя 
Ш ам якш а.

23.20 «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграм а  Уладзiм iра Арлова. 
Кампазггар, ды ры ж ор, заслуж аны  
арты ст БССР В кта р  Д уброускь

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55 Баскетбол. Ч ем пионат Беларуси. 
М уж чины . «Борисф ен» (М огилев) -  
БК «М инск».

08.45 Итоги.
09.25  Футбол. Ч ем пионат России. 

П рем ьер-лига . 21- й тур. «Рубин» 
(Казань) -  Ф К  «Н иж ний Новгород».

11.20 Футбол. Ч ем пионат Беларуси.
1-й тур. Обзор.

12.00 Биатлон. Ч ем пионат России. 
Тюмень. С меш анная эстаф ета.

13.25 Футбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-лига . 21- й тур.
«С партак» (М осква) -  
«Зенит» (С анкт-П етербург).

15.20 Х оккей . КХЛ. «С ибирь» 
(Н овосиб ирск) -  «Бары с» (Астана). 
Прямая трансляция.

17.50 М ини-ф утбол. Ч ем пионат Беларуси. 
«Столица» (М инск) -  М Ф К «М инск». 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

19.50 Х оккей . Ч ем пионат Беларуси.
1 /4  финала. Пятый матч. Прямая 
трансляция. В переры вах -  
«С порт-центр».

22.20 На грани фола. Прямая трансляция.
23.45 VeloLove.

«М И Р »

05.00  Худ. фильм «Волга-Волга» (16+).
05.20  Мультфильмы (6+ ).
0 6 .00 .1 0 .0 0 .1 3 .0 0 .1 6 .0 0 .1 8 .30  Новости.
06.15.00.05  П рограм м а «Н аш е кино. 

История больш ой лю бви» (16+).
07.05.10.20  Сериал «Кри к совы» (16+).
10.10 П рограм м а «Б елорусский  

стандарт» (12+).
13.15 П рограм ма «М ировое 

со гл а ш е ние »  (16+).
14.10 П рограмм а «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 П рограмм а «Дела судебные.

Яблоко раздора»  (16+).
17.15 П рограм м а «Дела судебные.

Д еньги  верните!»  (16+).
18.50 Телевикторина «И гра в кино»  (16+).
20.55 Телевикторина «Игра в кино. 

М ультфильмы» (16+).
21.45 Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
22.25 Худ. фильм «Я ш агаю  

по М оскв е » (16+).
01.00 Первый Е вразийски й  канал (12+).
02.05  Худ. фильм «Холодное лето 

пятьдесят третьего...» (18+).
03.45 Сериал «Ш кола вы живания от 

одинокой ж енщ ины  с тремя 
детьми в условиях кр и зи са» (12+).

0+ -  без возр астны х о граничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм р азреш ен  для показа  зрителям 

старш е 16 лет .
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Вторник /  18 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06 .00 , 07.15, 08 .20  Д о б р о е  утро, 
Беларусь!

07.00, 08 .00 , 0 9 .0 0 ,1 2 .0 0 ,1 5 .0 0 ,1 9 .0 0  
Н овости.

08.15 Зона Х. К рим инальная 
хр о н и ка  (16+).

09.15 «Зд о р о во  зд о р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
10.10.22.00  Сериал « След» (16+).
12.25, 23.55 «С ка ж и не м о л чи ».
13.20.15.15 Худ. фильм «М еди ум -2» (16+).
17.45 Б е л о р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е 

новости  (16+).
19.10 Худ. фильм « Совсем ч у ж и е » (12+).
21.00  П анорама.
21.50 Это другое .

«ОНТ»

06 .00 , 07.15, 08.15, 09.10 «Н аш е утро».
07.00, 08 .00 , 0 9 .0 0  Наши новости  

(с  сур д оп е ре во д о м ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.00  « П р оп ага н д а »  (16+).
10.20  «Ж ить зд о р о в о !»  (16+).
1 1 .0 0 .1 3 .0 0 .1 6 .0 0 .1 8 .0 0 .2 0 .3 0 ,Наши 

новости .
11.15 «М одны й п р и го во р »  (6+ ).
12.15,13.15,23.25 Сериал «П ерекати - 

поле» (16+).
14.40 «Смех с д о ста вко й  на д ом »  (12+).
15.05 «Д авай по ж е ним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с к о е »  (16+).
17.20.18.20  И нф орм ац ионны й канал 

(16+).
2 0 .00  Время.
21.20 Сериал «Д авай найдем друг 

д р у га » (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00 , 09 .00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
2 1 .0 0 ,2 3 .0 0  Н овости.

06 .05  «Н овое утро».
0 9 .05 .1 0 .0 5  Сериал « Кулагины . Новые 

серии » (16+).

11.00 Вести.
11.40 «САСС уп ол н о м оч е н  заявить» .
12.40 Ю м о р истиче ска я  п р о гр а м м а  (16+).
12.50 Ж е н с ко е  т о к -ш о у  «Точки над i» 

(16+).
14.00  Вести.
14.40 Т о к-ш о у  «60 минут».
17.00 Вести.
17.40 Сериал «Погоня за  прош лы м » 

(12+).
18.45 « М алахов» (16+).
19.50 К о н ку р с  кр а со ты  « М и сс 

М инск-2025» . Д не вник .
2 0 .00  Вести.
21.30 К о н ку р с  кр а со ты  « М и сс 

М инск-2025» . Ф инал.
23.15 К о н ку р с  кр а со ты  « М исс 

М инск-2025» . Ф инал. 
П родолж ение.

23.40  «Вечер с Владимиром  
С оловьевы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш оу « В кл ю ча й ся !»  (12+).
10 .00 ,16 .55  Телебарометр.
10.05.21.15 Худ. фильм « Кулагины » (16+).
11.55,20.20 Сериал « В еликолепная

пятерка» (16+).
12.45.18.45  Суд р еш ит (16+).
13.45.19.45 Д о к. драм а « С лепая» (16+).
14.25 К а к  д ом а (16+).
14.55 Р еа л ити -ш о у «На нож ах»  (16+).
15.55 Н ичего  се б е  нью з (12+).
16.00  И нтерактивны й  м олодеж ны й 

п р о е кт  «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Галя, у нас отмена!» (16+).
18.30 П олезная п р о гр а м м а  (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49 , КЕНО.
23.15 Худ. фильм «Технарь» (16+).
00.15 Д о к. драм а « Семья.

П е р е за гр у зка » (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 « А стр о пр о гно з» .
06.15, 0 7 .10 ,13 .25 ,22 .30 ,23 .30  Сегодня. 

Главное.

06.20  «Зд орово  здо р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
07.25 « М арш рут  по стр о е н »  (12+).
0 8 .0 0 .1 0 .0 0 .1 3 .0 0  Сегодня.
08.25  Понятная политика .
08.40 «ЧП.Ьу».
0 9 .0 0 .1 0 .3 5  Сериал «Улицы разбиты х  

ф онарей» (16+).
12.25 Э кспертиза .
13.30 « Ч р е звы ч а й но е  пр о и сш естви е» .
13.55 «За гр а нью »  (16+).
14.55 «Д Н К» (16+).
16.00  Сегодня.
16 .40 .2 0 .0 0  Главное. С егодня. Беларусь.
16.50 Сериал «П ес» (16+).
19.00  Сегодня.
20.15,21.35 Сериал «Х озяин» (16+).
21.20 «ЧП.Ьу».
2 2 .35 ,23 .45  Сериал «Киллер» (16+).

«СТВ»

0 6 .00 , 06.45, 07.45, 08.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08 .30 , 10.30, 13.30, 16.30,

1 9 .30 ,22 .30  Н овости «24 часа».
0 9 .00  «Р еш ение  есть! Д е пута тский  

ответ».
09.30  Т о к-ш о у  «По сущ еству» .
10.45 Сериал «Ж ен щ и н а в б ед е» (16+).
12.10 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт

« З а кул исн ы е  войны » (16+).
13.50, 00 .50  Сериал «Полицейское  

братство» (16+).
15.30, 02.20 Сериал «Золото Л а ги н а » 

(16+).
16.50 «М инщ ина» .
17.00 Сериал «П роспект обороны » 

(16+).
20.15 «Заним ательная политология» .
20.25, 23 .05  «С ТВ-спорт».
20.35  «С толичны е под робности» .
20.45  Сериал « Первый отдел» (16+).
23.20 Стрим « А за р е но к. Н апрямую».

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Д аб р а р а на к» .
07.35 «Б ел аруская кухня». М ары наваны  

карась .

0 8 .05  «Н авш ы  культуры ».
08.15 Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1».
3-я i 4 -я серый (16+).

10.00  « Кадры  ж ы ц ц я» . Спявачка, 
ка м па згга р  Ганна Благава.

10.55 М астацю  фшьм «У квадраце 45»  
(12+).

12.05  «С пяваю  i усё паспяваю ».
12.30 «Б ел аруская  кухня». Курыныя

пупы.
13.00  «Н авш ы  культуры ».
13.10 М астац ю  фшьм «Вяртанне 

«Святога Л ую » (12+).
14.50 «Легенды  юно». Усевалад Санаеу 

(12+).
15.25 «Мелодый лёсу». Н ацы янальны  

ака д эм iч ны  народны  ар ке стр  
Р эс п уб л ш  Беларусь iмя
I. Ж ы нов iча . К а нц эр т  да 95- годдзя 
Я угена Глебава.

16.50  «Н авш ы  культуры ».
17.00 М астацю  фшьм «У квад раце 45»  

(12+).
18.10 «Л егенды  эстра д ы ». З асл уж аны  

арты ст БССР Э дзi Рознер.
18.50  М астац ю  фшьм « Вяртанне 

«Святога Л ую » (12+).
20.25  «Н авш ы  культуры ».
20.40 « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05  Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1». 3 -я  i
4 -я серый (16+).

22.50  «Н авш ы  культуры ».
2 3 .00  В ечары  з  ^ м ф а ш ч н ы м  

ар ке стр ам . Канц эрт  «М узы ка  
Ф р а н ц ы к

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Х окке й . КХЛ. «Сибирь» 
(Н о во си б и р ск) -  «Бары с» 
(Астана).

08.55  VeloLove.
09.15 На грани  фола.
10.40 Х окке й . Ч ем пио на т Беларуси. 1 /4  

ф инала. Пятый матч.
12.35 Больш ой сп о р т

13.20 Ф утбол . Ч ем пионат  России. 
П р е м ье р -л и га . 21-й тур. Ф К  
«Хим ки» -  «Ахмат» (Грозны й).

15.15 Б окс. Ночь ч е м п и о н о в  IBA. М осква .
17.50 Ф утбол. Ч ем пио на т России. 

П р е м ье р -л и га . 21-й тур. Обзор.
18.40, 21.35 С порт-центр .
18.50  «О вертайм»: КХЛ.
19.05 Х окке й . КХЛ. « Д и н а м о -М и н с к»  -  

ХК «Сочи». Прямая трансляция.
В пе р е р ы ва х  -  «О вертайм»: КХЛ.

21.45 Евроголы . Ф утбол без границ .
22.40 Х окке й . Ч ем пионат Беларуси.

1 /4  ф инала. Ш естой  матч. /  
Х окке й . МХЛ. « Д и н а м о -Ш и н н и к»  -  
« К ра сна я  Армия».

«М И Р »

0 5 .00  Сериал «Ш кола вы живания  
от одинокой ж ен щ и ны  с тремя  
детьми в условиях кр и зи с а » (12+).

0 6 .0 0 ,1 0 .0 0 ,1 3 .0 0 ,1 6 .0 0 ,1 8 .3 0  Новости.
06.10, 00.45 П рограм м а «Н аш е кино . 

И стория больш ой  лю б ви»  (16+).
07.20.10.10 Сериал «К р и к совы» (16+).
13.15 П рограм м а  « М ировое  

со гл а ш е н и е »  (16+).
14.10 П рограм м а «Дела судебны е. Битва 

за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебны е. 

Новы е исто р ии»  (16+).
16.15 П рограм м а «Дела судебны е. 

Я блоко р а зд о р а »  (16+).
17.15 П рограм м а  «Дела судебны е.

Д е ньги  верните !»  (16+).
18.50  Т елевикторина «И гра  в кино»

(16+).
20.55  Телевикторина  «И гра  в кино.

М ультф ильмы» (16+).
21.45 Телевикторина «М иллион за 

5 минут» (16+).
22.25 Худ. фильм « Вас ож ид ает  

гр а ж д а н ка  Н иканоров а» (16+). 
00.15 П рограм м а «Р ож денны е в СССР». 

А. Л е о но в  (16+).
01.10 Первы й Е вр а зи й ски й  канал (12+).
01.50 Сериал «Однолюбы » (16+).

Среда /  19 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08 .20  Д о бр о е  утро,
Беларусь!

07.00, 08 .00 , 09 .00 , 12.00, 15.00, 19.00
Новости.

08.15 Зона Х. Крим инальная хр о ни ка  
(16+).

08 .50  Слово а р хи е пи ско па  Иосифа 
С таневского  на день  Святого 
Иосифа, О бручника Д евы  Марии.

09.15 « Зд орово  здо р о вы м  быть!» (6 + ).
10.10,22.30 Сериал «След» (16+ ).
12.25 «С каж инем олчи».
13.20.15.15 Худ. фильм «М ед и ум -2 » (16+).
17.45 Б ел о р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Пропасть м ежду  

нами» (16+).
21.00 П анорама.
21.50 Тренды  (12+).

«ОНТ»

06.00 , 07.15, 08.15, 09.10 «Н аш е утро».
07.00, 08 .00 , 09 .00  Наши новости 

(с сурд оперевод ом ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.00  «Ж ить зд о р о во !»  (16+ ).
11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 20 .30  Наши 

новости.
11.15 «М одны й пр и го во р »  (6 + ).
12.15,13.15,23.35 Сериал «П ерекати- 

поле» (16+).
14.40 «Смех с д о ста вко й  на д ом » (12+).
15.05 «Давай пож еним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с ко е »  (16+).
17.20, 18.20 И нф орм ационны й канал

(16+).
19.00  «О бъективН о» (16+).
2 0 .00  Время.
21.20 «Все понятно с М ариной Карам ан» 

(16+).
21.30 Сериал «Д авай найдем друг 

д руга» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.00 , 09 .00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
2 1 .00 ,23 .00  Новости.

06 .05  «Н овое утро».
0 9 .0 5 .1 0 .0 5  Сериал «Кулагины . Новые 

серии» (16+).
1 1 .00 .14 .00 .17 .00 .20 .00  Вести.
11.40 «Рецепт настоящ его  белоруса».
12.25 Ю м ористическая  пр о гр а м м а  (16+).
12.50 Ж е н с ко е  т о к -ш о у  «Точки над i» 

(16+).
14.40 Т о к-ш о у  «60 минут».
17.40 Сериал « Погоня за прошлы м»

(12+).
18.45 «М алахов» (16+).
20.20  То к-ш о у «Да!Но...».
21.30,23.15 Худ. фильм «Такси стка» (12+).
23.50  «Вечер с В ладимиром 

С оловьевы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш оу « В кл ю чайся !»  (12+).
10.00.16.55  Телебарометр.
10.05.21.15 Худ. фильм «Кулагины » (16+).
12.00, 20.15 Сериал «Великолепная  

пятерка» (16+).
12.50.18.45  Суд р еш ит (16+).
13.55.19.45  Д ок. драм а «Слепая» (16+).
14.30 Д о к. фильм «10 самы х...» (16+).
15.05 Смачна е с ц  (12+).
15.55 Н ичего себе нью з (12+).
16.00  И нтерактивны й  м олодеж ны й 

пр о е кт  «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Ф итнес» (16+ ).
21.10 Спортлото 5 из 36 , КЕНО.
23.15 Худ. фильм «Технарь» (16+).
00 .20  Д ок. драм а «Семья.

П е р е за гр у зка » (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 «А стропрогноз» .
06.15, 07.10, 08.25,13.25, 22.30, 23.30

Сегодня. Главное.

06.20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07.25 «М арш рут по стр о е н»  (12+).
0 8 .0 0 .1 0 .0 0 .1 3 .0 0 .1 6 .0 0  Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.Ьу».
0 9 .00 .1 0 .3 5  Сериал «Улицы разбитых  

ф онарей» (16+).
12.25 Э кспертиза .
13.30 «Ч р е звы ча й но е  происш естви е» .
13.55 «За гр а нью »  (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. С егодня. Беларусь.
16.50 Сериал « П ес» (16+ ).
19.00  Сегодня.
2 0 .00  Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15,21.35 Сериал «Хозяин» (16+).
22.35 ,23 .45  Сериал «Киллер» (16+).

«СТВ»

06.00 , 06.45, 07.45, 08.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30,

19 .30 ,22 .30  Н овости «24 часа».
0 9 .00  Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  «Р усские  

тай н ы »  (16+).
10.45 Сериал «Ж енщ ин а  в б е д е -2 » (16+).
12.25 Д окум ентал ьны й пр о е кт

«За кр ы ты й  архив» (16+).
13.50, 00 .50  Сериал «Золото Л а ги н а » 

(16+ ).
16.50 «М инщ ина» .
17.00 Сериал « Скорая пом ощ ь» (16+).
19.10 «Символы Победы».
20.15 «Тайные пр уж ин ы  политики».
20.30, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .
20.45  Сериал «Первый отдел» (16+ ).
23.20 Стрим «А заренок. Напрямую».

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Д аб раранак» .
07.35 «Беларуская кухня». Варэш ю  

па -д рочауску .
0 8 .05  «Н авш ы  культуры ».
08.15 Ш м атсеры йны  м астацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1».
5-я i 6 -я серый (16+).

10.00  «Кадры  ж ы цця» . М астацю  
ю р а у н к  -  галоуны  ды р ы ж о р  
Н ацы янальнага  ка нц эртнага  
ар ке стр а  Б е л а р ус  iмя
М.Я. Ф ш б е р га  М а ш м  Рассоха.

10.55, 17.00 М астацю  фшьм « Маладыя  
лю дзЬ> (12+).

12.05 «Асобы ». М ко л а  Гусоусю.
12.15 «Беларуская кухня». Запяканка

з  ры бы  у цесце.
12.45 «Разм овы  пра духоунае».
13.00  «Н авш ы  культуры».
13.10, 18.50 М астацю фшьм «Чорны прынц» 

(12+).
14.45 «Легенды  юно». А ляксандр Калягш  

(12+).
15.20 Ю бш ейны ка нц эр т  ш оу-тэатра  

«Хвш ш ка». «Гэта мая краш а -  гэта 
маё ж ы ц ц ё !»

16.50  «Н авш ы  культуры».
18.10 «Легенды  эстрады ». Заслуж аны  

арты ст БССР Эдуард Мщуль.
20.25 «Н авш ы  культуры ».
20.40 « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05 Ш м атсеры йны  м астацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1».
5-я i 6 -я серый (16+).

22.50  «Н авш ы  культуры».
23.00  Вечары з  Омф аш чным аркестрам . 

Канцэрт «Беларусюя вытою». 
М узы ка кампазгтарау Х1Х стагоддзя.

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Е вроголы. Ф утбол без границ.
07.55 Х оккей . КХЛ. « Д и н а м о -М и н с к»  -  

ХК «Сочи».
09.55, 55 С порт-кадр.
10.25 Биатлон. Ч ем пионат России. Уват. 

Больш ой м асс-старт. М уж чины . 
Прямая трансляция.

11.25 Х оккей . МХЛ. « Д и н а м о -Ш и н н и к»  -  
«К расная  Армия».

13.20 Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 21-й тур. «Акрон» 
(Тольятти) -  ЦСКА (М осква).

15.15,23.10 С м еш анны е единоборства.
ONE FC.

17.25 С лэм-данк.
17.55 Баскетбол. Единая лига. 

«Уралмаш » (Е катеринбург) -  
УНИКС (Казань). Прямая 
трансляция. В пер е р ы ве  -  
«С порт-центр».

19.55 Х оккей . Ч ем пионат Беларуси.
1 /4  ф инала. Ш естой  матч. Прямая 
трансляция. В пе р е р ы ва х -  
«С порт-центр»  /  Х оккей . МХЛ. 
« Д и н а м о -Ш и н н и к»  -  «Красная 
Армия». Прямая трансляция.

22.20 О гневой рубеж .
22.50 М еж д у прочим.

«М И Р »

05.00 , 06.15, 10.10 Сериал « Однолюбы» 
(16+).

0 6 .00 .1 0 .0 0 .1 3 .0 0 .1 6 .0 0 .1 8 .3 0  Новости.
13.15 П рограм м а « М ировое  со гл а ш е ни е »  

(16+).
14.10 П рограм м а «Дела судебны е. Битва 

за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебны е.

Новые истории»  (16+).
16.15 П рограм м а «Дела судебны е.

Я блоко р а зд ора»  (16+).
17.15 П рограм м а «Дела судебны е.

Д е ньги  верните !»  (16+).
18.50 Телевикторина «И гра  в кино»

(16+).
20.55 Телевикторина «Игра в кино.

М ультф ильмы» (16+).
21.45 Телевикторина «М иллион 

за 5 минут» (16+).
22.25 Худ. фильм «Л егкая  ж и зн ь » (16+). 
00.25  П рограм м а «Н аш е кино. История 

больш ой лю б ви»  (16+).
01.00  Первый Е вра зий ски й  канал (12+).
02 .00  Худ. фильм « Новая М о скв а» (16+).
03.20 Сериал «Ш кола вы живания от

одинокой ж енщ ины  с тремя 
детьми в условиях кр и зи с а » (12+).
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(Не)продлить контракт
Как грамотно перезаключить контракт с работником?
А если он предпенсионного возраста?

Консультант

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Витебской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников государствен­
ных и других учреждений 
Галина ЗУБРИЦКАЯ.

^  При трудоустройстве мне пред­
ложили подписать контр акт на 
ш есть месяцев. Имеет ли пра ­
во наниматель за кл ю ч ать  или 
продлевать трудовые отношения 
на сро к  менее одного года? На 
какой максимальный срок может 
быть заклю чен контракт?
Ирина Павловна, Бешенковичи

-  Контракт заключается на срок не 
менее одного года и не более пяти 
лет (ч.1 ст.261-3 Трудового кодекса 
(ТК). Конкретный сро к его действия
определяется по соглаш ению  сто­
рон. Продление контракта в преде­
лах пятилетнего срока его действия 
о сущ ествл я е тся  по со гл а ш е н и ю
сторон на период не менее одного 
года, а с работником, не д о п уска ­
ющим наруш ений производствен­
но-технологической, исполнитель­
ской и трудовой дисциплины, -  до 
истечения максимального срока его 
действия. На меньший срок контракт 
продлевается с письменного согла­
сия работника.

^  Мне 61 год, и истекает срок дей­
ствия контракта. На какой сро к 
он м ож ет бы ть п ер езакл ю чен  
с работником предпенсионного

возраста? Такой же вопрос относи­
тельно дочери, находящейся в от­
пуске по беременности и родам.

Игорь Васильевич, 
Витебский район

-  Наниматель с согласия работника 
обязан  п р о д л и ть  с р о к  де йствия  
контракта  либо закл ю чить  новый 
с работником  -  д о б ро со ве стны м  
и не д о п у с к а ю щ и м  н а р у ш е н и й  
п р о и з в о д с т в е н н о - т е х н о л о г и ­
ч е с ко й , и с п о л н и те л ьс ко й  и т р у ­
д овой  д и сц и п л и н ы , ко то ро м у  до 
достиж ения  о бщ еустановленного  
п е н с и о н н о го  в о зр а ста  остается 
не более двух лет, на ср о к  не ме­

нее чем до достижения указанного
в озраста  (ч.3 ст.261-5 ТК). Это же 
о тносится  и к  раб отаю щ е й  ж е н ­
щ ине, находящ ейся  в о тп уске  по
б е р е м е н н о с ти  и родам , -  с ней 
о бязаны  за кл ю ч и ть  к о н тр а кт  на 
с р о к  не менее чем до окончания 
указанного  отпуска.

^  Наниматель предложил за кл ю ­
ч и ть  ко н т р а к т  на п е р и о д  на ­
хождения основного работника 
в отпуске по уходу за ребенком 
до достижения им возраста трех 
лет. Правомерно ли это?

Марина, Городок

-  В этом случае нанимателю следу­
ет учитывать предусмотренные ТК 
гарантии ж енщ ине , находящ ейся 
в отпуске по уходу за ребенком. На 
время ее социального отпуска за ней 
сохраняется прежняя работа (ст.183 
ТК). Женщина вправе в любое время 
выйти на работу, прервав отпуск по 
уходу за ребенком (ст.185 ТК).

В связи с этим дату окончания 
трудового договора, закл ю чае м о ­
го с лицом  в период  врем е нно го  
отсутствия о сн о вн о го  работника , 
изначально определить невозмож­
но. Когда трудовые отнош ения не 
могут быть установлены на неопре­

деленный срок с учетом характера 
предстоящей работы или условий ее 
выполнения, заключается срочный 
трудовой договор. В ст.17 ТК пере ­
числены конкретны е случаи, когда 
наниматель обязан заключить имен­
но срочный трудовой договор (но не 
контракт). И это единственный спо­
соб, который позволит руководителю 
бесспорно прекратить с работником 
трудовые отношения в связи с выхо­
дом на работу основного сотрудника 
(п.3 ч.3 ст.17 ТК).

Подготовила 
Татьяна СОЛОВЬЕВА 

Фото Ирины ДОЛМАТ

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Доработать 
до пенсии

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Гомельской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников местной про­
мышленности и коммуналь­
но-бытовых предприятий 
Светлана БОРИСЕНКО.

^  М огут ли меня уволить или не 
продлить контракт, если до пен­
сии остался один год?

Тамара, Брагин

-  Контракт с вами продлить обя­
заны ка к  минимум до достижения 
общ еустановленного  пенсионного
возраста. Сейчас в Беларуси он для 
женщин составляет 58 лет, для муж­
чин -  63 года.

За 2 года до наступления п ра ­
ва выхода на пенсию, если вас не 
привлекали к  дисциплинарной от­
ветственности, трудовые отношения 
руководитель должен продолжить. 
В отрасли имеются несколько важ ­

ных документов, регулирующих этот 
вопрос, в частности, тариф ное со­
глашение между Минжилкомхозом 
и Белорусским профсоюзом работ­
ников  м естной п ром ы ш ленности  
и коммунально-бытовых предприя­
тий на 2024-2026 годы, соглашение 
между главным управлением  ЖКХ 
Гомельского облисполкома и област­
ной организацией отраслевого проф­
союза на 2024-2026 годы. Согласно 
пунктам 17.10 и 39.1 соответственно 
наниматель не допускает увольнения 
работников предпенсионного возрас­
та за 3 и менее года до достижения 
ими пенсионного возраста.

Работодатель имеет право уволить 
сотрудника предпенсионного возраста 
только в том случае, если он нарушает 
трудовую дисциплину (прогуливает, 
приходит на работу в нетрезвом ви­
де и т.п.). Поводом для непродления 
контракта также может стать наличие 
нарушений трудовой, исполнительской 
и производственно-технологической 
дисциплины. Например, выговор за 
опоздания или ненадлежащее выпол­
нение трудовых обязанностей.

В таком случае работодатель дол­
жен иметь правильно оформленную 
доказательную базу (докладные запи­
ски, приказы и т. д.). Если взыскания

сотрудник погасил и в течение года их 
не получал, то считается, что проступ­
ков не было и в продлении контракта 
ему отказать не могут. Кроме того, со­
гласно ст.203 Трудового кодекса нани­
матель имеет право снять взыскание 
досрочно по собственной инициативе, 
ходатайству профсоюза, а также по 
просьбе работника.

Светлана ВАЩЕНКО

ЕДУ я, 
а машина не моя

Отвечает нотариус Витеб­
ского нотариального округа 
Светлана КИРПИЧЁНОК.

^  Собираемся с супругом приобре­
сти автомобиль, выбрали понра­
вившийся. Нынешний владелец, 
ссылаясь на крайнюю занятость 
и нехватку времени, предлага ­
ет оф ормить д о веренность  на 
р а сп о ря ж е н и е  тра нспо ртны м  
средством. Если мы первое вре­
мя будем владеть маш иной по 
доверенности, может ли что-то 
помешать нам стать владельца­
ми автомобиля в будущем?

Ольга, Витебск

-  Доверенность предполагает лишь 
временное обладание правом вла­
дения, пользования и распоряжения 
транспортным средством. В соответ­
ствии со ст.187 Гражданского кодекса 
(ГК) она может быть выдана на срок 
не более 3 лет, после чего неизмен­
но встанет вопрос о ее продлении. 
Банальная смена места жительства 
или длительный отъезд за рубеж соб­
ственника транспортного средства 
повлекут для вас лиш ние хлопоты 
по окончании срока действия дове­
ренности, поскольку на этом ваши 
полномочия будут окончены и вы не 
сможете осуществлять с автомобилем 
никаких действий до получения новой. 
Также доверенность прекращает свое 
действие в случае смерти выдавшего 
ее лица (ст.189 ГК), и вы существенно 
рискуете, поскольку в таком случае 
транспортное средство войдет в со­
став наследственной массы собствен­
ника автомобиля. А как поведут себя 
наследники после оформления своих 
наследственных прав, вам не известно.

^  Бабушка завещ ала свою  ква р ­
тиру родной сестре. Из наслед­
ников первой очереди у  нее есть 
сын -  мой отец, пенсионер. Име­
ет ли он право на эту квартиру,

а если да -  на какую  долю может 
претендовать?

Марина, Шумилино

-  В соответствии со ст.1041 ГК гражда­
нин может завещать свое имущество 
либо часть его одному или нескольким 
лицам, как входящим, так и не входя­
щим в круг наследников по закону, 
а такж е  Республике Беларусь и ее 
административно-территориальным 
единицам. Однако свобода завещания 
ограничивается правилами ст.1064 ГК 
об обязательной доле в наследстве -  
части наследственного имущества, 
которая переходит к наследникам, име­
ющим на это право. К ним относятся 
дети наследодателя -  несовершенно­
летние, нетрудоспособные, супруг или 
супруга и родители. Указанные лица 
наследуют -  независимо от содержа­
ния завещания -  не менее половины 
доли, которая причиталась бы каждому 
из них при наследовании по закону. 
Таким образом, если сын наследода­
теля на день смерти матери являлся 
нетрудоспособным (достиг пенсионно­
го возраста), он является наследником 
обязательной доли и вправе получить 
ее в размере не менее половины той, 
что причиталась бы ему по закону.

Подготовила Татьяна СТАСИНА
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ГДЕ ПОУЧИТЬСЯ? ГДЕ ПОРАБОТАТЬ?

Рынок труда активно подстраивается под бум технологий. Ежегодно появляются 
малопонятные для многих из нас профессии, а популярность хорошо известных 
сходит на нет. Куда податься абитуриенту?

В нашей новой рубрике «Где поработать? Где поучиться?» расскажем о новых 
специальностях в вузах и ссузах. Подскажем, какие вакансии в топе у нанимателей, 
а какие слабо востребованы. Приведем примеры профориентационной работы 
и поговорим с экспертами.

Специалисты «под ключ»
Руководитель по военно-патриотическому воспитанию, 
изготовитель мармелада и дизайнер звуковой среды -  
эти и ещ е целый ряд новых специальностей откроют белорусские 
университеты и колледжи в нынешнем году. Заказчики 
перспективных кадров -  отечественные предприятия.
Как достигается баланс спроса и предложения и на чем делается 
акцент в профессиональной подготовке, чтобы компетенции 
выпускников максимально соответствовали требованиям 
реального рабочего места, узнали в Министерстве образования.

Запрос на педагогов, 
медиков и инженеров
Структура приема в вузы пересматрива­
ется ежегодно. Как поясняет начальник 
главного управления проф ессиональ­
ного образования Сергей Пищов, это 
обычная практика. Связана она как раз 
таки с тем, что ф ормирование переч­
ня специальностей, на которые смогут 
поступать абитуриенты, происходит в 
полном соответствии с перспективным 
заказом организаций.

-  Анализ контрольных цифр приема 
показывает, что сегодня наблюдается 
рост спроса на работников педагогиче­
ского, медицинского и инженерного про­
филей, -  говорит Сергей Пищов. -  По этим 
направлениям у нас есть и новые специ­
альности. Например, «Проектирование и 
технология беспилотных авиационных 
ком плексов» в БГТУ или «Ф изическая 
культура. Военно-патриотическое воспи­
тание» в Могилевском госуниверситете 
имени А.А. Кулешова.

В целом в вузах, по словам представи­
теля Минобразования, в этом году будет 
открыто 10 новых специальностей. В их 
числе -  «Интеллектуальная электроника», 
«Международная электроника и торговля 
(с углубленным изучением китайского  
языка)» в БГУ, «Пищевая безопасность» 
в БГУТ и другие.

Подготовка с опережением
Еще один актуальны й запрос врем е­
ни -  растущ ие требования к качеству 
п од го товки  м олоды х сп е ц иал истов . 
П ро м ы ш л е н н ы й  потенциал  страны  
быстро развивается, появляется новая 
инновационная продукция, идут цифро- 
визация и интеллектуализация произ­
водственных процессов. Следовательно, 
кад ры  д о л ж н ы  о бл ада ть  зн ан и я м и , 
навыками и компетенциями, которые 
позволят предприятиям работать эф ­
фективно.

-  В части организации образователь­
ного процесса в университетах с учетом 
опыта, который есть в наших колледжах, 
создаем центры компетенций. В рамках 
сетевого взаимодействия практические 
навыки в них получают будущие инже­
неры, -  рассказывает Сергей Пищов.

По его словам, сегодня в вузах стра­
ны функционирует 3 таких площадки -  
в техническом университете в Бресте, 
в БГУИР и Академии связи.

-  В ближайш ее время планируется 
со зд а н и е  д о п о л н и те л ьн о го  ко л и ч е ­
ства ц ентров  ко м п е те н ц и й  в вузах, 
что подчеркивает основной  тренд на 
в о стр е б о в а н н о сть  кад ро в  по и н ж е ­
нерным специальностям, -  добавляет 
Сергей Пищов.

Надо отметить: если для университе­
тов система опережающ ей подготовки 
лиш ь набирает обороты, то на уровне 
среднего специального и проф ессио­
нально-технического образования она 
уже четко отлажена.

-  Для внедрения новых технологий 
в кол л е д ж а х  р е сп уб л и ки  д е йствует  
52 центра ком пете нций , ч ер ез  кото ­
рые в год проходит более 32 тыс. об­
уча ю щ и хся  по разны м  програм м ам ,
-  р ассказы вает заместитель началь­
ника главного управления Александра 
Петрова. -  На этих площадках сосредо­
точено новейшее высокотехнологичное 
оборудование. Например, системы точ­
ного земледелия с применением GPS- 
навигации , лаборатория  «Индустрия 
4.0» и мехатроники.

Ориентация -  практика
По словам Александры Петровой, об­
разовательны е программ ы  готовятся 
в тесном взаимодействии с организа ­
циями -  зака зчикам и  кадров. Все это 
в конечном  итоге сокр а щ ае т период 
адаптации молодых специалистов на 
первом рабочем месте. И в этом смысле 
также весьма перспективно создание 
учебно-производственны х мастерских 
непосредственно на тех заводах, куда 
вы пускники придут трудиться. Именно 
та ко е  п ор учени е  про звучал о  из уст 
главы государства  в ходе р еспуб л и ­
канско го  педсовета.

-  На 11 предприятиях такие мастер­
ские уже работают. В частности, в ОАО 
«Галантэя», на Оршанском льнокомби­
нате, «Интеграле». В 2025 году плани­
руется организовать еще не менее 50,
-  делится представитель Министерства 
образования.

Шансы вырастают
Приемная кампания в колледжах в этом 
году пройдет на тех же условиях, как 
и ранее. При этом абитуриентов точно 
порадует.

-  На уровне среднего специального 
о бразования  ум еньш ено  количество

мест на платной основе и прямо про ­
порционально увеличено за счет средств 
бюджета. То есть у поступаю щ их будет 
больше возможностей обучиться бес­
платно, -  поясняет Александра Петрова.

По ее словам, среди специальностей 
профтехобразования более 80% тради­
ционно занимают квалификации техни­
ческой направленности для реального 
сектора эконом ики . Около сотни про­
фессий будет закрыто либо подготовка 
по ним приостановлена, и столько же 
открыто. Это тоже сложившаяся практика.

В качестве примера замначальника 
главного управления приводит колледж в 
Березе. Учреждение образования готовит 
кадры конкретно для своего района, и 
есть такие квалификации, по которым 
вы пускать  еж егодно по 25 специали­
стов не требуется. Достаточно, например, 
набирать группы  раз в три года. Или, 
скажем, в один год принимать будущих 
станочников деревообрабаты ваю щ их 
станков, а в другой -  бетонщиков.

-  Набор варьируется п е р сп е кти в ­
ной п отре бностью  р е ги он о в  в та ки х  
кадрах, -  поясняет Александра Петрова.
-  При этом в нынеш нем году появятся 
и новые, весьма интересные квалифи­
кации. Например, впервые в стране на 
уровне профессионально-технического 
образования будут обучать изготовите­
лей мармеладно-пастилочных изделий
-  в Б обруйском  то р го в о -э ко н о м и ч е ­
ском  колледж е ко н кр е тн о  под зака з  
«Красного пищевика». А для «Керамина» 
в М инске начнется набор операторов 
автоматических линий по производству 
кер ам ических  изделий и литейщ иков 
санитарно-строительных изделий.

Подготовка по ряду профессий впер­
вые будет запущ ена и в учреж дениях 
среднего специального  образования. 
И нж енерны е профили здесь, ка к  и в 
вузах, занимают первую строчку рейтинга 
по востребованности предприятиями -  
заказчиками кадров.

Например, откроется новая специаль­
ность «Кузовной ремонт транспортных 
средств». Причем суть в том, что теперь 
это будет рабочий с дипломом колледжа
-  кузовщ ик 6-го разряда. Современное 
оборудование усложняется, появилась 
необходимость в более вы сокой  кв а ­
лиф икации, знании фундаментальной 
теоретической базы.

-  Для се б я  о т к р ы в а е м  с п е ц и ­
а льно сть  «Воспитательная  работа». 
Сегодня нам нужны п ед а го ги -ор га ни ­
заторы  в учр е ж д е н и ях  образования, 
и этой квалиф икации будут обучать в 
столичном педагогическом  колледже,
-  добавляет А л е кса нд р а  П етрова. -  
Еще одна интересная новая проф ес­
сия «Дизайн звуковой  среды», будем 
го то ви ть  этих  с п е ц и а л и с то в  с п р и ­
с в о е н и е м  кв а л и ф и ка ц и и  « Т е хн и к- 
звукооператор. Учитель».

Наталья КОВАЛЕВА

Энергия
будущего
Чтобы помочь молодежи определиться 
с выбором профессии, по всей 
Гомельской области ведется масштабная 
профориентационная работа. Яркий пример 
демонстрирует РУП «Гомельэнерго».

-  Более 10 лет мы проводим обширную профориента­
ционную работу среди ш кольников, студентов вузов, 
учащихся ссузов, -  рассказал заместитель генерального 
директора РУП «Гомельэнерго» Игорь Казаков. -  Для 
понимания перспектив и возможностей в нашей отрасли 
мы организуем  встречи, промы ш ленные экскурсии , 
дни открыты х дверей, вы пускаем инф ормационные 
брошюры и креативные видеоролики о востребованных 
профессиях. Подростки уже в школе должны знать, какие 
специалисты нужны в экономике. Наши филиалы по 
всей Гомельщине делают упор именно на это.

Предприятие а ктивно  работает с проф ильны ми 
учреждениями образования.

-  В конце 2024 года при поддержке РУП «Гомель­
энерго» в Гомельском государственном техническом 
университете имени П.О. Сухого была открыта совре­
менная лаборатория «Электроснабжение». Этот ш аг 
создает новые возможности для профориентационной 
работы с будущими абитуриентами и студентами, -  
подчеркнул собеседник.

Вчерашних выпускников на предприятии обеспечи­
вают жильем, стараются создать приемлемые условия 
труда, возможность хорошо зарабатывать. Скрупулезная 
работа дает ощутимый результат. Только в 2024 году в 
РУП «Гомельэнерго» пришли 105 молодых специалистов, 
а годом ранее -  77.

Светлана ВАЩЕНКО

Искусственный интеллект 
и нейросети уверенно 
адаптируются в нашей 
жизни. Одновременно 
растет потребность 
в квалифицированных кадрах, 
способных эти технологии 
развивать. Появились 
новые профессии.
Сегодня уже не только 
зарубежные, российские, 
но и белорусские job-сайты 
ищут специалистов на вакансии 
AI-тренера, AI-инженера, 
специалиста по этике 
для нейросетей и промпт- 
инженера.

Расскажем кратко 
о каждой из них
AI-тренер (другие интерпретации -  
тренер или учитель искусственного 
интеллекта) обучает нейросети 
правильно и естественно отвечать на 
запросы. В чем-то похоже на обучение 
маленького ребенка, которого 
знакомят с миром, а затем просят 
выдать корректный и правильный 
ответ на вопрос. В задачи AI-тренера 
входит разработка обучающих 
текстов и запросов, оценка точности и 
естественности ответов.

Или ж е, к а к  у к а з а н о  в в а ка н си и  
«Тренер искусственного интеллекта» от 
разработчика ПО, размещенной сейчас на 
белорусском сайте «Электронный центр 
занятости населения», от AI-тренера тре­
буется: «Разработка сценариев взаимо­
действия ИИ с пользователями. Запись 
медиа-контента (диалогов ИИ). Начальная 
и текущая тренировка ИИ. QA (тестиро-

Кто «плетет» 
нейросети
вание, регистрация ошибок, мониторинг 
разговоров)». Свою же задачу ком па­
ния видит, как «вывести искусственный 
интеллект за пределы его технических 
возможностей, добавив человеческие 
элементы разума, личности и эмпатии».

Специалист по этике работает в тан­
деме с AI-тренером. Его задача -  научить 
нейросеть вести себя вежливо, макси­
мально корректно, не давать вредные 
советы. В Сети до сих пор гуляет история 
о том, как нейросеть намеренно так за­
путали вопросами, что в итоге она согла­
силась, что единственным правильным 
реш ением  в поставленной проблеме 
будет... убить человека. Так вот, чтобы 
нейросеть никогда таких советов не вы­
давала, и нужен специалист по этике. Он 
должен знать законодательство (в том 
числе и по защите чести и достоинства), 
психологию; быть эмпатичным человеком. 
Вместе с тем уметь разрабатывать стан­
дарты и критерии оценки: ведь нейросеть 
в нетипичной ситуации не сможет, как 
человек, положиться на чутье, она должна

сработать по точно выверенному -  пра­
вильному и этичному -  стандарту.

Промпт-инженер. Работает в команде 
с AI-тренером и специалистом по этике. 
Но если те больш е «писатели» и «ре­
дакторы», то промпт-инженер -  это про­
граммист (промпт -  запрос, на который 
отвечает нейросеть.). Ему необходимо 
знать языки программирования Python, 
Java, структуру данных и инструменты big 
data, чтобы потом составить инструкции 
для языковых моделей.

AI-инженер (разработчик нейросетей, 
разработчик искусственного интеллекта) 
создает продукты под задачи заказчи ­
ка -  голосовые помощ ники, чат-боты, 
системы распознавания лиц и так далее.

Он д о л ж е н  п р о гр а м м и р о в а ть  на 
Python, Java, C++, знать принципы  ма­
шинного обучения, понимать логику ис­
кусственного интеллекта и нейросетей. 
Именно AI-инженер проектирует, создает 
и тестирует продукт перед выпуском. 
Работает в команде с промпт-инженером.

Светлана БАРТОШЕВИЧ

Нейросеть и искусственны й интеллект -  не одно и то же. 
Объясняя просто: это ка к  рука (нейросеть) и человек, которому 
принадлежит эта рука (искусственны й интеллект).
Объясняя научно: искусственны й интеллект (ИИ или AI) -  
общий термин для любой системы, способной решать задачи 
человеческого интеллекта. Нейронные сети -  это конкретны й 
тип искусственного  интеллекта, используемый 
для обработки сложны х наборов данных.

Разыскивается
работник
Сегодня на Гродненщине есть почти тысяча 
вакансий для водителей автомобиля.
Кто ещ е в топе у нанимателей региона? О самых 
востребованных профессиях и тенденциях 
последних лет рассказал начальник управления 
госслужбы занятости населения комитета 
по труду, занятости и соцзащите Гродненского 
облисполкома Александр Соболь.

В пятерку самых актуальных рабочих профессий, помимо 
водителя автомобиля, входят уб о р щ и к помещ ений, тр а к­
торист-маш инист сельхозпроизводства, электромонтер по 
ремонту и обслуживанию  электрооборудования, а также 
рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 
и сооружений. Количество вакансий по первой позиции 
дошло почти до тысячи, по остальным составляет в поряд­
ке убывания от 600 до 400. Кроме того, особым спросом 
у нанимателей пользуются продавцы, подсобные рабочие, 
слесари-ремонтники, грузчики и повара. Интересно, что по 
сравнению с 2020 годом топ-3 рабочих профессий остался 
прежним, лишь несколько изменилась последовательность.

-  Среди специалистов наиболее востребованы врачи: для 
них на рынке труда региона есть 375 вакансий. Следом в пя­
терке самых актуальных профессий идут ветврач, медсестра, 
бухгалтер и инженер. Также требуются мастера различных 
направлений, охранники, педагоги -психологи , -  отметил 
Александр Соболь. -  Ранее лидирующ ую позицию  среди 
специалистов, пользовавшихся особым спросом у нанимате­
лей, занимал учитель. Сейчас потребность в представителях 
этой профессии значительно ниже, и она не входит даже 
в топ-10 самых распространенных вакансий. На втором месте 
в 2020 году была медсестра, а на третьем находился врач.

В банке вакансий в наличии и «штучные» предложения, 
например, изготовитель мороженого. На одно из производств 
области требуется зуборезчик -  рабочий металлообработки и 
машиностроения, который с помощью специальных станков соз­
дает на деталях различной сложности зубья. Другой наниматель 
ищет кеттельщика -  представители этой профессии трудятся в 
сфере текстильного производства и выполняют так называемые 
кеттельные (соединительные) швы. Есть в области работа 
для колориста -  специалиста по подбору цветовых решений, 
составлению колеров и красок, разработке новых оттенков.

-  Служба занятости проводит обучение по наиболее 
востребованны м  проф ессиям . Только в минувш ем году 
его прошли 340 жителей Гродненщины: 337 безработных и 
3 женщины, которые осуществляют уход за ребенком до трех 
лет. Причем более 90% обучались под заказ нанимателя с 
гарантированным трудоустройством. Недавно, в феврале, 
открыли новые группы поваров и электрогазосварщ иков, -  
сообщил Александр Соболь.

Сегодня на Гродненщине работников ищут 
порядка 2,4 тыс. нанимателей. Больше всего 
предложений -  14,3 тысячи -  для представителей 
рабочих профессий, всего ж е заявлено 
21,2 тыс. вакансий.

Отметим, что с 1 января, когда вступили в силу изменения 
Закона «О занятости населения», все предложения собраны 
в одном месте -  общ ереспубликанском  банке вакансий. 
Документом предусмотрено, что в течение 5 рабочих дней 
с образования вакансии наниматели обязаны уведомить 
органы по труду, разместив сведения о свободных местах 
на информационном портале службы занятости (исключение 
предусмотрено для малочисленных организаций). Только 
после этого можно, ссылаясь на банк вакансий, публиковать 
данную информацию на других ресурсах.

-  Благодаря этому граж дане  оперативно  узнаю т обо 
всех пре длож ениях  на ры нке  труда и, соответственно , 
быстрее найдут подходящий вариант, а наниматели могут 
рассчитывать на то, что их вакансии увидят максимальное 
количество  соискателей, -  уверен Александр Соболь. -  
К слову, работодателям предоставлена возможность пода­
вать сведения не только о текущ ей потребности в кадрах, 
но и о перспективной. То есть подбирать работников заранее 
на места, которые появятся в ближайшем будущем.

Елена КАЯЧ
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Великая Отечественная война 
до сих пор напоминает о себе 
страшными находками, трагическими 
фактами. Музей боевой и трудовой 
славы в СШ №  2 г. Ляховичи более 
70 лет рассказывает о событиях 
военной поры.

Свидетели геноцида
В 2023 году ушел из жизни Владимир Василь­
евич П рокопенко -  последний ветеран Вели­
кой О те че ственно й  войны , п р о ж и в а в ш и й  
в Ляховичском районе. Годом ранее не стало 
Федора Федоровича Лойко, еще одного героя 
войны. Он жил рядом со средней школой № 2 
и часто гостил здесь.

-  В музее остались аудио- и видеовоспо­
минания ветеранов, -  говорит руководитель по 
военно-патриотическому воспитанию СШ № 2, 
учитель истории Виталий Толкач, который вместе 
с детьми ведет поисковую  работу, пополняя 
музей новыми экспонатами.

Начало экспозиции ш кольного музея поло­
жил в 1950-е годы бывший директор Владимир 
Скалабан. Продолжают дело Виталий Толкач 
и старш еклассники. Хотя, казалось бы, спустя 
80 лет что о тех событиях можно узнать нового.

В ию не  2022 года п р о кур а ту р а  рай она  
и отдел Следственного комитета установили 
в лесном массиве возле деревни Новые Буды 
Ляховичского района место массового захоро­
нения жертв оккупационного режима. Найдены 
останки и детей, и взрослых, их личные вещи. Да 
еще пули. Пожалуй, те самые, которыми отправи­
ли на тот свет порядка 63 неповинных человек.

-  За годы войны только в наш ем районе 
сожжено 48 населенных пунктов, 562 человека 
отправлены в концлагеря или вывезены на при­
нудительные работы, -  отмечает руководитель 
музея. -  От рук фашистов погибло не менее 5200 
мирных жителей, в том числе 4700 евреев. Общая 
стоимость отобранного, похищенного и уничто­

женного захватчиками имущества оценивается 
почти в 120 млн. рублей.

Неизвестные становятся известными
Каждый уголок школьного музея -  живая исто­
рия. Одна из исследовательских работ школьни­
ков свидетельствует, что в Ляховичском районе
проживал Павел Милюк -  узник трех фашистских 
концлагерей.

Немцы схватили его в 1941 году и отправили 
в Колдычево -  лагерь смерти под Барановичами, 
где было уничтожено свыше 20 тыс. человек. Затем 
ему довелось пройти через Тростенец и Освенцим. 
В 1945 году Павлу Адамовичу удалось бежать. Он 
вернулся в родные края, где учительствовал, руко­
водил Куршиновичской средней школой.

В СШ №  2 с 1950-х годов работает п ои с ­
ково-исследовательский отряд «Следопыты», 
членами которого являются старшеклассники, 
в частности, ученики 10 «А» класса, которые вме­
сте с руководителем Виталием Толкачем ведут 
большую исследовательскую  работу. Сейчас 
пытаются установить имя солдата, погибш его 
в бою возле хутора Мазурки. Его захоронили 
местные жители, личные вещи долго хранили 
у себя, а затем передали в школьный музей.

-  Несколько ранее нам с ребятами удалось 
установить имя уроженца Казахстана, которого 
родственники считали без вести пропавшим. 
Однако Абдрахимов Смаил Кахарович погиб 
6 июня 1944 года при освобождении Брестчины. 
Его останки  покоятся в братской могиле на 
площади Победы в Ляховичах. Найдены родные 
солдата. Они приезжали в Беларусь поклониться 
праху героического родственника, -  отмечает 
Виталий Толкач.

Неброские номера захоронений
В 2024 году учащиеся школы вместе с Виталием 
Толкачем занимались поиском, проверкой и кор­
ректировкой информации о воинских захороне­
ниях своего района. Все собранное направля­
лось в Национальное кадастровое агентство для

размещения на публичной кадастровой карте. 
За этот скрупулезны й труд ребята отмечены 
Благодарностью гендиректора агентства.

На кадастровой карте захоронения имеют 
только номера, но за каждой неброской циф­
рой -  человеческие трагедии. Скажем, памятник 
жертвам войны в агрогородке Жеребковичи зна­
чится как захоронение № 120. В июле 1941 года 
каратели согнали всех жителей населенного 
пункта и повелели выйти вперед активистам, 
иначе расстреляны будут все. 12 человек риск­
нули собой, чтобы остальные остались в живых. 
Дюжина смелых и еще двое, на которых донесли, 
были расстреляны и закопаны. После освобож­
дения района их перезахоронили в братскую 
могилу на местном кладбище.

Захоронение № 117 в деревне Грушевка стало 
местом упокоения 40 солдат, погибших при осво­
бождении района, но известны имена только 7. 
Памятник героям был поставлен в 1960 году, 
в 2000-м его реставрировали, выбив на стеле 
известные фамилии.

Улица Петра Ю жакова -  одна из централь­
ных в Ляховичах. Было время, когда далеко 
не все жители райцентра знали, кто он такой, 
но благодаря работе по увековечению памяти 
сейчас каждый горожанин осведомлен, что он -  
уроженец далекого Нижнего Тагила. В 20 лет 
добровольцем ушел на фронт. Участник боев 
под Москвой, командир взвода автоматчиков, 
кавалер ордена Красной Звезды погиб в боях 
за освобождение Ляховичей в июле 1944 года.

Герои моей семьи
Стенд с информацией о воевавших родствен­
никах учеников школы был создан в рамках 
республиканской акции «Герои моей семьи» 
в апреле -  мае 2022 года. Таким образом оказа­
лись увековеченными несколько десятков героев 
войны. Например, Федор Бурак воевал в Пруссии, 
освобождал Кенигсберг, отмечен медалью «За 
боевые заслуги», орденом Отечественной войны. 
Болеслав П ентковский прош ел всю войну от 
первого до последнего дня, был дважды ранен, 
награж ден медалью «За отвагу» и другими. 
На долю Михаила Шоды выпали две войны -  
Великая Отечественная и советско-японская 
1945 года, потому и имеет медали «За победу над 
Германией» и «За победу над Японией», а также 
«За отвагу» и орден Отечественной войны.

Знакомиться с историей войны посредством 
школьного музея можно долго, здесь отражен 
ход большинства крупных операций, экспонаты 
рассказывают о боях, освободительных опера­
циях и о несгибаемом духе солдат и партизан. 
Здесь живет историческая память.

Галина СТРОЦКАЯ 
Фото автора

МНЕНИЕ

Людмила ХМАРУК, председатель Ляховичской районной организации 
Белорусского профсоюза работников образования и науки:

-  Руководителем музея боевой и трудовой славы СШ № 2 г. Ляховичи Виталием Толкачем про­
делана огромная работа по военно-патриотическому воспитанию школьников. За преданность 
делу, сохранение исторической памяти Виталий Александрович занесен на районную Доску 
почета, назван «Человеком года-2024». Является также членом Молодежного совета районной 
организации отраслевого профсоюза.

Вишенки -  
сестра Хатыни
У мемориального 
комплекса «Вишенки» 
в Чашникском районе 
прошел митинг, 
посвященный 81-й 
годовщине трагедии 
одноименной деревни -  
сестры Хатыни.

В связи с этой скорбной датой у ме­
мориала собрались представители 
о рганизаций и учреж дений , в том 
числе профактив района, учащиеся 
близлежащих школ.

В годы  войны  на те р р и то р и и  
Ч а ш н и кс ко го  района  д е й ств о в а ­
ли партиза нские  отряды бригады  
«Дубова». Чтобы запугать  народ­
ных мстителей, фашисты с особой 
жестокостью  издевались над мир­
ным населением. 9 марта 1944 года 
деревня Виш енки была полностью 
уничтожена, каратели сожгли 36 до­
мов и заживо -  114 мирных жителей.

-  Наш долг -  отдать дань уважения 
и памяти жертвам фашизма, расска­
зывать подрастающему поколению 
о событиях Великой Отечественной 
войны, героическом прошлом бело­
русского народа. Молодежь должна 
знать реальные факты из истории 
страны, -  отметила председатель 
районной организации Белорусского 
профсоюза работников образования 
и науки Людмила Петрище.

В Чашникском районе было пол­
ностью  или частично  уничтож ено 
около 200 деревень, многие -  вместе 
с жителям и. М ем ориальны й ко м ­
плекс «В иш енки»  стал символом 
всех сожженных в округе населенных 
пунктов. Их названия, а также имена 
погибших выгравированы на камен­
ных плитах.

-  Мы просто обязаны сберечь мир, 
который достался нам такой ценой, -  
сказал от имени учащ ихся района 
Александр Закревский -  десятикласс­
ник чаш никско й  СШ № 1 им. Героя 
Советского Союза Е.Ф. Ивановского.

Собравшиеся возложили цветы, 
венки и почтили память погибш их 
минутой молчания.

Татьяна СОЛОВЬЕВА

Дети рисуют 
Победу
Республиканский конкурс 
рисунков «80 лет Победы 
глазами детей» проводит 
Белорусский профсоюз 
работников строительства 
и промстройматериалов.

К участию приглашаются дети работ­
ников, а также учащиеся профильных 
учреждений образования. В рисунках 
необходимо отразить тему Великой 
Отечественной войны. Например, до­
пустимо изображение героев, памят­
ников, мемориальных комплексов, му­
зеев, сцен празднования Дня Победы.

Лучшие авторы будут определены 
в возрастны х категориях: до 6 лет, 
с 6 до 12 лет и с 13 до 17 лет. Работы 
принимаются проф союзными пер- 
вичками предприятий до 14 апреля.

Соб. инф.
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Четверг /  20 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06 .00 , 07.15, 08 .20  Д о б р о е  утро, 
Беларусь!

07.00, 08 .00 , 09 .00 , 12.00, 15.00, 19.00
Н овости.

08.15 Зона Х. Криминальная хроника  (16+).
09.15 «Зд орово  зд о р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
10.10, 22.10 Сериал «След» (16+).
12.25 «С каж и нем ол чи ».
13.20.15.15 Худ. фильм «М ед и у м -2 »

(16+).
17.45 Б е л о р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона  Х». Крим инал ьны е 

новости  (16+).
19.10 Худ. фильм «Пропасть м еж ду  

нам и» (16+).
21.00 П анорам а.
21.50 На ко нтр о л е  П резидента  (12+).

«ОНТ»

06 .00 , 07.15, 08.15 «Н аш е утро».
07.00, 08 .00 , 0 9 .00  Н аш и новости  

(с сур д оп е ре во д о м ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+ ).
09.10 «О бъ ективН о» (16+).
10.10 «Ж ить зд о р о в о !»  (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 20 .30  Наши 

новости .
11.15 «Все понятно  с М ариной  К арам ан» 

(16+).
11.25 «М одны й п р и го во р »  (6 + ).
12.25.13.15.23.25  Сериал « П ерекати - 

поле» (16+).
14.45 «Н аш а см е ш н а я  ж и з н ь »  (12+).
15.05 «Д авай по ж е ним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с к о е »  (16+).
17.20.18.20 И нф ормационны й канал (16+).
2 0 .00  Время.
21.20 Сериал «Д авай найдем  друг 

д р у га » (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00 , 09 .00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21.00, 23 .00  Н овости.

06 .05  «Н овое утро».

0 9 .0 5 ,1 0 .0 5  Сериал « Кулагины . Новые 
серии » (16+).

11.00 Вести.
11.40 Т о к-ш о у  «Да!Но...».
12.20 Т о к-ш о у  «О сам ом  гл авном »  (12+).
12.50 Ж е н с ко е  т о к -ш о у  «Точки над i» 

(16+).
14.00 Вести.
14.40 Т о к-ш о у  «60 минут».
17.00 Вести.
17.40 Сериал «Погоня за  прош лы м » 

(12+).
18.45 « М алахов» (16+).
2 0 .00  Вести.
21.30,23.15 Худ. фильм «Таксистка» (12+).
23.50  «Вечер с Владимиром  

С оловьевы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш оу « В кл ю ча й ся !»  (12+).
10 .00 ,16 .55  Телебаром етр.
10.05,21.15 Худ. ф ильм «Кулагины » (16+).
11.55.20.20  Сериал «Великолепная  

пятерка» (16+).
12.45,18.45 Суд р е ш ит (16+).
13.55 Д о к. драм а «С лепая» (16+).
14.25 Я из д е р евн и  (12+).
14.55 Р еа лити -ш о у «На нож ах»  (16+).
15.55 Н ичего  се б е  нью з (12+).
16.00  И нтерактивны й  м олодеж ны й 

п р о е кт  «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Ф и тн ес» (16+).
19.50 С ем ейны е истории  (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49 , КЕНО.
23.20  Худ. фильм «Технарь» (16+).
0 0 .20  Д о к. д рам а  « Семья.

П е р е за гр у зка » (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 «А стр о пр о гно з» .
06.15, 07.10, 08 .25 ,13 .25 , 22.30, 23.30

С егодня. Главное.
06.20  «Зд о р о во  зд о р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
07.25 « М а р ш р ут  по стр о е н »  (12+).
0 8 .0 0 ,1 0 .0 0 ,1 3 .0 0 ,1 6 .0 0 ,1 9 .0 0  Сегодня.
08.35  «ЧП.Ьу».

0 9 .0 0 ,1 0 .3 5  Сериал «Улицы разбиты х  
ф онарей» (16+).

12.25 « Э кспертиза» .
13.30 « Ч р е звы ч а й но е  п р о исш естви е» .
13.55 «За гр а нью »  (16+).
14.55 «Д Н К» (16+).
1 6 .40 ,2 0 .0 0  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «П ес» (16+).
20.15,21.35 Сериал «Хозяин» (16+).
21.20 «ЧП.Ьу».
22.35, 23.45 Сериал «Пять минут 

тиш ины . М оре и горы » (12+).

«СТВ»

06 .00 , 06.45, 07.45, 08.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08 .30 , 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Н овости «24 часа».
0 9 .00  Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  «Н азад 

в СССР» (16+).
10.45 «С имволы Победы ».
11.05 Сериал «Ж енщ ин а  в б е д е -2 » (16+).
12.40 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  

« А рм агед д он»  (12+).
13.55 Ф утбол. Т а д ж икиста н  -  Беларусь. 

Т о ва р ищ е ский  матч. Прямой эфир.
15.45 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  «Д ор о гие  

това р и щ и »  (16+).
16.50 « М и нщ ина» .
17.00 Сериал «Скорая пом ощ ь» (16+).
19.15 «Свои».
20.15 «Н акипело».
20.30, 23.05 «С ТВ-спорт».
20.35 «С толичны е под робности» .
20.45  Сериал « Первый отдел» (16+).
23.20 Стрим « А за р е но к. Н апрямую». 
0 0 .50  Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт

«С ледствие ведет КГБ» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Д аб р а р а на к» .
07.35 «Б ел аруская кухня». П ш аш чная 

ка чка .
0 8 .05  «Н авш ы  культуры ».
08.15 Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

«Справа гастраном а № 1».
7-я i 8 -я  серый, за кл ю чн ы я  (16+).

10.00  « Кадры  ж ы ц ц я» . Канды дат 
м астацтвазнауства , праф есар 
каф едры  псторый i тэорый 
м астацтвау, праф есар  
М iхаiл Баразна .

10.50, 17.05 М астац ю  фшьм 
«Дарослы я д зе ц Ь  (12+).

12.05  «С пяваю  i усё  паспяваю ».
12.30 «Б ел аруская  кухня». Булдава.
13.00  «Н авш ы  культуры ».
13.10 М астац ю  фшьм «В ерЫя

палкоунк а Зоры на» (12+).
14.40 «А пош ш  д зень» . Пётр Вельямш ау 

(12+).
15.20 «П аклон табе, б а цько усю  

кр а й !»  Канц эрт  Н ацы янальнага  
а ка д эм iч н а га  н а р о д на га  хору 
Р эс п уб л ш  Б еларусь
iмя Г.1. Ц п г ^ ч а .

16.50 «Н авш ы  культуры ».
18.20  «Л егенды  эстрады ».

З асл уж аная  ар ты стка  БССР 
Нэлi Б а гусл а уска я  i ка м пазггар  
1змаш Капланау.

19.00  М астац ю  фшьм « В ерш  
палкоунк а Зоры на» (12+).

20.25  «Н авш ы  культуры ».
20.40  « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05  Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

« Справа гастраном а № 1».
7-я i 8 -я  серый, за кл ю чн ы я  (16+ ).

22.45 «Н авш ы  культуры ».
2 3 .00  В ечары  з  ^ м ф а ш ч н ы м  

ар ке стр ам . « К а м п а зл а р ы  
жартую ць...»

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Ф утбол. Ч ем пионат России.
П р е м ье р -л и га . 21-й тур. «Д инам о» 
(М ахачкала) -  «Кры лья С оветов» 
(Самара).

08 .50  С лэм -данк.
09 .20  С м еш анны е  е д ино б о р ства . ONE 

F igh t N igh t.
10.25 Биатлон. Ч ем пионат Р оссии . Уват. 

Больш ой м асс-старт. Ж енщ ины . 
Прямая трансляция.

11.30 Х окке й . МХЛ. « Д и н а м о -Ш и н н и к»  -  
« К ра сна я  Армия».

13.25 Б аскетбол . Единая лига. 
«Уралм аш » (Е катеринбург) -  
УНИКС (Казань).

15.20 Х окке й . КХЛ. «Сибирь» 
(Н о во си б и р с к) -  «Салават Ю лаев» 
(Уфа). Прямая трансляция.

17.50 Х оккей. КХЛ. «Автомобилист» -  
СКА (С анкт-П етербург).
2 -3 -й  периоды . Прямая трансляция. 
В переры ве  -  «С порт-центр».

21.50 Н аш и в КХЛ.
22.20  Х окке й  для всех.
22.50  С меш анны е единоборства. UFC 313.

«М И Р »

0 5 .00  Сериал « Ш кола вы живания  
от одинокой ж ен щ и ны  с тремя  
детьми в условиях кр и зи с а » (12+).

0 6 .0 0 ,1 0 .0 0 ,1 3 .0 0 ,1 6 .0 0 ,1 8 .3 0  Н овости.
06.15, 03.10 Худ. фильм « Цветок  

и кам ень » (16+).
09.30.10.10  Худ. фильм «Бобби» (16+).
13.15 П рограм м а  « М ировое  

со гл а ш е н и е »  (16+ ).
14.10 П рограм м а «Дела судебны е.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебны е. 

Новы е исто р ии»  (16+).
16.15 П рограм м а «Дела судебны е. 

Я блоко р а зд о р а »  (16+).
17.15 П рограм м а «Дела судебны е.

Д е ньги  верните !»  (16+).
18.50 Телевикторина  «И гра  в кин о »

(16+).
20.55  Телевикторина «И гра  в кино.

М ультф ильмы» (16+).
21.45 Т елевикторина «М иллион 

за  5 минут -  дети»  (6 + ).
22.25 Худ. фильм «Дамы  приглаш аю т  

кавал еров» (16+).
0 0 .0 0  П рограм м а  «Н аш е кино .

История больш ой  л ю б ви»  (16+).
01.00  Первы й Е вр а зи й ски й  канал (12+).
02.10 Худ. фильм «Д ев уш ка  спеш ит  

на свид ание» (16+).

Пятница /  21 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06 .00 , 07.15, 08 .20  Д о б р о е  утро, 
Беларусь!

07.00, 08 .00 , 09 .00 , 12.00, 15.00, 19.00
Н овости.

08.15 Зона Х. Криминальная хроника  (16+).
09.15 «Зд орово  зд о р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
10.10 Сериал «След» (16+).
12.25 «С каж и нем ол чи ».
13.20.15.15 Худ. фильм «М ед и у м -2 »

(16+).
18.00  «100 в о пр о со в  взрослом у». 

Т о к-ш о у  (12+).
19.10 Худ. фильм «Посторонняя» (12+).
21.00  П анорама.
21.50 Клуб р е д акто р о в  (16+ ).
23.10 Худ. фильм « С индром» (16+).

«ОНТ»

06 .00 , 07.10, 08.10, 09.10 «Н аш е утро».
07.00, 08 .00 , 0 9 .00  Н аш и новости  

(с сур д оп е ре во д о м ).
10.00  «Ж ить зд о р о в о !»  (16+).
11 .00 .1 3 .0 0 .1 6 .0 0 ,Н аш и новости.
11.15 «М одны й п р и го во р »  (6 + ).
12.15.13.15.23.05  Сериал « П ерекати- 

поле» (16+).
14.45 «Н аш а см е ш н а я  ж и з н ь »  (12+).
15.05  «Д авай по ж е ним ся !»  (16+ ).
16.20  « М у ж с ко е /Ж е н с к о е »  (16+ ).
17.30 «Тревож ная кн о п ка »  (16+).
18.00  Н аш и новости .
18.20  «Н ародны й ГОСТ» (16+).
18.50 «Поле чудес».
20.10 В ечерние  новости.
20.30  Н аш и новости . Пятница.
21.25 «Лавров. За гр а нью »  (16+).
21.35 «Д иско те ка  СССР» (16+ ).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00 , 09 .00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21.00, 23 .00  Н овости.

06 .05  «Н овое утро».

0 9 .0 5 ,1 0 .0 5  Сериал « Кулагины . Новые 
серии » (16+ ).

11.00,14.00,17.00, 2 0 .00  Вести.
11.40 Т о к-ш о у  «О сам ом  гл авном »  (12+).
12.40 Ю м о р истиче ска я  п р о гр а м м а  (16+).
12.50 Ж е н с ко е  т о к -ш о у  «Точки над i»

(16+).
14.40 Т о к-ш о у  «60 минут».
17.40 Сериал «Погоня за прошлы м» (12+).
18.45 «П рямой эф ир» (16+).
21.30,23.15 Худ. фильм « Н езнаком ка  

в зе р к а л е » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш оу « В кл ю ча й ся !»  (12+).
10 .00 ,16 .55  Телебаром етр.
10.05 Худ. фильм « Кулагины » (16+).
12.00  Сериал «В еликолепная пятерка» 

(16+).
12.45 Суд р еш ит (16+).
13.55 С ем ейны е истории  (16+).
14.35 П олезная п р о гр а м м а  (16+).
14.50 Р еа л ити -ш о у «На нож ах» (16+).
15.55 Н ичего  се б е  нью з (12+).
16.00  И нтерактивны й  м олодеж ны й 

пр о е кт  «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Р еал ити-ш оу «Обмен дом ам и»  

(16+).
18.25 Кул инарное  р е а л и ти -ш о у  

«Гость у  п о р о га »  (16+).
19.45 Ю м о р и сти ч е ско е  ш оу «Географ ия 

«У рал ьских пельм еней». Ф р анц ия»  
(16+).

21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Р еа л ити -ш о у «Б ольш ие  д е в о чки »  

(16+).
00.40 Д о к. драм а « Семья. 

П е р е за гр у зка » (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 «А стр о пр о гно з» .
06.15, 07.10, 08 .25 ,13 .25 , 22.40, 23.40

С егодня. Главное.
06.20  «Зд о р о во  зд о р о вы м  бы ть!»  (6 + ).
07.25 «М а р ш р ут  по стр о е н »  (12+).

0 8 .0 0 .1 0 .0 0 .1 3 .0 0  Сегодня.
08.35  «ЧП.Ьу».
0 9 .0 0 .1 0 .3 5  Сериал «Улицы разбиты х  

ф онарей» (16+).
12.25 «Э кспертиза» .
13.30 «Ч р е звы ч а й но е  п р о исш естви е» .
13.55 «ДНК» (16+).
14.55 «Ж ди меня» (12+).
16.00  С егодня.
16 .40 .2 0 .0 0  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «П ес » (16+).
19.00  С егодня.
20.15 «П сихо л огия  о б м ана»  (16+ ).
20.45  Сериал «Х озяин» (16+).
21.45 «ЧП.Ьу: Время итогов».
22.15.22.45  Сериал «Х озяин» (16+).
23.15, 23.55 Сериал « Пять минут

тиш ины . М оре и горы » (12+).

«СТВ»

06 .00 , 06.45, 07.45, 08.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08 .30 , 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Н овости «24 часа».
0 9 .00  Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  «Р усские  

тай н ы »  (16+).
10.45 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  « Д орогие  

това р и щ и »  (16+).
12.10 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  «Н азад 

в СССР» (16+).
13.50 Сериал «Золото Л а ги н а » (16+).
16.50 « М и нщ ина» .
17.00 «Р еш ение есть! Д епутатский  

ответ».
17.30 «С озидаем  вместе».
17.50 Д о кум е нта л ьн ы й  п р о е кт  «Тайная 

история еды » (12+).
18.45 «В п о и с ка х  истины . Спорт 

н а изна н ку» .
20.15 «Д зерм ант. Смыслы».
20.25 «С ТВ-спорт».
20.35 «С толичны е под робности» .
20.45  Сериал « Первый отдел» (16+).
23.05 «С ТВ-спорт».
23.20 Стрим « А за р е но к. Н апрямую ».
0 0 .50  Сериал «Золото Л а ги н а » (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00  « Д аб р а р а на к» .
07.35 «Б ел аруская кухня». М алочны  суп 

з  а га ро д н ш а й .
0 8 .05  «Н авш ы  культуры ».
08.15 Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

« Н ародж аная зо р к а й ».
1-я i 2 -я серый (12+).

09.55  « Кадры  ж ы ц ц я» . Кам пазгтар  
А лег Х адоска .

10.45, 17.20 М астацю  фшьм « М а р с к  
паляуш чы » (12+).

12.00  «С пяваю  i усё  паспяваю ».
12.25 «Б ел аруская кухня». Б а б ка - 

гр а ч а н к .
13.00  «Н авш ы  культуры ».
13.10 М астац ю  фшьм «Я крочу  

па М а с к в е » (12+).
14.25 «А пош ш  д зе н ь» . Генадзь Ш п а л ка у  

(12+).
15.00  Н ацы янальны  а ка д эм iчны  

народны  а р ке стр  Р э с п у б л к  
Беларусь iмя I.I. Ж ы нов iча .
К а нц эр т  «Знаём ы я м елодык

16.40 « С та  веры».
17.10 «Н авш ы  культуры ».
18.30 «Л егенды  эстра д ы ». Артысты 

а р ы п н а л ь н ы х  ж а н р а у  беларускай  
эстрады .

19.10 М астац ю  фшьм «Я крочу  
па М а с к в е » (12+).

20.25  «Н авш ы  культуры ».
20.40  « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05  Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

« Н ародж аная зо р к а й ».
1-я i 2 -я серый (12+).

22.40  «Н авш ы  культуры ».
22.50 В ечары  з  ^ м ф а ш ч н ы м

ар ке стр ам . К а нц эр т  « Д варц ова - 
за м ка ва я  м узы ка  Б е л а р усь.

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Биатлон. Ч ем пионат Р оссии . Уват. 
Больш ой м асс-старт. Ж енщ ины .

07.55 Х о кке й  для всех.
08.25  Х окке й . КХЛ. «А втом обилист»  -  

СКА (С анкт-П етербург).
10.20  Н аш и в КХЛ.
10 .50 .2 2 .2 0  Х окке й . Ч ем пионат 

Беларуси. 1 /4  финала.
С едьмой матч.

12.45 К а к  это было.
13.15 Ф утбол. Ч ем пионат  России. 

П р е м ье р -л и га . 2 0 -й  тур.
ЦСКА (М о сква ) -  Ф К  «Химки».

15.10 На спорте.
15.30 С м еш анны е ед иноб орства .

ONE FC. Прямая трансляция.
19.30 Х оккей. КХЛ. ЦСКА (М осква) -  

« Д и н а м о -М и н с к» . Прямая 
трансл яц ия . В пе р е р ы ва х  -  
«С порт-центр» .

21.50 Овертайм.

«М И Р »

0 5 .00  Худ. фильм «Ц веток и кам ень » 
(16+).

05.45, 06.15 Худ. фильм «Бобби» (16+).
0 6 .0 0 ,1 0 .0 0 ,1 3 .0 0 ,1 6 .0 0 ,1 8 .3 0  Новости.
09.15,10.10, 01.10 Худ. фильм «С ангам » 

(16+).
13.15 П рограм м а  « М ировое  

со гл а ш е н и е »  (16+ ).
14.10 П рограм м а «Дела судебны е.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебны е. 

Новы е исто р ии»  (16+).
16.15 П рограм м а «Дела судебны е. 

Я блоко р а зд о р а »  (16+).
17.15 П рограм м а «Дела судебны е. 

Д е ньги  верните !»  (16+).
18.50 Телевикторина  «И гра  в кино.

Ч ем пионат м ира» (16+).
19.40 Худ. фильм « Вас ож идает  

гр а ж д а н ка  Н иканоров а» (16+).
21.25 Худ. фильм «Отставной козы  

б а р а б а н щ и к» (16+).
23 .00  Худ. фильм «Чудо» (18+).
04.10 М ультф ильмы (6 + ).
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Суббота /  22 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.25 Худ. фильм «П ризрачное  
счастье» (12+).

0 8 .05  «1снасць».
0 8 .30  «Смысл ж и з н и »  (12+).
0 9 .00  Н овости.
09.20  «Д об р о е  утро, Беларусь!»

со Светланой Б о р о вско й  (12+).
10.05  Здо р о вье  (12+).
10.55 «М арш рут  по стр о е н »  (12+).
11.30 Итоги.
12.00  Н овости.
12.20 С пе ц р еп ор та ж  (12+).
12.40 Худ. фильм «Посторонняя» (12+).
13.35 Ш о у -в и кто р и н а  для всей  семьи 

«Я зн а ю »  (6 + ).
15.00  Н овости.
15.20 « К ра ж а » .
15.50 «Один д ень»  (12+).
16.20 «Тайны следствия»  (12+).
16.50 Худ. фильм « Моя чуж ая  д о ч ка » 

(12+).
19.00  Н овости.
19.10 Худ. фильм «М оя чуж ая д о ч ка » 

(12+).
21.00  П анорам а.
21.50 С е м е й н о -м узы ка л ь н о е  ш оу 

«Д обры й вечер !»  (12+).
23.20  Худ. фильм «Словно не было 

р азл уки » (16+).

«ОНТ»

07.00  Н аш и новости.
07.10 «Н аш е утр о  в субботу».
0 9 .00  Н аш и новости .
09.10 «Н аш е утро  в субботу».
10.00  «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.30 «Белы е Росы». Новый

се зо н  (12+).
11.00 Д о к. фильм «П е ре зво н»  (16+).
11.55 Сериал « Осколки счасть я-2» (12+).
16.00  Н аш и новости .
16.20 Сериал « Благими нам ерениям и» 

(12+).
2 0 .00  « К а к  посм отреть» .
21.00  «М етеогид».

21.25 Сериал «На качелях судьбы » 
(12+).

01.15 Худ. фильм «Свет» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

07.00  «Н овое утро».
09 .30  «И стории больш ой  страны ».
10.25 « П р и ко сн о в е н и е  к  свету».
10.40 «Путевка.ВУ».
11.00 Вести.
11.30 Н овости.
11.40 «Н аш и. В ое н ко ры »  (12+).
12.10 «Д окто р  М ясн ико в»  (12+).
13.10 Худ. фильм « Влюблен

по собственном у ж е л а н и ю » (12+).
14.00  Вести.
14.30 Худ. фильм «Влюблен

по собственном у ж е л а н и ю » (12+).
15.20 «П арад  ю м ора»  (16+).
17.00 Вести.
17.50 «Привет, А нд рей!»  В ечернее 

ш оу А ндрея М алахова (12+).
19.45 Погода на неделю  « П л ю с-м инус» .
2 0 .0 0  Вести.
21.00  Н овости.
21.30 Худ. фильм « С ам озв анка» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш о у  «В клю чайся. 
Л учш ее  за неделю » (12+).

0 9 .00  Телебарометр.
09 .05  Р еал ити-ш оу «На нож ах»  (16+).
11.15 А ним ация для всей сем ьи.

«П уш исты е  м о ш е н н и ки »  (6 + ).
12.30 П р и кл ю ч е н ч е ска я  ком едия

« Сердце и к а к  им пользоваться» 
(12+).

14.10 К а к  дом а (16+).
14.40 Кулинарное  р е а л и ти -ш о у  

«Гость у  п о р о га »  (16+).
16.00  П олезная п р о гр а м м а  (16+).
16.10 Телебарометр.
16.15 Худ. ф ильм «Старая гвардия. 

П рощ альная в еч ери нка» (12+).
19.55 Р еа л ити -ш о у «Битва 

сватов»  (16+).

21.10 Спортлото 6 из 49 , КЕНО.
21.15 Сериал « Галя, у  нас отм ена!» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.15 « А стр о пр о гно з» .
06.20  Сегодня. Главное.
06.25  «Смачна е с ц Ь  (12+).
07.10 С егодня. Главное.
07.25 «Б ел арусы »  (6 + ).
0 8 .00  Сегодня.
08 .20  «ЧП.Ьу: Время итогов».
08 .50  «Один д е нь»  (12+).
09.25  «П росто  и в кусн о »  (6 + ).
10.00  С егодня.
10.20 « З н а к  ка ч е ства »  (6 + ).
10.45 «Главная д о р о га »  (16+ ).
11.20 «Ж ивая еда с С ергеем  

М ал озем овы м » (12+).
12.10 «К вартирны й в о пр о с»  (0 + ).
13.10 «П оедем, поедим !»  (12+).
14.10 Худ. фильм «Часы остановились  

в полночь» (12+).
16.00  С егодня.
16.25 «С ледствие в е л и .»  (16+).
17.20 «О сновано  на реальны х 

соб ы тиях»  (16+).
19.00  «Ц ентрал ьное  тел евид ение»  

с Вадимом Такм еневы м.
20.10 «С уперстар !»  Новый се зо н  (16+).
22.40 «Ты не по ве р и ш ь !»  (16+).
23.35 Худ. фильм «Союз неруш им ы й» 

(16+).

«СТВ»

06 .05  Сериал «Ж ен щ и н а в б ед е -3 » 
(16+).

07.40 «Анфас».
0 8 .00  «Ц ентральны й регион» .
08 .30  Сериал «Ж ен щ и н а в б е д е -3 » 

(16+).
10.10 «С пецрепортаж » .
10.30 Н овости «24 часа».
10.45 «Свои».
11.00 « М и н с к  и м инчане».
11.30 «В п о и с ка х  истины . Ж изнь  

под градусом ».

12.15 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  
« Д ор о ги е  то в а р и щ и »  (16+).

13.30 Н овости «24 часа».
13.45 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт

«С ледствие ведет КГБ» (16+).
14.30, 16.50 Сериал « П роспект  

обороны » (16+).
16.30.19.30  Н овости «24 часа».
20.20  «П олитика  без га л стуко в

и купю р» .
20.35 «Тайные пр уж ин ы  политики» .
20 .50  «С ТВ-спорт».
21.00 Сериал « Скорая пом ощ ь» (16+). 
00.15 Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  

« Д евяно сты е »  (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.30 М ул ьтф тьм  « Б аранкин , будь 
че л о ве ко м !»  (6 + ).

07.50 М ул ьтф тьм  «Хвосты » (0 + ).
08.10 « С та  веры ».
08.35  «Н авш ы  культуры ».
08.45  М астац ю  фшьм «Д з е ц  

Дон Ю хота» (12+).
10.05  « Б ел аруская  кухня». Хатш см алец 

i п а н ц а к  з  ф асоляй.
10.35 «С пяваю  i усё  паспяваю ».
11.00 «То! Лато».
11.25 Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  фшьм 

«Вечны ш ч ». 1 -4 -я  серый (12+).
16.15 «Н авука  поб ач»  (6 + ).
16.40 «Н авш ы  культуры ».
16.55 Т э л е в кта р ы н а  «Веды у кубе».
17.35 К а н ц э р т -р э ш е м  « К ож н ы  т р э ц к
18.45 М астацю  ф т ь м  «У зоне асобай  

у в а п » (12+).
20.25  «С уразм оуцы ». А утарсю  праект 

ш с ь м е н н ка  Навума Гальпяровiча . 
Госця -  ш сьм еннщ а Л ю д м т а  
В оранава-С упрун.

20.40  « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05 М астац ю  фшьм «Гарачы с н е г» 

(12+).
22.45 «Лю блю  i памятаю ». А утарская 

п р а гр а м а  У ладзiм iра Арлова. 
Н ародны  а рты ст СССР Теорий 
Ж жонау.

23.25 Д а кум е нта л ьн ы  фш ьм «П еразвон»  
(12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Х окке й . КХЛ. ЦСКА (М о сква ) -  
« Д и н а м о -М и н ск» .

0 8 .50  Ф и з -р а .
0 9 .20  Больш ой спорт.
10.00  Н астольны й тен нис . Л ичны й 

че м пи о н а т  Беларуси. М уж чины . 
Ж е нщ ины . Прямая трансляция.

15.00 С м еш анны е е д ино б о р ства .
RCC MMA. Прямая трансляция.

16.55 Х окке й . КХЛ. «Торпедо»
(Н иж ний Н овгород) -  
СКА (С анкт-П етербург).
Прямая трансляция.
В пе р е р ы ва х  -  «С порт-центр» .

19.20 М ини-ф утбол . Ч ем пионат 
Б еларуси. «С толица» (М инск) -  
«У В Д -Д инам о» (Гродно). Прямая 
трансл яц ия . В п е р е р ы ве  -  
«С порт-центр» .

21.30 К а к  это было.
22 .00  С м еш анны е е д ино б о р ства . UFC 

F igh t N igh t. Прямая трансляция.

«М И Р »

05 .00 , 06.10, 0 8 .50  М ультф ильмы (6 + ).
05.45  П рограм м а  «Все, ка к  

у  л ю дей» (6 + ).
06.10 М ультф ильмы (6 + ).
0 6 .30  Худ. фильм «Л е гка я  ж и зн ь » (16+).
0 8 .20  П рограм м а « И сто р и ч е ски й

д е те кти в  с Н иколаем  
В алуевы м» (16+).

0 8 .50  М ультф ильмы (6 + ).
09.15 Т елевикторина «И гра  в кино. 

М ультф ильмы» (16+).
1 0 .0 0 .1 6 .0 0 .1 8 .3 0  Н овости.
10.10 Худ. фильм «Земля Санникова» (16+).
12.10.16.15.18.45 Сериал « Страсти  

по Ч апаю » (16+).
01.40 П рограм м а «Н аш е кино . История 

б ольш ой  л ю б ви»  (16+).
02.30  М ультф ильмы (6 + ).

Воскресенье /  23 марта
«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .00  Худ. фильм «П ризрачное  
с частье» (12+).

07.35 «Клуб р е д акто р о в»  (16+).
0 9 .00  Н овости.
09.20  П рограм м а об арм ии «Арсенал» 

(12+).
09.50  Худ. фильм « Не говорите мне 

о нем » (16+).
11.40 Телефильм «Незабы ты е солдаты » 

(12+).
12.00,12.20 Н овости.
12.45 Худ. фильм «П осторонняя» (16+).
13.35 Ш о у -в и кто р и н а  для всей сем ьи 

«Я зн а ю »  (6 + ).
15.00  Н овости.
15.25 « В о кр у г планеты ».
16.05 «Один день»  (12+).
16.35,19.10 Худ. фильм « Встречная  

пол оса» (12+).
19.00  Н овости.
20.40  Навш ы надвор'я.
21.00 Главный эфир.
22.35  Худ. фильм «Словно не было 

р а зл у ки » (16+).

«ОНТ»

07.00 Наши новости .
07.10 «Смех с д о ста в ко й  на д ом » (12+).
07.30 Памяти Георгия Ж ж енова .

«Вся моя ж и з н ь  -  спл ош ная  
о ш и б ка »  (12+).

08.25 «Н ародны й ГОСТ» (16+).
0 9 .00  Н аш и новости .
09.10 «М етеогид».
09.35 «З до р о вье »  (16+).
10.40 « Н ародны й повар». Новый 

се зо н  (12+).
12.00 Худ. фильм « Счастливая серая 

мы ш ь» (12+).
13.50 Сериал «На качелях судьбы» (12+).
16.00  Н аш и новости .
16.20 Сериал «На качелях судьбы» (12+).
18.10 «Три а кко р д а » . Новый се зо н  (16+).
2 0 .00  Контуры .

21.15 Сериал « Благими нам ерениям и» 
(12+).

01.10 «М етеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.55  Худ. фильм «С ам озв ан ка» (16+).
10.15 «Рецепт н а сто ящ е го  белоруса».
11.00 Вести.
11.35 «Свои».
11.50 «Н аш и. В оенкоры ».
12.20 «Б ольш ие  перем ены ».
13.15 «В п о и с ка х  истины ».
14.00  Вести.
14.30 «К ры м » (12+).
15.35 П рограм м а «Ю мор! Ю мор! 

Ю м ор!!!»  (16+).
17.00 Вести.
17.50 В ечернее  ш оу А ндрея М алахова 

«П есни от всей д уш и »  (12+).
2 0 .00  Вести недели.
21.00 И тоговая а на л итиче ска я  

п р о гр а м м а  «Акценты ».
22.00  «САСС уп ол н о м о ч е н  заявить».
22.55  М осква . Крем ль. Путин.
23.30  « В о с кр е сн ы й  вечер

с В ладим иром  С оловьевы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

0 6 .00  У треннее ш оу «В клю чайся. 
Л уч ш ее  за  неделю » (12+).

0 9 .00  Телебарометр.
0 9 .05  Р еа л ити -ш о у «На нож ах»  (16+).
10.05  Я из д е р евн и  (12+).
10.40 Телебарометр.
11.10 Смачна е с ц  (12+).
11.50 Р еал ити-ш оу «Б ольш ие  д е в о чки »  

(16+).
15.20 Р еал ити-ш оу «Битва сватов»  (16+).
16.35 Телебарометр.
16.40 Ю м о р истиче ско е  ш оу «Географ ия 

« У рал ьских  пельм еней».
Ф р а нц и я»  (16+).

18.00  П р и кл ю ч е н ч е ска я  ком едия 
« Сердце и к а к  им 
пользоваться» (12+).

19.40 Р еа л ити -ш о у «Обмен дом ам и»  
(16+).

21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Ф итнес» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 « А с тр о пр о гно з» .
06.20  «Смысл ж и з н и »  (12+).
06.50  « М а с те р -кл а с с : к а к  это

сделано?» (6 + ).
07.25 «Б ел арусы »  (6 + ).
0 8 .0 0  Сегодня.
0 8 .20  «Н аука рядом» (6 + ).
08.55  « Б е л о р усска я  супе р ж е н щ и н а » .
0 9 .05  «VeloLove» (6 + ).
09.25  «Еда хоть куда» (6 + ).
10.00  Сегодня.
10.20 «С ем ейное д ел о»  (6 + ).
10.45 « К вартирны й  вопрос.В у»  (12+).
11.15 «П ервая пе р ед ача»  (16+).
11.45 «Чудо те х н и ки »  (12+).
12.35 «Д ачны й ответ» (0 + ).
13.30 « Н аш П отребН ад зор»  (16+).
14.25 В севолод  Санаев, Н иколай 

К араченц ов, М ихаил К о кш е н о в  
в народной  ком ед ии  « Белые 
Росы» (12+).

16.00 Сегодня.
16.20 «С ледствие в е л и .»  (16+).
18.05 «Н овы е р ус ски е  се н са ц и и »  (16+).
19.00 Итоги.
20.20  «Звезды  со ш л и с ь »  (16+).
21.35 Худ. фильм « М ститель. Страшный 

л е с » (16+).

«СТВ»

06.35  Сериал «Ж ен щ и н а в б е д е -4 » 
(16+ ).

09.50  « Б е л о р усска я  супе р ж ен щ и н а » .
10.00 То к-ш о у  «Б ольш ой город».
10.30  Н овости «24 часа».
10.45 Д о кум е нта л ьн ы й  п р о е кт

«С ледствие ведет КГБ» (16+ ).
11.35 Сериал «Первый отдел» (16+).
13.30 Н овости «24 часа».

13.45 Сериал « Первый отдел» (16+).
16.30  Н овости «24 часа» .
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Первый отдел» (16+).
19.30  И нф о р м а ц и о нно -а н а ли ти ч е ская  

п р о гр а м м а  «Неделя».
20 .50  «Слово и дело».
21.00  «С порт-тайм ер» .
21.15 Сериал «Первый отдел» (16+).
23.30  Д о кум е нта л ьн ы й  пр о е кт  

«Охота на м а ньяка »  (16+).
00 .50  Д о кум е нта л ьн ы й  п р о е кт  

« Д евяно сты е »  (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.10 «Святыш  Б е л а р усь».
07.35 Т э л е в кта р ы н а  «Веды у кубе».
08.15 М астац ю  фшьм «У зоне асобай  

у в а п » (12+).
09.50  «Н аперад  у  мшулае».
10.30  «Б ел аруская кухня». Аладю 

з  лю кам ь
10.55  «Н ацы янальны  хш -парад».
11.50 «Культурны  ты дзень».
12.30 «Я ха ч у  гэта убачы ць!»  

Ж а р ка уш ч ы н а  -  гр о д зе н с ка я  
у с кр а ш а  Б елавеж скай  
пуш чы  (6 + ).

12.55 М астацю  ф т ь м  «К у б а н ш я  
к а за ю » (12+).

14.45 Д зя рж а ун ы  а ка д эм iч н ы  ансам бль 
танца Беларусь Канц эрт  «65 гадоу 
на сцэне» .

16.30 «Ж ывая спад чы на» . А брад  «Ю р'я» 
(в.Ахонава, Д зятл аусю  раён, 
Грод зенская  вобласць).

17.00 «С уперлато». П рамы эф iр.
17.35 «А пош ш  д зень». Вадзiм  

С ш ры донау (12+).
18.15 М астацю  ф т ь м  « Гарачы  

с н е г» (12+).
2 0 .00  «Культурны  ты дзень».
20.40 « К ал ы ха нка»  (0 + ).
21.05 Ш м а тсе р ы й ны  м астацю  ф ть м  

«Вечны ш ч ». 1 -4 -я  серый (12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55  Н астольны й тен нис . Л ичны й 
ч е м пио на т  Беларуси. М уж чины . 
Ж енщ ины .

08.55  М ини-ф утбол . Ч ем пионат 
Б еларуси. «С толица» (М инск) -  
«У В Д -Д инам о» (Гродно).

10.50 Карате. Ч ем пионат Беларуси. 
Ф иналы .

12.55 Б аскетбол . Единая лига . «Енисей» 
(К р а сн о я р с к) -  «П арм а» (Пермь). 
Прямая трансляция.

14.55 Б аскетбол . Единая лига . 
«Уралм аш » (Е катеринбург) -  
«Зенит»  (С анкт-П етербург). 
Прямая трансляция.

16.55 Х окке й . КХЛ. ХК «С очи» -  
« Д и н а м о -М и н с к» . Прямая 
трансл яция. В пе р е р ы ва х  -  
«С порт-центр» .

19.20 М ини-ф утбол . Ч ем пионат 
Беларуси. ВРЗ (Гомель) -
БЧ (Гомель). Прямая трансляция.
В п е р е р ы ве  -  «С порт-центр» .

21.20 Итоги недели.
22.05 С м еш анны е е д ино б о р ства . UFC 

F igh t N igh t.

«М И Р »

0 5 .00  М ультф ильмы (6 + ).
05.30  Худ. фильм «Отставной козы  

б а р а б а н щ и к» (16+).
06.45 Худ. фильм «Дамы  приглаш аю т  

кавалеров» (16+).
0 8 .20  П рограм м а « Д иктор  делает»  (16+).
09.30  П рограм м а  «Ф а зе н д аЛ а й ф »  (6 + ).
10.00  Н овости.
10.10 Сериал «Ж ить снач ал а» (16+).
16.00  Н овости.
16.15 Сериал «Ж ить сначал а» (16+).
18.30 И тоговая п р о гр а м м а  «Вм есте» 

(16+).
19.30 Сериал «Ж ить сначал а» (16+). 
0 0 .0 0  И тоговая п р о гр а м м а  «Вм есте»

(16+).
01.00  Сериал «Ж ить снач ал а» (16+).
04.30  М ультф ильмы (6 + ).
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Согласно решению Республиканской комиссии 
по государственной аттестации санаторно-курортных 
и оздоровительных организаций от 22.04.2021 г. 
санаторий «Буг» аттестован с подтверждением 
статуса «санаторно-курортная организация 
для взрослых» 1-й категории.

- i  i r

« Бу » от всех недуг
Современная медицина и косметоло­
гия присутствуют не только в столице, 
но и далеко за ее пределами. Так, 
в санатории «Буг» в 30 км от Бреста 
востребованны е в индустрии кр а ­
соты процедуры сегодня доступны 
всем. Причем по вполне приемле­
мым ценам: радиочастотный лиф- 
тинг, воздействие углекислым газом, 
СПА-увлажнение и многое другое. 
Здравница располагает хорошо ос­
нащенной лечебно-диагностической 
базой. В солидном перечне меди­
цинских услуг -  новейшие методи­
ки и процедуры (более 200 видов). 
Санаторий ориентирован не только на 
лечение, но также и на профилактику 
болезней и поддержание организма 
в тонусе: учр еж дение  предлагает 
санаторно-курортную путевку с ле­
чением, оздоровительную  путевку 
(медицинские процедуры приобрета­
ются по желанию за дополнительную 
плату) и тур выходного дня.

В санатории «Буг» особой  п о ­
п ул я р н о с ть ю  п о л ь зу е тс я  метод 
остеоденситом етрии. Сегодня это 
единственный нелучевой метод диа­
гностики остеопороза (без рентгена 
и облучения). Также востребована 
неинвазивная экспресс-диагностика 
инфекции Helicobacter Pylori (для ее 
проведения не нужно глотать нена­
вистный многим зонд). И безусловно, 
неинвазивный анализ крови (НАК): 
15 минут -  и перед вами развернутая 
картина здоровья по 131 важному па­
раметру (кстати, в традиционной диа­
гностике на определение некоторых 
из параметров требуются недели).

Санаторий «Буг» придерживает­
ся следующ их основополагаю щ их 
лечебных профилей:
■ заболевания костно -м ы ш ечной  
системы и соединительной ткани;
■ патологии сердечно-сосудистой 
системы;
■ заболевания органов дыхания.

Как в каждом санатории, отдыха­
ющим предлагается разнообразное 
и полноценное питание. В санатории 
«Буг» организовано 2 его вида: пя­
тиразовое по типу «заказное меню» 
(с элементами «ш ведского стола») 
и трехразовое питание по системе 
«шведский стол».

Санаторий «Буг» -  одна из круп­
нейш их круглогодичны х здравниц 
Беларуси в э ко л о ги ч е с ки  чистом 
районе . Место, где она р а сп о л о ­
жена, -  урочищ е Сосновый Бор на

берегу  реки М ухавец -  пораж ает 
своей природной красотой, буйством 
красок, чистым воздухом. Здравница 
рассчитана на 500 мест. Отдыхающие 
располагаются в благоустроенных 
корпусах -  в одноместных, двухмест­
ных номерах со всеми удобствами. 
Есть также двухместные двухкомнат­
ные номера категории люкс.

Ж елание  кр а со ты  и здоровья  
естественно для человека. Приятно, 
что сегодня есть возм ож ность  его 
р еа лизова ть. Д арите отдых себе

и близким, балуйте себя массажем, 
ваннами -  жемчужными, хвойными, 
с биш оф итной солью, с молоком  
и медом, а еще попробуйте сухую 
углекислую  и вихревую ванну для 
рук и ног. Натруженным ногам, ногам 
с ва ри ко зны м  расш и ре н ие м  вен 
и н а руш енны м  к р о в о - и лим ф о- 
током предлагается ком плексная 
програм м а  «Укрепление  сосудов 
ног», в которой используется холод­
ный лосьон THALAC (Франция). Его 
де йствую щ ие  вещ ества  -  ментол 
и спирт -  обеспечиваю т мощ ны й 
отток лимфы, нормализуют кровоток, 
снимаю т боль в ногах, устраняю т 
эф ф ект  « а п е л ь с и н о в о й  ко р ки » . 
Концентрированным гелем на водо­
рослях THALAC в санатории проводят 
криобинтование ног. Охлаждающее 
действие геля не только улучш ает 
контур тела и уменьшает жировы е 
отложения, но и пом огает в борь­
бе с целлю литом , сним ае т отеки 
и уменьшает тяжесть в ногах.

В перечне услуг санатория та к­
же ф инская сауна, инф ракрасная, 
кедровая бочка, магнитотурботрон, 
различные виды электросветолечения, 
теплолечение в виде грязевых аппли­
каций, гальваногрязей и парафино- 
озокеритовых аппликаций, авантрон.

Подробнее о лечебно-диагности­
ческих процедурах, акциях и скидках 
вы можете узнать на официальном 
сайте санатория www.sunbug.by.

Фото предоставлены 
санаторием «Буг»

Телефоны для бронирования: 
+375 1641 687-19, 687-22 
+375 29 866-866-9 МТС 

+375 29 3-668-667 А1
Сайт: h ttp ://su n b u g .b y /

У Н П 2 00 0 3 82 8 0

https://sunbug.by/

http://www.sunbug.by
http://sunbug.by/
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СПАДЧЫНА

«Кал1 выткала свой першы 
ручнiк, для упрыгожвання 
нiжняга краю палатна купша 
карунк1, але яны, фабрычныя, 
мне зуам  не спадабалiся. 
Вырашыла паспрабаваць 
звязаць так званыя «зубы» 
сама, як калгсьщ раб1л1 
нашы бабуль Так паступова 
асвоша яшчэ адзш напрамак 
народнай творчасцЬ, -  
расказвае майстар аддзела 
рамёствау i традыцыйнай 
культуры Лщскага раённага 
цэнтра культуры i народнай 
творчасщ (ЦЮНТ)
Марыя Шылкоуская.

За н е ка л ь к1  га д о у  М ары я  
М1калаеуна не проста ава- 
лодала тэхн!кай, а падчас 
д а сл ед ава ння  р уч ш ко у  
сваей мясцовасщ пачат- 
ку i сярэдзш ы  XX ста- 
годдзя расшыфравала 
аутэнты чны я узор ы  
i стварыла калекцыю 
трады цы йны х кару- 
нак. Сёння у майстра 
каля двух дзясяткау 
р азнастайны х вары - 
янтау «зубоу», як!я адлю- 
строуваюць асабл1васц1 бытавання % 
ад пачатку распаусюджвання да 
спаду папулярнасщ у 1970-я гады.

я
лщсш «зубоу»

Творчы пошук
-  Мая асноуная спецьшзацыя, 
якую атрымала у тэхнiкуме, -  Ф- 
крустацыя i росп!с, доуг1 час таксама 
займалася саломапляценнем i ства- 
рала з беларускага «золата» самыя 
розныя вырабы, -  расказвае Марыя 
Шылкоуская. -  Вязаць умела яшчэ са 
школы, але шяк не думала, што гэта 
стане важнай часткай прафесп. Аднак 
кал1 у 2018 годзе пасля нараджэння 
малодшага сына вярнулася у цэнтр 
культуры, патрабавауся памочшк па 
ткацтве, i мне прапанавал1 папраца- 
ваць з Валянцшай Сiльвановiч. Так 
пачала вывучаць працэс стварэння 
ручшкоу i вязанай аздобы да iх.

Раней каруню, да прыкладу, зна- 
камгтае валагодскае пляценне, якое 
стваралася з дапамогай каклюшак, 
каштавалi вялiкiх грошай. Простыя 
ж анчы ны  не магл1 дазволщ ь сабе 
такую раскошу. Таму каб упрыгожыць

свой побыт, вязал1 кручком у тэхнiцы 
ф1ле (яна дазваляе ствараць сетка- 
ватае ажурнае палатно). «Зубамш 
д экаравал i падузоры , што вы гля- 
далi з-пад посц1лак, падушк1, ручнiкi. 
Нярэдка вузк!я палоск1 карунак -  про­
швы -  можна было убачыць у абрусах: 
кросны звычайна былi невял1к1я, i на 
выхадзе атрымлiвалi палотна шыры- 
нёй каля 70 сантыметрау, якiя трэба 
было прыгожа памiж самой злучыць.

Арнамент для першых «зубоу» сура- 
змоуца шукала у iнтэрнэце, каб проста 
паспрабаваць вязаць нешта падобнае 
i атрымаць агульнае уяуленне. Потым, 
наведваючы выставытармашы, стала 
прыглядацца да ажуру на мясцовых 
ручнiках, фатаграфавала i дома па 
гэтых здымках малявала схемы. Для 
гэтага нават завяла асобны сшытак,

якi клапатлiва захоувае па сённяшш 
дзень. Асабл1ва уважл1ва вывучала 
ручнiкi з роднай Лiдчыны, распытвала 
пра традыцы1 мясцовых старажылау.

-  На адным з м ерапры ем ствау 
пазнаёмшася з жанчынамi фальклор- 
най групы з вёскi Збляны. Яе удзель- 
нiцы выходз1л1 на сцэну у шыкоуных 
народных строях. Аказалася, гэтыя 
канцэртныя касцюмы бабулi рабiлi 
сами шылi, вязалi, вышывалi -  усё 
сваiм i рукамi. I такiм i тал енавгтьй  
м айстры хам i былi амаль усе  ж ы - 
харкi гэтай вескi, -  працягвае Марыя 
Мжалаеуна. -  Яны падзялшюя тра- 
дыцыямi майстэрства i перадалi нам 
прадметы этнаграфii, якiя дапам аш  
вы вучы ць мясцовыя асабл iвасц i. 
Дзякуючы гэтаму сёння маем грун- 
тоуны «пасаг».

У мшулым сн еж н  Мары1 
Шылкоускай прысвоена 
званне народнага майстра 
Беларусь

-  Ад вашых бабуль шчога не за- 
сталося? -  пытаюся.

-  К р осна  н к с ^  у iх да м ах  не 
бачыла, таму, думаю, яны не ткаль 
Але памятаю, што бабулi часта не­
шта вязалi, вы ш ы валс На лож ках 
былi ажурныя посцшю, на падуш - 
ках -  накщ кг На жаль, нiчога з гэтага 
не захавалася.

Глы бош  сэнсы
Трады цы йна кар ун к i вязалi з бе- 
лай iльняной, а пасля -  баваунянай

н iткi. Адна з асабл iвасцяу л iд ск iх  
«зубоу» была у тым, што iм часта 
рабта чырвоную, зялёную, чорную 
або ч о р н а -ч ы р в о н у ю  а ка нтоуку . 
Адрознiвалася i шырыня: мясцовыя 
ж ы харкi аддавалi перавагу вялшм, 
каля 25-30 санты метрау, ажурам. 
У арна м е нц е  часта  сустр ака л ю я  
птушкi.

-  Галубы сiмвалiзавалi пару: каб 
яна жы ла у каха нн i i згод зе , т р э ­
ба было разм ясцщ ь птуш ак адзш 
н а суп р а ц ь  а д н а го . Да сям ейны х 
зн а ка у  та кса м а  на л еж а ц ь  л е б е - 
дзi i ластаукi, -  тлумачы ць Марыя 
М ка л ае ун а . -  П еунiкау звы чайна 
вязалi для мужчынскiх ручшкоу, каб 
той, хто ini карыстаецца, быу моцным 
i мужным. Павы -  ш в а л  жаноцкасцi, 
прыгажосцi i маладосцi. Акрамя таго, 
распаусюджаны раслiнныя i геаме- 
трычныя матывы.

-  Геаметрыю вязаць хутчэй i прас- 
цей, чым птушак? -  выказваю мер- 
каванне.

-  На мой погляд, не. Толью, бадай 
што, птуш ак больш цiкава, -  кажа 
майстар. -  Трэба разумець, што гэта 
у любым выпадку не ху™ працэс. Каб 
карунк атрымалюя далiкатнымi, па- 
трэбныя тонкя нiткi i кручок. Вязанне 
пары традыцыйных шыроюх лiдскiх 
«зубоу» займае каля тыдня.

Нават пры наяунасц вопыту даво- 
дзiцца памыляцца. Бывае, ужо на 
сярэдзiне цi амаль у канцы вырабу 
Марыя Мкалаеуна зауважае, што пра- 
пусцiла пару вочак i узор не складва- 
ецца. Распускае палатно i... пачынае 
нанова. Для яе важна, каб праца, 
у якую укладвае душу, была дэальнай. 
Заусёды старанна падбiрае арнамент 
карунак да тканага узору ручыка, каб 
яны не спрачалюя памiж сабой.

Традыцыйныя ручнiкi цалкам за- 
хапiлi майстра. Плануе i далей развi- 
вацца у гэтым напрамку. Тым больш 
цiкавасць да яго у Беларусi апошнiя 
гады толью расце. У дадатак да таго, 
што стварае шэдэуры белаузорыста- 
га ткацтва i карункапляцення, Марыя 
Шылкоуская перадае свае веды ш- 
шым i вядзе у ЦЮНТ гурток вязання. 
Канешне, яго удзельшю асвойваюць 
i тэхнiку фiле.

-  Адна з вучанф ездзiць на занята 
з суседняга раёна: хоча сваiмi рукамi 
стварыць «зубы» для ручшкоу, яшя 
засталiся ад бабулг Ёсць у групе i не- 
калькi хлапчукоу. Даведаушыся, што 
яны вучацца вязаць, да нас далучыу- 
ся i мой малодшы сын, -  усмiхаецца 
суразмоуца.

Алена КАЯЧ
Фота аутара

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Грант за «Доблесть»
Грантом Президента на 2025 год в сфере молодежной 
политики отмечен проект преподавателя Мозырского 
педуниверситета им. И.П. Шамякина Бориса Карасева.
На награду молодого специалиста номинировал 
Белорусский профсоюз работников образования и науки.

25-летний Борис Карасев -  препо­
даватель-стажер кафедры истории 
и общ е ствовед ческих  дисциплин. 
Историей увлекся с детства, когда 
усл ы ш а л  о п о ги б ш е м  в В еликую  
О те ч е с тв е н н у ю  в о й н у  п р а д е д е  
Данииле Лазаревиче.

-  Д о л го е  время о нем н ичего  
не было известно, -  рассказы вает 
Борис Карасев. -  Сохранилась лишь 
ф отограф ия 1939 года. Мы д е л а ­
ли запросы  в архив, и наконец-то  
инф ормация стала доступна. Мне 
кажется, именно с истории семьи,

с чьего-то  личного  начинается по­
нимание глобальных вещей.

Борис Карасев окончил Мозырский 
педуниверситет им. И.П. Шамякина. 
Во время учебы подружился с такими 
же увлеченными военной историей 
студентами и вместе с ними органи­
зовал военно-патриотический клуб 
«Доблесть».

По словам молодого специалиста, 
грант от Президента в размере 20 тыс. 
рублей выделен клубу на поисково-ис­
следовательский проект к  80-летию 
Победы. Средства пойдут на закупку 
обмундирования для военно-историче­
ских реконструкций, проведение выста­
вок и полевых сборов. В рамках гранта 
организована научно-исследователь­
ская работа по неизвестной истории 
65-го Мозырского укрепрайона.

-  Сейчас много архивов рассекре­
чено, некоторые оцифрованы, доступ 
к информации стал проще, -  продол­
жает преподаватель. -  Увлеченные 
историей люди делятся находками 
в интернете. О собенно интересны 
немецкие карты тех времен. Помимо 
них, изучаем предвоенную и воен­
ную литературу, уставы, инструкции 
для солдат (например, пособие по 
укладке снаряжения). Записываем 
рассказы  ветеранов. Это помогает 
м аксим ально точно восстановить 
прош л ое  в в о ен н о -и сто ри че ско й  
реконструкции. Важно сделать те­
атральное действие  интересны м: 
чтобы  зр и те л ь  с л ю б о п ы тств о м  
рассмотрел, как одеты солдаты, как 
передвигались, д е сантировал ись  
с брони или водной преграды.

П едагогически грамотно подхо­
дят в клубе и к школьным «Урокам 
мужества».

-  Для каж дого  возраста мы вы­
бираем понятную тему, -  объясня­
ет Борис Карасев. -  Так, малышам 
расска зы ваем  о гер ои че ски х  ж и ­
вотных. Например, про верблюда 
Яш ку -  участника  Сталинградской 
битвы или бегемота Красавицу из 
блокадного Ленинградского зоопар­
ка: ее спасли от голодной смерти 
недоедающие горожане. Таким об­
разом дети проникаются интересом 
к патриотической тематике.

В б л и ж а й ш е е  в р е м я  к л у б  
«Доблесть» намерен провести по­
левой  сбор  на тер ри то ри и  65-го  
Мозырского укрепрайона.

Светлана БАРТОШЕВИЧ
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ИНФОЦЕНТР

Охрана труда
Лучшего общественного 
инспектора по охране труда 
среди медучреждений 
выбрали на Гомельщине.
Как пояснили в областной организа­
ции Белорусского профсоюза работ­
ников здравоохранения, победителей 
определяли, учитывая ряд критериев. 
В их числе -  проведенная работа 
в сфере безопасности труда, предло­
женные меры по ее усилению, каче­
ство ведения документации. В итоге 
лучшей стала Валентина Федун из 
Гомельской центральной городской 
детской клинической поликлиники.

Всего в системе здравоохранения 
региона насчитывается 1177 общ е­
ственных инспекторов по охране труда.

Спорт
На Гомельщине областная 
клиническая больница 
и медуниверситет стали 
победителями смотра- 
конкурса на организацию  
спортивно-массовой 
и физкультурно­
оздоровительной работы 
среди учреждений  
здравоохранения.

-  Конкурс под эгидой отраслевого 
профсоюза проводится не впервые 
и стал площадкой для демонстрации 
творческих и инновационных подхо­
дов в сфере физической активности 
и охраны здоровья среди медиков 
региона, -  отметила председатель 
областной организации Белорусского 
профсоюза работников здравоохра­
нения Надежда Зимина.

От доброго сердца
Сотрудники Витебского 
отделения Белорусской 
железной дороги в эти дни 
проводят благотворительную 
акцию в помощь приюту 
для бездомных животных 
«Добрик» областного центра.

Среди инициаторов -  Объединенная 
районная профсоюзная организация 
Витебского отделения БЖД (райпроф- 
сож) Белорусского профсоюза работ­
ников транспорта и коммуникаций.

-  Работники различны х с тр ук ­
турны х подразде лений  приносят 
корма, подстилки, переноски, ошей­
ники и поводки, которые закупаю т 
в зо о м а га з и н а х , а т а кж е  крупы , 
м акароны , одеяла для утепления 
вольеров и многое другое. Приходят 
как индивидуально, так и группы от 
подразделений, рядовые сотрудники 
и руководители. Ранее мы оказыва­
ли помощ ь бездомным животным, 
но такая м асш табная  акция п р о ­
ходит впервые, -  рассказала веду­
щий специалист профорганизации 
Татьяна Кравченко.

В финале акции ж елезнодорож ­
ники передадут гуманитарную  по­
мощь в приют.

Подготовили Светлана ВАЩЕНКО 
и Татьяна СОЛОВЬЕВА

СОЦПАРТНЕРСТВО

Хлебное место
Производство хлеба -  конвейерный процесс, при этом не лишенный 
особой душевности. Насколько он будет комфортным для работников, 
во многом зависит от нанимателя и профсоюза. Рассказываем, 
какие условия создали для коллектива социальные партнеры 
ОАО «Гроднохлебпром».

-  Сегодня наш коллектив объединяет свыш е
1,7 тыс. человек. Кроме головного предприятия 
в Гродно, в структуру входят три филиала: Лид- 
ский, Новогрудский и Слонимский хлебозаво­
ды, -  начинает знаком ство с производством 
председатель объединенной проф сою зной  
организации Екатерина Семенович. -  В сутки 
вы пускаем  порядка 80 тонн хлебобулочны х 
изделий и около 6 тонн кондитерских. Загружены 
полностью, помимо белорусского рынка, постав­
ляем продукцию на экспорт.

Расти и развиваться
О сенью  ко л л е кти в  поп ол нил и  32 м олоды х
специалиста и рабочих. В основном, отмечает 
собеседница, это выпускники колледжей: пова­
ра, кондитеры, слесари-ремонтники и другие. 
Иногородних предприятие обеспечивает обще­
житием. Сперва койко-местом, а спустя полгода 
выделяет комнату. Если кто-то создал семью 
и дождался пополнения, может претендовать на 
жилой блок. Также есть возможность построить 
квартиру в достаточно сжатые сроки.

-  В этом год у з а ка н ч и в а е тс я  д е й ств и е  
колдоговора. Планируем продлить его, внеся 
несколько  изменений. Одно из них касается 
молодых специалистов: хотим предусмотреть 
единовременную матпомощь для тех, кто, отра­
ботав положенный срок, решил остаться и за ­
ключил контракт на 5 лет, -  отмечает Екатерина 
Викторовна. -  Для проф сою за и нанимателя 
важно, чтобы молодежь закреплялась на пред­
приятии. Стремимся облегчить адаптацию нович­
ков и помочь влиться в рабочий процесс, в том 
числе посредством наставничества.

К слову, новую профессию можно получить 
на производстве. Не редкость, когда, изначально 
трудоустроившись на упаковку, работники осва­
ивали ремесло пекаря, машиниста тестомесиль­
ных или тесторазделочных машин и находили 
себя уже в новом деле. Поддерживают на пред­

приятии и желание развиваться в профессии: 
ежегодно в преддверии 8 Марта проходит кон­
курс профмастерства среди кондитеров. На этот 
раз за звание лучшего, создавая уникальные 
торты на тему 80 лет мирной жизни, боролись 
6 профессионалов.

Ж аркие смены
Работа на хлебном производстве непростая: 
12-часовые, в том числе ночные, смены, зна ­
чительный объем ручного труда (машина не 
соб е р е т и не у кр а си т  торт!), ж ар  от печей. 
Социальные партнеры предприятия планомер­
но улучш аю т условия труда. Так, в прошлом 
году оборудовали новой системой вентиляции 
цех № 3, где находятся кондитерский и булоч­
ный участки, провели теплоизоляцию фасада. 
Благодаря специальному покрытию, не пропуска­
ющему тепло и холод, в помещении будет легче 
поддерживать комфортную температуру. Теперь 
аналогичные работы планируются в цехе № 2.

В каждом филиале есть обществен­
ные инспекторы по охране труда, толь­
ко на гродненских площадках их 15. 
При внесении изменений в колдоговор 
планируется включить пункт о поощ­
рении за дополнительную нагрузку.

-  В цехах есть комнаты приема пищи. Сейчас 
их пять, решили оборудовать еще для слесарей 
и электриков. Осталось мебель закупить, -  го­
ворит Екатерина Семенович. -  Коллектив пол­
ностью обеспечен санитарной и спецодеждой. 
Стараемся прислушиваться к пожеланиям ра­
ботников, например, на выбор есть несколько 
головны х уборов: кому-то  удобнее ш апочка, 
кому-то -  косынка.

На предприятии в Гродно свой здравпункт 
с терапевтическим и стоматологическим каби­
нетами. У кого стаж в ОАО «Гроднохлебпром» 
более 10 лет, могут за счет нанимателя оформить 
медстраховку, включающ ую  УЗИ, КТ и другие 
обследования. Колдоговором предусмотрены 
помощь при длительной болезни или операции, 
выплата на оздоровление к отпуску до 10 абсо­
лютных величин. Так называется установленная 
«местной конституцией» единица расчета, равная 
на данный момент 25 рублям. По словам профсо­
юзного лидера, ее размер планируется увеличить 
при следующем внесении изменений в документ.

-  Предприятие вносит свой вклад не толь­
ко в оздоровление работников, но и их детей, 
почти полностью возмещая стоимость путевок 
в лагеря: родители платят 10% (еще 10% сум­
мы компенсирует профсоюз, остальное -  на­
ниматель). М ногодетным, неполным семьям 
и семьям, в которых воспитывается ребенок 
с инвалидностью, стоимость путевки компенси­
руется на 100%, -  обращает внимание Екатерина 
Викторовна. -  Только прошлым летом отдохнули 
и оздоровились 72 ребенка наших работников.

На сладкое
Колдоговором установлен ряд прочих гаран­
тий, в том числе выплаты при вступлении в брак 
и рождении ребенка, в честь юбилея, к профес­
сиональному празднику. Профком в дополнение 
к матпомощи вручает подарочные сертификаты 
в фирменную сеть. Кстати, «местная конституция» 
содержит и такой интересный бонус, как приоб­
ретение продукции предприятия на свадьбу или 
юбилей со сниженной торговой надбавкой.

При выходе на пенсию выплачивается вы­
ходное пособие, размер которого исчисляется 
в среднемесячных зарплатах и зависит от стажа 
на предприятии. Тем, кто посвятил производству 
свыше 15 лет, присваивается звание «Ветеран 
труда», они остаются членами профсоюза и полу­
чают предусмотренные колдоговором выплаты.

-  П риглаш аем  их на наш и мероприятия, 
экскурсии и турпоездки, -  добавляет Екатерина 
Семенович. -  В этом году планируем посетить 
Брестскую крепость, Музей истории Великой 
Отечественной войны и «Коммунарку».

Елена КАЯЧ, фото автора
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СТОИТ ПОСМОТРЕТЬ

Свидетели космоса 
и геологических эпох

Музей землеведения -  единственный в Беларуси естественно-научный 
университетский музей геологического профиля, который выполняет 
функции не только научно-образовательного, но и консультационного 
центра. В 1994 году стал членом Евразийской ассоциации университетских 
музеев стран СНГ и был включен в международный справочник 
по минералогическим коллекциям «World Direktory of Mineral Collections».

Каменные фиалки аметистов, фантазийные кремни, огромные уральские 
кристаллы и радующие глаз своей красотой самоцветы.

Чтобы полюбоваться сокровищами из подземной кладовой Хозяйки 
Медной горы, о которой поведал дедушка Бажов, журналистам нашей газеты 
ехать далеко не пришлось. Спойлер: место, где все это надежно хранится почти 
столетие, находится в самом центре Минска.
Мамонты и аммониты
Ну а если серьезно, то уникальную коллекцию 
Музея землеведения студенты и преподаватели 
БГУ собирали не один десяток лет. А началось 
все в 1934 году, когда советский ученый-геолог,
проф ессор и академ ик Николай Федорович 
Блиодухо подарил Белорусскому университету бо­
гатейшую коллекцию горных пород и минералов, 
собранную им в различных регионах Советского 
Союза. Сегодня в коллекционном фонде музея 
насчитывается более 25 тыс. экспонатов.

-  Ежегодно мы принимаем около 10 тыс. 
п осетителей , в том числе  за р уб е ж н ы х  го ­
стей, -  с гордостью отмечает его заведующая 
Валентина Смолякова (на снимке). -  Помимо 
кристаллов, минералов и горных пород, у нас 
самое больш ое в стране собрание палеон­
то л о ги че ски х  образцов -  черепа  мамонта,

шерстистого носорога и овцебыка, кости диких 
лошадей и даже челюсть пещерного медведя.

Выставленные в витрине останки древних 
обитателей Земли, вымерших еще 10-15 тыс. лет 
назад, были обнаружены на севере России. По 
словам Валентины Леонтьевны, редкие экзем ­
пляры мамонтовой фауны передал музею в Год 
малой родины один из наших земляков, живущих 
ныне в России. Вообще, говоря о коллекции, нужно 
отметить, что она постоянно пополняется новыми 
экспонатами, в том числе благодаря подаркам. Так, 
целую группу доисторических моллюсков, живших 
более 200 млн. лет назад, -  аммонитов и белемни­
тов -  передала в 2000-х основатель белорусской 
школы лимнологии, доктор географических наук, 
профессор Ольга Филипповна Якушко.

-  А известны й советский  и белорусский 
географ , полярный исследователь Алексей

Александрович Гайдашов, кстати, выпускник на­
шего факультета, возвращаясь из экспедиций, 
постоянно привозит в антарктический уголок 
что-то новое и интересное, -  подчеркивает 
заведующая музеем.

Белорусский янтарь
-  Над этими образцами, наверное, поработал 
художник? -  мы останавливаемся у стенда, на 
котором представлены белорусские кремни 
фантазийных форм.

-  Нет, -  ул ы б а е тся  в ответ В алентина  
Леонтьевна, -  природа сама искусница, пре­
взойти ее невозможно. Им более 100 миллионов 
лет. А черные они потому, что содержат углерод.

Несмотря на то, что крем ний  второй по 
распространенности элемент на Земле после 
кислорода и часто встречается в Беларуси, 
зал еж и  ч е р н о го  кре м ня  в В о л ков ы сско м  
районе являются уникальны ми. Его добыча 
под Красносельским  велась еще древними 
лю дьми на протяж ении двух ты сячелетий. 
Н аходясь под зем л ей  во вл а ж но й  среде , 
при обработке  этот минерал не крош ился, 
а раскалывался на острые осколки. В резуль­
тате получались ножи, топоры, наконечники
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для стрел и копий, а такж е  другие  важные 
для человека эпохи неолита орудия труда.

В настоящее время в недрах Беларуси выяв­
лено более 10 тыс. месторождений минерального
сырья, которое включает около 30 видов полез­
ных ископаемых. Часть из них -  нефть, торф, 
калийную соль -  добывают сегодня, а что-то 
разведано и ждет своей очереди. Например, 
известно несколько участков с залежами янтаря 
на Брестчине. Самым перспективным счита­
ется месторождение на болотном торфяном 
м ассиве Гатча-О совский  между Ж абинкой  
и Кобрином. Камни залегают здесь на глубине от 
2 до 5 метров, поэтому увидеть их на поверхности, 
как на Балтике, практически невозможно.

Спасенные и съеденные метеориты
-  Сейчас я вам покажу нашу уникальную кол­
лекцию . метеоритов, -  экскурсовод предлагает 
поближе подойти к стенду с космическими при­
шельцами, приземлившимися в разное время 
в Кении, Марокко, Аргентине, Австралии, российском 
Челябинске, белорусском Брагине. -  Центральное 
место в ней занимают вот эти два красавца ве­
сом 126 и 39 килограммов. Оба они относятся 
к группе так называемых железных метеоритов.

По м нению  С моляковой, эти экспонаты  
вполне могут являться фрагментами знам е­
нитого Муонионалуста, части которого были 
обнаружены в 1906 году к западу от границы 
Швеции и Финляндии. Ученые оценили возраст 
инопланетной находки в миллиарды лет.

-  Воспользовавш ись популярностью ж е ­
лезных метеоритов, китайцы стали распили­
вать косм ические  тела на тонкие  пластины 
и продавать как талисманы-украшения в Европе 
и А м ерике  по цене в сотни долларов-евро  
за грамм, -  продолжает р асска з  Валентина 
Леонтьевна. -  По всей видимости, наши э кс ­
понаты ожидала та же участь, если бы не бди­
тельность белорусских таможенников.

М етеориты, оф ормленны е ка к  куско вое  
железо, должны были отправиться воздушным 
путем в Поднебесную. Однако в Национальном 
аэропорту М инск груз вызвал подозрение. 
Оценить характер пересылки пригласили экс ­
пертов, среди которых была и Смолякова.

-  Когда мы приехали в аэропорт, я сразу 
поняла: перед нами ш ведские метеориты, -  
вспоминает специалист. -  Таможня их конфи­
сковала и передала в наш музей.

На сегодняшний день части Муонионалуста 
остаются одними из самых дорогих экспонатов 
Музея землеведения БГУ. Даже по скромным 
подсчетам, их стоимость может достигать мно­
гих миллионов рублей.

-  А вы знае те , что один из у п а в ш и х  в 
Беларуси метеоритов -  Ружанский -  просто-на­
просто бы л. съеден, -  Валентина Леонтьевна со 
смехом поведала рассказ о том, как в 1890-х го­
дах пинчуки одной из деревень на Брестчине, 
по наущению знахаря, разбили на части и съели 
космического пришельца.

Каменная сказка
-  Внимание наших гостей всегда привлекают 
кристаллы и самоцветы, -  объясняет экскурсо­
вод, когда мы подходим к впечатляющему сво­
ими размерами уральскому кристаллу кварца 
весом в 440 килограммов. -  Такого красавца 
даже в уральских университетах нет. К нам он 
попал еще в середине прошлого века с одной 
из экспедиций в Западную Сибирь.

Мы не перестаем удивляться красоте и раз­
нообразию  драгоценны х и полудрагоценных 
камней, которые создала природа и щедро 
поделилась  с человеком . Вот ф иолетовы й 
штуф чароита из единственного в мире ме­
сторождения в Восточной Сибири, а это малахит 
из Республики Конго, нефрит с российского  
Алтая, сочная иранская бирюза и синий-синий 
афганский лазурит, а также рубины, сапфиры 
и, конечно, алмазы -  самые ценные, умные и 
твердые минералы на Земле. Но не они сегодня 
являются визитной карточкой музея, а удиви­
тельной красоты бразильские жеоды аметистов.

На каменные фиалки, как их называют, мож­
но смотреть до бесконечности  -  настолько 
они завораживают. Более 100 миллионов лет 
назад лава извер гш егося  вулкана застыла 
вместе с газовыми пузырями внутри, которые 
со временем заполнились кристаллами.

-  Когда в первый раз увидела жеоды на 
выставке в Кракове, не могла от них отойти, 
настолько они приворожили меня, -  вспоминает 
Смолякова. -  Стояла и мечтала: вот бы нам их 
в музей. Продавец, увидев, насколько я впечат- 
лилась, поинтересовался, кто я и откуда. Михаил 
Тельпуховский оказался нашим земляком из 
Могилева. И в следующий раз, когда он приехал 
в Беларусь, привез нам их в подарок.

П о зж е  ко л л е кц и я  ж е о д  п о п о л н и л а с ь  
опять-таки благодаря белорусским таможен­
никам, которые обнаружили в строительном 
мусоре, пересекавшем границу, подозритель­
ные бруски, похожие на бетон, оказавш иеся 
жеодами. Аметисты также передали в музей.

-  П рикоснувш ись к  ним, можно загадать 
желание, -  предлагает Валентина Леонтьевна на 
прощание. -  Говорят, оно обязательно сбудется.

Юлия ФЕДОТОВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Овен
На этой неделе удача будет на ваш ей 
стороне, успеш ной окажется любая про­
ф ессиональная деятельность. Появится
в о зм о ж н о сть  поднять свой авторитет, 
а также укрепить материальное положе­
ние. Вам станут искренне доверять, ждать 
поддержки и помощи. Между тем не стоит 
делать этого в ущерб личной жизни. Любовь 
вас вдохновляет и окрыляет, потому не 
скрывайте своих чувств. Выходные под­
ходят для ш опинга  -  порадуйте близких 
весенними обновками.

Телец
У Тельцов жизнь будет бить ключом, между 
тем некоторы е планы придется в корне 
пересмотреть. Соберитесь с силами и мыс­
лями, тогда удастся реализовать важные 
проекты. Это привлечет к вам внимание ру­
ководства и обещает финансовые бонусы. 
Будьте уверены в себе, чаще улыбайтесь. 
В выходные одиноких представителей знака 
ждут романтические свидания и искренние 
признания. Семейным стоит провести их 
на природе с самыми дорогими людьми.

Близнецы
Наступает время, когда пора заверш ить 
накопившиеся дела, подвести итоги, рас­
считаться с долгами. Многим Близнецам 
неплохо бы взять отпуск: путешествие, пусть 
даже небольшое, подарит незабываемые 
впечатления, а кому-то и яркий роман. Тем 
же, кого ожидают трудовые будни, следует 
сохранять душевное равновесие, так как 
возможны конфликты с коллегами. Выходные 
подходят для покупок, следите за скидками.

Рак
Ракам сейчас не следует посвящать в свои 
планы окружающих, тогда период окажется 
благополучным. Вместе с тем важно не 
отказывать в помощи и качественно вы­
полнять свою работу. Вероятно, поступит 
заманчивое предложение, которое стоит 
обдумать. В выходные возможен разлад 
в отношениях с близкими из-за жилищ но­
го или денежного вопроса. Но вам легко 
удастся найти компромисс.

Лев
Благоприятная во всех смыслах неделя. 
Благодаря ваш ей настойчивости  и са ­
моотдаче улучшатся профессиональные 
и финансовые дела. Рабочая инициатива 
увенчается успехом, в том числе финан­
сового плана. Появится желание изменить 
не только свой имидж, но и внутреннее 
состояние. Вас будет вдохновлять любимый 
человек. Будьте с ним откровенны, ведь 
ваши чувства взаимны.

Дева
Многим Девам захочется ярко проявить себя 
на работе, найти новых деловых партнеров, 
в общем, достигнуть  по-настоящ ему се ­
рьезных результатов. Способность замечать 
детали будет импонировать вашему руко­
водству. В этой ситуации только лень может 
помешать в развитии карьеры. Семейным 
представителям знака больше времени 
стоит посвящать своим домочадцам, чаще 
выбираться с ними на прогулки.

Весы
Удачная и п е р сп е кти в н а я  неделя. По­
немногу начнут сбываться давние мечты,
реализуются некоторые важные планы. 
Это время продвижения вперед не толь­
ко в карьере, но и в личной ж изни. Если 
хотите что-то изменить, не откладывайте. 
Особенно приятные события ожидаются 
в семейной ж изни. Вы не будете сом не­
ваться в том, что вас любят и в вас нужда­
ются. Одинокие Весы могут получить пред­
ложение руки и сердца.

Скорпион
Скорпионов охватит трудовой энтузиазм, 
а недавние проблемы пойдут на убыль. 
Не у п уска й те  во зм о ж н о сти  поучиться 
у коллег и, что немаловажно, поделиться 
с ними опытом. Не исклю чены  предло­
жения новой работы , п ро д ви ж е ние  по 
службе или повышение оклада. Завершив 
важное задание, вы заслужите материаль­
ное поощрение. В выходные неожиданные 
и приятные новости способны  нарушить 
ваши планы, но вы не пожалеете об этом.

Стрелец
Плодотворным окажется начало недели. 
Вы внимательно и ответственно подходите 
к  работе и не придираетесь к  коллегам. 
В середине периода вероятны незначитель­
ные недоразумения, которые серьезными 
не окажутся, но могут помешать довести 
начатое до конца. Не нервничайте, ведь 
ближе к  концу недели вам удастся д о ­
биться того, что прежде казалось почти 
невозможным. Это касается практически 
всех сфер жизни.

Козерог
Козерогам период может показаться до ­
вольно напряженным в эмоциональном 
плане. Но вас будут поддерживать дру­
зья и близкие  люди. Не следует подда­
ваться пессим истическом у настроению, 
гоните мрачные мысли. Уже в середине 
недели вы увидите , что всё  м еняется  
к  лучшему. В выходные проявляйте актив­
ность и не скрывайте свои эмоции перед 
любимым человеком.

Водолей
Неделя окажется особенно благоприятной 
для п р о ф е сси о н а л ьн о й  деятельности .
П редставится  в о зм о ж н о с ть  налад ить  
п о л е зн ы е  к о н т а к т ы  и с в я зи . Вторая 
половинка  вас приятно удивит. Так что 
обязательно  запланируйте  что -нибудь  
романтическое. Задумайтесь о предсто­
ящем отпуске или вдвоем отправляйтесь 
куда-нибудь на выходные. Вы обязатель­
но получите яркие впечатления.

Рыбы
На этой неделе вы начнете решать многие 
проблемы рациональными методами, без 
лиш них  эм оций. П онедельник -  благо ­
приятный день для руководителей всех 
уровней. В среду близкие люди поддержат 
ваши идеи. В четверг и пятницу следите за 
конкурентами: не болтайте лишнего, так 
как вашей информацией могут восполь­
зоваться. В воскресенье  дома ожидают 
хорошие новости.

Управление по о б ра зо ва ни ю  а д м инистрац ии  Ф р ун зе н с ко го  района г. М инска , Ф р ун зе н ­
ски й  р айонны й г. М инска  ком итет Б е л о р усско го  пр о ф со ю за  р а б о тников  обра зо ва ния  
и науки  вы раж аю т гл уб о кие  со б о л е зн ова н ия  д и р е кто р у  го суд ар стве нн о го  учр е ж д ен ия  
о б ра зо ва ния  «Гимназия №  43 г. М инска »  КОВАЛЕВСКОЙ М арии Ф е д о р о вне  в связи 
с п о сти гш и м  ее горем  -  см ертью  мужа и разделяю т го р ечь  и боль утраты .
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«

Прыщи, комедоны, 
угри -  все это 
клинические 

признаки 
одного из самых 
распространенных 
кожных заболеваний 
в мире. Речь об акне. 
Можно ли навсегда 
избавиться от недуга? 
Заболевание -  визитная 
карточка подростков или 
ему подвержены люди 
всех возрастов? Стоит 
ли тратиться на дорогую  
уходовую косметику?

Разбирались вместе с врачом-дер- 
м атовене ро ло гом , косм е толо гом  
Гомельского областного  клиниче ­
ского кожно-венерологического дис­
пансера Мариной Коваленко.

^  Что такое акне?
-  Акне, или вульгарные угри, -  хрони­
ческое воспалительное заболевание 
кожи. Оно проявляется в виде откры­
тых (черные точки) или закрытых (под­
кожные прыщи) комедонов, а также 
папул, пустул, узлов и кистозных пры­
щей. Воспаления обычно появляются 
на лице, шее, груди, спине, плечах. 
В этих зонах больше сальных желез.

^  Кто чаще подвержен такому за ­
болеванию?

-  За 5 лет к  специалистам наш его 
диспансера обратилось более 2,1 тыс. 
подростков до 18 лет с диагнозом  
«вульгарные угри». Преимущественно 
девочки с 10 до 17 лет. За тот же период 
аналогичный диагноз мы поставили 
и более 2,7 тыс. взрослых, в основном 
женщинам до 40 лет.

^  Н ед а вн о  от п о д р у ги  у зн а л а , 
что у  ее ребенка, которому нет 
и 4 месяцев, появились воспале­
ния на лице. При обследовании 
выяснилось, что это акне. Разве 
такое возможно?

-  М ногие ош ибочно  полагают, что 
высыпания на лице -  визитная кар­

точка подростков. С этой пробле­
мой сталкиваются и пожилые люди, 
и даж е младенцы. По статистике, 
у 20% малыш ей в первые месяцы 
жизни появляются различные вы­
сыпания, а кто-то даже рождается 
с ними. Это не те угри, что наблю ­
даются у подростков или взрослых. 
Младенческие пры щ ики обычно не 
оставляют шрамов.

Причиной акне  у нов о р о ж д е н ­
ных является избыточная секреция 
тестостерона у матери, прием меди­
каментов-глюкокортикостероидов во 
время берем енности. Чащ е всего 
такие высыпания проходят самосто­
ятельно и не требуют специального 
лечения. В некоторых случаях врач 
может пореком ендовать противо­
грибковые или противовоспалитель­
ные средства.

^  Кажды й страдаю щ ий от недуга 
задается вопросом : и з-за  чего 
появляются прыщи?

-  Акне -  многофакторное заболевание. 
Главная причина его появления -  гор­
мональный сбой, который приводит 
к  активности сальных желез, чрез­
мерному образованию и скоплению 
кожного сала. Немаловажную роль 
играет генетическая предрасполо­
женность. Также оказывает негативное 
влияние и ряд дополнительных раз­
дражителей: неправильный домаш ­
ний уход либо его отсутствие, стресс,

избыточный вес (индекс массы тела 
превышает 25 к г/м 2), курение, беспо­
рядочное питание, воздействие солнеч­
ного излучения, лекарства (витамины 
группы В12), кортикостероиды, галогены 
(фтор, хлор, йод, бром), нейролептики.

Акне -  не только косм етиче­
ская проблема, но и заболе­
вание, которое так  
или иначе влияет на сам о­
оценку и психологическое  
состояние. Появившиеся 
воспаления сказываются 
на качестве ж изни, социа­
лизации человека, 
что нередко отражается  
на успеваемости в школе  
или работоспособности.

^  Вы с к а з а л и  о ге н е т и ч е с ко й  
предрасполож енности , то есть 
у гр и  м о гут  « пе р е д а ва ться  по 
наследству»?

-  Ребенок получает от мамы и папы 
жизненную  программу, записанную 
в геноме, которая определяет внеш­
ность, характер, здоровье и, соответ­
ственно, наследственные заболева­
ния. Если у обоих родителей были 
или есть такого рода проблемы, они 
с вероятностью выше 50% проявятся 
и у их ребенка.

^  Когда на лице появляется пры ­
щ и к , р у ки  т а к  и ч е ш утся  его  
выдавить, а после прижечь по­
врежденное место спиртосодер­
ж а щ е й  ж и д ко с ть ю . М о ж но  ли 
действовать таким бабушкиным 
методом?

-  Категорически нет. Иначе вы риску­
ете вместо красивой кожи получить 
рельефную, украш енную  рубцами 
и красными пятнами. Также при акне 
нельзя умываться мылом, в том числе 
дегтярным, пользоваться агрессив­
ными скрабами, протирать лицо спир­
том, настойками, раствором хлоргек- 
сидина. Да и зубная паста, которую 
многие считают первым помощником, 
не справится с проблемой, ведь если 
держать ее слиш ком долго, можно 
получить сильное раздражение или 
даже ожог. К слову, несмотря на то, 
что спирт и мыло подсушивают вос­
паление, ответная реакция обезво­
женной кожи вряд ли вас порадует: 
железы начнут вырабатывать еще 
больше секрета, что только усугубит 
ситуацию. А грессивное  очищ ение 
наруш ает гидролипидную  мантию, 
и кожа не может выполнять защитную 
функцию в полном объеме.

^  С ущ ествует м нение , что  с о л ­
нечные ванны и за га р  помогут 
искоренить проблему.

-  Это не так. При избыточном количе­
стве ультрафиолетовые лучи стимули­

руют работу сальных желез и снижают 
защитную функцию кожи. Изначально 
может показаться, что эффект все-таки 
есть. Однако это временное явление, 
которое позже выльется в дополни­
тельные очаги воспаления.

^  И зве стн о , что  у  с тр а д а ю щ и х  
а кн е  чащ е д р у ги х  появляется 
депрессия.

-  Это правда. Акне -  не только косме­
тическая проблема, но и заболевание, 
которое так или иначе влияет на само­
оценку и психологическое состояние. 
Появившиеся воспаления сказывают­
ся на качестве жизни, социализации 
человека, что нередко отражается на 
успеваемости в школе или работоспо­
собности. Человек может испытывать 
душевный дискомфорт: депрессию, 
повышенную тревожность, дисмор- 
фофобию -  состояние, характеризую­
щееся крайним уровнем недовольства 
собственной внешностью.

^  Проблема действительно серьез­
ная. И ка к  же лечить недуг?

-  Важно понимать, что самолечением 
заниматься нельзя. Если у вас появи­
лись и долго не проходят высыпания, 
не стоит ждать. Нужно разбираться 
с проблемой с врачом-дерматовене- 
рологом или косметологом. Грамотный 
специалист установит нужный диагноз 
и подберет лечение с учетом индивиду­
альных особенностей развития забо­
левания. Оно включает антибиотикоте- 
рапию, препараты, которые подавляют 
секрецию сальных желез, специальный 
домашний уход, а также диету и физио­
терапевтические процедуры. К слову, 
предварительно специалист соберет 
анамнез, проведет осмотр пациента 
и назначит ряд анализов.

^  Каковы основные правила ухода 
за проблемной кожей?

-  Кожа с а кн е  нуж да ется  в о с о ­
бом ежедневном домаш нем уходе. 
Прежде всего в правильном очищ е­
нии. Необходимо выбирать средства 
с нейтральным рН: гели, пенки, кото­
рые содержат специальные проти­
вовоспалительные компоненты. Они 
очистят от загрязнений и избыточного 
кожного сала, не повредив кожный ба­
рьер. Для более глубокого очищения 
применяются ферментные пилинги 
и пилинги с фруктовыми кислотами 
1 раз в 5-7 дней. Обязательный этап 
ухода -  тонизация и использование 
кремов. Комплексный уход поможет 
отрегулировать работу и уменьшить 
секрецию  сальных желез, а также 
восстановить барьерную  функцию 
поврежденной кожи.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото носит 

иллюстративный характер

ЧУГУНОК и

Сиюминутный пирог
Ингредиенты:
■ для теста (на 2 пирога): сахар -  
200 г, растительное масло -  50 мл, 
яйца -  2 шт., мука -  200 г, разры х­

литель -  1 пак., молоко -  200 мл, мо­
лотый кокос -  100 г;
■ для крема: йогурт натуральный или 
сметана -  150-200 мл, ванильный са­
хар -  1 пак., сахарная пудра -  по вкусу.

Форму для микроволновки сма­
зать маслом и посыпать кокосом . 
Тщательно взбить все ингредиенты 
для теста и вылить его в форму.

На полной мощности (800-900 Вт) 
выпекать примерно 7 минут. Но про­
веряйте готовность.

Охладить 5 минут и вы нуть из 
формы. Полить кремом, украсить по

желанию любыми ягодами (черника, 
малина и т.п.).

Для крема взбить йогурт или сме­
тану с ванильным сахаром, добавить 
сахарную пудру.

Пшенная каша 
с грушами 
и сухофруктами
Ингредиенты: пшено -  300 г, груши 
крепкие -  2 шт., темный изюм -  100 г, 
кура га  -  100 г, чернослив -  100 г, 
сахар -  2 ст. ложки, растительное 
масло -  2 ст. ложки.

Промытое пшено положить в ка­
стрюлю, залить большим количе­
ством холодной воды и довести до 
кипения. Посолить, добавить сахар 
и варить под кры ш кой  на слабом 
огне полчаса. Снять с огня и откинуть 
на сито.

Промыть кипятком изюм, черно­
слив и курагу. О чистить от серд ­
ц е в и н ы  и н а р е з а т ь  с р е д н и м и  
дольками груши.

Обжарить груши на растительном 
масле. Смешать с маслом, изюмом, 
курагой, черносливом  и пшенной

кашей, разложить по порционным 
формам для запекания. Поставить 
в разогретую до 200 °С духовку на 
15 минут. Подавать кашу горячей.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

L J
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

-  Почему на главную роль в фильме «Титаник» 
выбрали Ди Каприо?
-  Да потому, что, будь на его месте Вин Дизель, Сти­
вен Сигал или, того хуже, Брюс Уиллис, сюжет бы
не заладился и утонул бы айсберг.

* * *
Попытался смахнуть крошку от печенья с экрана 
смартфона... Заблокировал с полсотни контактов, 
записался на курсы личностного роста и купил 
вездеход.

* * *
Если вы бегаете по утрам в парке, но не выкладываете
фото в соцсети -  это не считается.

* * *
Понравилась реклама на небольшом грузовичке: «Мы 
ремонтируем то, что починил ваш муж».

* * *
-  Чего только нет в женской сумочке!
-  Чего, ч е го . Места в ней нет!

* * *

На экзамене профессор строго говорит:
-  Вы, трое справа, прекратите передавать друг другу 
шпаргалки!
-  Что вы, это не шпаргалки, это мы в преферанс игра­
ем, -  оправдывается студент.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 10
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в No10

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рисоводство. Накидка. 
Троглодит. Триал. Вишну. Полемист. Сер­
фер. Ирония. Дебют. Аркан. Вавилон. Парк. 
Озеро. Иваси. Склад. Саз. Диско. Глыба. Бета­
трон. Дренаж. Брод. Аванс. Капрон. Ананке. 
Карма. Агат. База. Гепард. Веко. Врата. Язь. 
Гав. Нарвал. Плов. Стыд. Иена. Твэл. Мимас. 
Боярин. Абаз. Голод. Бек. Коч. Зоман. Лапа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Реактор. Свити. Очаг. 
Сито. Вади. Драпри. Коло. Леер. Джин. Тетя. 
Водопад. Шабер. Уста. Лига. Мотив. Силос. 
Фраза. Колет. Недотрога. Восход. Визг. Латы. 
Нива. Собака. Свекровь. Лава. Банк. Ежа. 
Абразив. Рона. Дикция. Анкета. Анка. Сеид. 
Богомаз. Гандбол. Пария. Ржание. Ватсон. 
Зевок. Авизо. Верба. Ланка. Плач. Сага. Ода.
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