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Выдаецца з кастрычнiка 1989 г.  

ЗОЛОТОЙ «ОЛИМП»

c.2, 4На II Играх стран СНГ воспитанник Гомельской СДЮШОР профсоюзов «Олимп-2015» Егор Попов принес в белорусскую копилку «золото» в тяжелой атлетике (весовая категория 67 кг). 

ФОРУМ

Штаб патриотических сил Беларуси 
принял обновленную Декларацию 
патриотических сил и Обращение 
к польскому народу.

c.5, 6

СОЦПАРТНЕРСТВО

Белорусский цементный завод второй год 
ставит производственные и экспортные 
рекорды. И это результат слаженной работы 
профкома и администрации. 

c.12

ПАМЯТЬ

13 августа Герою Советского Союза 
Николаю Кедышко исполнилось 
бы 100 лет. Минский подпольщик 
прожил всего 20 лет.

c.18
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II ИГРЫ СТРАН СНГ

НАШИ ЧЕМПИОНЫ

Золотой «Олимп»
Белорусский штангист Егор Попов набрал в многоборье 305 кг и поднялся на высшую 
ступеньку пьедестала почета. 

– Не в первый раз участвую в таких масштабных мероприятиях, поэтому волне-
ния не было. Шел на помост с одной мыслью – одержать победу. На трибуне меня 
поддерживали папа, младший брат и любимая девушка. Бабушка с мамой и сестрой 
болели перед экраном телевизора.

Школьником Егор «постучался» в секцию по тяжелой атлетике в Гомельскую 
СДЮШОР профсоюзов «Олимп-2015». И получил отказ – слишком мал еще. Но приняли на следующий год. 

– Мальчишка был целеустремленным, с характером, – вспоминает первый тренер Александр Лещинский.
Путь к «золоту» II Игр стран СНГ занял почти 10 лет.
– Конечно же, хотелось показать лучший результат и установить взрослые рекорды (рывок – 143, толчок – 172). 

Однако на этот раз побил только личный рекорд в рывке – был 138 кг, сейчас покорился вес в 140 кг. 
Нам удалось пообщаться с личным тренером чемпиона Валерием Сизенком. 
– Мы усердно готовились к этим Играм. Выступил достойно и зарекомендовал себя спортсменом высшего 

уровня. Вспоминаю, как 17-летним юношей он пришел впервые на тренировку ко мне. И уже тогда я рассмотрел 
в нем потенциал и понял, что у парня большое будущее. Сейчас Егор – сильнейший среди юниоров.

В планах – подготовка к чемпионату мира среди юниоров, который пройдет в ноябре в Мексике.
– Будем бороться за максимальную награду, – подытожил тренер национальной сборной Валерий Сизенок.

Светлана ВАЩЕНКО

Беларусь «штампует» медали II Игр 
стран Содружества как на конвейере. 
Ни часа соревновательного дня без 
пьедестала! Уже в среду общее число 
наград разного достоинства превы-
сило знаковую отметку 100. Когда 
вы читаете эти строки, наверняка 
в копилке национальной сборной 
их в полтора раза больше. Отрадно, 
что практически каждая восьмая 
белорусская медаль на счету воспи-
танников профсоюзных спортшкол. 
Ко вчерашнему утру они взяли 3 «зо-
лота», 4 «серебра» и 8 «бронз» как в 
индивидуальных соревнованиях, так 
и в командных первенствах.

Первым в чемпионском списке стал 
воспитанник Гомельской СДЮШОР 
профсоюзов «Олимп-2015» Егор Попов, 
выступавший на тяжелоатлетических 
помостах.  На высшую ступеньку пье-
дестала почета поднимались также 
представители Борисовской СДЮШОР 
профсоюзов Владислав Демеш и 
Николь Куриленок, которые внесли 
вклад в победу мужской и женской 
сборных по пулевой стрельбе.

Больше всего медалей у профсо-
юзных атлетов в тяжелой атлетике, 
но в целом они брали награды в 
8 видах спорта. Широка и география 
спортшкол, подготовивших призеров 
Игр стран Содружества. Помимо упо-
мянутых Гомеля и Борисова, это еще 
Минск, Витебск, Могилев, Барановичи. 
Другими словами, система детско-
юношеского спорта в структуре ФПБ 

Профсоюзный взнос. 
Медалями

дала плоды за счет качественной 
подготовки атлетов по разным дис-
циплинам и по всей Беларуси. Здесь 
следует напомнить, что в профсоюз-
ных спортшколах бесплатно занима-
ются почти 30 тысяч детей по 51 виду 
спорта. Вот и результат.

Мы и сами в фаворитах
С профсоюзным чемпионом Егором 
Поповым связана одна занимательная 

история, хотя сам он об этом и не до-
гадывается. Когда российская коман-
да по тяжелой атлетике приехала на 
соревнования, прямо на Гродненском 
вокзале журналисты атаковали руко-
водителя делегации с расспросами о 
задачах на турнир. «Как бы это громко 
ни звучало, 20 из 20 золотых медалей 
завоевать! – то ли в шутку, то ли все-
рьез ответил Кирилл Завадский, но тут 
же себя поправил: – Это наши пред-
положения, а соревнования покажут».

Прогнозы – вещь неблагодарная. 
В итоге воспитанник профсоюзной 
спортшколы из Гомеля амбициозные 
планы гостей нарушил. Однако надо 
признать, что Россия на II Играх стран 
СНГ, бесспорно, сильнейшая – и уже 
обеспечила себе первое место в ме-

дальном зачете, хотя соревнования 
продлятся до воскресенья. Впрочем, и 
Беларусь уже никому не уступит вторую 
строчку в рейтинге стран-участниц. 
Это не прогноз, а без пяти минут факт.

Во-первых, спортсмены Беларуси 
и России участвуют во всех видах 
соревнований (некоторые страны 
представлены лишь в отдельных 
дисциплинах). Во-вторых, наших ат-
летов много – в белорусской деле-
гации почти 600 человек. Примерно 
столько же участников приехали из 
соседнего государства. В-третьих, 
уровень подготовки у белорусских 
и российских атлетов очень высо-
кий. Это признают даже соперники. 
Воспримем как комплимент и в адрес 
тренеров профсоюзных спортшкол.

Поэт Владимир Маяковский утверждал: если звезды 
зажигают, значит, это кому-нибудь нужно. На II Играх стран 
СНГ зажглось немало новых звезд спорта. Кому это нужно? 
Прежде всего тем, кто готовит юные дарования. Давайте 
посмотрим, как проходящие в Беларуси соревнования 
связаны с профсоюзными спортшколами.

Молодежные старты
Возможно, кто-то забурчит, мол, 
если Россия и Беларусь на голо-
ву сильнее остальных, то провели 
бы соревнования между собой – в 
рамках Союзного государства. Что 
ж, даже в сарказме есть только до-
ля сарказма. На самом деле идея 
хорошая. Отчасти она реализуется 
в открытых чемпионатах России, 
куда допускаются белорусские 
спортсмены. Кстати, во время Игр 
Содружества наши атлеты успешно 
выступали на турнире по легкой 
атлетике в Челябинске.

Соревноваться с сильнейшими 
– один из важнейших факторов про-
фессионального роста в большом 
спорте. В этом главный смысл II Игр 
стран Содружества. Тем более что бе-
лорусских и российских атлетов под 
политическим предлогом пытаются 
не допускать на крупные междуна-
родные состязания.

Не менее значимая особенность 
Игр – акцент на молодежи. Во многих 
дисциплинах соревнуются юниоры. 
Например, в легкой атлетике установ-
лено возрастное ограничение – не 
старше 14 лет. Как заявил тренер 
национальной команды Беларуси 
Игорь Сиводедов, это будет этап под-
готовки с прицелом на Олимпийские 
игры 2032 года! Представляете, какая 
дальновидная стратегия в плане про-
смотра резерва.

И в этом тоже есть существенный 
плюс для профсоюзных спортшкол, 
которые как раз специализируются 
на юных дарованиях: их находят, 
обучают азам и развивают мастер-
ство. Ежегодно учреждения ФПБ 
передают в высшее звено подго-
товки более 400 спортсменов. А на 
II Играх стран СНГ ребятам дана 
возможность представлять именно 
родную спортшколу.

До самых до окраин
Как уже говорилось, профсоюзные 
атлеты выиграли медали в 8 видах 
спорта, а всего в программе сорев-
нований их 20. И в этом очередное 
достоинство Игр. Как говорится, не 
футболом единым. К слову, в профсо-
юзных спортшколах в числе самых 
массовых – гребля на байдарках и 
каноэ, борьба.

Безусловно, Игры стран Со дру-
жества – мощная реклама разных 
дисциплин. Наверняка в ближайшее 
время немало мальчишек и девчонок 
захотят записаться в секции. Была 
бы возможность. Идея проводить 
соревнования не только в столице, но 
и во всех областях – правильная. Там 
тоже есть хорошая инфраструктура, 
толковые тренеры. 

Игры послезавтра закончатся, но 
их положительный эффект нужно 
сохранить. Расширить, распростра-
нить на регионы. В принципе, для 
этого уже проводится спортивно-куль-
турный фестиваль «Вытокi. Крок да 
Алiмпу», который организуют в малых 
городах Национальный олимпийский 
комитет и Федерация профсоюзов 
Беларуси. Наряду с пропагандой 
здорового образа жизни, физкуль-
туры и спорта в рамках фестиваля 
оказывается финансовая поддержка 
на развитие спортивных объектов, а 
также открываются секции и отде-
ления в сельской местности. Кстати, 
18 спортшкол профсоюзов работают 
именно на селе.

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА

На гандбольном турнире молодежная сборная Беларуси обыграла команду России в матче за «золото» со счетом 38:37.  
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Спортивный партбилет
Это в античную эпоху спорт и политика были 
жестко разграничены. Как мы помним из 
учебников истории, на время проведения 
Олимпийских игр в Древней Греции прекра-
щались племенные междоусобицы и рас-
при. Но в ХХ веке, когда спорт окончательно 
стал международным феноменом, ситуация 
кардинально изменилась. На первый план 
вышла борьба, почти война. Заметно даже 
по лексикону комментаторов: синонимы игр 
– поединки и баталии, медали завоевывают, 
за победы сражаются.

Огромную роль в переоценке физиче-
ских состязаний сыграло противостояние 
капиталистической и социалистической 
идеологии. Правда, выясняли отношения 
даже среди своих – на волне номенкла-
турных разногласий: вспомнить хотя бы 
особую принципиальность встреч советских 
спортсменов с югославами в баскетбо-
ле или с чехословаками в хоккее. А уж 
принцип «наши – не наши» при очном 
соперничестве представителей Советов и 
империалистического Запада был возведен 
в абсолют по обе стороны «железного 
занавеса». Голы, очки, секунды – всё это 
важно уже потому, что атлеты отстаивали 
честь Родины. Ты чемпионом должен стать, 
раз гражданином быть обязан.

С другой стороны, это был период не 
только идеологической накачки. Спорт стал 
важной составляющей патриотического 
воспитания. Миллионы людей испытывали 
искреннюю гордость за страну, когда на 
церемонии награждения звучал нацио-
нальный гимн и государственный флаг 
поднимался над пьедесталом почета.

Как не вспомнить мощный контекст 
спортивных достижений после распада 
Советского Союза? Молодые суверенные 

республики заявляли о себе на междуна-
родной арене в том числе через победы и 
рекорды на различных значимых турнирах. 
Иностранные болельщики в 1990-е порой 
удивлялись: «Беларусь? А что это и где на-
ходится?», а после внимательно изучали 
политическую карту мира. Заслуга наших 
легенд спорта сопоставима с усилиями ди-
пломатов из Министерства иностранных дел.

Но в XXI веке политика окончательно 
подмяла под себя большой спорт. Она уже 
не сопутствует ему агитационным фоном, 
а внаглую вмешивается во внутренние 
дела. Так мы узнали, что и в этой сфере 
возможны санкции. Что даже в миролюби-
вом от рождения олимпийском движении 
применим «железный занавес».

Такой вот небольшой экскурс в историю 
с кратким описанием нынешней обста-
новки, дабы понятнее было, почему на 
торжественной церемонии открытия II Игр 
стран СНГ белорусский Президент много 
говорил о том, что «никакие санкции, ни-
какие политические интриги не лишат нас 
этого праздника».

Победы будут за нами!
До сих пор не решен вопрос участия 
Беларуси и России в летней Олимпиаде-2024, 
хотя национальным олимпийским комите-
там других государств еще месяц назад 
разослали официальное приглашение. Мы 
не забыли, как чемпионат мира по хоккею 
сначала отняли у Минска, а затем у Санкт-
Петербурга. Понимаем, что нас пытаются 
изолировать, задвинуть на задворки.

«Вам хочу сказать: спортсмены, не пе-
реживайте. Нас невозможно – ни россиян, 
ни белорусов, других – вычеркнуть из меж-
дународного олимпийского и спортивного 
движения. Вы всегда будете востребова-

ны. Вы всегда будете в деле», – заверил 
Александр Лукашенко.

Он также поблагодарил руководство 
стран – участниц СНГ и всех государств, ко-
торые прислали свои команды в Беларусь. 
А еще Президент обратился к «мировым 
заправилам», творящим в спорте санкци-
онный беспредел. 

«Вы пытаетесь вычеркнуть сильных 
конкурентов из международного спорта. Вы 
хотите отнять наши спортивные победы. Вы 
убиваете дух и смысл олимпийского движе-
ния. Это признак слабости и вашего страха. 
Это попытка спрятаться за «железным 
занавесом» от правды жизни», – заявил 
Александр Лукашенко.

Если бы после этого в адрес спортивных 
бюрократов и западных политиканов про-
звучал совет «не захлебнитесь желчью», 
он был бы вполне уместен. Но белорусский 
лидер предпочел говорить о силе духа и 
спортивном братстве тех, кто приехал на 
II Игры стран СНГ. Наша страна их при-
ветствует с открытым сердцем. Так же, 
как еще недавно гостеприимно встречала 
участников II Европейских игр. Зажженный 
четыре года назад в Минске огонь не погас, 
уверен Александр Лукашенко.

«Он горит верой в олимпийские идеалы, 
истинную справедливость и спортивное 
братство. Он объединяет настоящих друзей, 
верных и надежных – людей с железным 
характером», – подчеркнул Президент.

Он также отметил, что Игры дают пре-
красную возможность людям из разных 
стран увидеть самобытную культуру, слав-
ные традиции, героическую историю и чару-
ющую природу Беларуси. А еще дал понять, 
что мы рады друзьям, но не предадим свои 
исконные ценности в угоду политическим 
интриганам.

«Девиз наших Игр – «Сильный характер 
– яркая игра!». Это не только про спорт, – 
пояснил Александр Лукашенко. – Это про 
каждого из нас».

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА

МИХАИЛ ОРДА: 

«С кем-то сражаться, 
соревноваться мы хотим 

исключительно 
на мирных аренах» 

Беларусь всегда выступала за сотрудничество и 
развитие отношений между странами. Поэтому то, 
что II Игры стран СНГ проходят именно в Беларуси, 
– это закономерность, подчеркнул в разговоре 
с журналистами на церемонии открытия муль-
тиспортивного форума председатель Федерации 
профсоюзов Михаил Орда.

Лидер национального профцентра отметил, что 
наша республика стремится к плодотворному взаимо-
действию со всеми государствами и во всех сферах 
– от политики и экономики до культуры и спорта.

– Белорусы мирные люди. Глава государства 
постоянно это подчеркивает. И с кем-то сражаться, 
соревноваться мы хотим исключительно на мирных 
аренах, – подчеркнул председатель ФПБ.

Страну – хозяйку Игр сегодня отличает высокий 
уровень культуры спорта. И дело не только в победах 
на международной арене. Не менее важно, что в 
белорусском обществе культивируется здоровый 
образ жизни и спорт.

– Это целенаправленная социальная политика. 
Чтобы дети росли здоровыми, чтобы взрослые 
поддерживали себя в хорошей физической форме. 
Это залог успешного будущего страны, – добавил 
лидер национального профцентра.

Уже очевидно, что Игры стран СНГ станут гран-
диозным событием для спортсменов из 23 стран.

– Особенность мультиспортивного форума, кото-
рый проходит в Беларуси, в том, что площадкой для 
соревнований выбрана не только столица. И это тоже 
неслучайно. Нашей стране есть что показать и есть чем 
удивить. Участники и болельщики ближе познакомятся 
с Беларусью и ее историей, узнают про наши тради-
ции. И на себе прочувствуют настоящее белорусское 
гостеприимство, – резюмировал Михаил Орда.

Наталья КОВАЛЕВА

АКТУАЛЬНО

ИГРЫ ПАТРИОТОВ
К нашей стране приковано внимание миллионов спортивных 
болельщиков во всем мире, уверен Александр Лукашенко. Внимательно 
смотрят даже те, кто искренне не хотел, чтобы в Беларуси проводились 
II Игры стран Содружества Независимых Государств.
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НАШИ ЧЕМПИОНЫ

Олимпийский прицел
В беге на дистанции 600 метров тре-
тьей финишировала воспитанница 
Могилевской областной СДЮШОР 
профсоюзов «Олимп» Владислава 
Третьякова. Радость была сдержан-
ной. Юная спортсменка призналась, 
что рассчитывала на «золото». 

Владислава бегает столько, сколь-
ко себя помнит. Еще в начальной 
школе бобруйчанка участвовала в 
республиканских легкоатлетических 
соревнованиях «300 талантов для 
Королевы». Первые серьезные стар-
ты вдохновили ребенка, а дальше 
произошла судьбоносная встреча.    

– Едва познакомившись с Владой, 
интуитивно почувствовала, что пе-
редо мной – будущая чемпионка, – 
рассказывает о своей воспитаннице 
первый тренер Виктория Николаенко. 
– Она ответственная и не по годам 
рассудительная. Влада обязана была 
занять свое заслуженное место на 
пьедестале почета II Игр стран СНГ. 

Разглядев в бегунье большой по-
тенциал, Виктория Николаенко переда-
ла воспитанницу в Бобруйское учили-
ще олимпийского резерва. Регулярные 
тренировки, строгий режим дня, боль-
шие физические нагрузки – прогресс 
стал заметен уже спустя год. В 2023-м 
Третьякова победила на дистанции 
800 м на профсоюзной спартакиаде 
в Бресте, а затем взяла «серебро» на 
открытом первенстве страны. 

– Мечтаю стать мастером спорта 
международного класса на дистанции 
800 м, – признается юная легкоатлет-
ка. – А еще выступить на Олимпийских 
играх. И, естественно, победить.

Соленый вкус дзюдо
Больше всего дзюдоистка Аня Ситник 
переживала за то, что скажет тренер, 
если не выиграет медаль на II Играх 
стран СНГ. «Бронзовый» захват в 
равной схватке (категория до 70 кг) 
со спортсменкой из Узбекистана она 
провела на последних секундах.

Тренер Барановичской СДЮШОР 
профсоюзов по гимнастике и боксу 
Евгений Василевский хорошо пом-
нит, как 6 лет назад к нему привели 
заниматься брата и сестру Ситник. 

– Мальчишку беру, а его сестрен-
ку, простите, нет – не тренирую дев-
чонок, – развел руками Евгений 
Александрович.

Догоните Владиславу!

Бегунья Влада Третьякова мечтает стать мастером спорта международного класса и победить на Олимпийских играх.

На II Играх стран СНГ на счету профсоюзных спортсменов уже 15 медалей, в том числе 
три высшей пробы. Два «золота» – у мастеров пулевой стрельбы

Однако пришлось уступить прось-
бе настойчивого папы, да и в глазах 
девочки он читал мольбу. Тренер со-
гласился лишь потому, что был уве-
рен: походит девчонка немного на 
тренировки да и бросит, ведь вокруг 
будут только мальчики, а спорт этот 
не для «барби». Однако очень быстро 
Евгений Василевский, среди воспи-
танников которого – чемпионы мира и 
Европы, понял, что девочка перед ним 
упорная и настойчивая. Не каждый 
мальчишка с ней может справиться. 

Аня выиграла Олимпийские дни 
молодежи в 2022-м, дважды – в 2021 
и 2022 годах – республиканские тур-
ниры на призы заслуженного трене-
ра СССР Виталия Песняка. Поэтому 
«бронза» на II Играх стран СНГ не 
была неожиданностью. 

– Я очень старалась – и получи-
лось, хотя выступление оцениваю как 
среднее, – обладательница бронзо-
вой награды призналась: она распла-
калась, узнав, что завоевала медаль.

Евгений Василевский тоже не 
скрывал, что никогда ни за кого так 
не переживал, как за Аню. Возможно, 
потому, что она первая и единствен-
ная его воспитанница, все остальные 
– воспитанники.

«Бронза» Жени Морова
Дзюдоист Евгений Моров, ставший 
третьим в весовой категории до 90 кг 
на II Играх стран СНГ, тренируется 
в Оршанской СДЮШОР профсою-
зов по борьбе «Богатырь». Тренер 
Андрей Троян, который вместе с 
коллегой Валерием Щемелёвым 
уже 10 лет работает со спортсменом, 
называет парня одним из самых 
перспективных учеников.

В 14 лет Женю, как чемпиона среди 
сверстников, допустили к республи-
канским соревнованиям в возрастной 
группе до 18 лет, где он стал третьим.

Перечисляя награды спортсме-
на, которому едва исполнилось 16, 
Андрей Троян не скрывает гордости 
за него. Только за этот год Евгений 
стал победителем Олимпийских 
дней молодежи, чемпионом Все-
российского турнира памяти О.Г. Ма-
ло чуева в Подольске, взял «бронзу» 
на турнире на призы губернатора в 
Санкт-Петербурге.

– Медаль на II Играх стран СНГ не 
стала неожиданностью, – комменти-
рует тренер. – Более того, мы рассчи-
тывали на «золото». Евгений сейчас 
в прекрасной физической форме. На 
мой взгляд, стать абсолютным чем-
пионом помешал психологический 
фактор. В момент, когда молодой 
человек начал активно выступать, 
пандемия закрыла границы, и на 
соревнованиях с таким серьезным 
международным представительством 
он оказался впервые. Но мы уверены, 
у него впереди еще много побед.

Сам Евгений Моров свое будущее 
связывает исключительно с дзюдо, 
мечтает стать олимпийским чемпи-
оном и работать тренером. А попал в 

спортшколу, можно сказать, случай-
но: Андрей Троян заметил 6-летнего 
мальчика в летнем лагере школы, на 
базе которой тренировались дзюдо-
исты, и пригласил на тренировки.

Победная мотивация
Илья Битеев, серебряный призер II Игр 
стран СНГ по греко-римской борьбе:

– В 5 лет мама привела меня в 
Гомельскую СДЮШОР профсоюзов 
по борьбе. И вот уже 18 лет я на та-
тами. В этом заслуга моих первых 
тренеров Олега Аджигильдиева и 
Геннадия Грома, именно они сыграли 
ключевую роль в моем становлении 
как спортсмена. К слову, они болели 
на трибунах за меня.  

Мотивация к победе была очень 
сильной, ведь честь представлять 
свою страну выпадает не каждому. 
Признаюсь, ожидал стать первым. 

В полуфинале моим соперником 
был спортсмен из Армении. С ним уже 
однажды боролся, знал его стиль. В 
прошлый раз ему проиграл, а сей-
час уверенно одолел. За «золото» 
сражался с россиянином. И с ним 
встречался на ковре. На этот раз мне 
не удалось взять реванш, но я уверен, 
что смогу его победить. 

«Серебро» II Игр стран СНГ – это 
самая ценная медаль в копилке 
моих наград. На достигнутом не 
остановлюсь, буду готовиться к но-
вым стартам.

Ветер в помощь
Бронзовый призер II Игр стран СНГ 
по метанию копья, воспитанник 
Могилевской областной СДЮШОР 
профсоюзов «Олимп» Алексей 
Пономарев перед важным стартом 
волновался. И опасался он только 
за «нелетную» погоду: если ветер 
подует в правую руку, тогда хоро-
шего результата не ждите. Стихия 
не подвела – и спортсмен с ре-
зультатом 50,81 м стал третьим на 
пьедестале почета. 

– Метанием копья Алексей за-
нимается всего лишь полгода, – 
признается тренер Антонина Ветер. 
– Его антропометрические данные 
– высокий рост, крепкое телосложе-
ние – прекрасно подходят для этого 
вида спорта. Парень серьезный и 
дисциплинированный. Помню его 
первый бросок. Чуть ли ни с места 
Леша метнул копье более чем на 
30 метров. Приятно удивил, и мы 
начали усиленно заниматься. Уже 
спустя четыре месяца он был пер-
вый на областном турнире, затем 
стал вторым на республиканских 
соревнованиях.

К слову, сам Пономарев призна-
ется, что до сих пор не умеет как 
следует разбегаться: делает три 
шага и метает. После успешного 
выступления на II Играх стран СНГ 
парень всерьез задумался о спор-
тивной карьере. В родных Чаусах, 
скорее всего, надолго не задер-
жится – в областном центре больше 
возможностей. 

– Тренер поставит мне разбег – и 
результат будет намного лучше, – 
делится планами бронзовый призер. 
– И больше не буду переживать, что 
до заветного второго или перво-
го места мне не хватило считаных 
сантиметров. 

Соб. инф., фото БЕЛТА

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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О том, что сегодня волнует 
гражданское общество, 
об актуальных проблемах 
и решениях, а также что 
конкретно уже удалось 
сделать совместными 
усилиями, предметно 
говорили на заседании 
штаба патриотических сил 
Беларуси в Национальной 
библиотеке в Минске. 
В числе членов штаба – 
Федерация профсоюзов.

Напомним, год назад на Форуме 
патриотических сил обществен-
ные объединения и политиче-
ские партии подписали декла-
рацию, в которой определили 
основные направления совмест-
ной работы по противодействию 
угрозам национальной безопас-
ности и укреплению народно-
го единства. Ситуация вокруг 
Беларуси требовала не только 
заявления о поддержке курса 
государства, но и конкретных 
действий.

– Федерацией профсою-
зов за это время реализова-

но много важных проектов. 
Это и «Символ единства», и 
«Народный контроль», и мно-
гие другие. Принимая тогда 
декларацию, мы особо под-
черкнули приверженность 
принципам социальной спра-
ведливости. Это фундамент 
всей профсоюзной деятельно-
сти – наша ежедневная работа, 
когда мы защищаем интересы 
людей перед нанимателями, 
когда отстаиваем гарантии для 
трудящихся на уровне зако-
нодательства, – подчеркнул 
заместитель председателя ФПБ 
Вадим Грачев.

В частности, за первое по-
лугодие специалисты нацио-
нального профцентра выявили 
205 фактов несвое временной 
выплаты заработной платы. 
Направили нанимателям реко-
мендации по незамедлитель-
ному устранению этих наруше-

ний. Людям возвращено более 
2 млн. рублей.

– Только за последнее время 
профсоюзы помогли восстано-
вить на работе более 40 человек, 
которых незаконно уволили. 
Свыше 300 раз профсоюзные 
юристы представляли интересы 
работников в судах. Причем в 
большинстве случаев решения 
по итогу их заседаний были 
приняты в пользу работников. 
Сотни трудовых споров разре-
шены с помощью профсоюзов в 
досудебном порядке, – уточнил 
Вадим Грачев.

Представитель националь-
ного проф центра акцентировал 
внимание на предстоящей элек-
торальной кампании.

– Мы находимся на пороге 
важнейших общественно-по-
литических событий. Буквально 
через полгода,  в  феврале 
2024-го, пройдет единый день 

голосования по выборам депу-
татов всех уровней, а после него 
– в абсолютно новом формате 
состоится Всебелорусское на-
родное собрание. Все мы, все 
наши организации будем самым 
непосредственным образом уча-
ствовать в этих знаковых для 
страны событиях, – подчеркнул 
заместитель председателя ФПБ.

По итогам заседания пред-
ставители патриотических сил 
страны приняли обновленную 
декларацию. Ее зачитал пред-
седатель Белорусской партии 
«Белая Русь», председатель 
РОО «Белая Русь», член Совета 
Республики Олег Романов.

– Ровно год назад в Купа-
ловском театре мы создали 
штаб патриотических сил. 
Мы – это гражданское обще-
ство Беларуси: общественные 
объединения и политические 
партии, которые занимают про-

государственную позицию, сто-
ят на страже интересов бело-
русского народа и государства. 
Целый год мы работали, было 
несколько заседаний штаба, на 
которых мы корректировали 
наши планы, ставили перед 
собой новые задачи. Этот год 
не прошел впустую. Каждое 
из общественных объедине-
ний и каждая из политических 
партий, которые являются чле-
нами штаба, получили серьез-
ные результаты, – отметил Олег 
Романов.

Члены штаба патриотических 
сил Беларуси также приняли 
Обращение к польскому наро-
ду и учредили премию имени 
Дмитрия Федосюка за вклад в 
патриотическое воспитание.

Соб. инф., фото БЕЛТА

Продолжение темы на с.6

ФОРУМ

И словом, и делом
9 августа в Национальной библиотеке прошло заседание штаба патриотических сил Беларуси.

Первыми в город приедут журна-
листы. Пресс-тур стартует в крае-
ведческом музее, продолжится 
посещением Белорусского це-
ментного завода. 18 августа будут 
работать деловые площадки по 
вопросам подготовки спортсме-
нов. Затем действо переместит-
ся на Центральную площадь. 

Жителей и гостей города ждет 
художественный интерактив 
«Играйте с нами – рисуйте сами» 
от галереи «АртХаос». Это новин-
ка третьего сезона фестиваля. 
И хотя нынешним летом она 
уже «засветилась» в Жлобине, 
Б а р а н о в и ч а х ,  С л о н и м е  и 
Глубоком, интрига сохраняет-

ся. В Костюковичах готовятся 
совсем другие игры – «Гульнi з 
жырафам».

В вечерней программе – спек-
такль Театра-студии киноак-
тера «Бриолин». Его покажут 
на сцене райцентра культуры. 
Продолжится праздничный ма-
рафон демонстрацией фильма 
в кинотеатре под открытым 
небом. Однако самое интерес-
ное и захватывающее органи-
заторы – Национальный олим-

пийский комитет, Федерация 
профсоюзов Беларуси, компа-
ния «БелБрендАудит» и галерея 
«АртХаос» – запланировали на 
второй день фестиваля.

На Центральной площади 
готовится выставка-продажа 
«Белорусские бренды», пре-
зентация коллекций одежды 
«Роднае-моднае», интерактив-
ные площадки по 30 видам 
спорта. И самое ожидаемое со-
бытие – олимпийский квест. По 

прогнозам, свой шаг к спортив-
ному Олимпу в Костюковичах 
сделают не менее 500 ребят в 
возрасте до 9 лет.

Как всегда, праздник обещает 
быть ярким, с уже полюбивши-
мися «Играми нашего двора», 
интеллектуально-образова-
тельным квизом, конкурсами, 
гала-концертом, дискотекой и 
фейерверком.

Соб. инф.

АНОНС В Костюковичах 
ждут «Вытокi»

Могилевщина готовится встретить фестиваль «Вытокi. 
Крок да Алiмпу». 18–19 августа эстафету культурно-
спортивного праздника примут Костюковичи.
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ФОРУМ

Наши символы и принципы
Представители ведущих организа-
ций гражданского общества и по-
литических партий выразили волю 
миллионов белорусов в том, что 
9 августа – важная историческая дата 
для белорусского народа, который 
сплотился в 2020-м для сохранения 
своей страны и дальнейшего строи-
тельства суверенного государства. 
В этот день 3 года назад удалось не 
допустить гражданской войны, кро-
вавого противостояния и государ-
ственного переворота.

В обновленной Декларации патри-
отических сил отмечается, что все пун-
кты первой совместной декларации 
выполняются участниками форума и 
органами государственной власти. 
За последний год приняты законы о 
Всебелорусском народном собрании, 
о гражданском обществе, о политиче-
ских партиях. В стране последователь-
но совершенствуется политическая 
система, укрепляются независимость 
и суверенитет Беларуси.

Отмечается, что наша страна стоит 
на пороге серьезной электоральной 
кампании.

«В феврале 2024 года предсто-
ят выборы в Национальное собра-
ние Республики Беларусь, местные 
Советы, будет сформирован состав 
Всебелорусского народного собра-
ния. А в 2025 году пройдут прези-
дентские выборы», – говорится в 
декларации.

Конечно, на политической арене 
неизбежны конкуренция, столкно-
вения взглядов и идей, даже борьба 
за голоса избирателей. Но участники 
заседания заинтересованы в циви-
лизованном общении без раскола 
общества.

С учетом такой позиции обще-
ственно-политические силы Беларуси 

подтверждают свою привержен-
ность принципам, которыми будут 
руководствоваться в дальнейшей 
деятельности, в том числе в пред-
выборный период. Они заявляют, 
что независимость и суверенитет 
остаются незыблемыми постулатами 
государственности.

«Конституция в редакции, одо-
бренной на всенародном референду-
ме 27 февраля 2022 года, определяет 
общепризнанные рамки отечествен-
ной модели развития. Достижения 
периода президентства Александра 
Лукашенко задают вектор разви-
тия нашей страны на многие го-
ды вперед», – подчеркивается в 
декларации.

Уточняется, что Государственный 
флаг, Государственный герб и 
Государственный гимн Республики 
Беларусь являются священными сим-
волами, сплачивающими весь народ.

«Беларусь сохраняет верность 
своим обязательствам в Союзном го-
сударстве, основанным на понимании 
общности пути восточнославянских 
народов, несмотря на все невзгоды 
и испытания», – задекларировано в 
документе.

Общественно-политические силы 
приняли в декларации норму, соглас-
но которой в решении актуальных 
общественно значимых вопросов 
нужно прибегать к открытым дискус-
сиям, избегая грязных политических 
технологий в ходе избирательных 
кампаний. Ибо подобные методы 
противоречат самому пониманию 
общественного устройства, свой-
ственному белорусам.

Уточняется, что партии и отдельные 
кандидаты, участвующие в выборах, 
в своих политических программах 
должны руководствоваться в первую 
очередь общенациональными инте-

ресами, не разменивая их на сиюми-
нутные частные расчеты. Разжигание 
любой розни в белорусском обществе 
признано неприемлемым.

В последнем пункте Декларации 
патриотических сил говорится:

«Убеждены, что все мы, народ 
Республики Беларусь, достойно 
пройдем предстоящий ответствен-
ный политический период и про-
демонстрируем всему миру свою 
высокую гражданскую культуру, 
приверженность нормам подлинного 
народовластия».

Сохраним добрые 
отношения
Патриотические силы Беларуси при-
няли Обращение к польскому народу. 
Его зачитал председатель правления 
белорусского общества «Знание», 
гендиректор Национальной библио-
теки Вадим Гигин. 

Представители патриотических 
сил Беларуси призвали соседей со-
хранить добрые отношения между 
народами. В обращении участники 
движения акцентируют внимание 
на общей истории и культуре двух 
стран-соседок и ценностях, которые 
нужно сохранить, а не уничтожить. 
В документе говорится, что сегодня 
крайне важно остановить шовинизм 
и агрессивную риторику, которую 
пытаются навязать польскому народу 
некоторые политики. Милитаристские 
настроения, в этом нет сомнений, 
не создадут светлое будущее для 
новых поколений, поэтому их нужно 
вовремя погасить. Патриотические 
силы нашей страны в очередной раз 
напоминают, что белорусы – незави-
симый и гордый славянский народ. 
Беларусь делает и продолжит делать 
все, чтобы никто не смог разогреть 
очаг войны, чтобы ни одна внешняя 
сила не сумела сжечь общий дом 
двух стран-соседок. В своем обра-
щении участники штаба призывают 
хранить память бойцов, благодаря ко-
торым наша страна не просто живет, 
а процветает и развивается.

Обращение к польскому народу
Братья-поляки!

Так сложилась наша судьба, что мы с вами живем бок о бок. Сотни лет 
истории объединяют белорусский и польский народы. За это время 
случалось разное. Хватало и немало обид. И все же хочется, чтобы 
нас не разделяли призраки вздорных магнатов или же деятелей 
вроде Пилсудского, а объединял дух Грюнвальда, когда мы сообща 
противостояли настоящим, а не надуманным угрозам.

Мы хорошо помним, что на белорусской земле родились многие 
великие деятели польской культуры. Но это вовсе не дает повода 
смотреть на наши земли как на пресловутые «кресы всходне». 
Белорусы – большой, гордый и самостоятельный славянский народ. 
У нас свои славные традиции.

Ваши политики, объятые угаром шовинизма, своими действиями 
и риторикой разогревают очаг войны. Не дадим же сжечь наш 
общий дом!

Вы хорошо знаете, что белорусы по своему характеру люди 
спокойные, мирные и трудолюбивые. Но мы не потерпим над собой 
никаких панов! История борьбы жителей Западной Белоруссии это 
ярко доказала. Мы гордимся именами Сергея Притыцкого, Веры 
Хоружей, Кирилла Орловского и Максима Танка, тысяч и тысяч дру-
гих патриотов, которые на щадили своей жизни для объединения 
белорусского народа.

В октябре этого года исполнится 80 лет с того памятного дня, когда 
на белорусской земле, у села Ленино, что на Могилевщине, в бой с 
нацизмом, нашим общим врагом, вступила 1-я Польская дивизия имени 
Тадеуша Костюшко. Она вписала героические страницы в историю 
борьбы с «третьим рейхом», чьи главари планировали осуществить 
геноцид на наших землях. Давайте же будем верны памяти тех бойцов, 
которых породнила общая Великая Победа.

Надеемся, что у вас, братья-поляки, хватит мудрости удержаться 
от сползания к вооруженному противостоянию. Хотелось бы верить, 
что вы не дадите одурманить себя агрессивной пропаганде. Ведь 
любой человек, вне зависимости от своей национальной принад-
лежности, хочет жить спокойно и благополучно, в мире и дружбе со 
своими соседями.

В случае же любого покушения на нашу священную Родину знайте, 
что мы полны решимости защищать свой дом, свои семьи. История 
знает немало примеров того, как белорусы давали отпор нашествию 
с Запада. Не спешите испытать это на своем опыте.

Уверены, что здравый смысл поможет нам преодолеть современ-
ный непростой период в наших отношениях. И не за горами то время, 
когда белорусы и поляки вновь будут спокойно ходить в гости друг к 
другу, уважая обычаи наших народов.

Декларация сплочения

г. Минск
Национальная библиотека Беларуси

9 августа 2023 года

9 августа на заседании штаба патриотических сил 
Республики Беларусь в Минске приняты обновленная 
Декларация патриотических сил и Обращение 
к польскому народу.
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ЖАТВА-2023

В Брестской области жатва 
перевалила за экватор 
– убрано порядка 70% 
площадей. Урожайность 
превышает 40 ц/га, что 
на 0,7 центнера выше 
прошлогодней. Пока другие 
регионы наращивают 
темпы, земледельцы 
КСУП «Ворони» Столинского 
района первыми 
в стране завершили жатву, 
намолотив 1,5 тыс. тонн 
зерна. 

Рубеж в 2 тыс. тонн первым в об-
ласти преодолел также экипаж 
комбайнеров со Столинщины 
– Владимир Веренич с помощ-
ником Константином Малеем 
из КСУП «Видиборский». Пред-
седатель Столинского райкома 
Белорусского профсоюза работ-
ников АПК Владимир Семенюк 
подарил передовикам радио-
приемники.      

– Рекорды по перевозке уро-
жая ставит водитель из ОАО 
«Беловежский» Каменецкого 
района Степан Царук. В ми-
нувший вторник он первым в 
регионе доставил от комбай-
нов на элеватор 4 тыс. тонн 
зерна, – информирует предсе-
датель Каменецкого райкома 

отраслевого профсоюза Ирина 
Дудникова.

Что касается «тысячников», 
то их в сельхозпредприятии уже 

и считать перестали. Так, два 
комбайнера – Валерий Кухта и 
Андрей Кобятко намолотили по 
2 тыс. тонн зерна. Последний 

вплотную подошел к трехтысяч-
ному рубежу. В целом Брестчина 
еще 9 августа намолотила мил-
лион тонн зерна.

Нынешняя уборочная 
кампания для добрушских 
аграриев сложилась 
удачно. Сразу 3 экипажа 
комбайнеров-«тысячников» 
сельхозпредприятия 
«Калининский» принимали 
поздравления.

Сергею Белоусову и его помощ-
нику первым покорился завет-
ный рубеж.

– Работаю в хозяйстве более 
10 лет. Начинал с отцом, и вот 
уже четвертый сезон – с род-
ным дядей Александром. Для 
нас это теперь семейное дело. 
Когда первыми намолачиваем 
первую тысячу, конечно же, 
испытываем чувство гордости 
за свой труд, – отмечает Сергей 
Белоусов.

Второй экипаж «тысячников» 
– Петр Самойленко и Сергей 
Варганов. Самойленко более 
35 лет выходит на хлебную ни-
ву и неоднократно показывает 
рекордные результаты.

Комбайнер Николай Варганов 
покорил тысячный рубеж вме-
сте со своим сыном Ильей. 
Четвертый год подряд он входит 
в список лидеров жатвы.

– Родился в здешних местах, 
часто после школы бегал по-
наблюдать за комбайнами в 
полях, – вспоминает хлебороб. 
– Когда-то мне помогали по-
стичь ремесло, теперь я пере-
даю знания.

Не отстают от комбайне-
ров и передовики, занятые на 
отвозке зерна. Среди водите-
лей-«тысячников»: Владимир 

Скоробогатый, Александр 
Старотиторов и Дмитрий 
Жмурко.

Мужчины отмечают, что 
погода в этом году не балует, 
а скорее балуется. Бросается 
из крайности в крайность. На 
смену изнурительной засухе 
пришли проливные дожди.

А вот первым «тысячником» 
на отвозке зерна в Гомельской 
области стал водитель ОАО 
«Агрокомбинат «Южный» Игорь 
Морозов. В хозяйстве он работа-
ет всего 3 месяца.

– Приятно быть первым. Что 
удастся достигнуть такого ре-
зультата, даже и представить 
не мог. Во многом помогла под-
держка семьи. И конечно же, 
нужно работать с душой, – де-
лится Игорь Морозов.

Чествование передовиков 
прошло прямо на золотой ниве. 
Здесь для аграриев устроили 
настоящий праздник с аро-
матным караваем, задорными 
песнями, цветами и подарка-
ми. Заместитель председателя 
областной организации от-
раслевого профсоюза Дмитрий 
Поляков вручил лидерам жат-
вы благодарственные письма 
Гомельской областной органи-
зации профсоюза работников 
АПК и денежные вознаграж-
дения.

На момент подготовки ма-
териала водитель Владимир 
Скоробогатый хозяйства «Кали-
нинский» Добрушского района 
перевез 2 тыс. тонн зерна.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Александра ЛОПАТИНА 

Миллионный намолот

«Калининские» 
рекордсмены

Комбайнер Сергей Белоусов со дня на день сделает общий каравай нашей страны весомее еще на одну тысячу тонн зерна.

Профсоюзный лидер строителей Брестчины Сергей Сироч выехал на поля Пинского района, чтобы сказать спасибо 
за выращенный хлеб аграриям, в частности, водителю Александру Шуленичу.

Профсоюзы региона под-
держивают участников жатвы, 
следя за созданием достойных 
бытовых и производственных 
условий, за организацией пи-
тания, оплатой труда. На полях 
чествуют передовиков. 

К примеру, председатель 
Брестской областной органи-
зации Белорусского профсо-
юза работников государствен-
ных и других учреждений 
Вячеслав Дашкевич отметил 
молодежный экипаж в составе 
Дмитрия Углика и Александра 
Мороза из ОАО «Нарутовичи» 
Березовского района. 

Председатель областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников стро-
ительства и промстройма-
териалов Сергей Сироч при-
вез подарки комбайнерам 
Сергею Рогальскому и Олегу 
Киселю, водителю Александру 
Шуленичу из ОАО «Охово» 
Пинского района.  

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из архива Брестской 

областной организации профсоюза 
работников строительства 

и промстройматериалов    
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Шаг к «нулевому травматизму»
Председатель Брестской областной организации 
Белорусского профсоюза работников строитель-
ства и промстройматериалов Сергей Сироч от-
метил, что работу профсоюза во многом можно 
оценивать по участию в мероприятиях по охране 
труда. Так, за 2022 год главный техинспектор 
труда Геннадий Козловский провел 11 проверок 
и 69 мониторингов, в ходе которых выдал пред-
ставления по устранению 1416 нарушений, что 
на 15% больше, чем за 2021 год.

Инвестиции в капитал. Трудовой
В минувшем году в стране ввели в эксплуатацию 
более 4 млн. кв. метров жилья (100,6% годового 
задания). Брестская область также прибавила 
– построено домов на 4% больше. Но объем 
инвестиций в основной капитал оказался не-
высок, отсюда и падение объема подрядных 
работ, и снижение численности работающих 
в отрасли. В этом году отрасль демонстрирует 
уже позитивную тенденцию по инвестициям: 
их рост за полугодие составил 25%.

Сергей Сироч на президиуме акцентировал 
внимание, что для защиты интересов членов 
профсоюза необходим максимальный охват 
профчленством и сейчас он составляет 97%. 

– В минувшем году мы приросли 18 органи-
зациями, за первое полугодие 2023 года еще 6, 
– констатировал профлидер.

«Криница» живительной воды
Санаторий «Криница» не случайно получил свое 
говорящее название. Курорт славится источниками 
минеральной воды. В чем их уникальность? В глубине 
скважин. На уровне 427 метров под землей живительная 
влага насыщена множеством ионов натрия, калия, 
кальция, магния, йода, фтора, железа и других минералов. 
А главное – вода не только исцеляет от недугов, 
но и полезна в профилактических целях.

Сегодня здравница специализируется на лечении заболеваний систем 
кровообращения, нервной и мочеполовой, органов пищеварения и ды-
хания. И даже помогает снять эмоциональное напряжение. Современная 
лечебная база позволяет использовать и традиционные, и высокотех-
нологичные методы. А еще здесь есть всё для полноценного релакса, 
чтобы отдых оставил самые лучшие впечатления и зарядил энергией 
как минимум на целый год. Ванны минерально-жемчужные, хвойные 
и молочно-медовые «по рецептам Клеопатры», массаж, SPA-капсула 
и кедровая бочка, косметические маски и радиолифтинг – что только 
душа пожелает: свыше 500 видов медицинских услуг, более 10 лечебных 
комплексных программ и широкие возможности диагностики.

– Мы стремимся сделать пребывание в нашем санатории незабыва-
емым и, конечно, эффективным, чтобы наши гости захотели вернуться 
снова, – отмечает главный врач Виктор Короткий.

Как показывает практика, именно так и происходит. Больше половины 
отдыхающих – постоянные клиенты. Те, кто не понаслышке знает о меди-
цинских возможностях санатория «Криница», комфортных условиях для 
проживания, вкусном и полезном питании, отличном сервисе и красоте 
местных пейзажей.

Несмотря на близость к столице, здравница расположена за десятки 
километров от промышленных предприятий. Здесь по-настоящему чи-
стый воздух, рядом – хвойный лес и Заславское водохранилище. А целых 
20 га лесопарковой территории позволяют каждому выбрать свой формат 
отдыха. Кто-то хочет уединиться в тиши сосен и елей, кому-то ближе ак-
тивности, кому-то хочется полежать в шезлонге на пляже или отправиться 
на прогулку на катере. Нет проблем. Инфраструктура курорта рассчитана 
под любой запрос. Впрочем, лучше один раз увидеть…

Наталья ВЛАДИМИРОВА, фото из архива санатория «Криница»

ПРЕЗИДИУМ

Построить дом
и первичку

По требованию главного правового инспек-
тора труда областной организации Белорус-
ского профсоюза работников строительства 
и промстройматериалов Ольги Ковалек 
работникам отрасли в минувшем году воз-
вращено незаконно удержанных или невы-
плаченных 19555 рублей.

Строители на Брестчине «приструнили» травматизм. За 6 месяцев года в отрасли 
не зафиксировано тяжелых и смертельных случаев. В 2021 году таких было 
5 и 2 соответственно, в 2022-м – 3 с тяжелым исходом. Работу областной организации 
отраслевого профсоюза обсудили на президиуме совета Брестского областного 
объединения.  

Полнота «местных конституций»
– На начало нынешнего года процент организа-
ций с численностью свыше 5 человек, в которых 
отсутствовал колдоговор, составил 8,3%. При 
содействии обкома удалось заключить локаль-
ные правовые акты в 5 новых первичках. Но на 
этом работа с «местными конституциями» не 
заканчивается, ведь документ должен содержать 
основные нормы Генерального, тарифного и 
областного соглашений. В среднем в колдого-
ворах наших организаций сейчас прописаны 
33 основные нормы, – отметил Сергей Сироч. 

Важен и еще один показатель работы обкома: 
сумма средств, выплаченных в соответствии с 
колдоговором на одного человека. В целом по от-
раслевому профсоюзу она составляет 759 рублей, 
по Брестской областной организации – 1370 рублей. 

Галина СТРОЦКАЯ, фото БЕЛТА
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на начало Успенского поста.
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама 

«Лена и справедливость» (16+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Все как у людей» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Фальшивая нота» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22.00 Телефильм АТН «Война народная» 

(12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.10 Арена.
00.45 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00,09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Контуры».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 13.00, 16.00, 20.30

Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
14.05, 22.45 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.05 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм «Большой 

артист» (16+).
00.40 «Спортклуб» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Годунов» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Спасская» (12+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.25, 22.45 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Секреты» (16+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.05 Детектив «Цвет липы». 1–4-я серии 

(16+).
14.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
15.35 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
16.05 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
16.20 Анимация для всей семьи. 

«Три мушкетера» (6+).
17.45 Детектив «Акватория»(16+).
19.15 Док.драма «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.10 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
20.45, 21.20 Сериал «Тот, кто читает 

мысли. Менталист» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Мелодрама «Муж на сто дней» 

(16+).
00.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Беларусы» (6+).
06.45 «Наука рядом» (6+).
07.30, 08.25, 10.35 Мелодрама 

«Тихий центр» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
12.30 «Дети Донбасса» (12+).

13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Трасса смерти» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
21.10 «ЧП.by».
21.25 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Глухарь» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Черные кошки» (12+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Вышибала» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Зразы з печанню.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Мастацкі фільм «Вусаты нянь» (6+).
09.30 «Нацыянальны хіт-парад».
10.20, 16.00 Мастацкі фільм 

«Балада аб доблесным рыцары 
Айвенга» (12+).

11.50 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.35 «Беларуская кухня». Шамшурыкі.
13.00 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм «Без права 

на памылку» (12+) [СТ].
14.40 «Наперад у мінулае».
15.05 «Навіны культуры».
15.15 «Навука побач» (6+).
15.45 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – калекцыянер 
Ігар Сурмачэўскі.

17.30 «Усе зоркі сышліся». Гала-канцэрт 
адкрыцця XXII Нацыянальнага фе-
стывалю беларускай песні і паэзіі 
«Маладзечна-2023».

19.15 Мастацкі фільм «Вусаты нянь» (6+).
20.30, 22.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Без права 

на памылку» (12+) [СТ].
22.40 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Заслужаны артыст Рэспублікі 
Беларусь Фёдар Гулевіч.

23.25 «Час, наперад!» Канцэрт Нацыя-
нальнага сімфанічнага аркестра 
Рэспублікі Беларусь пад кіраўні-
цтвам Аляксандра Анісімава.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 II Игры стран СНГ. Плавание. Брест. 

Утренняя сессия.
09.05 II Игры стран СНГ. Волейбол. 

Минск. Юноши. Финал.
11.10 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур. 
ЦСКА (Москва) – ФК «Сочи».

13.05 Футбол. Лига конференций УЕФА.
15.05 II Игры стран СНГ.
19.15 «Спорт-центр».
19.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур. 
ФК «Нижний Новгород» – «Ахмат» 
(Грозный). Прямая трансляция. 
В перерыве «Спорт-центр».

21.25 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

22.50 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
05.10 Телесериал «Братаны-3». 

30–32-я серии (16+).
07.45 Телесериал «Братаны-4». 

1–3-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Дневник II Игр стран СНГ 

в Беларуси (12+).
10.15 Телесериал «Братаны-4». 

3–5-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.25 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (12+).
23.05 Худ.фильм «Город принял» (16+).
00.35 II Игры стран СНГ в Беларуси. 

Торжественная церемония 
закрытия.

02.35 Новости (бегущая строка).
02.50 «Дословно» (12+).
03.00 [Не]Фантастика (12+).
03.10 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Архиепископа Иосифа 

Станевского на праздник Успения 
Пресвятой Богородицы.

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Бархатный сезон» (12+).
10.50, 00.35 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Фальшивая нота» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Это другое».
23.40 Сфера интересов.
00.15 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00,09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 13.00, 16.00, 20.30

Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
14.00, 22.35 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм 

«Большой артист» (16+).
00.30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00 Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Годунов» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.30 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
17.40 Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Спасская» (12+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Тот, кто читает мысли. 

Менталист» (16+).
14.25 Сериал «Фитнес» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» 12+).
16.55 Телебарометр.
17.00 Сериал «Акватория» (16+).
18.30 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
18.55 Док.драма «Слепая» (16+).
19.20 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Сериал «Фитнес» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Тот, кто читает 

мысли. Менталист» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.45 Мелодрама «Муж на сто дней». 

Заключительная серия (16+).
00.15 Кулинарное шоу 

«На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.15 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 «Сломать стереотипы» (12+).
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.10 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+).
11.10 Сериал «Дельта. Продолжение» 

(16+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Трасса смерти» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Сериал 

«Полицейское братство» (16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект «Без обмана» (16+).
12.30 «САСС уполномочен заявить».
13.50 Сериал «Глухарь» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Черные кошки» (12+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Вышибала» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.40 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Тварожная 

выпечка. Казіныя рожкі, праснакі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 1-я і 2-я серыі (12+) [СТ].
09.50 Дакументальны фільм 

«Эра танкаў». 1-я серыя 
«Нараджэнне монстра» (12+).

10.40 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» 
(12+) [СТ].

12.05 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.35 «Беларуская кухня». Цымес.
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Мастацкі фільм 

«Загадана ўзяць жывым» (12+).
14.40 «Кадры жыцця». Акцёр тэатра і кіно 

Віктар Рыбчынскі.
15.30 Беларускі дзяржаўны акадэмічны 

музычны тэатр. «Песні Перамогi».
17.15 «Навіны культуры».
17.25 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» (12+) 

[СТ].
18.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 1-я і 2-я серыі (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Эра танкаў». 1-я серыя 
«Нараджэнне монстра» (12+).

21.55 Мастацкі фільм 
«Загадана ўзяць жывым» (12+).

23.20 «Навіны культуры».
23.35 «Новыя людзі». Навучэнка Гродзен-

скага дзяржаўнага каледжа 
мастацтваў Дамініка Марозава.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 II Игры стран СНГ.
09.35 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур. ФК «Нижний 
Новгород» – «Ахмат» (Грозный).

11.30 На грани фола. Футбольное 
обозрение.

12.55 Плавание. Кубок России. Казань. 
Финальный этап.

14.30 II Игры стран СНГ.
18.10 Игры «на вырост».
18.40 «Спорт-центр».
18.50 Спорт-кадр.
19.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур. Обзор.
20.25 «Спорт-центр».
20.35 Баскетбол 3х3. Национальная лига. 

Палова-Арена. Третий этап.

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

05.20 Телесериал «Братаны-4». 
6–11-я серии (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Братаны-4». 

11–13-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.25 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (12+).
23.05 Худ.фильм «Китайский сервиз» 

(субтитры) (18+).
00.50 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.15 Телесериал «Стрелок». 1–4-я серии 

(субтитры) (18+).
04.15 Новости (бегущая строка).
04.30 «Евразия. Регионы» (12+).
04.40 [Не]Фантастика (12+).
04.50 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  17  августа

Среда  /  16  августа

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Ищу мужчину» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Фальшивая нота» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.10 Сфера интересов.
00.50 День спорта.
01.05 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00,09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 13.00, 16.00, 20.30

Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм 

«Большой артист» (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
00.30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00 Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Годунов» (16+).
11.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» 

(16+).
14.00 Вести.
14.30 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.00, 20.00 Вести.
17.30 Беларусь. Новости.
17.40 Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
18.40 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.00 Беларусь. Новости.
21.30, 23.15 Телесериал «Спасская» (12+).
23.00 Беларусь. Новости.
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Тот, кто читает мысли. 

Менталист» (16+).
14.20 Сериал «Фитнес» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» 12+).
17.00 Детектив «Акватория» (16+).
18.30 Мультсериал «Маша и Медведь» 

(0+).
18.50 Док.драма «Слепая» (16+).
19.20 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Сериал «Фитнес» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Тот, кто читает мыс-

ли. Менталист» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.50 Док.драма «Секреты» (16+).
23.15 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+).
10.00 Сегодня.
11.10 Сериал «Дельта. Продолжение» 

(16+).
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Трасса смерти» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Сериал 

«Полицейское братство» (16+).
21.10 «ЧП.by».
22.25 Сегодня. Главное.
22.30 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект (16+).
13.50 Сериал «Глухарь» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Черные кошки» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Пять минут тишины» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Шкілёндра.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 3-я і 4-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны фільм 

«Эра танкаў». 2-я серыя 
«Рэванш нямецкіх танкаў» (12+).

10.40 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 
[СТ].

12.05 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.35 «Беларуская кухня». 

Калатуха з блінамі.
13.00 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм 

«Полымя» (12+) [СТ].
15.45 «Я нясу вам дар». 

Канцэрт да 80-годдзя 
Уладзіміра Мулявіна.

17.15 «Навіны культуры».
17.25 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 

[СТ].
18.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 3-я і 4-я серыі (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Эра танкаў». 2-я серыя 
«Рэванш нямецкіх танкаў» (12+).

21.55 Мастацкі фільм 
«Полымя» (12+) [СТ].

00.30 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 «Хочу стать...»
07.30 II Игры стран СНГ.
09.35 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур. 
Обзор.

10.35 Плавание. Кубок России. Казань. 
Финальный этап.

12.10 II Игры стран СНГ.
14.50 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. 
«Номад» (Казахстан) – «Сокол» 
(Россия). Прямая трансляция.

17.10 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 4-й тур.

18.50 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 
Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Хумо» (Узбекистан). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.15 Между прочим.
21.35 «Спорт-центр».
21.45 Спорт-кадр.
22.20 Танцевальный спорт. Чемпионат 

Беларуси. День первый.

«МИР»
05.00 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
05.15 Телесериал «Братаны-4». 

14–19-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Братаны-4». 

19–21-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.25 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (12+).
23.05 Худ.фильм «Формула любви» 

(субтитры) (16+).
00.45 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.25 Телесериал «Стрелок-2». 

1–4-я серии (субтитры) (18+).
04.10 Новости (бегущая строка).
04.25 Специальный репортаж (12+).
04.35 [Не]Фантастика (12+).
04.50 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Шоу про любовь» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Фальшивая нота» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Белорусская SUPER-женщина».
21.55 «Один день» (12+).
00.10 Сфера интересов.
00.45 День спорта.
01.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00,09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 13.00, 16.00, 20.30

Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.55, 13.15 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
14.05, 23.10 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).
22.00 Многосерийный фильм 

«Большой артист» (16+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Годунов» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Спасская» (12+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.55 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05, 17.00 Детектив «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Тот, кто читает мысли. 

Менталист» (16+).
14.25 Сериал «Фитнес» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» 12+).
18.30 Мультсериал «Маша и Медведь» (0+).
19.20 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Сериал «Фитнес» (16+).
20.45, 21.20 Сериал «Тот, кто читает 

мысли. Менталист» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
23.50 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.15, 08.20, 13.25 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.10 «ЧП.by».

08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 
Рубежи родины» (16+).

11.10 Сериал «Дельта. Продолжение» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Трасса смерти» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.25 Сериал 

«Полицейское братство» (16+).
22.25 Сегодня. Главное.
22.30, 23.45 Сериал 

«Полицейское братство» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Ленинград 46» (16+).
11.30 Док.проект (16+).
13.50 Сериал «Глухарь» (12+).
15.35 Сериал «Черные кошки» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Черные кошки» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Пять минут тишины» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Рыба ў капусце.
08.05, 13.00, 17.15 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].
09.45 Дакументальны фільм «Эра танкаў». 

3-я серыя «Панаванне танкаў» (12+).
10.40 Мастацкі фільм «Гори, гори, моя 

звезда…» (12+).
12.10 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.35 «Беларуская кухня». 

Бульбяная кішка з грыбамі.

13.15 Мастацкі фільм 
«Без тэрміну даўнасці» (16+) [СТ].

14.45 «Кадры жыцця». 
Акцёр тэатра і кіно Анатоль Гур’еў.

15.40 «Народжаны для музыкі». Нацы-
янальны акадэмічны народны 
аркестр Рэспублікі Беларусь 
імя І.Жыновіча. Да 80-годдзя з дня 
нараджэння Мусліма Магамаева.

17.25 Мастацкі фільм 
«Гори, гори, моя звезда…» (12+).

18.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Ціхі Дон». 5-я і 6-я серыі (12+) [СТ].

20.30, 23.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм 

«Эра танкаў». 3-я серыя 
«Панаванне танкаў» (12+).

22.00 Мастацкі фільм 
«Без тэрміну даўнасці» (16+) [СТ].

23.45 «Новыя людзі». Студэнты Віцеб-
скага дзяржаўнага тэхналагічнага 
ўніверсітэта дызайнеры адзення 
Мікіта Захарчук і Кірыл Урбан.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 II Игры стран СНГ.
09.05 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Хумо» (Узбекистан).

11.00 Между прочим.
11.20 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур.
13.15 Плавание. Кубок России. Казань. 

Финальный этап.
14.50 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Хумо» (Узбекистан) – 
«Номад» (Казахстан). 
Прямая трансляция.

17.15 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 4-й тур. Обзор.

18.15 Пит-стоп.
18.35 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Сокол» (Россия). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

20.55 Футбол. Лига конференций УЕФА.
22.55 Танцевальный спорт. Чемпионат 

Беларуси. День второй.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

08.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
(16+).

09.05 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.00 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.25 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (12+).
23.05 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры) (16+).
01.35 «Рожденные в СССР». Спортивное 

общество «Динамо» (16+).
02.00 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.25 Худ.фильм «Антон Иванович 

сердится» (субтитры) (16+).
03.45 Новости (бегущая строка).
04.00 «Сделано в Евразии» (12+).
04.10 [Не]Фантастика (12+).
04.20 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).
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Отвечает правовой инспектор 
труда Гродненской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» 

Ирина КЛИМОВИЧ.

КОНСУЛЬТАНТ

 Наниматель составил гра-
фик работ, где я, хотя и бе-
ременна, должна выходить 
во вторую смену. Говорит, 
что там всего пару ночных 
часов. Это законно?

Марина, Лида

– Согласно ч.4 ст.117 Трудового 
кодекса (ТК), беременные жен-
щины не допускаются к работе 
в ночное время (с 22.00 до 6.00), 
даже если оно приходится на 
часть рабочего дня или смены.

 Можно ли при формиро-
вании графика предусмот-
реть работу одной из бригад 
только в ночную смену?

Елизавета, Гродно

– Нет, нельзя. Сменная работа 
вводится, когда длительность 
производственного процесса 
(работы) превышает установ-
ленную продолжительность 
ежедневной работы, а также 
в целях более эффективного 
использования оборудования, 
увеличения объема производ-
ства (работ, услуг) (ч.1 ст.125 
ТК). В таком случае режим ра-
бочего времени определяется 
графиком сменности, который 
утверждается нанимателем по 
согласованию с профсоюзом, 
при этом продолжительность 
смены не должна превышать 12 
часов (иная длительность для от-
дельных категорий работников 
может устанавливаться прави-
тельством). Работники череду-
ются по сменам равномерно, в 
течение двух смен подряд рабо-
тать запрещается (ч.2 ст.125 ТК).

 Работаю на предприятии 
с трехсменным режимом 
работы (без вредных усло-
вий труда). В ночное время 
продолжительность смены 
на 1 час меньше. Этот час 
нужно потом отрабатывать?

Олег, Гродно

– Нет, при работе в ночное время 
установленная продолжитель-
ность работы (смены) сокраща-
ется на один час с соответству-
ющим сокращением рабочей 
недели (ч.2 ст.117 ТК). 

 15-летнему учащемуся кол-
леджа, который в составе 
студотряда трудится в ор-

ганизации, установлена ра-
бочая смена с 8.00 до 15.00 
(перерыв с 12.00 до 13.00), то 
есть 6 часов в день. Он хочет 
больше заработать и просит 
нанимателя увеличить ра-
бочий день до 8 часов. Это 
возможно?

Ольга Викторовна, Гродно

– Нет, более того, в данном случае 
наниматель уже нарушил трудо-
вое законодательство. В соответ-
ствии с ч.1, 2 ст.114 ТК и п.1, 2 ч.2 
ст.115 ТК работникам моложе 18 
лет устанавливается сокращен-
ная продолжительность рабочего 
времени. Для подростков 14–16 
лет она должна составлять не 
более 4 часов 36 минут в день. 

 Работнику – инвалиду II 
группы при работе в ночное 
время не сокращают про-
должительность смены на 
1 час. Прав ли наниматель?

Андрей, Слоним

– Да, прав, поскольку согласно 
ч.3 ст.117 ТК правило о сокраще-
нии на один час продолжитель-
ности работы (смены) в ночное 
время с соответствующим сокра-
щением рабочей недели не рас-
пространяется на работников, 
для которых уже предусмотрено 

сокращение рабочего времени 
согласно ст.114 ТК (инвалидам 
I и II группы устанавливается со-
кращенная продолжительность 
рабочего времени не более 
35 часов в неделю).

 Отца-одиночку (воспиты-
вает детей 5 и 12 лет) хотели 
поставить в ночную смену. 
Он отказался, и наниматель 
привлек работника к дисци-
плинарной ответственно-
сти. Это правомерно?

Елена, Гродно

– Нет, согласно ч.2 ст.263 ТК 
женщины, имеющие детей в 
возрасте до 14 лет, могут при-
влекаться к работе в ночное 
время только с их письменного 
согласия. Гарантии, предусмо-
тренные данной статьей, рас-
пространяются на работающих 
отцов, воспитывающих детей без 
матери (в связи с ее длительным 
(более месяца) пребыванием в 
организации здравоохранения и 
по другим причинам), одиноких 
родителей, а также опекунов 
(попечителей) детей соответ-
ствующего возраста, поскольку 
они, согласно ч.5 ст.271 ТК, име-
ют право на гарантии, предо-
ставляемые законодательством, 
колдоговором, соглашением ра-

ботающим женщинам-матерям. 
Отказ отца-одиночки от работы 
в ночное время не является нару-
шением трудовой дисциплины и 
не может быть основанием для 
привлечения к ответственности.

 Периодически работаю в 
ночное время, однако до-
плату не получаю. Нани-
матель говорит, что не по-
ложена, поскольку у меня 
ненормированный рабочий 
день. Он прав?

Владимир, Гродно

– Нет, неправ. Ненормирован-
ный рабочий день – особый ре-
жим работы, в соответствии с 
которым отдельные работники 
могут при необходимости эпи-
зодически по письменному или 
устному приказу (распоряже-
нию), постановлению нанима-
теля или по своей инициативе с 
ведома нанимателя или уполно-
моченного должностного лица 
нанимателя выполнять свои 
трудовые обязанности за пре-
делами установленной нормы 
продолжительности рабочего 
времени. Возможная в связи с 
этим переработка сверх нормы 
рабочего времени не является 
сверхурочной работой и ком-
пенсируется предоставлени-

ем дополнительного отпуска 
за ненормированный рабочий 
день (ч.1 ст.118-1 ТК). Работники 
с ненормированным рабочим 
днем могут выполнять трудовые 
обязанности за пределами рабо-
чего дня, в том числе в ночное 
время. Работа в ночное время 
подлежит учету и, следователь-
но, компенсации в виде доплаты 
в соответствии со ст.70 ТК. 

 Можно ли с согласия ра-
ботника заменить доплату 
за работу в ночное время 
предоставлением другого 
дня отдыха?

Виктория, Сморгонь

– Такая замена не допускается. За 
каждый час работы в ночное вре-
мя или в ночную смену при смен-
ном режиме работы производятся 
доплаты в размере, установленном 
коллективным договором, согла-
шением, нанимателем, но не ниже 
20% часовой тарифной ставки 
(тарифного оклада) работника, а 
работникам бюджетных и иных 
организаций, получающих суб-
сидии, работники которых при-
равнены по оплате труда к работ-
никам бюджетных организаций, 
госслужащим – правительством 
Республики Беларусь или уполно-
моченным им органом (ст.70 ТК). 

Подготовила Елена КАЯЧ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Ушел в ночную 
Можно ли работать только в ночную смену? 
Прав ли наниматель, который, ссылаясь 
на ненормированный рабочий день, не производит 
доплату за работу ночью? 

Женщины, имеющие детей в возрасте до 14 лет, могут привлекаться к работе в ночное время только с их письменного согласия.
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С ПРАЗДНИКОМ!

Уважаемые 
работники 
строительной 
отрасли!
Примите поздравления 
с профессиональным праздником! 
Строительная отрасль является 
одной из ключевых составляющих 
социально-экономического развития 
страны. И высокие показатели 
всей сферы – это результат вашей 
ежедневной работы.
Cозидательный труд – нелегкий 
и очень ответственный. 
Перед работниками отрасли всегда 
стоят масштабные задачи – 
от расширения объемов 
строительства по всем направлениям 
до применения передовых технологий 
и конструкторских решений. 
Все для того, чтобы города нашей 
страны становились с каждым днем 
более благоустроенными, а наша 
жизнь была еще более комфортной.
Желаю крепкого здоровья, счастья 
и благополучия вам и вашим близким! 
Профессиональных успехов 
и реализации всех намеченных 
планов!

Председатель Федерации
профсоюзов Беларуси 
МИХАИЛ ОРДА

Уважаемые 
работники 
и ветераны 
строительной 
отрасли!
От имени Белорусского профсоюза 
работников строительства 
и промстройматериалов и от себя 
лично искренне поздравляю вас 
с  профессиональным  праздником – 
Днем строителя!
Строитель – одна из самых мирных, 
почетных и благородных профессий, 
широко востребованных в обществе. 
Во все времена строители были 
и остаются неизменно верны своим 
трудовым традициям, в основу которых 
заложены единство слова и дела, рабочая 
солидарность и созидательный труд.
Благодаря труду строителей люди 
обретают свой дом, свой очаг, надежду 
на мирное завтра. Вашими руками 
реализуются крупные инвестиционные 
проекты, возводятся промышленные 
и гражданские объекты, строятся дороги, 
мосты, благоустраиваются города и села.
В этот праздничный день примите слова 
благодарности за самоотверженный 
труд, за верность выбранной профессии. 
Крепкого вам здоровья, удачи, мира 
и благополучия и дальнейших успехов 
в вашем благородном деле!

С уважением, 
председатель Белорусского 
профсоюза работников строительства 
и промстройматериалов 
ГЕННАДИЙ ЛЯПУНОВ

Зигзаг судьбы
В детстве она мечтала стать фотографом. Повинуясь 
зову сердца, в 1980-х девчонка с Воложинщины отпра-
вилась учиться фотоделу в столицу. Но без минской 
прописки ее не приняли. Бюрократическая формаль-
ность предопределила выбор профессии: Лилия Гуд 
подала документы на специальность «маляр-штукатур» 
в строительное училище имени Николая Кедышко 
(ныне государственный колледж ремесленничества и 
дизайна) – там подобные требования не предъявляли. 
Случайность или подарок судьбы?

– Учеба понравилась сразу, – говорит Лилия 
Ивановна. – Хотя далеко не все давалось с первого 
раза. Помню, пришлось повозиться с выравниванием 
откосов. Зато, когда получилось и мастер впервые 
похвалила, я была так горда собой!

Практика у будущих строителей началась уже по-
сле первого курса с оштукатуривания стен. Времени, 
чтобы научиться делать это идеально, потребовалось 
немало. Самым же сложным для Лилии Ивановны 
оказалась точная подрезка потолочного плинтуса в 
углах, однако и эту операцию она вскоре освоила на 
«отлично».

Фотографом наша героиня не стала, но ее детская 
мечта обрела новую форму. Теперь она могла не про-
сто запечатлевать, а своими руками создавать красоту 
в городских квартирах. От ее таланта и трудолюбия 
зависели комфорт и уют в доме будущих жильцов.

Мастерство в новых технологиях
После училища, в 1986-м, она трудоустроилась в 
СУ-202 ОАО «МАПИД». Как и хотела, попала к опытному 
специалисту Нине Глотовой. Бригадир шпаклевала и 
клеила вместе со своими подопечными, а Лилию Гуд, 
которая качественно выполняла задания, одной из 
первых поставила на самостоятельную работу.

– Поначалу, когда мы только заезжали на объект и 
я видела будущие квартиры в бетоне, то переживала, 

что не справлюсь, – делится воспоминаниями собесед-
ница. – После того, как помещения были побелены, 
выкрашены и оклеены обоями, даже не верилось, что 
у меня все получилось!

Она никогда не боялась больших по объему задач. 
Максимально аккуратно и без потеков могла покра-
сить за смену 30 деревянных оконных рам или окле-
ить 5–6 комнат. Когда стали массово использоваться 
стеклопакеты, покраска рам ушла в историю. Впрочем, 
как и многие другие строительные операции. Сейчас 
стены под обои грунтуются готовым составом, а тогда 
на месте варили мыльный раствор в 200-литровых 
бочках. Современные строители приклеивают встык 
обои метровой ширины, а 30 лет назад полотнища бы-
ли в два раза уже и фиксировались внахлест. Сегодня 
достаточно развести сухую смесь водой и больше не 
возиться со шпаклевкой на олифе.

– Благодаря новым технологиям и материалам 
многое в строительстве стало проще и удобнее, но 
мастерство и опыт специалиста по-прежнему главные 
в нашей работе, – считает Лилия Ивановна.

В 1995 году Лилию Гуд назначили бригадиром, и 
она стала обучать молодых коллег, в чем нашла но-
вое призвание. За 28 лет ввела в профессию десятки 
юношей и девушек. Свою первую ученицу – веселую и 
трудолюбивую Ирину Ромашко – наставница помнит 
до сих пор. В прошлом году к ней пришли четверо 
учащихся, трое остались на предприятии.

Снова в лидерах 
10 июля трудовой коллектив БЦЗ покорил 
очередной производственный олимп – с 
начала 2023-го здесь выпустили 1 милли-
он тонн цемента. В минувшем году этой 
планки завод достиг на неделю позже, а 
значит, есть основания верить, что впереди 
ожидается новый громкий успех. 

– Сейчас основной стратегический 
партнер – Российская Федерация, 
– отмечает генеральный директор 
ОАО «Белорусский цементный завод» 
Игорь Сергеев. – Кроме того, наша про-
дукция успешно продается и на вну-
треннем рынке. За последние полгода 
реализовали 1 миллион 17 тысяч тонн 
цемента – 125,7% к уровню 2022-го. На 
экспорт ушло 719 тысяч тонн – 238% к 
аналогичному прошлогоднему периоду. 
Кстати, долговечные и надежные рапид-
ные марки цемента также востребованы. 
На качество нашей продукции потре-
бители никогда не жаловались. Всегда 
отдаем предпочтение добротному сырью 
и железобетонно соблюдаем технологию.

Совпадение интересов
Как ни крути, но любые свершения не-
возможны без четко спланированной и 
системной работы с людьми. С большим 
вниманием на БЦЗ относятся к микрокли-
мату в коллективе.

– От работников, которые чувствуют 
себя социально неуверенными, вряд ли 
стоит ждать трудовых подвигов, – счита-
ет председатель первичной профсоюз-
ной организации ОАО «Белорусский це-
ментный завод» Екатерина Малашенко. 
– Даже семейные неурядицы могут ска-

заться на производительности труда, по-
этому на предприятии создан координа-
ционный совет под руководством генди-
ректора, а за оперативное реагирование 
в каждом структурном подразделении 
отвечают заводские общественники. О 
том, что наша стратегия верна, говорит 
важная и значимая для костюковичских 
цементников награда – два года подряд 
Белорусская цементная компания вру-
чает нам знамя как лучшему трудовому 
коллективу.

К слову, первичка БЦЗ насчитыва-
ет более 2500 человек, в том числе 395 
ветеранов труда. Здесь стопроцентное 
профчленство.

– Почему наш профком считается од-
ним из лучших? – улыбается Екатерина 
Ивановна. –  Совпадают интересы членов 
профсоюза и нанимателя. В прошлом году 
впервые за всю историю существования 
предприятия мы выпустили 2 миллиона 
тонн цемента. Заводчане хорошо поработа-
ли и заработали. Всем выплатили премии, 
люди смогли оздоровиться и съездить на 
экскурсии. Мы участвовали во многих 
культурно-массовых и спортивных ме-
роприятиях. Заслуга руководства и кол-

лектива в том, что мы умеем работать и 
смотреть в одном направлении.

– Если возникают сложности, собира-
емся со специалистами и организуем моз-
говой штурм, – признается Игорь Сергеев. 
– За столом в кабинете директора свое 
мнение без опаски высказывает каждый. 
И практически всегда находим рациональ-
ное решение.

Импульс для развития
Особенно важно, что правильные ориен-
тиры выбирают молодые заводчане, их в 
коллективе – 250 человек.

– К нам ежегодно приходят молодые 
специалисты, – говорит главный инже-
нер завода Владимир Дровалев. – От того, 
насколько удачно они адаптируются на 
первом рабочем месте, зависит общий 
результат совместных трудов. Поэтому 
за молодежью сразу закрепляются ав-
торитетные и высококвалифицирован-
ные наставники. Всех прибывших завод 
старается обеспечить жилплощадью в 
общежитии.

Интересно, что сам Дровалев когда-то 
попал на БЦЗ с так называемым «казах-
станским призывом»: более 40 рабочих и 
специалистов объединения «Караганда-
цемент» остались там без работы и решили 
переселиться в Беларусь, поскольку здесь 
не хватало профессионалов-цементников.

Кстати, сейчас на предприятии уже 
второе поколение «казахстанцев»: отцы 
ушли на заслуженный отдых, их дело про-
должают дети.

– В последнее время на предприятии 
произошло заметное обновление руко-
водителей, – отмечает главный инженер. 
– Пришли молодые, компетентные началь-
ники цехов, мастера. И будто в коллектив 
влились новые силы, этакий импульс для 
дальнейшего развития и улучшения про-
изводственных показателей.

Виктория БОНДАРЧИК, фото из архива 
ОАО «Белорусский цементный завод»

Считается, 
что лучше всех 
город знают 
таксисты, 
но минчанка 
Лилия Гуд 
уверена – 
в этом нет равных 
строителям. 
Она 37 лет 
проработала 
маляром 
и штукатуром 
в СУ-202 
ОАО «МАПИД». 
С удовлетворением 
отмечает, 
что в домах почти 
всех микрорайонов 
столицы есть 
частица труда 
ее самой, бригады 
и многочисленных 
учеников. 
Как не поверить 
победителю 
республиканского 
конкурса 
«Лучший наставник 
строительной 
отрасли-2023».

ТВОРЧЕСТВО В РЕМЕСЛЕ
Фаворитами конкурса «Лучший наставник строи-
тельной отрасли» сотрудники ОАО «МАПИД» ста-
новились не раз. Историю лидерства в городском 
этапе они ведут с 2013 года (лишь в 2017-м пальму 
первенства уступили коллегам с других предприя-
тий). Победы же в республиканском соревновании 
удостоились впервые.

Успех – цементный
2022 год стал знаковым для Белорусского цементного завода. О выпуске 
рекордных 2 миллионов 27 тысяч тонн цемента тогда говорила не только 
Могилевская область. Даже в сложных санкционных условиях, отказавшись 
от рынков Литвы, Латвии и Польши, один из крупнейших отечественных 
производителей строительной продукции смог переориентироваться 
и выиграть. Нынешний год показал: прошлое достижение – не случайность. 

ОАО «Белорусский цементный завод» 
выпускает высококачественные порт-
ландцементы, строительную известь, 
молотый мел для производства комби-
кормов, силикатный кирпич, блоки 
из ячеистого бетона и железобетонные 
изделия.

– Чтобы вырастить хорошего работника на строй-
ке, нужно 2–3 года, – уверена Лилия Ивановна. – Мне 
кажется, проблема в том, что сейчас в колледжах 
недостаточно практики. Бывает, только придя к нам 
на работу, выпускники понимают, чем им придется 
заниматься.

Вместе с тем о каждом своем ученике бригадир от-
зывается как о перспективном и не устает повторять, 
что ее ребята – самые лучшие.

Обучение личным примером
Работая с молодежью, Лилия Ивановна неизменно 
вспоминает своего наставника Нину Глотову и ее 
основной педагогический прием – личный при-
мер и терпение. А самым главным считает микро-
климат в коллективе. Поэтому уверена – научить 
ребят дружбе и взаимовыручке не менее важно, 
чем навыку идеально шпаклевать, штукатурить, 
клеить и красить.

Ее ученики понимают и ценят наставника. 
Отзываются только в комплиментарном тоне.

– Я училась профессии у Лилии Ивановны практи-
чески с нуля и всем, что сегодня знаю, обязана именно 
ей, – признается маляр 3-го разряда Валерия Семерник. 
– Она замечательный человек. Всегда готова помочь 
и подсказать. Где нужно, может быть строгой, когда 
надо – разрядит атмосферу доброй шуткой.

– Лилия Ивановна и сама с азартом трудится, 
и нам все доходчиво объясняет и показывает. Не 
проникнуться таким отношением к работе невоз-
можно, хочется соответствовать ее требованиям 
и не подвести, – добавляет маляр 3-го разряда Яна 
Зеневич. – Перед началом смены и после перерыва 
она всегда говорит «В работу!» – и это сразу настра-
ивает на нужный лад.

Анна КОРЯКОВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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БЕЗ СТЕРЕОТИПОВ

Нестандартная профессия сделала 
его популярным в родном Горецком 
районе, а работа в женском коллек-

тиве – чутким и понимающим. Коллегам он 
всегда готов прийти на помощь, а буренок 
искренне жалеет. Говорит, с животными 
намного проще найти общий язык.

За час работы Лавров проходит по до-
ильному залу примерно 1,5 км и наклоня-
ется минимум 350 раз. Конечно, мужчине 
такое делать проще. Подобный аргумент 
Игорь приводит тем, кто, узнав о его про-
фессии, вскидывает от удивления брови. 
Мол, как же тебя угораздило? И неважно, 
что от тяжелого труда руки дояра огрубе-
ли, зато характер остался мягким.

С терпением и угощением
– Раздоить первотелок – непростая задача, 
надо обладать большой физической си-
лой и недюжинным терпением, – уверяет 
передовик. – За полтора года случалось 
всякое. Коровы разные: есть спокойные, 
покладистые, а иные неуступчивые, ка-
призные. По зиме одна такая вредина 
больно лягнула меня копытом – с ушибом 
руки оказался на больничном.

После неприятного опыта Лавров стал 
еще терпеливее со своими подопечными. 
Уверяет, что лаской может расположить 
к себе даже самую строптивую буренку. 
А если к тому же угостить ее мукой, то 
рогатая станет похожа на преданную 
собаку. Точно, как Рябка: заприметит 
дояра – и больше глаз с него не спускает. 
Ходит за человеком повсюду, наблюдает 

за тем, как ее подружек заводят в стойло 
и подключают к ним доильный аппарат.

– Видать, любопытная?
– Она добрая и послушная. Никогда не 

забываю погладить Рябку, разговариваю 
тихо, голоса не повышаю и резко не же-
стикулирую. Коровы хорошо понимают 
интонацию. На грубость реагируют оди-
наково – упрутся и не дают молока. Мне 
везет – нахожу к ним подход.

Еще одна любимица Лаврова – пер-
вотелка Белка. Красивая, белоснежная с 
черными ушами. Белка – под стать дояру, 
такой же «передовик», дает по 15 литров 
молока в сутки. 

К слову, Лавров признается, что любит 
свою профессию еще и за конкуренцию. 
Посоревноваться с коллегами, кто боль-
ше сдаст молока, всегда интересно. За 
шестичасовую смену от 120 голов Игорь 
успевает надоить около тонны продукции.

– Ловкость рук и никакого мошенниче-
ства, – шутит собеседник. – Супруга Елена 
мною гордится, она рядом работает, те-
лятница, всегда снабжаю ее молоком для 
выпойки молодняка. Да и мама хвалит, 
желает успехов, я ведь один из пятерых 
детей, кто продолжил ее дело.

Коровы на работе. И дома
Детство у Лаврова было интересным, 
скучать было некогда: две коровы, сви-
ньи, овцы. С тремя братьями трудились с 
7 утра и до обеда, а вечером успевали по-
мочь родителям еще и с двумя младшими 
сестренками управиться.

Укротитель буренок
Оператор машинного доения молочно-товарного комплекса «Тимоховка» 
КСУП «Овсянка имени И.И. Мельника» Игорь Лавров лучший по количеству 
надоев и чуть ли не единственный мужчина-дояр на Могилевщине.

– Бегал хвостиком за родителями, 
– вспоминает дояр. – Мама всю жизнь 
дояркой, а отец – животноводом. Когда 
просили, всегда был рад подсобить.

Так незаметно для себя Игорь осво-
ил все секреты мастерства. Решил, что 
жизнь обязательно свяжет с сельским 
хозяйством.

Мужик сказал – мужик сделал: на ком-
плекс «Тимоховка» устроился животно-
водом, а параллельно подменял доярок. 
Вставал в 3 утра и крутил педали вело-
сипеда до фермы. Там работал до 9 утра, 
возвращался домой и отдыхал, но недолго 
– на вечернюю дойку тоже успевал без 
опозданий. А как почувствовал, что в этом 
деле практически все умеет, попросил 
перевести его в операторы.

Благо в аграрную сферу пришла автома-
тизация. Ручной труд, правда, полностью 
не заменили, да и не везде от него надо 
уходить, но работать сельскому труже-
нику стало легче. Одну корову руками 
можно подоить примерно за 20 минут, а 
аппарат успевает за 7–10.    

– Нравится, что зарплата зависит от вы-
полненной нормы и моего личного усер-
дия, – говорит Лавров. – Тут все по-чест-
ному: хочешь больше денег, старайся и 
не ленись. Привык к этому ритму. График 
удобный, успеваю и домашнее хозяйство 
содержать в порядке, и даже отдохнуть. 
Вот подумываю завести двух-трех коров. 
Ухаживать за ними большого труда не 
составит, я ведь все умею. А беседовать с 
ними – одно удовольствие. Часто кажется, 
что животные понимают меня лучше, чем 
некоторые люди.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото Михаила ЛЕВЦОВА

Минская городская и Московская 
районная г.Минска организа-
ции Белорусского профсоюза 
работников образования и науки 
выражают глубокие соболезно-
вания директору государствен-
ного учреждения образования 
«Детский дом № 3 г.Минска» 
КУЗНЕЦОВОЙ Таисии Николаевне 
в связи с постигшим ее горем 
– смертью мужа и разделяют 
горечь и боль утраты.

Комфорт себе 
и школьникам
Около 24 тыс. рублей 
на обустройство 
санитарно-бытовых 
помещений учреждений 
здравоохранения 
Гомельщины направили 
соцпартнеры в первом 
полугодии.

Спонсорская помощь Го мель-
ской областной организации от-
раслевого профсоюза составила 
более 9 тыс. рублей, остальную 
сумму перечислили на ниматели.

– За профсоюзные деньги 
закуплена бытовая и кухонная 
техника, столовая мебель для 
сотрудников Лельчицкой ЦРБ, 
Петриковского райЦГЭ, 4-й и 
5-й горполиклиник Гомеля, – 
проинформировала председа-
тель областной организации 
Белорусского профсоюза работ-
ников здравоохранения Надежда 
Зимина. – Нанимателями обо-
рудуются для персонала гарде-
робные, умывальные, туалеты, 
душевые, комнаты приема пищи 
и другие помещения.

За комфортом на работе не 
остается без внимания соцпар-
тнеров и новый учебный год. 
Так, из средств профбюджета 
Гомельского РНПЦ радиацион-
ной медицины и экологии чело-
века на подготовку ребятишек 
к школе уже выделено более 
8 тыс. рублей. Еще свыше 
41 тыс. рублей на эти цели на-
правила администрация медуч-
реждения. Поддержку получили 
родители 528 школьников.

Из средств нанимателя соглас-
но колдоговору по 4 базовые ве-
личины перечислено работникам 
из числа неполных, многодетных 
семей, а также воспитывающих 
детей-инвалидов. Остальным ро-
дителям мальчишек и девчонок 
6–17 лет зачислено на зарплатные 
карточки по 2 базовые.

Светлана ВАЩЕНКО

ИНФОЦЕНТР
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Начнем все сначала» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Смысл жизни (12+).
17.30 Маршрут построен (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама 

«Красавица и воры» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 Клуб редакторов (16+).
23.10 Сериал «След» (16+).
00.55 День спорта.
01.10 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00,09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30

Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Королева бандитов» (16+).
14.00 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.25 Худ.фильм «Вместе с Верой» (16+).
23.25 Многосерийный фильм 

«Челночницы» (16+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.40 «Прямой эфир» (16+).
21.30 Алена Яковлева, Дарья Баранова, 

Денис Паршин и Владимир 
Литвинов в фильме 
«Мама, я женюсь» (12+).

23.15 «Вторая мировая война. 
Операция «Багратион» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 17.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Акватория» (16+).
12.35 Сериал «Тот, кто читает мысли. 

Менталист» (16+).
14.25, 20.15 Сериал «Фитнес» (16+).
15.15 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.35 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.05 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
17.40 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
18.50 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Биографический фильм 

«Мистер Олимпия» (12+).
23.10 Триллер «Лучшее предложение» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.15 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.30 «Маршрут построен» (12+).

08.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
10.00 Сегодня.
11.10 Сериал «Дельта. Продолжение» (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 Сериал «Дикий» (16+).
16.00 Сегодня.
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Трасса смерти» (16+).
19.00 Сегодня.
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
21.10 «ЧП.by: время итогов».
21.35 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Полицейское братство» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект (16+).
13.45 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
18.45 «В поисках истины. 

О чем врут звезды».
20.10 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55 Сериал «Пять минут тишины» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект «Без обмана» (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Труфлі курыныя.
08.05, 13.00, 17.15 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].
09.50 Дакументальны фільм «Эра 

танкаў». 4-я серыя «Тэхналагічны 
монстр», заключная (12+).

10.40 Мастацкі фільм «Зімовая вішня» 
(12+) [СТ].

12.10 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.35 «Беларуская кухня». Капытцы.
13.15 Мастацкі фільм «Над Цісай» (12+) 

[СТ].
14.40 «Кадры жыцця». Дырыжор, кам-

пазітар, заслужаны артыст Рэспу-
блікі Беларусь Уладзімір Варапаеў.

15.30 «Краіна маёй мары». Святочны 
канцэрт майстроў мастацтваў.

16.50 «Сіла веры».
17.25 Мастацкі фільм «Зімовая вішня» 

(12+) [СТ].
18.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Ціхі Дон». 7-я і 8-я серыі (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Эра танкаў». 

4-я серыя «Тэхналагічны монстр», 
заключная (12+).

21.55 Мастацкі фільм «Над Цісай» (12+) 
[СТ].

23.20 «Навіны культуры».
23.30 «Новыя людзі». Разьбяр Іван Гірвель.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Сокол» (Россия).

09.25 Футбол. Лига конференций УЕФА.
11.30 Пит-стоп.
11.50 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 4-й тур.
13.50 Плавание. Кубок России. Казань. 

Финальный этап.
16.30 «Хочу стать...»
17.00 Планета спорта.

17.20 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
18-й тур. «Нафтан» (Новополоцк) – 
РЦОР-БГУ. Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.20 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. «Рубин» 
(Казань) – «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.20 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

08.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
(16+).

09.05 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.00 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.35 Худ.фильм «Знахарь» (субтитры) 

(16+).
22.25 Худ.фильм «Ларец Марии Медичи» 

(субтитры) (16+).
00.15 Худ.фильм «Новые амазонки» (18+).
01.50 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.30 Худ.фильм «Весна» (субтитры) 

(16+).
04.15 Худ.фильм «Девушка спешит 

на свидание» (субтитры) (16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.10 Мелодрама «Удар Зодиака». 

1-я и 2-я серии (12+).
07.55 Слово Митрополита Вениамина 

на праздник Преображения 
Господня.

08.05 Існасць (субтитры).
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Мелодрама «Чужое гнездо» (12+).
15.15 «Краіна».
15.45 «Истории спасения».
16.15, 19.25 Мелодрама 

«Начнем все сначала» (12+).
19.00 «Вопрос номер один».
21.00 Панорама.
21.40 «Беларусь созидающая» (12+).
21.50 Специальный репортаж АТН (12+).
22.05 Мелодрама «Холодное сердце». 

1-я и 2-я серии (12+).
01.30 День спорта.

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
09.00 Наши новости.
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые росы» (12+).
11.10 «Мое родное. Отдых» (12+).
12.15 Худ.фильм «Вместе с Верой» (16+).
14.15, 16.20 Многосерийный фильм 

«Полет бабочки» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.10 Концерт Ильи Резника 

«Юбилейный вернисаж» (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.55 «Метеогид».
21.20 Многосерийный фильм 

«Судьба по имени Любовь» (16+).
00.50 «Мое родное. Отдых» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение к свету».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Сiмвалы беларускай вечнасцi».
11.55 Худ.фильм «Заклятые подруги» (12+).
15.15, 17.55 Худ.фильм 

«По ту сторону счастья» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
23.20 Худ.фильм «Отдай свою жизнь» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (16+).
09.00 Драма «Коронованный шут». 

1-я серия (16+).
10.25, 19.45 Телебарометр.
10.30 Анимация для всей семьи. 

«Крепость: щитом и мечом» (0+).
11.45 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
12.30 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
13.55 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.25 Биографический фильм 

«Мистер Олимпия» (12+).
16.15 Детектив «Улики из прошлого. 

Роман без последней страницы». 
1–4-я серии (16+).

19.50 Шоу «Обмен домами» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Мелодрама «Клуб любителей книг 

и пирогов из картофельных 
очистков» (12+).

23.20 Драма «Гонка века» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.10 Сегодня. Главное.
06.15 «Азбука спорта».
06.25 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00 Сегодня.

08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.20 «Будущее сегодня» (12+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда 

с Сергеем Малоземовым» (12+).
12.05 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
13.55 Худ.фильм «Девочка ищет отца» 

(12+).
15.35 «Следствие вели…» (16+).
16.00 Сегодня.
16.25 «Следствие вели…» (16+).
19.00 Сегодня.
19.25 «Основано на реальных событиях» 

(16+).
22.15 Худ.фильм «Взлом» (16+).

«СТВ»
06.45 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Ленинград 46» (16+).
10.10 «Специальный репортаж СТВ».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «В поисках истины. 

Тату: в чем смысл?»
11.55 Сериал «Черные кошки» (12+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Черные кошки» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Черные кошки» (12+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.40 Сериал «Черные кошки» (12+).
23.20 Сериал «Глухарь» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Сіла веры».
07.55 «Навіны культуры».
08.10 Мультфільм «Мойдодыр» (0+).
08.25 Мультфільм «Котенок 

с улицы Лизюкова» (6+).

08.35 Мастацкі фільм «На спіне 
ў чорнага ката» (12+) [СТ].

10.05 «Жывая спадчына». Смаргонскія 
найгрышы (г.Смаргонь, 
а/г Жодзішкі, Гродзенская вобласць).

10.35 «Беларуская кухня». Кузьміцкі хлеб 
[СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Мастацкі фільм 

«Апошні браняпоезд» (16+) [СТ].
15.35 «Навіны культуры».
15.50 Тэлевіктарына 

«Сваімі словамі».
16.25 «Жывая спадчына». 

Тэхналогіі вырабу драўлянага 
бандарнага посуду (Іванаўскі раён, 
Брэсцкая вобласць).

16.55 Мастацкі фільм «Зігзаг удачы» 
(12+) [СТ].

18.20 «Кампазітары Беларусі». 
Вячаслаў Пяцько.

18.45 Мастацкі фільм 
«Салодкая жанчына» (12+) [СТ].

20.25 «Суразмоўцы». 
Аўтарскі праект пісьменніка Навума 
Гальпяровіча. Госця – журналіст, 
пісьменніца Таццяна Сівец.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Па сямейных 

абставінах» (12+) [СТ].
23.20 Канцэрт Нацыянальнага акадэміч-

нага народнага аркестра
імя І. Жыновіча 
«Вінілавыя джунглі».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 II Игры стран СНГ.
08.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур.
«Рубин» (Казань) – 
«Крылья Советов» (Самара).

10.20 «Хочу стать...»
10.50 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Сокол» (Россия) – 
«Хумо» (Узбекистан). 
Прямая трансляция.

13.10 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
18-й тур. «Нафтан» (Новополоцк) – 
РЦОР-БГУ.

14.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. 
«Динамо» (Москва) – ЦСКА 
(Москва). Прямая трансляция.

16.50 Футбол. Кубок Беларуси. Женщины. 
ФК «Минск» – «Динамо-БГУФК» 
(Минск). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.50 Планета спорта.
19.05 Между прочим.
19.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур. 
ФК «Краснодар» – «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.25 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 
Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Номад» (Казахстан).

23.20 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. 
«Балтика» (Калининград) – 
«Урал» (Екатеринбург).

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Девушка спешит 

на свидание» (субтитры) (16+).
05.15 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.40 Худ.фильм «Формула любви» 

(субтитры) (16+).
08.30 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (16+).
09.00 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Ларец Марии Медичи» 

(субтитры) (16+).
12.00 Телесериал «Братаны-4». 

22–25-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Братаны-4». 

25–28-я серии (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Братаны-4». 

28–32-я серии (16+).
23.35 Телесериал «Стрелок-3». 

1–3-я серии (субтитры) (18+).
02.20 Худ.фильм «Остров сокровищ».
03.50 Худ.фильм «Вратарь» (субтитры).
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Овен
Для многих представителей зна-
ка наступает время исполнения 
желаний. Удачу обещают при-
нести новые идеи и контакты. 
В личной жизни звезды пред-
рекают серьезные перемены, 
как раз те, которых вы давно 
ждали. Также период подарит 
много приятных сюрпризов. 
Вообще это многообещающая 
неделя для тех, кто будет акти-
вен и изобретателен, особенно 
в финансовой сфере.

Телец
Любовь грозит оказаться особен-
но важной сферой для многих 
Тельцов. Отношения с окружа-
ющими еще больше окрепнут, 
вам практически во всем будет 
сопутствовать удача. Период 
подходит для романтических 
встреч, нежных признаний, 
разговоров по душам. Ближе 
к выходным появится много 
возможностей для реализации 
финансовых замыслов. В вы-
ходные стоит устроить встречу 
друзей и забыть о делах.

Близнецы
Звезды обещают комфортную 
в эмоциональном плане не-

делю. Можно заниматься не-
законченными делами, есть 
шанс успешно их завершить. 
Чувствительность и восприим-
чивость в этот период делают 
вас весьма привлекательным 
объектом для представителей 
противоположного пола. Ваша 
поддержка может понадобиться 
кому-то из близких – чутко реа-
гируйте на подобные сигналы. 
Уик-энд проведите с теми, кто 
вам по-настоящему дорог.

Рак
Сейчас для вас важно сохранять 
спокойствие, тогда период бу-
дет благоприятным и продук-
тивным. Пора разгрузить свои 
плечи от чужих проблем – сразу 
появится время заняться соб-
ственными. В середине недели 
коллеги станут обращаться к 
вам за помощью. Постарайтесь 
не обмануть их ожиданий. 
Выходные дни проведите за го-
родом, соберите гостей и удиви-
те их кулинарными шедеврами 
собственного приготовления.

Лев
Наступает хорошее время для 
завершения важных дел и ана-
лиза ситуации. Будьте уверены 

в своих силах и возможностях. 
Импровизируйте, не действуйте 
по шаблону. На работе избегайте 
неловких ситуаций и проявите 
выдержку. Лучше пойти на ком-
промисс в спорных моментах, не-
жели потерять доверие и дружбу. 
Подготовьте прочный фундамент 
для будущих крупных проектов. 
В выходные не сидите дома – от-
правляйтесь в путешествие.

Дева
Подходящий период для веде-
ния дел, требующих усидчи-
вости. Это удачное время и для 
тех, кто хочет увеличить личный 
бюджет. А вот в эмоциональной 
сфере не стоит ждать бурных 
всплесков, более уместны трез-
вый взгляд на существующие от-
ношения и внимание к нуждам 
партнера. Не забывайте радовать 
близких приятными сюрпри-
зами. В выходные устройте для 
них пикник на природе.

Весы
Перед Весами неделя откры-
вает блестящие возможности 
для реализации задуманного не 
только в деловой, но и в личной 
сфере. Не сдерживайте своих 
амбиций. Сейчас шансы выпа-
дают действительно отличные. 
Скромность в данный момент 
совершенно неуместна. Поездки 
обещают не только яркие впе-
чатления, но и романтические 
приключения. Если вы одиноки, 
велика вероятность встретить 
свою вторую половинку.

Астропрогноз
на 14–20 августа

Воскресенье  /  20  августа

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.55 Мелодрама «Удар Зодиака». 

3-я и 4-я серии (12+).
07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.50 «Истории спасения» (12+).
10.20 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Вопрос номер один».
11.45 «Беларусь созидающая» (12+).
12.00 Новости.
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Чужое гнездо» (12+).
15.00 Новости.
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 «Белорусская SUPER-женщина».
16.10 «Один день» (12+).
16.35 Мелодрама «Хрустальное счастье». 

1-я и 2-я серии (12+).
19.00 Новости.
19.15 Мелодрама «Хрустальное счастье». 

3-я и 4-я серии (12+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Непредвиденные об-

стоятельства». 1–4-я серии (16+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм «Родные руки» (16+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Шеф на даче» (12+).
11.10 «Народный ГОСТ» (12+).
11.40 Ко дню рождения Муслима Магома-

ева. «Лучший голос Земли» (12+).
12.45 Концерт к 80-летию 

Муслима Магомаева (12+).
14.20, 16.20 Многосерийный фильм 

«Судьба по имени Любовь» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.15 «Три аккорда» (16+).
20.00 «Контуры».
21.15 Многосерийный фильм 

«Серебряный волк» (16+).
22.20 Худ.фильм «Родные руки» (16+).
00.10 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Любовь Толкалина, Егор Бероев, 

Елена Валюшкина, Татьяна 
Казючиц, Максим Дрозд 
и Кирилл Дыцевич в фильме 
«Отдай свою жизнь» (12+).

10.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

11.00 Вести.
11.40 Ольга Сутулова и Андрей Мерзликин 

в фильме «Дочь баяниста» (16+).
13.25 Людмила Касаткина, Павел 

Кадочников, Леонид Быков, Татьяна 
Пельтцер, Нина Ургант 
и Сергей Филиппов в комедии 
«Укротительница тигров» (12+).

15.15 «Петросян-шоу» (16+).
17.00 Вести.
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести.
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 Марина Коняшкина, Кирилл 

Плетнев, Екатерина Васильева, 
Анна Уколова и Владимир Жереб-
цов в фильме «Александра» (12+).

23.35 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Драма «Коронованный шут» (16+).
10.30 Телебарометр.
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.05, 21.15 Телебарометр.
11.35 Интеллектуально-развлекательное 

шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.25 Детектив «Психология преступления. 
Дуэль». 1-я и 2-я серии (16+).

14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.00 Мелодрама «Клуб любителей книг 

и пирогов из картофельных 
очистков» (12+).

17.05 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
18.20 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.25 Драма «Гонка века» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.

21.20 Детектив «Психология преступления. 
Дуэль». 1-я и 2-я серии (16+).

23.00 Триллер «Лучшее предложение» 
(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 «Азбука спорта».
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 «Беларусы» (6+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.55 «Один день» (12+).
09.25 «Наука рядом» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Будущее сегодня» (12+).
10.40 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.10 «Первая передача» (16+).
11.40 «Чудо техники» (12+).
12.20 «Дачный ответ» (0+).
13.15 «НашПотребНадзор» (16+).
14.10 Худ.фильм «Деревья на асфальте» 

(12+).
15.35 «Следствие вели…» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.10 «Авторитеты» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 Андрей Мерзликин, Максим 

Суханов, Оксана Акиньшина 
в остросюжетном фильме 
«Обратный отсчет» (16+).

23.45 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» (16+).

«СТВ»
07.00 Док.проект 

«Хроники московского быта» (16+).
08.25 Сериал «Ленинград 46» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Док.проект (16+).
11.45 Сериал «Вышибала» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Пять минут тишины» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Пять минут тишины» (16+).

19.30 Информационно-аналитическая 
программа «Неделя».

21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Праздничный концерт в рамках 

проведения каравай-феста 
«Бацькава булка» 2023 г.

22.55 Сериал «Вышибала» (16+).
00.30 Сериал «Глухарь» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Святыні Беларусі».
08.00 «Навіны культуры».
08.10 Мультфільм «Последний лепесток» 

(0+).
08.35 Мастацкі фільм «Зігзаг удачы» 

(12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Булён курыны з клёцкамі [СТ].
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Мастацкі фільм «Казка 

пра Зоркавага хлопчыка» (6+).
13.55 V Міжнародны танцавальны праект 

Dream Dance Fest.
15.25 «Новыя людзі». Чэмпіёны і прызёры 

беларускіх і міжнародных чэм-
піянатаў па спартыўных бальных 
танцах Варвара Васілько 
і Раман Дзенісевіч.

15.50 «Навіны культуры».
16.00 Мастацкі фільм «На спіне 

ў чорнага ката» (12+) [СТ].
17.35 «Кадры жыцця». Рэжысёр, акцёр, 

сцэнарыст Іван Паўлаў.
18.25 Мастацкі фільм «Па сямейных 

абставінах» (12+) [СТ].
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм 

«Апошні браняпоезд» (16+) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 5-й тур.
08.25 Хоккей. Кубок Дружбы. Гродно. 

Первый этап. «Неман» (Гродно, 
Беларусь) – «Номад» (Казахстан).

09.55 «Хочу стать...»
10.25 Баскетбол 3х3. Национальная лига. 

«Палова-Арена». Финальный этап. 
Прямая трансляция.

15.00 Пит-стоп.
15.20 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

18-й тур. «Славия» (Мозырь) – «Ди-
намо» (Брест). Прямая трансляция.

17.20 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
18-й тур. ФК «Слуцк» – «Дина-
мо-Минск». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. «Спартак» 
(Москва) – «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.25 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
18-й тур. Обзор.

22.10 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 5-й тур. «Ахмат» 
(Грозный) – ФК «Оренбург».

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
07.20 «Рожденные в СССР». 

Ко Дню гражданской авиации.
07.45 Худ.фильм «Развлечение 

для старичков» (12+).
09.25 «Будь, готовь!» (12+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры) (16+).
13.05 Худ.фильм «Дамы приглашают 

кавалеров» (субтитры) (16+).
14.35 Телесериал «Гардемарины, 

вперед!» (субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Гардемарины, 

вперед!» (субтитры) (16+).
20.55 Худ.фильм «Знахарь» (субтитры) 

(16+).
23.35 Худ.фильм «Новые амазонки» (18+).
01.20 Телесериал «Стрелок-3». 

1–3-я серии (субтитры) (18+).
03.55 Худ.фильм «Первая перчатка» 

(субтитры).

Скорпион
Необходимо верить в успех и 
осуществление своей мечты. 
Спокойно, но твердо идите к 
цели – и получите желаемое. 
Причем ждать результата долго 
не придется. В середине неде-
ли представится возможность 
доказать окружающим, что вы 
незаменимый специалист. Не 
упустите этот момент. Ближе к 
выходным ожидайте приятных 
событий в личной жизни. Они 
прибавят уверенности в том, 
что вас любят. Поездки и путе-
шествия в воскресенье окажутся 
удачными и познавательными.

Стрелец
Неделя подарит новых дру-
зей и единомышленников. Не 
исключено, что вас ожидает 
продвижение по карьерной 
лестнице. В четверг возможно 
осуществление давних жела-
ний. Обстановка благоприятна 
для начала новой для вас, но 
интересной работы. В пятницу 
вероятно поступление весьма 
полезной информации, которая 
поможет получить дополни-
тельную прибыль. Между тем 
постарайтесь не обострять от-
ношения с родственниками, им 
тоже нужно ваше внимание.

Козерог
Наступает благоприятное время 
для перемен. Ваши дела пойдут 
гораздо успешнее, если для реа-
лизации своих планов вы зару-
читесь поддержкой любимого 

человека. В середине недели 
многих Козерогов ждут удачное 
решение сложных вопросов, 
прибыль и выгодные предло-
жения. Со свойственным вам 
упорством и трудолюбием вы 
сможете достигнуть серьезных 
вершин. Выходные обещают 
приятные сюрпризы и известия.

Водолей
На этой неделе вы будете нахо-
диться на пике формы и работо-
способности. Покровительство 
влиятельных людей позволит 
преуспеть в профессиональной 
сфере, что повысит ваш автори-
тет и поможет укрепить мате-
риальное положение. В четверг 
выделите время для завершения 
семейных дел, которые ранее 
откладывали. В выходные от 
вашего настроения будет зави-
сеть настроение окружающих. 
Устройте своим домочадцам 
интересное приключение.

Рыбы
Наступает период, когда даже 
минимальные усилия с вашей 
стороны принесут максимум 
результата. А вот чрезмерное 
усердие ни к чему хорошему не 
приведет. Остерегайтесь желать 
кому-то зла, пусть и вполне за-
служенно: ваше желание может 
материализоваться в пугающем 
объеме. В выходные устройте 
свидание с любимым челове-
ком. Также это удачный пери-
од для шопинга. Материальное 
положение тревог не вызывает.
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КУЛЬТПОХОД

Город из прошлого
– Историки называют Средневековье эпохой 
упадка культуры и искусства, однако мы со-
средоточились на романтике Темных веков 
– на рыцарских подвигах во имя веры, короля 
и прекрасной дамы, – заявляет руководи-
тель столичного конно-исторического клуба 
«Золотая шпора» Павел Калинков. – Поэтому 
привезли сюда средневековую сказку «Легенда 
о княжеских дочерях» и театрализованное 
представление «Однажды на Диком поле».

В Мстиславле отчасти сохранились ста-
ринные названия улиц, давняя застройка, 
два недействующих костела и православная 
церковь. Даже тем, кто не обладает яркой 
фантазией, не составит труда представить вид 
города два-три века назад.

– В те далекие времена Мстиславль фак-
тически был восточным форпостом ВКЛ со 
своим замком, с многократными осадами 
и боями, – рассказывает начальник отдела 
идеологической работы и по делам моло-
дежи Мстиславского райисполкома Ольга 
Лазарева. – У нас есть могила неизвестного 
средневекового рыцаря. Доспехи с останка-
ми нашли в местной реке Вихра в 2013 году. 
Обмундирование отправили в музей, а солдата 
захоронили у Замковой горы.

Каждый мстиславский фест чем-то отли-
чается. Например, в 2010 году он проходил 
в честь 600-летия победы в Грюнвальдской 
битве. А 5 лет назад его дебютантом стал клуб 
«Шотландская пехота» из Молодечно. Тогда 
реконструкторы показали боевые навыки и 
пустились в пляс под шотландские мотивы.

С ОГНЕМ 
И МЕЧОМ
«Рыцарский фест» в 15-й раз превратил Мстиславль в город, будто сошедший 
со страниц бессмертного романа «Айвенго». Здесь собрались более 300 участников 
и тысячи гостей. Самые красочные события – тактические бугурты, турнир лучников, 
штурм замка и трюковые шоу прошли на Замковой горе.

Шотландские корни
И в этом году главная фишка «шотландцев» 
– театрализованные трюковые перфомансы.

– Виртуозно владеем мечами, да и внешне 
мы – самые колоритные участники, – уверяет 
руководитель клуба «Шотландская пехота» 
Александр Шоть. – Демонстрируем агрессив-
ное фехтование, максимально приближая 
поединки к реальным.

Александр – потомок древних шотландцев, 
которые когда-то переселились на земли 
Великого княжества Литовского. Даже его 
обрусевшая фамилия Шоть выдает те самые 
корни – в переводе с английского она означает 
«короткий». 

– Бородатые мужчины в «юбках», которые 
отважно сражались с англичанами, а в пере-
рывах играли на волынке и гнали виски, на 
самом деле близки многим нашим согражда-
нам, – уверяет реконструктор. – Исторически 
известно, что на землях белорусских княжеств 
когда-то жила огромная диаспора шотланд-
ских иммигрантов. Здесь они занимались 
торговлей, ремеслом и служили наемниками.  

Поэтому самые упорные, кому удастся 
проследить свою родословную хотя бы до 
XVII века, могут быть удивлены подобным 
открытием.

Виктория БОНДАРЧИК, фото автора

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Болотный «заплыв»
Профсоюзы Гродненщины приняли участие в двух самых зрелищ-
ных состязаниях Праздника моря на Августовском канале – «Заплыве 
на чем попало» и чемпионате по болотному футболу.

Оригинальные плавательные средства спустили на воду 28 проф-
союзных команд. Несмотря на дождь, заплыв получился ярким 
и запоминающимся. Жюри оценивало не только внешний вид 
корабля, но и скорость передвижения, а также визитную кар -
точку экипажа. 

Победу одержало судно Волковысского мясокомбината. Корабль 
с большими цветами и земным шаром с мифическими героями на 
борту покорил сердца жюри и завоевал Гран-при конкурса. 

А пока шел заплыв, неподалеку на специальном поле было гряз-
но и весело. Здесь играли, почти что плавали, в болотный футбол. 

22 мужские и 8 женских команд весь день в буквальном смысле 
по колено в грязи сражались за победу. 

В итоге среди мужчин первенствовала команда Гродненской 
энергосистемы, а среди женщин лучшими оказались девушки из 
Щучинского района. 

ФОТОФАКТ

Кухня командного духа

14 профсоюзных команд боролись за звание лучших 
на областном межотраслевом турслете Гродненщины. 
Победили представители местной промышленности 
и коммунально-бытовых предприятий. В тройке лидеров 
общего зачета – аграрии и строители. 

Состязания проходили по нескольким видам и номинациям, в 
числе которых техника пешеходного туризма, волейбол, дартс, 
перетягивание каната, конкурсы на лучший лагерь, визитную 
карточку, лучшее туристическое блюдо. С нереальной скоростью 
участники поджигали бревно, разводили огонь и пекли вкусные 
оладьи, курочку прямо на колоде.

– Проведение областного межотраслевого турслета, приуро-
ченного к Году мира и созидания, – замечательная возможность 
не только проникнуться корпоративным командным духом, но и 
популяризировать физкультурно-массовую, оздоровительную и 
спортивную работу в трудовых коллективах, – подчеркнул предсе-
датель Гродненского областного объединения профсоюзов, член 
Совета Республики Национального собрания Виктор Лискович.

Алла ВНУЧКО, фото автора
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Патриот и вечный 
комсомолец

ПАМЯТЬ

Николай Кедышко лично 
уничтожил 19 фашистов, 
подорвал 4 автомобиля 
и еще 11 вывел из строя.

Смертельный бой 
с фашистами вели не только 
бойцы Красной Армии 
и партизанских отрядов, 
но также подпольщики 
в оккупированных городах. 
Среди них были и совсем 
молодые ребята. 

Николай Кедышко прожил все-
го 20 лет. Еще столько же вре-
мени прошло, прежде чем он 
был посмертно удостоен звания 
Героя Советского Союза. В вос-
кресенье исполняется 100 лет 
со дня рождения человека, чье 
имя навсегда вписано в военную 
летопись города-героя Минска.

Николай, атаман Кеда, 
«Андрюша»
Он родился в белорусской сто-
лице 13 августа 1923 года. Отец 
ушел из жизни, когда Коле шел 
одиннадцатый год, и забота о се-
мье легла на плечи мальчишки.

В детстве он отличался за-
водным характером и умением 
сплотить вокруг себя детвору, 
за что его звали атаманом Кеда. 
После окончания 6 классов сред-
ней школы Николай поступил в 
училище на специальность «ма-
ляр-штукатур». Затем работал на 
стройках Минска. В декабре 1938 
года был принят в ряды ВЛКСМ. 
И волею судьбы до конца жизни 
остался комсомольцем.

В первые дни войны Николай 
попытался покинуть Минск, но 
немецкий десант перекрыл пути 
эвакуации. Чтобы не попасть на 
каторжный труд в Германию, 
получить немецкий пропуск 
и содержать семью, он устро-
ился маляром на хлебозавод 
«Автомат».

В сентябре 1941 года в новом 
доме по улице Антоновской 
собралась молодежь. Николай 
хорошо играл на гитаре и в тот 
вечер взял ее в руки. Затянул 
популярную песню Клавдии 
Шульженко «Эх, Андрюша». 
Друзья стали подпевать. Тогда 
же Кедышко рассказал о же-
лании сражаться с немецкими 
оккупантами. Идею поддержали. 
Название подпольной комсо-
мольской группы пришло вслед 
за исполненной песней. Слова 
из текста впоследствии исполь-
зовали как пароль.

Осенью 1941 года Николай 
Кедышко создал несколько под-
польных групп. Он тщательно 
подбирал надежных товарищей, 
на которых можно было смело 
положиться. Именно эти юно-
ши и девушки стали костяком 
разветвленной подпольной ор-
ганизации «Андрюша».

Запретная зона 
для оккупантов
Штаб подпольщиков размещал-
ся сначала в доме Кедышко на 
Антоновской улице, а с весны 
1943 года – в квартире Авчаровых 
в доме № 56 (ныне № 68 на 
Могилевской улице. – Прим. 
авт.). В подвале была оборудова-
на подпольная типография, хра-
нились оружие и боеприпасы.

«За время своей подпольной 
работы товарищ Кедышко 
показал себя как преданный 
советской Отчизне. Всегда 
и везде был впереди. Вовлекал 
молодежь города Минска 
в активную борьбу против 
немецких сумасбродов».

Из характеристики 
Минского горкома комсомола

 Члены подпольных групп на 
первых порах распространяли 
антифашистские листовки, а 
также способствовали побегам 
советских военнопленных из 
местных концлагерей.

Николай Кедышко и другие 
подпольщики совершали дивер-
сии на хлебозаводе «Автомат», 
куда устроились на работу. Они 
испортили механизм конвейера, 
электромоторы тестомесилок, 
а затем взрывом вывели произ-
водство из строя на три месяца.

Также бойцы организации 
«Андрюша» уничтожили 10 ав-
томашин, подорвали турбину 
электростанции № 1, крупный 
склад боеприпасов и два бен-
зохранилища. Они переправи-
ли в партизанский отряд три 
автомашины оружия и около 
90 советских граждан, которым 
грозила расправа.

 В организации «Андрюша» 
была создана специальная груп-
па по истреблению нацистов. 
Подпольщики нападали на 
машины оккупантов из засад, 
убивали гитлеровцев в рукопаш-
ных схватках. Николай Кедышко 
лично уничтожил 19 фашистов, 
подорвал 4 автомобиля и еще 11 
вывел из строя.

Район улиц Долгобродской, 
Провиантской, Войсковой, 
Броневой, Горелого поселка и 
Комаровки был ночью запрет-
ной зоной для немецких за-
хватчиков.

Николаю Кедышко через 
сестру удалось наладить связь 
с Минским подпольным гор-
комом ЛКСМБ при партизан-
ской бригаде «Штурмовая» 
Заславского района. На тот мо-
мент его группа насчитывала до 
300 человек и совершила более 
40 диверсий. В результате напа-
дений на оккупантов погибло 
около 70 нацистов и коллабо-
рационистов.

Так Николай Кедышко опи-
сан в характеристике Минского 
горкома комсомола:

«За время своей подполь-
ной работы товарищ Кедышко 
показал себя как преданный 
советской Отчизне. Всегда и 
везде был впереди. Вовлекал 
молодежь города Минска в ак-
тивную борьбу против немец-
ких сумасбродов. Кроме сво-
ей подпольной организации, 
Кедышко организовал еще две 
группы. Держал подпольно ти-
пографию и радиоприемники. 
Участвовал лично в диверсиях 
против немецко-фашистских 
захватчиков».

Последний выстрел
Мало кому известно, что из всех 
сотрудников немецких спец-
служб на оккупированных наци-
стами территориях СССР в гене-
ральном округе «Белоруссия», и 
особенно в Минске, в 1941–1944 
годах действовали самые опыт-

ные агенты, прежде всего по 
линии СД (служба безопасности 
нацистской Германии). Несмотря 
на конспирацию, которую со-
блюдали члены организации 
«Андрюша», нацистам в авгу-
сте 1943 года удалось выйти на 
их след. В дом на Антоновской 
нагрянули с облавой. Николаю 
удалось бежать, но его родных 
арестовали. Минский горком 
ЛКСМБ хотел вывести подполь-
щика в партизанский отряд, од-
нако он отказался – хотел остать-
ся в городе и лично мстить за 
тех, кто арестован или убит во 
время облав после ликвидации 
гауляйтера Вильгельма Кубе.

7 ноября 1943 года утром 
на явочной квартире (совре-
менная ул. Могилевская, 68) 
должна была состояться важ-
ная встреча руководства орга-
низации «Андрюша». К сожа-
лению, на этот раз Николай 
Кедышко с двумя друзьями 
направился туда без предвари-
тельной разведки. За домом уже 
велась слежка, была устроена 
засада. Когда Николай понял, 
что явка провалена, то открыл 
огонь по нацистам. Убил двух 
сотрудников СД, прежде чем 
автоматная очередь прошила 
ему ноги. Глава подпольной ор-
ганизации предпочел застре-
литься, но не попасть живым в 
руки врага.

Посмертно его наградили 
орденом Ленина. А через 20 лет 
после Великой Победы – 8 мая 
1965 года – за особые заслуги и 
мужество, проявленные в борь-
бе против немецко-фашистских 
захватчиков, Николаю Кедышко 

было присвоено звание Героя 
Советского Союза.

В его честь названы улица в 
белорусской столице и Минский 
государственный профессио-
нально-технический колледж 
декоративно-прикладного ис-
кусства (на фасаде корпуса, в ко-
тором Николай Кедышко учился 
в 1937–1939 годах, размещена ме-
мориальная доска). Бюст Героя 
Советского Союза установлен 
во дворе средней школы № 85, 
которая носит имя отважного и 
вечно молодого подпольщика.

Эмануил ИОФФЕ, 
профессор, доктор 
исторических наук
Фото из открытых 

интернет-источников
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НАШ КРАЙ

Полоцкое кадетское училище 
открылось в 2010 году, но вправе 
отсчитывать свою историю 
с 1835 года, когда в городе был 
создан кадетский корпус. 
Среди выпускников этих учебных 
заведений – выдающиеся военные 
и государственные деятели, святые 
православной церкви, а с недавнего 
времени – самый юный Герой 
Беларуси. 

Под славным знаменем
В сентябре этого года учебное заведение 
переезжает в реконструированные зда-
ния бывшего больничного городка на 
Верхнем замке. 

– Здесь будут музей и конференц-зал, 
откроется столовая, общежитие на 300 
мест, где в дни каникул мы сможем раз-
мещать делегации, – перечисляет ди-
ректор училища Станислав Красовский. 
– При кадетском училище создается ре-
сурсный центр патриотического вос-
питания. Мы планируем приглашать со 
всей области учеников 7–8-х классов; 
в древнем Полоцке появляется еще один 
туристический объект. 

Музей можно назвать действительно 
уникальным. В первом зале воссоздадут 
кабинет директора кадетского учили-
ща, для него изготавливают фигуры 
директора, педагога, воспитателя, ка-
дета. Станислав Красовский обещает, 
будет представлено немало артефак-
тов, коллекция которых постоянно 
пополняется.

При этом наиболее значимый – самое 
старое из сохранившихся в Беларуси 
военных знамен – займет свое место в 
зале, посвященном истории Полоцкого 
кадетского корпуса. 

– В царской России было несколько де-
сятков таких корпусов. После революции 
их знамена уничтожали, – рассказывает 
директор училища. – Такая же участь 
должна была постичь и последние три 
знамени, среди которых – Полоцкое. Но 
кадеты срезали полотнища и вынесли 
их на себе. 

В 20-е годы XX века Полоц кое знамя 
(было украшено полудрагоценными 
камнями и весило порядка 5 кг) вместе 
с Белой Гвардией попало в Югославию. 
Там был создан Сводный русский кадет-
ский корпус, и знамя Полоцкого кадет-
ского корпуса стало его символом. А в 
конце Второй мировой войны кадеты-
эмигранты разъехались по всему миру, 
так Полоцкое знамя попало в Нью-Йорк, 
где хранилось в синодальном соборе.

– В 2006 году, когда я пришел ра-
ботать в Полоцкий райисполком, мы 
начали переписку с эмигрантами, – 
рассказывает Станислав Красовский. 
– Делегация ездила в Америку, но знамя 
нам тогда не отдали. Однако в 2013 году 
мы получили несколько его фрагмен-
тов. Их вшили в воссозданную копию, 
которая хранится в Богоявленском со-
боре. В таких случаях старое знамя 
уничтожается. Но этого не произошло, 
история реликвии продолжилась.

Хранители знамени Полоц кого кадет-
ского корпуса осознавали: с уходом поко-
ления, понимающего ценность реликвии, 
в Америке она будет никому не нужна. 
И в 2018 году почти 180-летнее знамя 
Полоцкого корпуса передали в Москву. 

– Оно очень ветхое, сейчас находится 
на реставрации во Всероссийском худо-
жественном научно-реставрационном 
центре имени академика И.Э. Грабаря, 

– говорит директор. – Но совсем скоро 
займет свое место в экспозиции. 

Равнение на бомбу!
Есть в музее еще одна обретенная спустя 
годы легенда – «Витгенштейновское 
ядро». Во время штурма Полоцка 7 ок-
тября 1812 года корпусом под коман-
дованием Петра Витгенштейна в ок-
но 1-го этажа Иезуитского коллегиума 
влетела бомба и плотно засела в стене  
– не взорвалась она благодаря тому, что 
фитильное отверстие оказалось внутри 
кладки. А после того, как в 1835 году в 
это здание переехал кадетский корпус, 
для воспитанников оно стало символом 
гордости от принадлежности к народу, 
победившему Наполеона. Старшие ка-
деты обязывали первоклассников при 
первом построении держать «смирно – 
равнение на бомбу!», ядро натирали до 
блеска, ежегодно 7 октября проводили 
возле него неофициальный парад, за-
читывая поздравления с днем ангела. 

Администрация знала о таких ри-
туалах и об авторитете ядра. И вскоре 
его изображение появилось на жетонах 
Полоцкого кадетского корпуса, а так-
же на нагрудном знаке об окончании 

учебного заведения. Кстати, есть оно 
и на современном нагрудном знаке 
полоцких кадетов.

После эвакуации корпуса в 1914 году 
здесь был госпиталь русской армии, распо-
лагался гарнизон кайзеровской Германии, 
работали курсы красных командиров. 
Ядро извлекли из стены и, вероят-
но, приспособили для хозяйственных 
нужд. Но в 2012 году при восстановлении 
колодца во дворе коллегиума в нем нашли 
артиллерийский снаряд. Исследования 
показали – скорее всего, это и есть 
то самое «Витгенштей новское ядро».  

Оно снова вмуровано в стену и явля-
ется центральным элементом галереи 
выпускников Полоцкого кадетского кор-
пуса. А ярких представителей действи-
тельно немало. Среди них, например, 
генерал-лейтенант Роман Кондратенко, 
командовавший Порт-Артуром, автор 
романса «Поручик Голицын» Георгий 
Гончаренко (Юрий Галич). Двое выпуск-
ников – мученик Михаил Околович 
и Оптинский старец Варсонофий 
(Плеханков) – причислены к лику святых.

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора 
и из открытых интернет-источников

Полоцкие кадеты – 
герои и святые

Кадетское движение в царской России связывают 
с именем племянницы Петра I Анны Иоанновны. 
По ее велению в Петербурге появился Корпус, 

куда принимали мальчиков из дворянских семей 
со всей Российской империи.

С возвращением, Никита
Отдельная экспозиция музея посвяще-
на Герою Беларуси Никите Куконенко. 
Двадцатидвухлетний лейтенант со 
своим преподавателем майором Андреем 
Ничипорчиком отвели от Барановичей 
технически неисправный самолет. Подвиг 
пилоты совершили ценой своих жизней. 
– В трудную минуту испытания он не 
дрогнул, а выполнил то, что должен был 
сделать любой человек, – говорит дирек-
тор училища. – Его подвиг – пример для 
всех наших учеников. И доказательство – 
место для героических поступков есть 
в любое время. 
Говоря о парне, председатель районной 
организации Белорусского профсоюза 
работников образования и науки Марина 
Пашкевич подчеркивает, в воспомина-
ниях педагогов кадетского училища он 
остался улыбчивым мальчишкой, который 
всегда старался быть в центре событий. 
За рыжий цвет волос и легкий харак-
тер учителя называли его Солнышком. 
Парень и успевал хорошо – ниже 8 оце-
нок не было. Но был непоседой, с такими 
и просто, и сложно. 
– Однажды, в 8-м классе, выпрыгнул из 
окна 2-го этажа в сугроб, хотел доказать, 
что должен быть летчиком, – говорит 
Станислав Красовский.
Юный герой похоронен в Полоцке, его 
мать живет здесь же. Она – частый гость 
на различных мероприятиях, которые 
проходят в кадетском училище, а млад-
шая сестра Мария собирается, как и брат, 
надеть кадетскую форму.
К началу учебного года недалеко от 
училища появится и памятник Никите. 
Сейчас на него продолжается сбор 
средств, нужно 206 тысяч рублей. 
– На сегодня есть более 50 тысяч, – отме-
чает Марина Пашкевич. – В конце июля 
работники учреждений образования 
собрали и перечислили еще 6 тысяч и 
инициировали субботник, который прой-
дет до конца августа и все средства от 
которого также перечислят на памятник.  
Кадеты собрали и записали воспоми-
нания о герое ребят, педагогов, родных. 
Совсем скоро в музее можно будет 
увидеть их в виде брошюры. 

То самое «Витгенштейновское ядро».

Оптинский старец Варсонофий (Плеханков). Мученик Михаил Околович.
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Отдел ученых дел
– Заряд научной молодости 
у меня с 1970-х годов, когда, 
собственно, и пришел в ака-
демическую науку, – делит-
ся член-корреспондент НАН 
Беларуси, профессор Андрей 
Мойсеёнок. – После мединсти-
тута и аспирантуры передо мной 
стоял выбор: клиника или био-
химия, которой увлекся еще в 
студенчестве. Я отдал предпо-
чтение последней. Решающим 
фактором стала встреча с био-
химиком Юрием Михайловичем 
Островским – энтузиастом свое-
го дела. Именно он убедил выс-
шее партийное и научное руко-
водство республики открыть в 
Гродно отдел регуляции обмена 
веществ Академии наук БССР. В 
1970 году подразделение начало 

свою работу, я стал его первым 
ученым секретарем.

Молодой сотрудник был 
правой рукой своего опытного 
коллеги. На протяжении 5–6 
лет, когда отдел постепенно 
расширялся, ему приходилось 
решать многие оргвопросы. В 
это время строилось и оснаща-
лось оборудованием здание, в 
котором сегодня находится на-
учный центр, решался вопрос 
с кадрами. В числе прочего, 
думая на перспективу, ученые 
плотно взаимодействовали не 
только с вузами, но и со школа-
ми – открывали кружки юных 
биохимиков.

В 1985 году подразделение 
преобразовали в Институт 
биохимии, открыли первые 
научные лаборатории под 

руководством учеников про-
фессора Островского. Андрей 
Мойсеёнок организовал и в 
течение нескольких лет руко-
водил лабораторией кофер-
ментов. Если наставник нашего 
собеседника посвятил жизнь 
изучению витамина В1, то уче-
ника интересовала пантоте-
новая кислота (витамин В5) и 
ее переход в так называемую 
активную метаболическую 
форму – кофермент А. Шутя, 
ученый называет соединение 
«кофермент Андрей».

Обмен идеями 
по обмену веществ
– Он столь важен в обмене ве-
ществ, что с московскими кол-
легами-витаминологами стали 
искать способы поддержания 
оптимальной концентрации и 
восстановления при патологи-
ческих состояниях. Разработали 
три оригинальных препарата. 
В частности, выяснив эффек-
тивность в борьбе с алкоголь-
ным абстинентным синдромом, 
сделали стабилизированные 
пантотенаты кальция для его 
снятия, – продолжает Андрей 
Мойсеёнок. – По нашей реко-
мендации пантотенаты и их 
аналоги, которые положительно 
влияют на организм в стрессо-
вых ситуациях, использовали 
перед удалением аневризмы 
артерий головного мозга, что-
бы снизить неврологические 
последствия, двигательные и 
чувствительные нарушения, а 
также в ангиохирургии.

Сейчас Андрей Георгиевич с 
московскими коллегами изуча-
ет применение пантотеновой 
кислоты при нейродегенератив-
ных расстройствах: болезнях 
Альцгеймера, Паркинсона и 
других. Задачей № 1 называет 
оптимизацию доступности ви-
тамина В5 через гематоэнцефа-
лический барьер (барьер между 
кровеносной системой и ЦНС), 
чтобы нервные клетки мозга 
получили необходимое коли-
чество вещества. Параллельно 
ученые выясняют, как с помо-
щью этой кислоты миними-

зировать последствия травм 
головного мозга.

Заменитель 
солнечных лучей
Собеседник замечает, что наука 
не стоит на месте. То, что рань-
ше казалось невозможным или 
просто было неизвестно, сегод-
ня входит в практику, поэтому у 
исследователей всегда будут но-
вые задачи. Помимо пантотено-
вой кислоты, Андрей Мойсеёнок 
изучает, в частности, витамин Д 
и селен. Гродненский витами-
нолог обосновал комплексные 
технологии предупреждения 
его недостаточности в питании.

– Селен – большая проблема 
для Гродненщины, поскольку в 
наших почвах этого микроэле-
мента недостаточно, – поясняет 
профессор. – В сельском хозяй-
стве занимаются профилакти-
кой его дефицита у молодняка 
животных. Если бы этого не 
делали, по пищевой цепи мы 
бы получали селена крайне ма-
ло, а ведь он необходим, что-

бы правильно усваивался йод. 
Кроме того, селен важен для 
защиты от всех видов стресса: 
иммунный ответ будет полно-
ценным только тогда, когда в 
организме достаточно селена 
и витамина Д.

На нашей широте, по словам 
специалиста, получить необхо-
димое количество «солнечно-
го» витамина сложно: следует 
включать в рацион богатые им 
продукты (к примеру, печень 
трески) или принимать БАДы, 
капельные формы витамина Д. 
Можно отправиться за «подза-
рядкой» к морю, двухнедель-
ный отдых там и оздоровитель-
ный загар позволяют создать 
запас на несколько месяцев. 
Важны и другие микронутри-
енты, например, цинк. Остро, 
по мнению собеседника, стоит 
проблема предупреждения де-
фицита железа.

Елена КАЯЧ 
Фото автора и из открытых

интернет-источников

ЗЕМЛЯКИ

Научный 
комплекс
витаминов
Заведующий отделом витаминологии и нутрицевтики 
Института биохимии биологически активных соединений 
НАН Беларуси Андрей Мойсеёнок рассказывает 
о своих исследованиях так увлеченно и интересно, 
будто пересказывает приключенческий роман. 
Энергичности и целеустремленности 80-летнего ученого 
можно только позавидовать.

Сегодня Андрей Мойсеёнок с московскими 
коллегами изучает применение витамина В5
при нейродегенеративных расстройствах: 

болезнях Альцгеймера, Паркинсона и других. 

– А каких принципов ЗОЖ придерживаетесь вы? 
– Нужно есть то, что выращено на нашей территории 
и привычно для организма. Не следует переходить на какие-
то искусственные диеты. Обязательно должны быть в рационе 
полиненасыщенные жирные кислоты, содержащиеся 
в растительных маслах. Хорошо наше льняное, особенно 
для тех, у кого есть проблемы с метаболизмом. Рапсовое 
по своему составу не хуже оливкового. Каждый день следует 
потреблять не менее 600 граммов овощей – они источник 
микроэлементов и клетчатки. Очень полезны помидоры, свекла, 
морковь, свежая и квашеная капуста, а также бобовые. 
Для крепких костей необходимы молочные продукты. Плюс 
ко всему – физическая активность, ведь движение – это жизнь.
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ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

Риелтор или тьютор, 
копирайтер или рекрутер. 
Не так давно мы только 
отдаленно представляли, чем 
занимаются представители 
этих ныне востребованных 
специальностей. Появление 
новых профессий – 
процесс закономерный. 
В конце прошлого века этот 
перечень пополнил коуч. 
Кому нужен этот специалист, 
«Беларускаму Часу» 
рассказала коуч ICU 
Оксана Кузина (на снимке). 

 Что означает приставка ICU 
в вашей специальности?

– Это принадлежность к Между-
народному союзу коучей, куда 
входит 30 стран, в их числе и 
Беларусь. В профессиональной 
ассоциации, которая выдала мне 
сертификат после обучения, при-
равненного ко второму высше-
му образованию, состоит более 
7 тыс. активных членов. Таких 
союзов несколько, чтобы не 
ошибиться в компетентности 
специалиста, я бы советовала 
справляться о его сертификате.

 Чем занимается коуч?
– Слово «коучинг» пришло из 
английского языка, где означа-
ет тренировку, соответственно 
коуч – это тренер. Изначально 
он помогал спортсмену выдать 
серьезные результаты. Есть тре-
нер, работающий с физически-
ми параметрами. И коуч, кото-
рый способствует устранению 
психологических барьеров. 

Спектр вопросов, связанных с 
преодолением себя и эффектив-
ностью своих достижений, очень 
разнообразен. Начиная от ба-
нальной лени до сдерживающих 
убеждений. Яркий пример – так 
называемый «стеклянный по-
толок». Тренер по физическому 
телу уверен: у подопечного есть 
потенциал, но сам спортсмен 
убежден, что его предел – брон-
зовая медаль.  Тогда вступает в 
дело коуч. Выстраивает стратеги-
ческий план, находит цель, моти-
вацию, работает с привычками. 

Теперь роль коуча шире. Это 
личный консультант, который 
помогает ставить цели и доби-
ваться их, находить баланс меж-
ду сферами жизни, определять 
приоритеты, зоны роста.

 В чем тогда отличие коуча 
от психотерапевта?

– В методах работы. Психо-
терапевт работает с прошлым, 
он находит корни травм и по-
могает их нивелировать. Коуч 
работает с настоящим, не явля-
ясь для клиента ни другом, ни 
партнером. 

Главный инструмент коуча – 
это правильные вопросы для ди-
алога. Задача сделать так, чтобы 
клиент раскрылся и все, что он 
хочет и может, достал из подсо-
знания. Пока это не произойдет, 
не будет проговорено, потенциал 
так и остается своего рода зары-
тым кладом. Коуч раскрывает 

внутренние резервы, «базовые 
настройки», от которых человек 
почему-то отказался.

Большую часть времени каж-
дый из нас проводит «в своей 
голове». Многие наши ограниче-
ния не являются реальными, они 
– результат мыслей и страхов. К 
примеру, нам с детства говорили: 
чтобы чего-то достичь, нужно 
иметь влиятельных родителей. 
Со временем это стало нашим 
ограничивающим убеждением. 
Другой тормоз для движения 
вперед – прошлые неудачи. 

 У коуча есть специфические 
методики?

– Конечно. Их много, я расскажу 
для примера о некоторых своих 
любимых.  

Первая – это «Образ будуще-
го». Он помогает начинать дей-
ствовать в настоящем. Кстати, 
многие ученые, сделавшие от-
крытия в области естествен-
ных наук, высказывают одну и 
ту же мысль. Часто прорывные 
открытия совершаются, когда 
представляешь себе их эффект: 
как это будет работать, как по-
может людям. Изобретатель 
будто движется от воображае-
мой модели в реальность, делая 
маленькие шаги, чтобы достичь 
представленного результата. 
Это и есть то, что мы называем 
образом будущего. И всем по-
нятный пример – велосипед. На 
нем невозможно поехать, если 

не смотреть вперед, на свою 
цель. Пока ты ее не видишь, ты 
озабочен другим: как крутить 
педали, как работать рулем, как 
ты выглядишь на велосипеде. 

Еще одна моя любимая мето-
дика – «Точка С». Мы начинаем 
свое движение из точки А: это 
то, что мы имеем здесь и сейчас, 
в реальном мире. К примеру, в 
точке А находится человек с се-
рьезными пробелами в знаниях. 
Точка В – это престижный вуз. 
Из года в год человек штурмует 
его в качестве абитуриента, но 
ничего не выходит. Но когда он 
ставит точку С, в которой видит 
себя благодаря престижному 
образованию профессионалом с 
конкурентной зарплатой, это ста-
новится более сильной мечтой. 
Точка В превращается в средство, 
ресурс для ее достижения, пре-
одолеть который в разы легче. 

 Зная такие методики, можно 
обойтись без специалиста?

– В теории самостоятельно 
поставить за точкой В точку С 
можно. На практике это удает-
ся только глубоко осознанным 
людям, которые могут работать 
со своим подсознанием. К сожа-
лению, разговоры с собой чаще 
всего непродуктивны. Задача 
человеческого мозга – сделать 
жизнь человека максималь-
но безопасной и комфортной. 
Благодаря этому мы выжили как 
вид. Мозг и сейчас в любом нов-

шестве видит опасность. Стоит 
выйти за наработанные шабло-
ны, мозг подключает гипофиз 
и эндокринную систему, они 
вырабатывают гормоны, создаю-
щие максимально упадническое 
настроение. Над этим механиз-
мом тоже можно подняться с 
помощью специальных методик.

Как правило, у каждого есть и 
своя история. Один из методов, 
который помогает вернуться в 
осознанное настоящее, – прого-
ворить факты без интерпретаций. 
Мы часто додумываем за других 
людей, окрашиваем их поступки в 
наши ценности, убеждения, моти-
вы. Когда через факты выстроена 
картина мира и найден прорыв-
ной момент, его стоит окрасить 
в эмоции, получив топливо для 
наших действий. Часто человек 
не может разобраться с этим сам, 
ему нужен спарринг-партнер. 
Коммуникатор, который ведет 
диалог, постоянно подбрасывает 
мяч в игру. 

Кстати, именно поэтому у 
каждого коуча есть свой коуч. 
Мне, к примеру, он помог пре-
одолеть эффект самозванца, 
сдерживающие убеждения, най-
ти мотивацию и многое другое. В 

конце концов, эти шаги я сделала 
бы и самостоятельно, но с помо-
щью коуча получилось быстрее. 

 С чем обращаются к коучу 
чаще всего?

– Самая распространенная тема 
– работа со сдерживающими 
убеждениями. К примеру, среди 
моих клиентов есть мужчина, 
который хочет быть певцом, но 
считает, что у него не медийное 
лицо. Много обращается людей 
с эффектом самозванца. Часто 
это те, кто работает не по специ-
альности, полученной в вузе. 
Например, филолог в должно-
сти журналиста. У него большой 
опыт, он успешен, но рядом с 
коллегами с профильным обра-
зованием его не покидает мысль 
о своей неполноценности.

Коучу важно уметь увидеть 
момент, когда нужно отпустить 
человека в свободное плавание, 
нельзя выработать зависимость 
от коуча. Да, он ценный помощ-
ник, но ответственность за свою 
жизнь каждый несет сам. 

Беседовала Виктория ДАШКЕВИЧ
Фото из открытых 

интернет-источников

Мастер Мастер 
правильных правильных 
вопросоввопросов

Человеку свойственно вспоминать прошлое 
и мечтать о будущем. 

Коуч возвращает его в настоящее. 

Гродненское областное объединение профсоюзов глубоко скорбит в связи 
со смертью ветерана профсоюзного движения, бывшего председателя 
Федерации профсоюзов Беларуси КОЗИКА Леонида Петровича и выражает 
искренние соболезнования его родным и близким.

Республиканский комитет Белорусского профсоюза работников здравоохра-
нения выражает глубокие соболезнования родным и близким белорусского 
государственного и профсоюзного деятеля, бывшего председателя ФПБ 
КОЗИКА Леонида Петровича в связи с его кончиной.

Учреждение по материально-техническому обеспечению и обслуживанию 
Федерации профсоюзов Беларуси «Дом профсоюзов» скорбит в связи со 
смертью бывшего председателя Федерации профсоюзов Беларуси КОЗИКА 
Леонида Петровича и выражает глубокое соболезнование его родным 
и близким в связи с постигшим их горем.

Руководство Федерации профсоюзов Беларуси скорбит в связи с безвре-
менной кончиной бывшего председателя Федерации профсоюзов Беларуси 
КОЗИКА Леонида Петровича и выражает глубокие соболезнования родным 
и близким покойного.

Коллектив УП «Издательский Дом «Проф-Пресс» глубоко скорбит в связи 
со смертью бывшего председателя Федерации профсоюзов Беларуси КОЗИКА 
Леонида Петровича и выражает искренние соболезнования родным и близким 
покойного.
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Китайский томатный суп

Ингредиенты: помидоры – 
4 шт., яйцо – 2 шт., соль и чер-
ный перец – по вкусу, расти-
тельное масло – для обжарки, 
зеленый лук – 2–3 пера.

В кастрюлю с толстым 
дном налить растительное 
масло и раскалить его на огне.

Помидоры нарезать куби-
ками. Можно удалить кожуру 
(предварительно опустить на 
минуту в кипяток, а затем в 
холодную воду). Поместить 
помидоры в раскаленное мас-
ло на 4 минуты. Все делать на 
большом огне.

Добавить кипяток. Оценить 
консистенцию: чем гуще ну-
жен суп, тем меньше воды. 
Как только все закипит, по-
солить и поперчить.

Яйца разбить в глубокую 
миску. Тщательно взбить вен-
чиком или вилкой и вылить в 
кипящий томатный суп, одно-
временно быстро помешивая.

Добавить рубленые перья 
зеленого лука и снять с огня. 
Можно сразу подавать на стол.

Грибной соус к картофелю

Ингредиенты: грибы све-
жие – 400 г, лук-шалот или 
репчатый – 50 г, мука – 30 г, 
сметана – 125 г, соль – 1 ч. лож-
ка, перец черный молотый – 
1/2 ч. ложки, зелень укропа 
(измельченная) – 1 ст. ложка.

Грибы мелко нарезать 
и положить в кастрюлю. 
Добавить туда нарезанный 
кубиками лук.

Налить 250 мл воды, поста-
вить на огонь и под крышкой 
довести до кипения. Варить на 
маленьком огне до готовности 
грибов (примерно 25–30 ми-
нут). Посолить и поперчить.

Добавить в соус сметану и 
все перемешать, затем укроп 
и снова перемешать. Снять с 
огня и накрыть крышкой.

Подавать горячим к блю-
дам из картофеля.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Землянику лучше сажать 
в августе. Но какие сорта 
выбрать для дачного 
участка?
Если заглянуть в Госреестр сор-
тов, рекомендованных для воз-
делывания в Беларуси в 2020 
году, то здесь мы увидим ранне-
спелый сорт Симсан, среднеспе-
лые Петсан и Тарро. Хотя они по 
своим вкусовым качествам (4,5 
балла) и уступают известному 
сорту Азия (4,8 балла), но обла-
дают относительной устойчи-
востью к серой гнили и другим 
грибковым заболеваниям.

При заготовке посадоч-
ного материала лучше брать 
первые два саженца, отходя-
щие от маточного растения. 
Свежевыкопанную рассаду гото-
вят в затененном и прохладном 
месте, так как корневые волоски 
могут погибнуть на солнце бук-
вально за 10 минут. Ее сортиру-
ют, отбирают наиболее развитые 
растения – без механических 
повреждений, неувядшие, с хо-
рошо развитой верхушечной 
почкой, 2–3 нормально разви-
тыми листочками, мочковатой 
корневой системой длиной не 
менее 5–8 см. Не следует пере-
саживать землянику с комом 
земли, так как с другой грядки 
можно перенести все болезни.

Как оздоровить рассаду
Участки земляники, засаженные 
оздоровленным материалом, 
дают урожай в 1,5–2 раза больше, 
чем при использовании обыч-
ной рассады. Для этого ее укре-
пляют методом термотерапии.

Надо взять 2 бака (подойдут 
кастрюли) разного диаметра, 
установленных один в другой, с 
деревянными брусками между 
ними. Обе емкости залить водой 
и нагреть вместе с растениями, 
опущенными во внутренний 
бак. В него я добавляю препарат 
«Бактоген», чтобы нейтрализо-
вать возбудителей корневых гни-
лей. В 1 л воды погружаю по 2 рас-
тения внешне здоровой рассады, 
промытой от земли. Температуру 
довожу до 46–48 °С и в такой ван-
не нагреваю 15–17 минут.

Однако для посадки лучше 
использовать саженцы с закры-
той корневой системой, кото-
рые можно вырастить самим. 
Приживаемость такой рассады 
составляет 100%, а потенциал 
продуктивности намного выше, 
чем у саженцев с открытыми кор-
нями. При пересадке она совер-
шенно не болеет, к зиме кустики 
становятся мощными, сильными, 
с 2–3 рожками. Такие растения 
прекрасно зимуют без укрытия. 
Рассада в горшках дает наиболее 
стабильные результаты прижива-
емости независимо от времени 
года и погодных условий.

Сроки посадки в основном 
влияют на приживаемость све-
жеприготовленной рассады. 
И август для этого подходит 
лучше всего, а для укорененной 
в горшках используйте пери-
од с 3-й декады июля по 1-ю 
декаду августа.

Время сажать
землянику

Название 
сорта

Срок 
созревания 

(сорт)

Дегустационная 
оценка вкусовых 

качеств ягоды 
(баллы)

Средняя 
масса 

ягоды (г)

Альба Раннеспелый 4,8 18

Фламенко Среднеранний 4,6 15

Азия Среднеспелый 4,8 20

Роксана Среднепоздний 4,8 18

Флоренс Позднеспелый 4,7 17

Не следует пересаживать землянику с комом земли, так как с другой грядки можно перенести все болезни.

Краткая характеристика сортов 
земляники садовой

Рассадные «шахматы»
Существуют разные схемы 
размещения растений. В оте-
чественной практике распро-
странена стандартная система 
– однострочная, с междурядьем 
60–70 см и расстоянием меж-
ду растениями 25–30 см. Такая 
система приводит к исполь-
зованию земельного ресурса 
в первый год после посадки 
только на 40–45%.

Я чаще всего использую двух-
строчную схему. Расстояние 
между строчками составляет 
30–40 см, между лентами – до 
90 см. Растения высаживаю на 
небольших гребнях высотой до 
10 см в шахматном порядке че-
рез 25 см. Это удобно для полива 
и подкормки.

На первый взгляд боль-
шие проходы нерациональны. 
Однако проигрыш в числе кустов 
с лихвой компенсируется разме-
ром, количеством и качеством 
ягоды за счет хорошего освеще-
ния и удобства работы. Другая 
причина такой посадки – осенью 
сюда можно подсадить чеснок и 
лук, а это гарантированная за-
щита от клеща и нематоды. Усы 
следует удалять ежегодно.

Перед посадкой корни рас-
сады обмакните в почвенную 
(но не глиняную) болтушку, раз-
веденную в ведре до густоты 
сметаны. Это исключит подсы-
хание корней и улучшит прижи-
ваемость. Посадку желательно 
проводить в пасмурную или 
дождливую погоду.

Сделайте бороздку глубиной 
7–10 см или лунки через 25 см. 
Внесите туда компост и ком-
плексное удобрение (например, 
«Калимаг»). Лунки можно про-
лить раствором фитоспорина. 
Разложите рассаду, в лунки или 
бороздки залейте соответствен-
но 0,5 л или 10 л воды на 2–3 по-
гонных метра. Корни растений 
тщательно расправьте, чтобы не 
было скручивания или загибания 
вверх, а потом плотно обожмите 
рыхлой землей. При легком по-
дергивании за листья растения не 
должны выниматься из почвы. У 
правильно посаженной рассады 
основание верхушечной почки 
должно располагаться на уровне 
поверхности почвы. При мелкой 
посадке – подсыхают корни, при 
глубокой – заплывает сердечко 
после полива или дождя. Такие 
растения малопродуктивны и 
недолговечны. Рядки мульчиру-
ют перепревшим навозом или 
торфяной крошкой. Ширина 
мульчирующей полосы – 10–15 см.

Александр ГОРНЫЙ, кандидат 
сельскохозяйственных наук

Фото из открытых 
интернет-источников

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Содом. Ступа. Кювет. 
Затвор. Конкин. Лента. Дерби. Соната. 
Кокс. Дудук. Иридий. Отруб. Прогиб. Лье. 
Атабек. Григ. Миро. Родари. Индекс. Адат. 
Монако. Отпуск. Нефрит. Нил. Крап. Ле-
беда. Апатия. Отклик. Кии. Папа. Тракт. 
Свобода. Кеша. Степ. Феллах. Рейд. Ти-
то. Турне. Бонитет. Кассоне. Слаг. Лунь. 
Мазок. Кабалье.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: Батат. Кюре. Герб. Сговор. 
Доклад. Минтай. Селькуп. Узник. Пат. 
Кодру. Ртуть. Сибарит. Ника. Тире. Сиг. 
Дебри. Долг. Крем. Орден. Игрок. Тон. 
Бред. Куст. Роман. Дамп. Капсид. Авр. 
Остряк. Трек. Унеча. Клака. Фраза. Ики. 
Поиск. Лиго. Артефакт. Кроше. Пастила. 
Плетень. Кил. Вереск. Байбак. Шхуна. 
Титул. Потье. Лоск. Атом. Дога. Рез.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 31

Ответы на судоку,
опубликованные в No 31

– Девушка, опишите себя в трех словах.
– Белая, пушистая, дорого.

***
Постоянно преследует неодолимое чувство перевы-

полненного долга…
***

Ночью все комары на одно лицо. К сожалению, на мое...
***

Мужчина подходит к плачущему приятелю и спра-
шивает:

– Что случилось-то?
– Все, кранты, гадалка сказала, месяц жить осталось. 

Судьба, говорит, а против нее не попрешь.
– Это если ничего не делать, а ежели Каббалу изучать 

будешь, сам судьбою управлять станешь.
– И ты хочешь, чтобы я поверил в эти сказки?

***
От остановки за девушкой бежит молодой парень:
– Девушка, девушка!
– В чем дело?
– Девушка, это не вы зонтик в автобусе забыли?
– Ой, я забыла.
– Ну тогда бегите за автобусом, он еще недалеко уехал.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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