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Я – ПРОДАВЕЦ!

c.4

Есть мнение, что профессия продавца уходит в прошлое: уже давно кофе и закуски можно купить в автомате, одежду заказать через интернет, а в продуктовых магазинах 
появляются кассы самообслуживания. Но согласитесь, порой разнообразие выбора может поставить нас в тупик и, чтобы определиться, мы ищем глазами человека 
в фирменной одежде. Продавец непродовольственных товаров ОАО «ЦУМ Минск» Полина Левченя знает об этом из собственного опыта. В 2022 году она выиграла 
конкурс профмастерства «Минский мастер» по своей профессии.

ИНФОЦЕНТР

Объявлен конкурс на соискание премии 
Федерации профсоюзов Беларуси 
2023 года в области труда.

c.2, 7

АКТУАЛЬНО

Что стало с ценами в ноябре? 
Профсоюзы провели мониторинг 
в 129 районах страны.

c.3

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ  

Как пережить зимнюю пору 
без потери сил и вреда организму. 
Практические советы врачей.

c.12
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Лауреатами могут стать как от-
дельные работники, так и автор-
ские коллективы и организации.

Будет присуждено 15 премий 
в 7 номинациях представителям 
разных отраслей экономики – 
от социальной сферы до про-
мышленности и торговли.  
Отдельная награда предусмо-
трена в номинации «За значи-
тельный вклад в развитие соци-
ального партнерства».

На почетную награду смогут 
претендовать те специалисты, 
которые достигли высоких по-
казателей в трудовой или науч-
ной деятельности, внедрили в 
практику собственные рацио-
нализаторские предложения. 
Среди требований на соиска-
ние премии авторскими кол-
лективами – в первую очередь 
наличие научных, научно-ис-
следовательских разработок, 
технологий и их эффективное 
применение для решения акту-
альных проблем предприятий 
и экономики в целом. Что ка-

сается организаций, которые 
могут стать лауреатами пре-
мии, то главные критерии для 
победы в конкурсе – это рост 
заработной платы, создание 
новых рабочих мест, улучше-
ние условий труда и быта ра-
ботников. Кроме того, один из 
важнейших показателей здесь 
– выполнение обязательств, 
включенных в коллективный 
договор организации.

Кандидатам на соискание 
премии предстоит пройти не-
сколько конкурсных этапов. 
Решение о выдвижении отдель-
ных работников, авторского 
коллектива или в целом орга-
низации должно быть принято 
на собрании первичной проф-
союзной организации. Затем 
не позднее 20 января 2023 года 
все необходимые документы 
подаются в областную органи-
зацию отраслевого профсоюза. 
Следующий этап – рассмотре-
ние на уровне республиканского 
комитета отраслевого профсо-

юза. Непосредственно в комис-
сию по премии ФПБ документы 
прошедших предварительный 
отбор кандидатов должны быть 
представлены не позднее 5 мар-
та 2023 года.

Вручение заслуженных на-
град победителям конкурса бу-
дет приурочено к Празднику 
труда – 1 Мая. Лауреаты получат 
дипломы, почетные знаки и де-
нежное вознаграждение.

Надо отметить, что премия 
в области труда ФПБ – одна из 
старейших и самых почетных в 
стране. Присуждается она 1 раз в 
2 года. За предыдущие десятиле-
тия ее лауреатами стали десятки 
организаций и сотни граждан. 
Среди них, например, автор-
ский коллектив Минского НПЦ 
хирургии, трансплантологии и 
гематологии, авторский кол-
лектив службы промышленной 
безопасности ОАО «Нафтан», 
коллектив РУП «Белтелеком» и 
многие другие.

Соб. инф.

Продолжение темы на с.7

Размер доплат установлен по-
становлением Министерства 
труда и социальной защиты от 
23.11.2022 г. № 73.

Для большинства работников 
прибавка составит 5% к преж-
нему размеру надбавки за ра-
боту в сфере соцобслуживания. 
Исчисляется она в процентах 
от базовой ставки. С 1 ноября 
текущего года базовая ставка 
достигает 212 рублей.

Так, для социальных педа-
гогов, воспитателей, дефекто-
логов, психологов, специали-
стов по социальной работе и 
некоторых других работников 
надбавка выросла с 75% до 80% 
от базовой ставки.

КОНКУРС

Кто работает лучше всех
Объявлен конкурс на соискание премии Федерации 
профсоюзов Беларуси 2023 года в области труда.

ЗАРПЛАТА

Надбавка медбрату
Повышенные стимулирующие выплаты в декабре получат 
многие работники сферы соцобслуживания – воспитатели, 
дефектологи, санитарки, сиделки, медбратья, психологи 
и представители других социально значимых профессий.

Аналогичные выплаты увели-
чатся до 95% от базовой ставки 
для руководителей, начальников 
структурных подразделений, 
их заместителей, главных бух-
галтеров и их замов, которые 
трудятся в учреждениях соц-
обслуживания.

Сразу на 10% увеличена 
надбавка для соцработников, 
медицинских дезинфекторов, 
сиделок, младших медсестер и 
медбратьев по уходу за больны-
ми, нянь, санитаров, поваров, 
сестер-хозяек – ее размер теперь 
достиг 70%.

Работники центров времен-
ного пребывания лиц без опре-
деленного места жительства 

теперь также могут рассчиты-
вать на прибавку. В частности, 
введена надбавка за работу в 
сфере соцобслуживания для 
руководителей и специалистов 
(кроме медработников) в разме-
ре 30% от базовой ставки; допла-
та для остальных сотрудников 
определена в размере 20%.

Как сообщают в Минис-
терстве труда и соцзащиты, с 
учетом увеличения размеров 
надбавки, а также роста базо-
вой ставки зарплата работни-
ков сферы соцобслуживания 
за 2022 год выросла в среднем 
на 21%. Их заработок составит 
на конец года в среднем около 
960 рублей.

Министерство анонсировало 
очередное повышение базовой 
ставки уже с 1 января 2023 года.

Анжела ЛЮДЫНО
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В ноябре продолжилось 
падение цен 
на отечественную 
плодоовощную продукцию. 
Об этом свидетельствуют 
данные профсоюзного 
мониторинга, который 
прошел в 129 районах.

Капуста и свекла 
стали доступнее
– Наши специалисты в конце 
ноября проверили более 250 
магазинов. Традиционно по-
смотрели цены на те продук-
ты питания, которые наиболее 
востребованы у населения. 
Можем констатировать, что 
продолжается падение цен на 
плодоовощную продукцию 
отечественного производства. 
Конечно, это носит сезонный 
характер. Но если сравнивать 
ситуацию на потребительском 
рынке с ноябрем прошлого года, 
то мы видим снижение стои-
мости свеклы, картофеля, лука 
более чем на 30%. Очевидно, что 
намечается тенденция умень-
шения цен, – констатировала 
заместитель председателя ФПБ 
Елена Манкевич.

По ее словам, в разрезе про-
довольственных товаров по 
некоторым позициям отмече-
но достаточно серьезное сни-
жение стоимости. Так, за ме-
сяц (ноябрь к октябрю) крупа 
гречневая подешевела на 11%, 
овсяная – на 8%, пшенная – на 
5,5%. Стоимость муки снизилась 

больше чем на 5%, масла расти-
тельного – на 3,6%.

Профсоюзы зафиксировали 
и снижение цен на традицион-
ные белорусские овощи. При 
этом даже по сравнению с ана-
логичным периодом прошлого 
года эта продукция подешевела 
очень значительно: капуста – на 
49%, картофель – на 34%, мор-
ковь – на 31%, свекла – на 36%.

Вместе с тем в ноябре по срав-
нению с октябрем стали дороже 
привозные овощи: перец сладкий, 
помидоры, огурцы. Здесь также 
вмешался сезонный фактор.

Зафиксирован и незначитель-
ный рост потребительских цен 
на свинину (на кости), сыр, яйца 
куриные, творог, курятину. А вот 
стоимость ряда других востре-
бованных у населения товаров, 
например, рыбы, хлеба, сли-
вочного масла, молока, кефира, 
колбасных изделий, в основном 
не изменилась.

Гомельский чек дешевле
– Профсоюзные специалисты 
также обращали внимание на 
ассортиментный перечень то-
варов, которые представлены в 
магазинах. За редким исключе-
нием по продуктам питания он 
выдерживался. Если не хватает 
чего-то на прилавках, это прежде 
всего связано с несвоевременно-
стью расчетов с поставщиками 

или не особой востребованно-
стью у населения, – уточнила 
заместитель председателя ФПБ.

Профсоюзы отметили и опре-
деленную разницу в стоимо-
сти продуктов в региональном 
разрезе. Так, если в среднем по 
стране цена набора продуктов 
питания, необходимого для 
семьи из 4 человек, составила 
730,3 рубля, то в Минске она тра-
диционно выше – 758,19 рубля.

К слову, Гомельская область 
удивила самыми низкими цена-
ми на продовольствие из всех 
регионов страны: чек на этот 
же список покупок у семьи 
гомельчан в ноябре составлял 
всего 708,52 рубля. В то же вре-
мя в Витебской области стои-
мость такого же набора про-
дуктов почти догнала Минск, 
хотя на Витебщине средняя 
зарплата ниже.

«Узкий» импорт
Гораздо больше вопросов в ходе 
профсоюзного мониторинга 

возникло в отношении непро-
довольственной группы. В том 
числе речь идет о косметике, 
средствах личной гигиены и 
бытовой химии.

– К сожалению, широкой ли-
нейки, как это было раньше, на 
прилавках магазинов нет. По ря-
ду позиций иностранного про-
изводства цены выросли в разы, 
– отметила Елена Манкевич. – 
Тот же лак и пенки для укладки 
волос раньше стоили 5–7 рублей, 
сегодня эту продукцию можно 
встретить уже по 20 рублей. И 
всего один вид, а не 10–15, как 
мы привыкли.

По мнению заместителя пред-
седателя ФПБ, это связано с тем, 
что ряд очень крупных между-
народных корпораций ушли 
с российского и белорусского 
рынков, хотя и не в полном 
объеме, но сократили постав-
ки. Остались только предметы 
первой необходимости.

Профсоюзы в конце ноября 
проанализировали также вопрос 

стоимости и наличия лекар-
ственных средств в более чем 
4 тыс. аптек. Это 50 позиций, в 
том числе востребованные у по-
требителей импортные препа-
раты. Мониторинг показал, что, 
как и прежде, стоимость одного 
и того же препарата в разных 
аптеках может разниться. Но 
при этом не зафиксировано ни 
одного случая, чтобы макси-
мальная цена лекарства стала 
выше, чем в прошлом месяце. В 
то же время отмечено снижение 
наличия в аптеках 40 наимено-
ваний препаратов зарубежного 
и отечественного производства.

Данные мониторинга ФПБ 
передала регуляторам, чтобы 
они проработали проблемные 
вопросы.

– У нас есть соглашение, 
которое профсоюзы давно за-
ключили с МАРТ и Комитетом 
госконтроля. Когда профсоюз-
ный мониторинг показывает 
рост цен и возникают вопросы 
по ассортименту, мы переда-
ем информацию регуляторам, 
чтобы они проверили, на каком 
этапе цепочки происходит сбой: 
поставщик, посредник, магазин 
или сетевой оператор. Эти во-
просы мы решаем совместно, – 
резюмировала Елена Манкевич.

Анжела ЛЮДЫНО
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

АКТУАЛЬНО ЦЕНЫ – ВСПЯТЬ
В ноябре цена набора продуктов питания 

для расчета потребительской корзины 
для семьи из 4 человек составила 730,3 рубля. 

Это на 1,07% меньше, чем в октябре.
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ЦЕННЫЕ КАДРЫ

За плечами у заведующего 
оториноларингологическим 
отделением Барановичской 
центральной поликлиники Николая 
Волка более 60 лет трудового стажа. 
Сколько больных пролечил за эти 
годы – сбился со счета, говорит, как 
минимум полмиллиона. Коллеги же 
утверждают, что гораздо больше.

В партизанах
Коля Волк родился спустя месяц после 
начала войны. Шутит, что еще в мла-
денческом возрасте стал партизаном. 
Хотя в годы военного лихолетья было 
совсем не до шуток. Отец семейства едва 
успел спасти жену и двоих маленьких 
сыновей от фашистской расправы, слу-
чайно узнав, что немцы намереваются 
расстрелять жен и детей партизан. А на 
Дрогичинщине почти все мужчины ушли 
в леса и организовали сопротивление. 
Пришлось Михаилу Волку забрать к себе 
в отряд семью. Так что Николай с братом 
росли в партизанской землянке.

На решение стать врачом повлияла все 
та же война: отец был серьезно ранен, 
более полугода лечился в Москве. Как-то 
сказал сыну: если бы не врачи, не было 
бы его в живых. Потому после оконча-
ния школы Николай подал документы 
в Гродненский мединститут.

– Моя трудовая биография ведет отсчет 
со второго курса вуза, уже тогда я начал 
подрабатывать в больнице, – расска-
зывает Николай Михайлович. – После 
окончания института вернулся в родные 
края, работал в Осовецкой больнице, где 
прошел курс и педиатрии, и гинекологии. 
В общем, как любой сельский врач, был 
специалистом широкого профиля. Потом 
переехал в Барановичи и стал детским 
оториноларингологом.

Родные пациенты
Заведующему оториноларингологиче-
ским отделением Барановичской цен-
тральной поликлиники 81 год. Николай 
Волк не считает возможным оставить 
своих пациентов на кого-то другого, ведь 
многих ведет годами.

Заведующий оториноларингологическим отделением Барановичской центральной поликлиники Николай Волк более 60 лет лечит людей и всех 
называет своими родственниками.

Полина пришла в универмаг 
чуть больше года назад по рас-
пределению. Признается, что 
хотела работать с ювелирными 
украшениями, но попала в отдел 
посуды. Переживала: ассорти-
мент товаров – порядка 9 тысяч 
наименований, причем многие 
изделия хрупкие: тарелки, чашки, 
стаканы... Но гораздо более осмо-
трительным приходится быть при 
общении с людьми. 

– Наши покупатели в основ-
ном женщины 30–50 лет. Они 
знают, что им надо, но любят 
задать уточняющие вопросы. 
Например, про свойства тефло-
на, виды нержавеющей стали и 
антипригарных покрытий у ско-
вород. Поэтому мне нужно ори-
ентироваться и в таких нюансах, 
– отметила Полина. – С любым 
покупателем нахожу общий язык, 
правда, иногда недоверие с их 
стороны вызывает мой возраст. 
Бывает, женщина возмущается: 
что я могу подсказать ей по ку-
хонной утвари, если она провела 
у плиты больше времени, чем я 
живу? И просит более опытного 
продавца. Но таких меньшинство, 
в основном я вижу благодарность 
и улыбки. 

Еще одна сложность – физиче-
ское напряжение. Смена длится 
11 часов. За все это время при-
сесть не удается на ни минуту: в 
«скидочный» день пробивается 
несколько тысяч чеков, бывает, 
очередь тянется через всю сек-
цию. К слову, чаще всего люди 
покупают тарелки, сковороды 
и кастрюли. Но и когда акций 
нет, дел хватает: надо расставить 
товар, навести порядок в зале. 
Впрочем, Полина признается, что 
сидеть сложа руки она просто не 
смогла бы, и теперь не сомнева-
ется: попади она в ювелирный, 
где потише, уставала бы сильнее. 
А еще благодарна за коллектив – 
коллеги всегда готовы подсказать 
и поддержать.

Такую поддержку продавец 
ощутила и на конкурсе проф-
мастерства «Минский мастер». 
Полине необходимо было про-
демонстрировать знания кас-
совой дисциплины и Закона 
«О защите прав потребителей», 
создать экспозицию из товаров, 
познакомить с ними покупателя. 
Были и задания со звездочкой, 
например, определить некаче-
ственное изделие, оформить 
подарок, урегулировать кон-
фликтную ситуацию. Полина 
справилась блестяще: в конце 
концов, ей нужно было просто 
не растеряться и под присталь-
ным взором комиссии… выпол-
нить свою привычную работу. 

Юлия КУЛИК

Я – продавец!
Окончание. Начало на с.1

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Этим летом Николай Волк 
был отмечен Почетной грамотой 

главного управления 
по здравоохранению 

Брестского облисполкома.

Добрый 
доктор Волк

Его супруга Людмила Николаевна, 
вместе с которой проводит прием в по-
ликлинике, рассказывает, как в начале 
совместной работы ненавязчиво заме-
тила мужу, что он времени на каждого 
пациента тратит чрезмерно много. На 
что тот ответил: так родственники же. 
«А откуда столько родственников набра-
лось?» – поинтересовалась жена. Так и не 
получив ответа на свой вопрос, к концу 
приема поняла, что всех своих пациен-
тов – прооперированных или просто 
проконсультированных – муж считает 
родственниками и заботится о них, как 
о близких людях.

– А как иначе? – недоумевает врач. – 
Оториноларингологические проблемы 
– это не просто ухо, горло, нос. Это – го-
лова, и все, что в ней происходит, крайне 
важно. Я уже 30 лет заведую отделением в 
поликлинике, до этого немало отработал 
в лор-отделении центральной городской 
больницы. Абсцессов головного мозга по-
видал о-го-го сколько, тяжелых операций 
провел столько же. После них пациенты 
и становились родственниками.

Он честно признается, что жизни 
вне медицины не мыслит. Да и супругу 

встретил прямо на рабочем месте. Когда 
Людмила перешла в лор-отделение, из-
начально работала с другим док тором, 
но от взора Николая Михайловича 
темноглазая красавица не укрылась. 
В скором времени врач и медсестра 
стали парой.

– Невзирая на то, что супруг носит 
фамилию Волк и на работе строг и требо-
вателен, по натуре он – человек добрый. 
И этой доброты хватает на всех – родных, 
друзей, родственников и тех «родственни-
ков», ради которых он до сих пор не ушел 
на заслуженный отдых, которых лечит 
не только скальпелем и лекарствами, но 
и добрым словом, – отмечает Людмила 
Николаевна.

На вопрос,  кто в  доме хозяин, 
Николай Михайлович совершенно се-
рьезно отвечает: я, конечно, почта-то 
на мое имя приходит! И у 8-летнего 
внука Миши дед в большом авторитете. 
К слову, на Мишу возлагаются надежды 
на продолжение медицинской дина-
стии в третьем поколении. Во втором 
поколении ее продолжила младшая 
дочь Катерина. Доктор Волк заверил, 
что на детей и внуков при выборе 
профессии не давил. Старшая дочь 
ушла в педагогику, 20-летняя внучка – 
студентка БНТУ.

– Медицина должна прийтись по серд-
цу, иначе не выйдет стать преданным 
делу специалистом, – подвел черту че-
ловек, для которого профессия является 
смыслом жизни.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото автора
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Отправиться в кузницу будущих пара-
лимпийских чемпионов подсказало 
само время – в Могилевской областной 
СДЮШОР профсоюзов «Спартак» уже 
4 года работает отделение по инва-
спорту. Парни и девчонки с тяжелыми 
нарушениями зрения и опорно-двига-
тельными заболеваниями находят здесь 
и реабилитацию, и любимое хобби, и 
даже смысл жизни.

Сила духа
Зима в этом году ранняя, самая подходя-
щая для катания на лыжах. В Печерском 
лесопарке областного центра, как в сказ-
ке: воздух морозный, снег уже по коле-
но. Пока снегоуплотнительная машина 
расчищает трассу для предстоящей тре-
нировки, спортсмены переодеваются и 
собираются в одну большую команду. От 
административного здания Могилевской 
спортшколы до стадиона рукой подать, 
100 метров ходьбы, всё для удобства – 
безбарьерная среда. Ребята с лыжами в 
руках идут рядом, шутят, подбадривают 
отстающего парня на санях.

Тот, сидя, отталкивается палками от 
земли, старается успеть за друзьями, но, 
замешкавшись, переворачивается и пада-
ет в сугроб. Однако, вместо жалоб и кри-
ков о помощи, от души хохочет. Тренер 
рядом, протягивает руку, подмигивает, 
мол, еще и тренировка не началась, а ты 
уже отдыхаешь.

Директор «Спартака» и тренер Василий 
Гаврукович объясняет, что с «особен-
ными» спортсменами работает бригада 
тренеров. У каждого индивидуальная 
нагрузка, своя дистанция.

«Всё по возможностям», – говорит 
Василий Юрьевич и тут же раздает зада-
ния. Ребята лихо скользят по лыжне – со 
стороны и не скажешь, что это люди с 
физическими недугами. А Гаврукович 
улыбается: «Никакого волшебства, упор-
ные регулярные тренировки и сила духа».

В режиме нон-стоп
Поводов для гордости на самом деле 
немало: за прошедшие годы несколько 
воспитанников Могилевской областной 
СДЮШОР стали призерами международ-
ных соревнований. Трое вошли в состав 
паралимпийской сборной страны. 

Про политические препоны особо 
и рассуждать некогда: тренировочный 
процесс в режиме нон-стоп. Пока по-
года благоволит – надо ловить момент. 
Спортсмены гоняют по стадиону, а 
Гаврукович советует не киснуть и не 
ограничивать себя хотя бы в мечтах.

– Войны начинаются и заканчиваются, 
а жизнь продолжается, – подчеркивает 
Василий Юрьевич. – Запреты снимут, и 
мы будем готовы к новым международ-
ным стартам. На носу республиканские 
соревнования, ни отчаиваться, ни рас-
слабляться времени нет.

Воспитанники Гавруковича настроены 
не менее оптимистично. 

20-летний Кирилл Могилевчик – сту-
дент 3-го курса МГУ им. А.А. Кулешова, 
будущий учитель географии – занимается 
в отделении по лыжным гонкам более 
двух лет. Самым сложным для себя счи-
тает лишь поиск свободного времени: 
совмещать учебу в университете с уси-
ленными тренировками парню непросто. 

Стоять на лыжах у него не получается – 
диагноз ДЦП. Несколько перенесенных 
сложнейших операций на руках и ногах 
позволили ему тренироваться только в 
спортивных санях, в которых научился 
ездить быстро и уверенно.

Его легкая спортивная куртка кажется 
слишком тонкой для минусовой темпе-
ратуры, однако Кирилл уверяет, что ему 
в ней жарко.

– Приходится попотеть, зато колено 
стало лучше разгибаться, – объясняет 
он. – Лыжи помогают мне держать себя в 
тонусе, ориентироваться в пространстве. 
Участие и тем более будущая победа на 
соревнованиях любого уровня – огром-
ный стимул двигаться вперед, развивать-

ся. Причем не только в спорте, а в целом 
в жизни – руки и ноги разрабатываются 
лишь в движении.

Терпение и воля
А вот Андрей Другаков занимается у 
Гавруковича меньше месяца. Парень 
быстро прогрессирует, потому как за 
плечами достойное спортивное про-
шлое – профессиональный массажист 
в 23 года занимается еще и футболом. 
В минувшем сентябре участвовал в мо-
сковском турнире.

– У меня афакия – это патологическое 
состояние глаз, в них нет хрусталиков, 
– рассказывает о своем недуге Андрей. – 
Горизонтальный нистагм, когда глазное 

яблоко аритмично и непроизвольно 
подергивается, а еще глаукома. Все это 
практически не мешает мне ездить на 
лыжах. Учусь быстро, тренер хвалит.

Другаков уверенно заявляет, что в са-
мых ближайших планах – как минимум 
тройка лидеров на республиканском 
уровне, а дальше всё зависит от сильных 
мира сего.

Пока «большие люди», сидя в высоких 
кабинетах, придумывают новые санк-
ции, атлеты предпочитают проявлять 
силу, терпение и волю на спортивных 
дистанциях.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото Валерия КАРТУЛЯ

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

В ритме ограничений

В ситуации, когда «спорт вне политики», 
обсуждать остается лишь достижения 
да победы. Сложнее, если наоборот: 
Международный паралимпийский 
комитет 16 ноября отстранил белорусов 
от соревнований под своей эгидой 
и приостановил членство в нем 
Национального паралимпийского 
комитета (как и россиян). 

Студент Кирилл Могилевчик занимается 
лыжными гонками более 2 лет.

Тренер Василий Гаврукович всех нацеливает на победы в спорте и жизни. Среди воспитанников 
Могилевской областной СДЮШОР «Спартак» – 3 члена паралимпийской сборной страны. 
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Предупредительный уклон
Профсоюзная работа – это работа «в поле». 
Например, главный правовой инспек-
тор труда отраслевого профсоюза Алина 
Королева за 10 месяцев года посетила 49 
организаций здравоохранения, по резуль-
татам общественного контроля она выдала 
8 представлений и 30 рекомендаций. 170 
нарушений были устранены оперативно. 

Не все вопросы удается решить мирно. 
Алина Королева в этом году составила 
4 процессуальных документа, 3 из кото-
рых – в судебные органы. Например, при 
поддержке профсоюзного юриста добил-
ся восстановления на работе рабочий 
одной из организаций здравоохранения. 
Наниматель уволил его, нарушив установ-
ленный колдоговором порядок получения 
согласия профсоюза. 

– Стараемся упредить возможные нару-
шения, – говорит Владимир Плыткевич. – А 
для этого закон должны знать и нанимате-
ли, и работники. Поэтому огромное вни-
мание уделяем консультативной работе. 

За 2022 год областная организация 
проф союза медиков дала 478 консульта-
ций по вопросам не только трудового, но и 
пенсионного и жилищного законодатель-
ства. Такая разъяснительная работа стала 
причиной снижения числа письменных 
обращений в этом году с 14 до 10, отметил 
Владимир Плыткевич. 

Проведено 8 правовых приемов граждан. 
Например, на один из них обратился моло-
дой специалист, который сам отремонтиро-
вал выделенное ему арендное помещение. 

Профсоюзный юрист порекомендовала 
письменно обратиться в организацию ЖКХ 
с просьбой снизить стоимость аренды для 
возмещения затрат на ремонт. И стороны 
достигли такого соглашения. 

Звонок другу
Чтобы акцентировать внимание на про-
блемах отдельных групп работников, 
обком ежегодно проводит тематические 
«горячие линии». 

– На одну из них обратилась работница, 
достигшая пенсионного возраста, – расска-
зал председатель обкома профсоюза. – Она 
получила письменное уведомление от на-
нимателя о том, что он намерен прекратить 
с ней трудовые отношения. При этом жен-
щина уточнила, что имеет ребенка, который 
получает первое высшее образование.

Согласно нормам Соглашения между 
главным управлением по здравоохранению 
Витебского облисполкома и Витебской 
областной организацией профсоюза работ-
ников здравоохранения и колдоговору на-
ниматель обязан заключить контракт с ра-
ботником, достигшим общеустановленного 
пенсионного возраста, не допускающим 
нарушений дисциплины, ребенок которого 
получает первое высшее образование на 
дневной форме обучения, до окончания 
обучения. Эти обстоятельства профсоюз 
довел до нанимателя, который в итоге 
заключил с работницей новый контракт. 

Ряд письменных обращений областная 
организация профсоюза работников здра-
воохранения рассматривает совместно 

с главным управлением по здравоохра-
нению Витебского облисполкома. За 10 
месяцев было 4 таких случая.

– Мы выезжаем в учреждение здраво-
охранения, встречаемся с заявителем, 
нанимателем, коллективом, – поясняет 
Владимир Плыткевич. – В итоге прини-
маем решение с учетом всех нюансов. 

Председатель областной организации 
описывает ситуацию, которую разрешили, 
находясь в одном из учреждений области. 
Врач-интерн получил вызов в военкомат по 
месту постоянной регистрации в Минске, 
туда же была направлена и повестка. Ее 
молодой человек смог представить на-
нимателю только в виде фотографии на 
смартфоне. Этого последнему показалось 
недостаточно для предоставления оплачи-
ваемого отпуска. Чтобы явиться в военко-
мат, молодой человек вынужден был взять 
отпуск по семейно-бытовым причинам без 
сохранения заработной платы. 

После рассмотрения ситуации нани-
мателю рекомендовали направить пись-
менный запрос в военный комиссариат 
Партизанского района Минска с просьбой 
подтвердить вызов и нахождение врача-ин-
терна в военкомате в соответствующие 
дни. В итоге молодому человеку сделали 
перерасчет и выплатили 119,62 рубля. 

– Профсоюз встает на защиту своих 
членов в любой ситуации, – резюмирует 
Владимир Плыткевич. – Мы решали вопро-
сы и о предоставлении места в общежитии, 
и о несвоевременной выплате зарплаты из-
за задержки представления в бухгалтерию 
табеля учета рабочего времени, и многие 
другие. Главное, что сотрудники отрасли 
доверяют нам свои проблемы, а мы не 
оставляем их с трудностями наедине.

Виктория ДАШКЕВИЧ, рисунок Олега ПОПОВА

Работники двух частных 
организаций Могилевщины 
и не ожидали, что им 
на банковскую карточку разом 
«упадут» недоплаченные 
деньги. Люди смирились, 
что наниматели экономили 
на всех возможных выплатах, 
и даже не роптали, боясь быть 
уволенными. Профсоюзный 
мониторинг оказался 
как нельзя кстати.

– Проблемы урегулировали в 
считаные дни, – рассказыва-
ет правовой инспектор труда 
Могилевской областной органи-
зации Белорусского профсоюза 
работников леса и природопользо-
вания Дмитрий Мордачев. – Наши 
плановые рейды по контролю за 
соблюдением законодательства 
о труде – еще один весомый аргу-
мент в пользу создания профсо-
юзных первичек в организациях 
всех форм собственности. 

«Волю» частников, по мнению 
правового инспектора, наемным 
работникам оспаривать сложнее. 
Однако закон един для всех: хо-
чешь не хочешь, а исполняй. Так, в 
одной из организаций Быхова, где 
создана профсоюзная первичка, 
с августа по октябрь нынешнего 
года наниматель никак не поощ-
рял работу в сверхурочное время. 
Пострадали 19 человек. Только за 
октябрь эти специалисты пере-
работали 168 часов, и им за это не 
заплатили ни копейки. 

– Нанимателю разъяснили 
суть его неправомерных дей-
ствий и вручили несколько ре-
комендаций, – говорит Дмитрий 
Мордачев. – Анализ табелей учета 
рабочего времени показал, что 
с коллективом не всегда согла-
совывали график сменности. К 
тому же есть случаи непродле-
ния контрактов в обход закона, 
да и в целом зафиксировано не-
надлежащее ведение кадрового 
делопроизводства. В результате 
однократная доплата составила 
порядка 130 рублей на каждого.      

Интересы членов профсоюза 
удалось отстоять и в могилевской 
частной организации, где двум 
работникам руководство не про-
извело выплату командировочных 
расходов, а четверо остались без 
единовременной материальной 
помощи к отпускам.

– Выяснили, что в локальном 
правовом акте данной организа-
ции эти выплаты прописаны и 
предусмотрены, – комментирует 
ситуацию Дмитрий Викторович. 
– Значит, наниматель надеялся 
на то, что люди обойдутся и без 
этих денег. Благо мониторингам 
препятствий никто не чинит. 
Законные долгожданные допла-
ты работники получили пусть и 
не своевременно, зато в полном 
объеме. И что действительно ра-
дует: произошло это буквально на 
следующий день после выданных 
профсоюзных рекомендаций. 

Виктория БОНДАРЧИК

Частная 
командировка

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Медработники Витебской области в 2022 году столкнулись с рядом ошибок в 
применении к ним трудового законодательства. Как приходится отстаивать их 
права, редакции рассказал председатель Витебской областной организации 
Белорусского профсоюза работников здравоохранения Владимир Плыткевич.

Скорая помощь. 
Правовая
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ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Настоящим Положением определяются условия и поря-
док присуждения премии Федерации профсоюзов Беларуси 
в области труда (далее – премия в области труда) за высокие 
достижения в труде.

2. Премия в области труда присуждается один раз в два 
года, каждый нечетный год, ко дню Праздника труда – 1 Мая, в 
следующих номинациях: 
 промышленность – две премии;
 строительство – одна премия;
 энергетика, транспорт и связь – три премии;
 жилищно-коммунальное хозяйство и бытовое обслуживание, 
торговля, лесное хозяйство – три премии;
 химическая, горная и нефтяная отрасли промышленности – 
одна премия;
 агропромышленный комплекс – две премии;
 социальная сфера – три премии;
 за значительный вклад в развитие социального партнерства 
– одна премия.

3. Премия в области труда присуждается гражданам, авторским 
коллективам и организациям Республики Беларусь по итогам 
достижений в области труда за два года, предшествующих году, 
в котором присуждается премия в области труда. Победители 
конкурса прошлых лет могут выдвигаться на соискание премии 
в области труда повторно не ранее чем через 4 года.

4. Размер премии в области труда устанавливается поста-
новлением Президиума Совета Федерации профсоюзов Беларуси 
при ее присуждении.

ГЛАВА 2
ВЫДВИЖЕНИЕ КАНДИДАТУРЫ 
ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ 
НА СОИСКАНИЕ ПРЕМИИ 
В ОБЛАСТИ ТРУДА

5. На соискание премии в области труда выдвигаются: 
работники, обеспечившие высокие показатели в трудовой и 
научной деятельности, выполнение работ (оказание услуг) 
высокого качества, экономию энергии, сырья и материалов, 
внедрение в производство новой техники, технологии, передового 
опыта, в том числе за счет изобретений, рационализаторских 
предложений и собственных разработок, а также являющиеся 
членами профсоюза и активно участвующие в его деятельности;

авторские коллективы за научные, научно-исследователь-
ские разработки и внедрение в производство новой техники, 
технологии, собственных разработок, которые по своим показа-
телям обеспечивают решение проблем развития и повышения 
эффективности экономики, ресурсосбережения;

ПОЛОЖЕНИЕ
о премии Федерации профсоюзов Беларуси в области труда*

организации Республики Беларусь, обеспечившие выпол-
нение мероприятий по росту заработной платы, созданию 
новых рабочих мест, улучшению условий труда и быта ра-
ботников, а также обязательств, включенных в коллектив-
ный договор организации, направленных на достижение 
основных целевых показателей прогноза социально-эконо-
мического развития.

6. Заявка организации на участие в конкурсе на соискание 
премии в области труда работника, авторского коллектива 
либо непосредственно самой организации (далее – участник) 
оформляется по форме согласно приложению 1 к настоящему 
Положению.

Для участия в конкурсе организация может выдвинуть только 
одного участника. Количественный состав авторского коллектива 
не должен превышать пяти человек.

На работника и каждого члена авторского коллектива запол-
няется справка по форме согласно приложению 2 к настоящему 
Положению. 

7. Решение о выдвижении работника, авторского коллек-
тива либо организации для участия в конкурсе на соискание 
премии в области труда принимается на собрании, конфе-
ренции или расширенном заседании профсоюзного комитета 
организации (далее – профком) с участием уполномоченных 
представителей нанимателя.

Документы (заявка на участие в конкурсе, справка на 
участника(-ов), копия протокола (или выписка из протокола) 
заседания профкома) направляются в областную (Минскую 
городскую) организацию отраслевого профсоюза (далее – ор-
ганизация отраслевого профсоюза) не позднее 20 января года, 
в котором присуждается премия в области труда (далее – год) . 

8. Организация отраслевого профсоюза по результатам рас-
смотрения документов, представленных на участников, проводит 
отбор для дальнейшего их участия в конкурсе на соискание 
премии в области труда  с последующим утверждением на 
заседании его руководящего органа до 10 февраля года.

На каждого участника оформляется соответствующее пред-
ставление по форме согласно приложениям 3 или 4 к настоящему 
Положению.

Документы (копия постановления, представление на участ-
ника и документы, поступившие от профкома) направляются на 
согласование в областное (Минское городское) объединение 
профсоюзов (далее – объединение профсоюзов). Решение о 
согласовании участников принимается на заседании президиума 
Совета объединения профсоюзов до 20 февраля года. Копия 
соответствующего постановления (либо выписка из постановле-
ния) незамедлительно передается в организацию отраслевого 
профсоюза. Вопрос о согласовании участников может быть 
рассмотрен на расширенном заседании руководящих органов 
профсоюзных организаций.

Пакет документов на участников организация отраслевого 
профсоюза направляет на рассмотрение и согласование 
в вышестоящую профсоюзную организацию до 22 фев-
раля года. 

9. Вышестоящая профсоюзная организация по результа-
там рассмотрения документов на участников проводит отбор 
для дальнейшего участия в конкурсе на соискание премии в 
области труда. 

Решение о согласовании участников (не более двух) прини-
мается на заседании руководящего органа этой профсоюзной 
организации.

Полный пакет документов на участников (в том числе пред-
ставленных на предыдущих этапах) направляется в комиссию 
по премии Федерации профсоюзов Беларуси в области труда 
(далее – комиссия по премии) до 5 марта года. 

ГЛАВА 3
РАССМОТРЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ 
КОМИССИЕЙ ПО ПРЕМИИ

10. Комиссия по премии рассматривает документы, представ-
ленные на участников, на предмет правильности заполнения и 
полноты их содержания (наличие всей необходимой информации) 
до 15 марта года. 

Участники, на которых представлены документы не в полном 
объеме либо с нарушением установленных сроков и порядка, 
предусмотренных настоящим Положением, к участию в конкурсе 
не допускаются.

В отношении участников, допущенных к конкурсу на соискание 
премии в области труда (далее – кандидаты), комиссия по премии 
принимает соответствующее решение и вносит его на рассмо-
трение и утверждение на заседание Президиума Совета ФПБ.

11. Для ознакомления общественности с кандидатами, которые 
допущены к участию в конкурсе, публикуется соответствующая 
информация в средствах массовой информации. 

12. Премия в области труда присуждается постановлением 
Президиума Совета ФПБ, которое публикуется в печати ко дню 
Праздника труда – 1 Мая.

13. Победителю конкурса на соискание премии в области труда 
(работник, авторский коллектив, организация) присваивается 
звание «Лауреат премии Федерации профсоюзов Беларуси в 
области труда». В торжественной обстановке вручаются диплом, 
почетный знак и денежное вознаграждение. 

Авторскому коллективу звание «Лауреат премии Федерации 
профсоюзов Беларуси в области труда» присваивается каждому из 
его членов, денежное вознаграждение делится между ними равны-
ми долями, почетный знак и диплом вручается каждому лауреату.

Организации – лауреату премии Федерации профсоюзов 
Беларуси в области труда вручается диплом, денежное вознаграж-
дение перечисляется на расчетный счет первичной профсоюзной 
организации для осуществления ее уставной деятельности.

14. Участникам финального этапа конкурса на соискание 
премии в области труда вручается «Диплом участника финаль-
ного конкурса на соискание премии Федерации профсоюзов 
Беларуси в области труда». 

* Утверждено постановлением Президиума Совета Федерации 
профсоюзов Беларуси от 30.11.2022 г. № 258.

Для участия в конкурсном отборе нужно представить заявку, 
справку и представление на каждого участника. Формы этих 
документов можно скачать на портале fpb.1prof.by/katalog-
dokumentov/. См. пункт «Положение о премиях Федерации 
профсоюзов Беларуси в области труда».

Мониторинги 4 организаций АПК Могилевского 
района провели представители профсоюзов 
вместе с Комитетом госконтроля. Именно столько 
стабилизационных фондов заложено вблизи 
областного центра.

Благодаря стабфондам в межсезонный период в бело-
русских магазинах можно приобрести овощи и фрукты 
местного производства по приемлемым ценам.

– Мы готовы поставлять в торговые сети значительно 
больше, – говорит директор компании «Арника-Агро» 
Виталий Нис. – Урожай в этом году 4 тысячи тонн, а в 
стабфонд заложили 1,5 тысячи.

Руководитель аграрной компании заявляет, что 
ответственность за сохранность и наличие продук-
ции в магазинах несут обе стороны. В контрактах на 
поставки прописаны сроки и объемы. Для аграриев 
это гарантия того, что продукция будет продана. Для 
торговых сетей – спокойствие за наполнение прилав-
ков без оглядки на импорт.

Полные закромаМОНИТОРИНГ

– Новые правила, отраженные в постановлении 
Совмина, дают гарантии, что белорусские потребите-
ли не останутся без местной продукции, – отмечает 
заместитель председателя Могилевского областного 
объединения профсоюзов Татьяна Марочкова. – Сегодня 
мы видим наполненность складов; системы контроля 
освещенности, влаги и температурного режима также в 
полном порядке. Все это дает уверенность, что зимой и 
весной жители области будут обеспечены качественной 
плодоовощной продукцией.

В ОАО «Кадино» подтверждают, что в стабфонд заложе-
но 1515 тонн капусты. Хранят ее при температуре от 0 до 
-1 градуса. При таких условиях потребительские свойства 
и полезные вещества сохранятся до мая будущего года.

Отгрузка продукции в фирменную сеть уже расписана 
помесячно. Кроме того, в «Кадино» выполняют и социаль-
ную нагрузку: овощи реализуют в больницы и детсады.

Тысячи тонн картофеля, яблок, капусты, свеклы и 
другой плодоовощной продукции находятся на хране-
нии и в крестьянско-фермерских хозяйствах. Склады 
Царевых и Зайцевых не только расположились рядом. 
Фермеры поддерживают друг друга: предоставляют 
свои хранилища для сохранности продукции. В КФХ 
«Царево» хранится 1200 тонн картофеля. Это в 2 раза 
больше, чем закладка по стабфонду.

– Значит, будем сыты, – уверяют в фермерском 
хозяйстве.

Виктория БОНДАРЧИК

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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Курсы молодежного 
профактива в «Логойском» 
продолжают работать 
в новом формате. 
«Выездная среда» 
прошла для активистов 
профсоюзов работников  
здравоохранения, связи, 
государственных и других 
учреждений.

Откровенные вопросы
Молодые медики встретились 
с руководством Минздрава 
и отраслевого профсоюза в 
РНПЦ «Мать и дитя». Закрытых 
тем для обсуждения не было. 
Например, звучал вопрос о 
том, как формируется кадро-
вый резерв и у кого есть шанс 
туда попасть. Заместитель 
министра здравоохранения 
Дмитрий Чередниченко под-
черкнул, что это должен быть 
своеобразный пул талантов 
– наиболее способные и ини-
циативные сотрудники, об-
ладающие лидерскими каче-
ствами. При этом отметил, 
что руководство учреждений 
должно работать с кадровым 
резервом, в частности ставить 
на замену и отправлять на обу-
чение. Резерв не должен быть 
формальностью.

Поднимались темы, вы-
званные заботой о пациентах. 
Например, наладятся ли постав-
ки реактивов и реагентов, кото-
рые из-за санкций со стороны 
Запада заметно тормозились, 
стоит ли вводить практику стра-
ховой медицины в госучрежде-
ниях и другие. На все вопросы 
представители ведомства обе-
щали дать ответы.

Мобильный профсоюз
Профактив связистов посетил 
главный офис оператора сото-
вой связи компании А1.

В этой компании первичку 
организовали 6 лет назад, и те-
перь она насчитывает 249 че-
ловек, средний возраст членов 
профсоюза – 38 лет. По словам 
ее председателя Маргариты Жук, 
для привлечения в свои ряды 
было сложно предложить что-то 
новое, поскольку у работодателя 
довольно обширный соцпакет. 
Однако сотрудников удалось 
заинтересовать. К примеру, 
профсоюз добился того, что ра-
ботники могут делить отпуск, 
пользоваться оздоровительны-
ми программами.

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

МНЕНИЕ

Дмитрий ЧЕРЕДНИЧЕНКО, 
заместитель министра 
здравоохранения:

– Такие встречи проходят 
регулярно на разных базах, 
мы встречаемся с врачами, 
фельдшерами, медсестрами 
и немедицинскими работни-
ками организаций здравоох-
ранения, чтобы услышать их 
и ответить на вопросы. Как 
отмечал Президент Беларуси 
Александр Лукашенко, проф-
союзам должно быть дело до 
всего – и этот разговор еще 
раз показал, что так оно и 
есть на самом деле. Я благо-
дарен молодежному активу 
за мониторинг наличия ле-
карств в аптеках и цен на 
них, а также за их неравно-
душие к своей работе.

Александра ОПЕРОВЕЦ, 
врач клинической 
лабораторной диагностики 
10-й городской 
клинической больницы 
Минска:

– Мы могли задавать любые 
вопросы – от зарплаты до воз-
можности перехода на плат-
ную медицину. Кроме того, 
нам провели экскурсию по 
РНПЦ «Мать и дитя», показали 
условия работы и оборудова-
ние. В целом отмечу высокую 
организацию образователь-
ных курсов в «Логойском» – 
это актуальные лекции, яркие 
спикеры, новые знакомства и 
практический опыт.

Таланты и резервы

– Независимо от того, какой 
формы собственности предпри-
ятие, профсоюзы объединяют 
всех – это главный лозунг и 
принцип. Независимо от места 
нашей работы, мы с вами долж-
ны понимать, что приносим 
новые, передовые технологии, 
чтобы людям нашей страны 
жилось удобно, комфортно и 
эффективно, – отметил ми-

нистр связи и информатизации 
Константин Шульган.

Общение между профсо-
юзными активистами, мини-
стром и представителями ве-
дущих мобильных операторов 
Беларуси проходило в формате 
«круглого стола». 

– Программа, которую пред-
ложил нам А1, интересная. 
Знакомство с их технологиями 
будет полезно каждому слуша-
телю курсов, ведь обмен опытом 
позволяет нам развиваться даль-
ше, – отметила председатель 
Белорусского профсоюза ра-
ботников связи Нина Гаврилова.

«Пожарный» день
Для слушателей из профсоюза 
работников государственных 
и других учреждений день на-
чался с посещения Минской 
ТЭЦ-4 и Музея огня в Минском 
городском управлении МЧС. 

– Как думаете, сколько се-
годня произошло чрезвычай-

ных происшествий в Беларуси? 
Пятнадцать. И все – пожары. За 
один день погибли 3 человека, 
– сообщила представитель сто-
личного управления МЧС Ирина 
Уласевич. – А с начала года за-
фиксировано 5357 пожаров. В 
чрезвычайных происшествиях 
погибли 552 человека.

Молодые активисты прошли 
экзамен на знание элементар-
ных правил поведения при воз-
никновении пожара: что опас-
нее – огонь или дым (дым – че-
ловек может потерять сознание 
после нескольких вдохов), что 
нужно делать в первую очередь 
(прикрыть нос и рот влажной 
тканью), по каким телефонам 
вызывать пожарных (112 и 101 
–  удивительно, но многие взрос-
лые этого не помнят).

Анна КАСЮДЕК, 
Сергей КИРИК, 

Никита ГРЕБЕННИКОВ
Фото БЕЛТА

Молодежный профактив Белорусского профсоюза работников здравоохранения в «выездную среду» учился на базе РНПЦ «Мать и дитя».



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 9 декабря 2022 годаПятница, 9 декабря 2022 года    № № 49 (1904)49 (1904) 9

Вторник  /  13  декабря

Понедельник  /  12  декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама 

«Поддельная любовь» (16+).
13.05 Мелодрама «Паром для двоих» 

(12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Мелодрама «Паром для двоих» 

(12+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама «Медиум» (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Понятная политика.
22.00 Сериал «След» (16+).
23.50 Арена.
00.25 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
13.15 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
22.40 «Спортклуб» (16+).
23.05 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «САСС уполномочен заявить».
12.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (12+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Тайны следствия-22» (16+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.45, 22.45 Телебарометр.
10.05 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
10.30 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
11.20 Сериал «Земное притяжение». 

1–4-я серии (16+).
15.15 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
15.45 Анимация для всей семьи. 

«Тайная жизнь пингвинов» (6+).
17.40 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
19.15 Сериал «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Секреты» (16+).
20.15 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
20.50, 21.20 Сериал «Доктор Надежда» 

(12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.45 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 «Здоровье» (12+).
07.00 Беларусы (6+).
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 «Еда хоть куда» (6+).
08.55, 10.35 Худ.фильм «Часы 

остановились в полночь» (12+).

11.20 Худ.фильм «Рейнджер 
из атомной зоны» (16+).

13.30, 16.45, 20.00, 22.40, 23.45 Сегодня. 
Главное.

13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
21.20 «ЧП.by».
22.45, 00.00 Сериал «Профиль убийцы» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Док.проект (16+).
11.45 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.45 «САСС уполномочен заявить».
14.40, 16.50 Сериал «Экспроприатор» 

(16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
23.10 Худ.фильм «Исходный код» (12+).
00.35 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Рыба ў капусце.
08.05, 12.00, 15.10 Навіны культуры.
08.15, 18.55 Мастацкі фільм 

«Моцны арэшак» (12+) [СТ].
09.30 «Нацыянальны хіт-парад».
10.25 Мастацкі фільм «Фанфан-Цюльпан» 

(12+).
12.15 «Беларуская кухня». Аўсяны кісель.

12.45 «Наперад у мінулае».
13.10 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – пісьменніца 
Маргарыта Латышкевіч.

13.25, 21.05 Мастацкі фільм «Развітальная 
гастроль «Артыста» (12+) [СТ].

14.45 «Навукаманія» (6+).
15.20 Мастацкі фільм «Падкідыш» (6+) 

[СТ].
16.35 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-

грама Уладзіміра Арлова. Народны 
артыст Беларусі Міхаіл Фінберг.

17.15 «Міхаіл Фінберг – Асоба і аркестр». 
Канцэрт Заслужанага калектыву 
«Нацыянальны акадэмічны 
канцэртны аркестр Беларусі 
імя М.Я. Фінберга».

20.15 «Гісторыя. Факты». Яўрэі.
20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
22.30 «Кадры жыцця». Народная 

артыстка Беларусі Ніна Шарубіна.
23.20 Навіны культуры.
23.30 «Спецыяльны культурны рэпартаж». 

Міжнародны фестываль сучаснай 
харэаграфіі ў Віцебску (IFMC).

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хочу стать...
07.30 Хоккей. КХЛ. Матч Звезд. Челябинск.
09.55 Итоги недели.
10.40 Гандбол. СЕХА-лига. ГК «Гомель» – 

«Чеховские медведи».
12.10 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«ВитЭн» (Орша) – «УВД-Динамо» 
(Гродно).

14.05 Большой спорт.
14.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. «Ло-

комотив» (Орша) – ХК «Витебск».
16.50 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 

Тюмень. Гонка с массовым стартом. 
Мужчины.

17.40 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 
Тюмень. Гонка с массовым стартом. 
Женщины.

18.35 VeloLove c Евгением Гутаровичем.
18.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«Столица» (Минск) – ЦКК (Светло-
горск). Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

20.50 Спорт-центр.
21.00 Танцевальный спорт. 

Альянс Трофи-2022.
23.10 Интеллектуальное шоу 

«Игра головой».

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Сын отца народов». 8–12-я серии 
(субтитры) (12+).

08.40 Телесериал «Икра». 1–2-я серии 
(12+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Белорусский стандарт» (12+).
10.20 Телесериал «Икра». 2–4-я серии 

(12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

1–3-я серии (субтитры) (16+).
01.30 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.55 Худ.фильм «Веселые ребята» 

(субтитры) (0+).
03.25 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на День Апостола 
Андрея Первозванного.

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 
(субтитры).

10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 
«Хрустальная мечта» (16+).

10.55, 00.35 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Когда-нибудь 

наступит завтра» (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
23.45 Сфера интересов.
00.20 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм «Тест 

на беременность-2» (16+).
13.15, 22.25 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Тайны следствия-22» (16+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Секреты» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40, 20.40, 21.20 Сериал 

«Доктор Надежда» (12+).
14.25 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.20 «Я из деревни» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.50 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.35 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.35 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Будущее сегодня (12+).
07.40 Знак качества (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 «Трудовой фронт» (12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.05 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.30, 16.45, 20.00, 22.40, 23.45 Сегодня. 
Главное.

13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.45, 00.00 Сериал «Профиль убийцы» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.10, 13.45 Док.проект (16+).
14.55, 16.50 Сериал «Экспроприатор» (16+).
19.00 Ток-шоу «P.S.».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
23.10 Худ.фильм «Дивергент, глава 2: 

инсургент» (12+).
00.55 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Труфлі курыныя.
08.05, 12.00, 16.35, 20.30 Навіны культуры.
08.15, 19.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Батальёны просяць агню». 
1-я серыя (12+) [СТ].

09.20 «Камертон». Народны артыст 
Беларусі Аляксандр Яфрэмаў.

09.50 «Легенды кіно». Марына Ладыніна 
(12+) [СТ].

10.25 Мастацкі фільм «У 6 гадзін вечара 
пасля вайны» (12+) [СТ].

12.10 «Беларуская кухня». Бабка-грачанік.
12.35 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.15 «Кампазітары Беларусі». 

Людміла Шлег.
13.40 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення. 
Магілёўская вобласць.

14.10, 21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Падкідыш». 9-я і 10-я серыі (16+) 
[СТ].

15.55 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. На-
родны артыст БССР, народны 
артыст СССР Расціслаў Янкоўскі.

16.45 «Гісторыя. Факты». Дыпламатыя.
17.00 Мастацкі фільм «У 6 гадзін вечара 

пасля вайны» (12+) [СТ].
18.30 «Легенды кіно». Марына Ладыніна 

(12+) [СТ].
20.15 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 

комплекс «Буйніцкае поле».
20.40 «Калыханка» (0+).
23.00 «Кадры жыцця». Заслужаная 

артыстка Рэспублікі Беларусь, 
салістка Нацыянальнага акадэміч-
нага Вялікага тэатра оперы 
і балета Беларусі Алена Шведава.

23.50 Навіны культуры.
00.05 «Кампазітары Беларусі». 

Людміла Шлег.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хочу стать...
07.30 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 

Тюмень. Спринт. Мужчины.
08.25 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 

Тюмень. Спринт. Женщины.
09.20 VeloLove c Евгением Гутаровичем.
09.35 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«Столица» (Минск) – ЦКК (Светло-
горск).

11.30 Игры «на вырост».
12.00 Хоккей. КХЛ. Матч Звезд. Челябинск.
14.30 Плавание. 

Открытый чемпионат России.

16.50 Спортивно-развлекательное 
телешоу «Герои».

17.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ПАРМА» (Пермь) – БК «Минск». 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

19.40 Спорт-кадр.
20.15 Спорт-центр.
20.25 Танцевальный спорт. 

Альянс Трофи-2022.
22.35 Интеллектуальное шоу 

«Игра головой».
23.25 Пит-стоп.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
06.20 Мультфильмы (6+).
07.00 Худ.фильм «Исчезнувшая империя» 

(12+).
08.55 Телесериал «Икра». 5–6-я серии 

(12+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Икра». 6–8-я серии 

(12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

3–5-я серии (субтитры) (16+).
01.25 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.50 Телесериал «Сын отца народов». 

1–4-я серии (субтитры) (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  15  декабря

Среда  /  14  декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Переезд» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.00 Новости региона.
18.15, 23.50 Зона Х (16+).
18.35, 19.20 Мелодрама «Когда-нибудь 

наступит завтра» (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Сериал «След» (16+).
23.30 Сфера интересов.
00.10 День спорта.
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
13.15 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно» (16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
00.50 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
20.30 Ток-шоу «P.S.».
21.30, 23.15 Телесериал 

«Тайны следствия-22» (16+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 Сериал «Доктор Надежда» (12+).
14.25 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.20 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.45 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
20.40, 21.15 Сериал «Доктор Надежда» 

(12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.30 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.30 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Знак качества (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 «Трудовой фронт» (12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.05 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.30, 16.45 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.10, 13.45 Док.проект (16+).
15.35, 16.50 Сериал «Экспроприатор» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Дивергент, глава 3: 

за стеной» (12+).
00.55 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Рыба, тушаная 

ў смятане. Рыба вяленая.
08.05 Навіны культуры.
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм «Ба-

тальёны просяць агню». 2-я серыя 
(12+) [СТ].

09.30 «Камертон». Кінааператар, 
кінарэжысёр Юрый Ялхоў.

09.55 «Легенды кіно». Сяргей Юрскі (12+) 
[СТ].

10.35 Мастацкі фільм «Чалавек ніадкуль» 
(12+) [СТ].

12.00 Навіны культуры.
12.10 «Беларуская кухня». 

Запяканка з рыбы ў цесце.
12.35 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.15 «Кампазітары Беларусі». 

Вячаслаў Пяцько.
13.40 «Жывая спадчына». Стравы з тар-

каванай бульбы: дранікі, бульбяныя 
бліны, бабка і іншыя. Традыцыя 
прыгатавання і спажывання 
(Гродзенская вобласць).

14.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Падкідыш». 11-я і 12-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

15.55 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Кінарэжысёр Уладзімір Бычкоў [СТ].

16.35 Навіны культуры.
16.45 «Гісторыя. Факты». Усяслаў Полацкі – 

вялікі князь Русі.
17.00 Мастацкі фільм «Чалавек ніадкуль» 

(12+) [СТ].
18.20 «Легенды кіно». Сяргей Юрскі (12+) 

[СТ].
19.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Батальёны просяць агню». 
2-я серыя (12+) [СТ].

20.15 «Памяць зямлі маёй». «Мемарыяльны 
комплекс «Прарыў».

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Падкідыш». 11-я і 12-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

23.05 «Кадры жыцця». Спявачка, 
актрыса, тэлевядучая, прадзюсар 
Аляксандра Гайдук.

23.55 Навіны культуры.
00.10 «Кампазітары Беларусі». 

Вячаслаў Пяцько.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хочу стать...
07.30 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 

Тюмень. Гонка преследования. 
Мужчины.

08.20 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 
Тюмень. Гонка преследования. 
Женщины.

09.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ПАРМА» (Пермь) – БК «Минск».

10.55 Спорт-кадр.
11.30 Гандбол. СЕХА-лига. 

«Мешков-Брест» – 
«Зенит» (Санкт-Петербург).

13.10 Вот это спорт!
13.30 Плавание. 

Открытый чемпионат России.
16.10 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои».
17.20 Между прочим.
17.40 Спорт-центр.
17.50 Художественная гимнастика. 

«Baby cup».
21.00 Слэм-данк.
21.30 Огневой рубеж.
22.05 Спорт-центр.
22.15 Смешанные единоборства. UFC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Сын отца народов». 

4–10-я серии (субтитры) (12+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Сын отца народов». 

10–12-я серии (субтитры) (12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

4–6-я серии (субтитры) (16+).
01.25 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.05 Худ.фильм «Новый Гулливер» (суб-

титры) (0+).
03.15 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Переезд» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.35 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Когда-нибудь 

наступит завтра-2» (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.40 Телефильм АТН «Санкции 

для народа» (12+).
22.00 Белорусская суперженщина.
22.05 Один день (12+).
00.25 Сфера интересов.
01.00 День спорта.
01.15 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 18.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Тест на беременность-2» (16+).
13.15, 23.10 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).
22.00 Многосерийный фильм «Казанова 

в России» (16+).
01.25 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Тайны следствия-22» (16+).
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 Сериал «Доктор Надежда» (12+).
14.25 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.20 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.45 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
20.40, 21.20 Сериал «Доктор Надежда» 

(12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.40 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.40 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Знак качества (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».

08.55 «Трудовой фронт» (12+).
09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 

(16+).
11.05 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+).
13.30 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.10, 13.45 Док.проект (16+).
15.40, 16.50 Сериал «Экспроприатор» 

(16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Бой с тенью-3: 

последний раунд» (16+).
01.10 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Свініна па-баравецку.
08.05, 12.00, 16.25 Навіны культуры.
08.15, 19.00 Шматсерыйны мастацкі 

фільм «Батальёны просяць агню». 
3-я серыя (12+) [СТ].

09.25 «Камертон». 
Рэжысёр Галіна Адамовіч.

09.55, 18.25 «Апошні дзень». 
Яўген Урбанскі (12+) [СТ].

10.30, 16.55 Мастацкі фільм 
«Балада пра салдата» (12+) [СТ].

12.10 «Беларуская кухня». 
Курыца з агрэстам.

12.40 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.20 «Кампазітары Беларусі». 

Эдуард Ханок.
13.45 «Жывая спадчына». Традыцыя 

вырабу прыпяцкага чоўна (Гомель-
ская вобласць, Жыткавіцкі раён, 
а/г Перароў).

14.15 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» (12+) 
[СТ].

15.45 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Рэжысёр Леў Голуб.

16.40 «Гісторыя. Факты». Чорная смерць.
20.15 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 

комплекс «Брэсцкая 
крэпасць-герой».

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» 

(12+) [СТ].
22.35 «Кадры жыцця». Кінааператар, 

сцэнарыст, рэжысёр, прадзюсар 
Сяргей Бондараў.

23.30 Навіны культуры.
23.40 «Кампазітары Беларусі». 

Эдуард Ханок.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хочу стать...
07.30 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 

Тюмень. Гонка с массовым стартом. 
Мужчины.

08.20 Биатлон. Кубок России. 3-й этап. 
Тюмень. Гонка с массовым стартом. 
Женщины.

09.10 Завтрак чемпиона.
09.40 Художественная гимнастика. 

«Baby cup».
12.50 Слэм-данк.
13.20 Между прочим.
13.40 Плавание. 

Открытый чемпионат России.

16.20 Огневой рубеж.
16.50 Интеллектуальное шоу 

«Игра головой».
17.40 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои».
18.45 Фактор силы.
19.20 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Беларусь – Казахстан. 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

21.50 Смешанные единоборства. UFC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
07.50 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.00 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.15 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телеигра «Игра в кино» (12+).
19.25 Телеигра «Игра в кино» (12+).
20.10 Телеигра «Игра в кино» (12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

6–8-я серии (субтитры) (16+).
01.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.45 Худ.фильм «Аршин мал алан» (0+).
03.15 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 9 декабря 2022 годаПятница, 9 декабря 2022 года    № № 49 (1904)49 (1904) 11

Патриотическая акция 
БелПрофТранса «Дорогами памяти 
и единства» прошла на Брестчине.

Мероприятие стартовало у стелы «Минск 
– город-герой» и продолжилось в мемо-
риальном комплексе «Брестская кре-
пость-герой».

– Наша патриотическая акция направ-
лена на сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне, уважение к местам 
боевой славы, увековечившим трагиче-
ские события прошлого. Такие меро-

приятия дают возможность обсудить 
с широким кругом общественности, 
ветеранами, молодежью знаковые для 
нашей страны события, напомнить о 
дорогой цене, заплаченной нашими пред-
ками за независимость и суверенитет 
Беларуси, – сказал на митинге-реквиеме 
председатель Белорусского профсоюза 
работников транспорта и коммуникаций 
Николай Матюк.

Председатель Брестского областного 
объединения профсоюзов Николай Шум 
отметил, что профорганизации региона 

взяли шефство над многими мемориа-
лами и памятниками, установленными 
в честь защитников страны. Тем самым 
современники отдают дань памяти по-
гибшим в годы войны.

Эстафету у Бреста приняли Барано-
вичи. У Вечного огня, зажженного в честь 
освободителей города – бойцов 28 воин-
ских формирований, состоялся митинг.

– Давно нет в живых моего деда 
Михаила, пехотинца, дошедшего до 
Берлина. Он не раз был ранен, награж-
ден орденами и медалями. О военном 

лихолетье рассказывать не любил, 
однако дал нам понять, что война – ме-
сто не только для совершения героиче-
ских поступков, но и для безмерного 
людского горя. Мы должны помнить об 
этом и не допустить, чтобы современ-
ное поколение узнало, что такое вой-
на, – поделился историей своей семьи 
председатель объединенной районной 
профорганизации Барановичского от-
деления БелЖД Иван Левкович.

Галина СТРОЦКАЯ, фото Ольги КОБЯК

Чтить героев и помнить горе

ФОТОФАКТ

На прошлой неделе профсоюзная 
рейдовая группа побывала 
в Свислочском районе. 
В ремонтной мастерской одного 
из сельхозпредприятий, в которой 
прошел мониторинг, не работал 
обогрев. В здании завершают 
замену почти двух десятков 
старых окон на стеклопакеты. 
Планируют установить на входе 
роллеты вместо металлических 
ворот. Это позволит уменьшить 
потери тепла, но сейчас условия, 
мягко говоря, некомфортные. 

– В ремонтной мастерской уста-
новлен котел на твердом топливе.  
Отопление обещают включить сра-
зу после того, как завершится за-
мена окон: пока проемы открыты, 
через них будет выходить тепло и 
прогреть помещение не представ-
ляется возможным. При этом в ма-
стерской, где температура значи-
тельно ниже нормы, продолжают 
работать люди, – рассказывает глав-
ный технический инспектор труда 
Гродненского областного объедине-
ния профсоюзов Дмитрий Горовенко. 
– Помещения для обогрева нет, ком-
ната приема пищи и гардеробная 
находятся в этом же здании и тоже 
не отапливаются, нет и горячей воды. 

Профсоюзный специалист на-
правил нанимателю рекоменда-
цию по устранению выявленных 

нарушений. По мнению Дмитрия 
Горовенко, проблему можно решить, 
предусмотрев правилами внутрен-
него трудового распорядка специ-
альные перерывы для обогрева и 
оборудовав соответствующее ме-
сто. В числе возможных решений, 
например, установить обогрева-
тель в одном из бытовых помеще-
ний ремонтной мастерской либо 
использовать для этих целей обо-
греваемую строительную бытовку.  

– Замену окон производит част-
ная строительная фирма, в которой, 
к слову, нет профсоюза. Во время 
мониторинга поинтересовался у 
работников, как налажена работа в 
холодное время года. Выяснилось, 
что им не предоставляют перерывы 
для обогрева, несмотря на то, что 
работать приходится на улице, – об-
ращает внимание главный техниче-
ский инспектор труда. – Нанимателю 
направлена рекомендация по устра-
нению выявленных нарушений. 

По его словам, проблема несо-
блюдения температурного режима 
наиболее актуальна для строитель-
ной отрасли, сельского хозяйства и 
промышленных предприятий, по-
скольку многие производства рас-

положены в больших помещениях с 
высокими потолками. Поддерживать 
положенные параметры во всем 
цеху сложно, как правило, в таких 
случаях применяют различные 
варианты локального обогрева ра-
бочих мест, устанавливают допол-
нительные перерывы, выдают уте-
пленную спецодежду и спецобувь. 

– Пару лет назад более остро стоял 
вопрос соблюдения температурного 
режима в сельских магазинах, сейчас 
он практически снят: проведена те-
пловая реабилитация зданий, отре-
монтированы печи или установлены 
новые котлы на твердом топливе. 
Однако возможны нарушения по дру-
гим причинам, – отмечает Дмитрий 
Горовенко. – В областном объедине-
нии профсоюзов работает «горячая 
линия» по соблюдению темпера-
турного режима на рабочих местах. 
На данный момент поступило одно 
обращение. Оно касалось магазина 
в Вороновском районе. Там было 
отключено отопление, поскольку 
по организационным причинам 
не мог приступить к работе коче-
гар. Сейчас проблема уже решена.

Елена КАЯЧ

ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ Холода пришли 
нежданно

Заслуги не забыты
Бывший директор РУП «Белоруснефть-
Гроднооблнефтепродукт» Петр Турок (на снимке – 
справа), который недавно отметил 70-летие, 
награжден Почетной грамотой Президиума 
Совета Гродненского областного объединения 
профсоюзов.
– Петр Турок не только работал на благо своего 
предприятия, но и решал социальные задачи, 
в частности, обеспечивал бесперебойное снаб-
жение топливом сельхозпредприятий во время 
уборочной, занимался благоустройством прилега-
ющих к АЗС территорий, развивал придорожный 
сервис, открывая торговые точки. Высокий уровень 
обслуживания, который видим сегодня, во многом 
заслуга и Петра Ивановича, – отметил председа-
тель областного объединения профсоюзов Борис 
Козелков. – В юбилей мы совместно с областной 
организацией профсоюза работников химической, 
горной и нефтяной отраслей промышленности еще 
раз поблагодарили его за проделанную работу.

Елена ИЛЬГЯВИЧЮТЕ, фото автора

ИНФОЦЕНТР
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МОРОЗ КУСАЕТСЯ Сердечникам становится 
хуже в мороз? 
Разъясняет главный врач 
Брестского областного 
кардиологического 
диспансера, главный 
внештатный кардиолог 
Брестской области 
Наталья ПОБИВАНЦЕВА: 
– Здоровому человеку зимние 
холода особых трудностей не 
создают, но если есть проблемы 
с сердцем и артериальным дав-
лением, то может возникнуть 
немало осложнений. Во время 
холодов организм и, в частно-
сти, сердце прилагают усилия 
для поддержания нормальной 
температуры тела. При этом 
увеличивается потребление 
кислорода и сужаются сосуды. 
Стоит сердечнику выйти на мо-

роз, как может появиться давя-
щее чувство в груди или даже 
боль, затрудняется дыхание, 
ощущается слабость. Организм 
надо готовить к холоду. Скажем, 

перед выходом из дома постоять 
несколько минут в прохладном 
помещении. Важно правильно 
одеваться. Хорошо защищает от 
холодов многослойная одежда 
из натуральных материалов. 
Обязательно нужно утеплять 
кисти рук, шею и голову, иначе 
может возникнуть капиллярный 
спазм, который, в свою очередь, 
провоцирует спазм коронарных 
сосудов. А при болезнях сердца 
это нередко приводит к присту-
пу стенокардии.

Не следует на морозе ку-
рить и употреблять алкоголь, 
это повышает риск инфаркта. 
Движение для здоровья серд-

ца необходимо, но в зимнее 
время нагрузки у пожилых и 
имеющих сердечно-сосудистые 
болезни должны быть менее 
интенсивными. Особенно на 
свежем воздухе, так как уси-
ленно работающее сердце не 
должно перенапрягаться.

Для облегчения работы серд-
ца по согреванию организма 
необходимо чаще включать в 
рацион горячую пищу. Супы, 
каши, тушеное мясо, овощи, 
чай с молоком, какао – хорошие 
помощники для этого во время 
холодов. 

Подготовила Галина СТРОЦКАЯ 

Как в пасмурные зимние 
дни не впасть в уныние, 
советует заведующая 
социально-педагогической 
и психологической 
службой Витебского 
госмедуниверситета 
Виктория МИХЛЮК:

Зима опасна для психики?
– Это зависит в первую очередь от 
нашего отношения к ней. Зимой 
природа отдыхает и набирается 
сил перед наступлением весны. 
А человек – это часть природы.

Если посмотреть на нашу 
жизнь с точки зрения при-
родных ритмов, то зима – пре-
красное время, чтобы замед-
литься. Долгими декабрьскими 
вечерами мы можем чаще за-
стать дома знакомых. Зима – 
пора для общения. 

Полезно побыть и наедине 
с собой, посмотреть на свою 

жизнь как на проект – подумать, 
что нужно начать делать прямо 
сейчас, чтобы весна не застала 
истощенным и замученным 
долгой зимой. Подведите итоги, 
наметьте планы, поставьте цели. 
И главное – хорошо отдохните. 

Помешает ли отдыху 
новогодняя суета?
– Напротив. Я советую начи-
нать готовиться к Новому го-
ду с конца ноября. Цветные 
огоньки, блестящая мишура, 
новогодние игрушки – все это 
отлично подходит для цвето- и 
светотерапии. В любом празд-
нике главное – это предвкуше-
ние и подготовка, если в нее 
погрузиться и ею насладиться, 
то декабрь получается не са-

мым темным, а самым волшеб-
ным. Сходите на мастер-класс 
по изготовлению новогоднего 
декора, продумайте украшение 
дома, посетите фотозоны в 
торговых центрах. Выберите 
активность, которая больше 
всего подходит вам, и вы ощу-
тите и радость, и гармонию.

После праздников – спад?
– Праздники отнимают силы. И 
физические, и эмоциональные. 
Если правильно их распреде-
лить, то спада настроения не 
будет. Постарайтесь последние 
дни перед праздником провести 
в спокойном размеренном рит-
ме: не спеша вместе с домашни-
ми приготовьте стол, отдохните, 
выспитесь. Сам праздник – это 

эмоциональный пик. И нор-
мально, что после него мы по 
контрасту ощущаем замедле-
ние. Очень хорошо, когда есть 
понимание, что заканчивается 
один жизненный цикл и начи-
нается новый. День становится 
длиннее, и вместе с пробуж-
дением природы мы делаем 
шаги к реализации своих новых 
планов, которые наметили во 
время углубления в себя. 

Виктория ДАШКЕВИЧ

Традиционно с приходом зимы врачи отмечают рост 
ЛОР-заболеваний. Наиболее распространены гайморит, 
ринит, фарингит.

Вот и дождались морозов 
и снега. Но зима – это 

не только Рождество, Новый 
год и школьные каникулы. 

А еще редкое солнце и буйство 
респираторных инфекций. 

Как пройти холодный период 
с наименьшими потерями 

для здоровья, журналисты 
узнали у самых разных 

врачей – оториноларинголога, 
кардиолога, аллерголога, 

а также психолога.

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Кожа покажет
Александра Емельянцева разъ-
ясняет, что реакция организма 
на холод – это псевдоаллергия. 
В запуске стандартной аллер-
гической реакции обязательно 
участвует аллерген (белковое 
вещество – молоко, шерсть 
животных, пыльца и т.д.). В то 
время как при возникновении 
холодовой – его нет. Однако 
при взаимодействии с холодом 
кожа выбрасывает биологиче-
ски активные вещества, из-за 
которых мы и видим на ее по-
верхности отек, покраснение, 
крапивницу или, наоборот, чрез-
мерную бледность, дерматит, 
шелушение, ощущаем зуд. Эти 
неприятные последствия на 
руках, ногах, лице или других 

слабо защищенных участках 
тела могут появляться уже при 
первом снижении температуры 
на улице. В тяжелых случаях 
даже употребление холодной 
воды может вызвать аллергию 
в виде отека слизистой горла и 
ротовой полости. Недугу могут 
быть подвержены как подростки, 
молодые люди, так и взрослые, 
реже лица старше 60 лет.

– Подтвердить наличие холо-
довой аллергии можно в нашем 
центре специальным спосо-
бом при помощи кубика льда. 
Диагноз, исходя из наблюдения 
за кожной реакцией, ставит-
ся буквально в течение 10–15 
минут, – уточняет Александра 
Емельянцева. – Также мы прово-
дим дифференциацию холодо-
вой аллергии от внешне схожего 
по реакции синдрома Рейно, при 
котором наблюдается изменение 
цвета кожи кистей вследствие 
спазма сосудов из-за воздействия 
холода. Во втором случае паци-
енту необходимо обратиться к 
сосудистому хирургу.

Первый звоночек
Чтобы вылечить холодовую ал-
лергию, нужно искать причину 
гиперчувствительности кожи 

внутри организма. Как расска-
зала Александра Емельянцева, 
проблема может быть связана 
с работой желудочно-кишечно-
го тракта, щитовидной железы, 
эндокринной и репродуктив-
ной систем и другой патологией. 
Поэтому в первую очередь нужно 
посетить врача-терапевта.

– Чаще всего провокатором 
холодовых реакций кожи яв-
ляются заболевания желудоч-
но-кишечного тракта (к приме-
ру, хеликобактериоз), которые 
обостряются весной и осенью, 
– поясняет заведующая амбула-
торно-консультативным отделе-
нием РКМЦ. – Это обусловлено 
тем, что наша кожа связана с 
желудочно-кишечным трактом 
эмбрионально и любые сбои в 
работе этой системы первым 
делом проявляются на коже 
лица, туловища, конечностей. 
Поэтому, если у человека есть 
определенные проблемы с ко-
жей, не помешают переход на 
правильное питание и миними-
зация стрессов.

Обычно при лечении холодо-
вой аллергии назначается ситуа-
ционное использование или курс 
антигистаминных препаратов. 
Также врач выдает рекомендации 
наносить защитные кремы на 
подверженные аллергии участки 
тела перед выходом на улицу. 
Открытые участки тела необ-
ходимо тщательно закрывать 
– кутайтесь в шарф, на голову на-
девайте балаклаву, не забывайте 
перчатки. Кроме того, неплохим 
средством для барьера от холода 
могут служить защитные маски, 

которые используются от коро-
навируса.

– Профилактикой холодо-
вой аллергии может стать си-
стематическое закаливание, 
вплоть до моржевания, – отме-
чает Александра Емельянцева. 
– Таким образом не только тре-
нируются сосуды, но и нормали-
зуется выработка биологически 
активных веществ, что облегчает 
переносимость холода для ал-
лергиков. Хорошей альтерна-
тивой может стать криосауна, 
посещение которой стоит начать 
еще летом. 

К слову, если холодовую ал-
лергию не лечить, она может 
прогрессировать и ухудшать 
качество жизни. Это проявля-
ется как по площади (мерзнут 
не только конечности и лицо, 
но и туловище), так и по вре-
мени (гиперчувствительность 
появляется через несколько ми-
нут нахождения на улице, а не 
через пару часов), и по распро-
страненности (кожа не просто 
краснеет, а имеет выраженные 
отеки). Гиперчувствительность 
может усилиться до такой сте-
пени, что аллергия будет прояв-
ляться и при сквозняках, и при 
работающем кондиционере. К 
счастью, к анафилактическо-
му шоку холодовой недуг не 
приводит.

Вероника СОЛОВЕЙ

Пять минут зимой на улице – и кончик носа замерзает так, что 
зуб на зуб не попадает? Только вынул руку из перчатки, как 
сразу потрескалась и зудит кожа? Возможно, у вас холодовая 
аллергия. Откуда она берется и как упредить ее, рассказала 
врач-аллерголог, заведующая амбулаторно-консультативным 
отделением Республиканского клинического медцентра 
Управления делами Президента Республики Беларусь 
Александра ЕМЕЛЬЯНЦЕВА.

Александра ЕМЕЛЬЯНЦЕВА.

Вирус «дышит»

– Это напрямую связано с холодным 
воздухом на улице, который снижа-
ет естественную сопротивляемость 
инфекциям в носовых путях, с пе-
ресушенным из-за батарей возду-
хом в помещении, редкими прове-
триваниями. Люди меньше гуляют, 
чаще пользуются общественным 
транспортом, где скапливаются ви-
русы. Все это ослабляет защитные 
функции организма, – рассказала 
врач-оториноларинголог высшей 
категории Республиканского центра 
медицинской реабилитации и бальнеолечения Оксана Баган.

Заболеть может каждый, но в группе риска – люди со сни-
женным иммунитетом, а также жители крупных городов, где 
выше и плотность населения, и уровень стресса.

– Чтобы оградить себя от респираторных инфекций, избе-
гайте посещения людных мест, одевайтесь по сезону, но не 
перегревайтесь, чаще гуляйте на свежем воздухе и при этом 
дышите через нос, – советует доктор. – Не забывайте проветри-
вать комнату (оптимальная температура в помещении – от 18 до 
22 градусов) и увлажнять воздух (до 65–70%). Для этого регулярно 
проводите влажную уборку. Промывайте нос солевыми раство-
рами, что поможет удалить вирусы и бактерии со слизистой. 
А вот луковый или чесночный сок, вопреки мнению «народных 
целителей», только навредит: он может вызвать раздражение, 
боль, усилить воспаление и даже спровоцировать дерматит и 
аллергические реакции.

Что касается аптечных капель, то не рекомендуется исполь-
зовать масляные – под слоем масла затрудняется работа муко-
цилиарного клиренса (движения ресничек). Лучше заменить 
их водными солевыми растворами. В случае сильного отека 
необходимо применять сосудосуживающие капли согласно 
инструкции. Если в течение 3–4 дней вам не становится легче 
(сохраняется высокая температура, боль в груди, нарушается 
дыхание, появляется сильная слабость), обращайтесь к врачу.

Юлия КУЛИК

Оксана БАГАН.

в лицо

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

«Утепляйте» сердце

Наталья ПОБИВАНЦЕВА.

Улыбайся!
Виктория МИХЛЮК.
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В Белыничской ПМК № 241 
можно бесконечно смотреть 
на три вещи: как спорится 
работа, как возводятся дома 
и на взаимодействие 
профсоюза с руководством 
строительной организации. 

Сегодня это градообразующее 
предприятие считается одним 
из лучших в Могилевской обла-
сти. Мощная материально-тех-
ническая производственная 
база, современная спецтехни-
ка, а главное, надежный, про-
веренный и преданный делу 
коллектив – жители региона 
именно так объясняют успех 
передвижной механизирован-
ной колонны. 

За 60 с лишним лет суще-
ствования ПМК № 241 постро-
ила более 500 объектов, ввела 
в эксплуатацию свыше 150 000 
кв. метров жилья и воспитала 
несколько поколений строи-
телей – многие трудятся здесь 
семейными династиями. Их 
фирменный почерк – строить 
экономно, добротно, качествен-
но и в срок. Как для себя. 

В следующем году предпри-
ятие отметит 65-летие, и уже 
20 лет им бессменно руково-
дит Владимир Романенко. Всю 
жизнь с одной записью в тру-
довой: от мастера до руководи-
теля. Досконально зная работу 
любого своего специалиста – от 
каменщика до главного бух-
галтера – и понимая, насколь-
ко несладок хлеб строителя, 
Владимир Андреевич заботу 
о коллективе привык подкре-
плять делами.

Навстречу инициативе  
– У нас всё для людей, – под-
тверждает начальник отде-
ла экономики и председа-
тель проф кома мехколонны 
В а л е н т и н а  Ко м ш е ко в а .  – 
Руководитель идет навстречу 
любой инициативе профсоюза, 
которая касается общего благо-
получия и комфорта. Наверное, 
ни одна строительная организа-
ция в области не сможет похва-
статься таким набором префе-
ренций для своих сотрудников.

Работники и специалисты 
ежедневно отправляются на 

стройки за пределы района на 
комфортабельных автобусах. 
При расчете зарплаты, помимо 
сдельной оплаты труда, пред-
усмотрена доплата за разъезд-
ной характер. Дополнительным 
стимулированием оценива-
ют здесь работу в сверхуроч-
ное время и выходные дни. 
Среднемесячная зарплата до-
стигла 1400 рублей.

Без внимания не остаются и 
бригады на более отдаленных 
объектах, куда каждый день не 
наездишься. Организация обе-
спечивает их бесплатным жи-
льем в общежитии: в комнатах 
создают уютную домашнюю 
обстановку, обустраивают ме-
белью и бытовой техникой, не 
забывают о постельных при-
надлежностях и кабельном 
телевидении. В довесок к ко-
мандировочным выплатам с 
понедельника по пятницу для 
строителей предусмотрено еще 
и трехразовое питание.

СОЦПАРТНЕРСТВО

Строить как для себя

Профессионализм коллектива ПМК № 241 
неоднократно отмечался на республиканском 
и областном уровне. В копилке строителей – 
победы в номинациях «Организация года» 
и «Руководитель года» в конкурсе «Лучшее 

достижение в строительной отрасли Республики 
Беларусь», занесение на Республиканскую 

и областную доски почета. 

Руководитель предприятия Владимир Романенко 
награжден медалью «За трудовую доблесть», 

ему присвоено почетное звание «Заслуженный 
строитель Республики Беларусь».

Председатель профкома Белыничской ПМК № 241: «Руководитель идет навстречу любой инициативе профсоюза, которая касается общего благополучия и комфорта».

С рублем и с жильем
Как заверили в первичной 
профорганизации, к молодым 
специалистам отношение 
здесь такое же внимательное. 
Во-первых, им обеспечивают 
комфортные условия прожива-
ния в общежитии, предоставляя 
все необходимое – от кровати 
до холодильника. Во-вторых, за 
каждым закрепляют наставника. 

Опытные специалисты об-
учают новичков, а за допол-
нительную нагрузку согласно 
колдоговору им единовремен-
но выплачивают премию – до 
30 базовых величин. 

– Мы заинтересованы в 
каждом работнике, – гово-
рит Валентина Комшекова. – 
Текучки у нас нет, разве что мо-
лодежь уходит в армию. Срочная 
служба пролетает быстро, ребя-
та часто возвращаются на пред-
приятие. И по колдоговору для 
них предусмотрен бонус. 

За счет средств организации 
для нуждающихся в улучшении 
жилищных условий выделяется 
денежный заем под 5% годовых 
с отсрочкой платежа на 3 года.

Кстати, к отдыху в ПМК № 241 
относятся не менее ответ-
ственно, чем к работе. Отпуск 
в отечественных здравницах по 
карману не бьет – с сотрудника 
берут лишь 15% от стоимости 
путевки. Остальные 70% и 15% 
соответственно «делят» между 
собой организация и профком. 
А вот детей работников отправ-
ляют в оздоровительные лагеря 

полностью за счет мехколонны 
и профкома. Минувшим летом 
детский отдых обошелся пред-
приятию в 7500 рублей. 

Доступный сервис
Сегодня у ПМК № 241 три продо-
вольственных магазина, ассор-
тимент которых нисколько не 
хуже, чем в областном центре. 
Работники мехколонны могут 
отовариваться в своих магазинах 
как за наличные, так и в счет 
зарплаты – от такой льготы еще 
никто не отказался. А с тех пор, 
как на первом этаже общежи-
тия, которое находится на ба-
лансе предприятия, строители 
открыли Центр красоты и здоро-
вья, качественный бьюти-сервис 
для жителей райцентра стал 
еще доступнее. Оборудованный 
тренажерный зал, стильная 
парикмахерская, массаж, SPA-
капсула, ванна с водорослями, 
аппаратура для чистки лица и 
лифтинга – список услуг сопо-
ставим с хорошим санаторием, 
а цены в 2 раза ниже. Само со-
бой, для сотрудников стройор-
ганизации – отдельный тариф, 
а по праздникам своих женщин 

ПМК одаривает бесплатными 
сертификатами.

– Многое, что есть у нас в рай-
центре, построено руками наших 
работников, – отмечает предсе-
датель Белыничского райобъ-
единения профсоюзов Светлана 
Потапчик. – Всегда приятно посе-
щать эту организацию и наблю-
дать, как работает социальное 
партнерство. Взаимопонимание 
между руководителем и предсе-
дателем первички на высоком 
уровне. Здесь хорошие условия 
труда, достойный соцпакет, мно-
го льгот и доплат по колдоговору. 
Все открыто и прозрачно – люди 
знают, за что работают.

Виктория БОНДАРЧИК, фото автора
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Суббота  /  17  декабря

Пятница  /  16  декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Радуга жизни» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 23.55 Сериал «След» (16+).
17.05, 18.40, 19.20 Мелодрама 

«Когда-нибудь наступит завтра-2» 
(16+).

18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
20.00 Панорама.
20.45 Талант-шоу «Фактор.BY».
01.40 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Уйти, чтобы вернуться» (16+).
13.15, 22.45 Многосерийный фильм 

«Свидетельство о рождении» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
18.55 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.10 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.20 «Что? Где? Когда?» в Беларуси. 

Зимняя серия игр (16+).
00.50 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.40 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).

14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Худ.фильм 

«Наперекор судьбе» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Сериал «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 Сериал «Доктор Надежда» (12+).
14.25 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.25 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
18.00 Кулинарный трэвел «Гастротур» 

(16+).
18.55 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
20.15 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Драма «Наш отец» (16+).
23.25 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Знак качества (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.by».
08.55 «Трудовой фронт» (12+).
09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 

(16+).
11.05 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+).
13.30 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых 

фонарей» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «ДНК» (16+).
18.00 «Жди меня» (12+).

20.00 Сегодня. Главное.
20.15 «Экспертиза преступлений» (16+).
20.40 Сериал «Адмиралы района» (16+).
21.50 «ЧП.by: время итогов».
22.20 Сериал «Адмиралы района» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Адмиралы района» (16+).
23.20 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Док.проект (16+).
12.50, 13.45 Сериал «Наркомовский обоз» 

(16+).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Народный контроль».
20.55 Худ.фильм «Дитя Осириса» (16+).
23.10 Худ.фильм «Исходный код» (12+).
00.35 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Шкілёндра.
08.05 Навіны культуры.
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Батальёны просяць агню». 
4-я серыя, заключная (12+) [СТ].

09.25 «Камертон». Заслужаны дзеяч 
мастацтваў Рэспублікі Беларусь 
Вячаслаў Нікіфараў.

09.50 «Легенды кіно». Данатас Баніёніс 
(12+) [СТ].

10.30 Мастацкі фільм 
«Камандзір шчаслівага 
«Шчупака» (12+) [СТ].

12.10 Навіны культуры.
12.20 «Сіла веры».
12.45 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».

13.25 «Кампазітары Беларусі». 
Алег Елісеенкаў.

13.50 «Жывая спадчына». Стравы 
з таркаванай бульбы: дранікі, 
бульбяныя бліны, бабка і іншыя. 
Традыцыі прыгатавання і спажы-
вання (Віцебская вобласць).

14.15 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 
[СТ].

15.45 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Акцёр Юрый Казючыц.

16.20 Навіны культуры.
16.35 «Гісторыя. Факты». Готыка.
16.50 Мастацкі фільм «Камандзір 

шчаслівага «Шчупака» (12+) [СТ].
18.30 «Легенды кіно». Данатас Баніёніс 

(12+) [СТ].
19.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Батальёны просяць агню». 
4-я серыя, заключная (12+) [СТ].

20.15 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяльны 
комплекс «Курган Славы».

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 

[СТ].
22.40 «Кадры жыцця». Кампазітар, 

заслужаны дзеяч мастацтваў 
Рэспублікі Беларусь Алег Чыркун.

23.30 Навіны культуры.
23.40 «Кампазітары Беларусі». 

Алег Елісеенкаў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 9-й тур. «Реал» (Мадрид) – 
«Барселона».

08.45 Завтрак чемпиона.
09.15 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Беларусь – Казахстан.
11.10 Фактор силы.
11.40 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«Столица» (Минск) – ЦКК (Светло-
горск).

13.35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Ени-
сей» (Красноярск) – БК «Минск».

15.30 Хоккей. КХЛ.
17.30 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург. 
Прямая трансляция.

20.00 Спорт-центр.
20.10 Овертайм.
20.40 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Турнир 3х3. Матч за 3-е 
место. Финал. Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

22.10 Смешанные единоборства. UFC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
07.50 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «В гостях у цифры» (12+).
10.20 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.15 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 «Слабое звено» (12+).
19.40 Худ.фильм 

«Где находится нофелет?» 
(субтитры) (12+).

21.15 Худ.фильм «Акселератка» 
(субтитры) (12+).

22.55 Худ.фильм «Водитель для Веры» 
(субтитры) (16+).

00.50 Худ.фильм «Женитьба 
Бальзаминова» (субтитры) (6+).

02.20 Худ.фильм «Моя любовь» 
(субтитры) (6+).

03.35 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.05 Мелодрама «Чужие дети». 

1-я и 2-я серии (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00 Новости.
09.10 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.00 Здоровье (12+) (субтитры).
10.45 Дача (12+).
11.20 Тайны следствия (12+).
12.00, 15.00 Новости.
12.10, 15.40 Мелодрама «Вспомнить себя» 

(16+).
15.10 Краіна.
16.35 Маршрут построен (12+).
17.05 Мелодрама «Все о его бывшей». 

1-я и 2-я серии (16+).
19.00 Вопрос номер один.
19.30 Клуб редакторов (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.40 Мелодрама «Хрустальное счастье». 

1–4-я серии (12+).
01.20 День спорта.

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00 «Наше утро в субботу».
09.00 Наши новости.
09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Тревожная кнопка» (16+).
10.30 «ПроУют» (0+).
11.30 «Видели видео?» (6+).
13.50 «Джентльмены удачи». 

Все оттенки Серого (12+).
14.50, 16.20 «Снова вместе. 

Ледниковый период» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.00 «Звездный путь» (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».
21.10 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+).
23.35 Худ.фильм 

«Американская дочь» (12+).
01.25 «Тревожная кнопка» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое Утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Символы Беларуси».
11.45 «Наше дело».
12.00 Худ.фильм «Ненавижу и люблю» 

(12+).
15.15, 17.45 Телесериал «Склифосовский» 

(16+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
20.55 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
22.40 Худ.фильм «Упущенное счастье» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.15 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
08.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
11.00, 19.45 Телебарометр.
11.05 Анимация для всей семьи. 

«Невероятный Блинки Билл» (6+).
12.35 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
13.20 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
14.20 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.55 Сериал «Хрустальная ловушка». 

1–4-я серии (16+).
18.50 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
19.50 Шоу «Няня особого назначения» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Комедия «Астерикс и Обеликс: 

миссия «Клеопатра» (12+).
23.05 Драма «Гонка века» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 Сегодня. Главное.
06.15 Азбука спорта.
06.25 Кулинарное шоу 

«50 рецептов первого» (12+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00 Сегодня.

08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Знак качества (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.10 Квартирный вопрос (0+).
13.10 «Поедем, поедим!» (0+).
14.05 Драма «Воскресная ночь» (12+).
16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.15 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 Детектив «Практикант-3» (16+).
00.10 «Таинственная Россия» (16+).

«СТВ»
06.00 Сериал «Академия» (12+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Док.проект (16+).
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «Народный контроль».
11.25 Док.проект (16+).
12.10 Сериал «Журов» (12+).
13.30 Новости «24 часа».
13.40 Сериал «Журов» (12+).
16.30 Новости «24 часа».
16.40 Сериал «Журов» (12+).
19.30 Новости «24 часа».
20.15 «СТВ-спорт».
20.25 Худ.фильм «Отступники» (16+).
22.45 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 «Сіла веры».
08.00, 14.10 Навіны культуры.
08.15 Мастацкі фільм «Прыгоды 

Бураціна». 1-я і 2-я серыі (6+) [СТ].
10.30 «Беларуская кухня». Мясны рулет.
11.00 «То! Лато».
11.30 Мастацкі фільм «Белыя Росы» (12+) 

[СТ].

13.00 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-
грама Уладзіміра Арлова. Народны 
артыст Беларусі Генадзь Гарбук [СТ].

13.40 «Навукаманія» (6+).
14.20 Мультфільм «Сон у зімовую ноч». 

Рэжысёр – Алена Пяткевіч (0+).
14.45 Мультфільм «Класікі і шахматы». 

Рэжысёр – Наталля Касцючэнка 
(0+).

15.00 Мультфільм «Прэлюдыя і фуга». 
Рэжысёр – Ігар Волчак (12+).

15.10 «Кампазітары Беларусі». 
Яўген Глебаў.

15.35 Мастацкі фільм «Вянок санетаў» (12+).
17.05 Дак.фільм «Санеты памяці. 

Кінааператар Таццяна Логінава».
18.00 Мастацкі фільм 

«Альпійская балада» (12+) [СТ].
19.35 Дак.фільм «У кадры і за кадрам». 

Кінааператар Анатоль Забалоцкі.
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – літаратуразнавец, 
перакладчык Міхась Кенька.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Сведкі» (12+).
23.00 Канцэрт Сімфанічнага аркестра 

Белтэлерадыёкампаніі 
«Музыка кіно».

00.10 Дакументальны фільм «Майстар. 
Рэжысёр Віктар Тураў».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
09.20 Завтрак чемпиона.
09.50 Хочу стать.
10.20 Овертайм.
10.50 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Турнир 3х3. 1/2 финала. 
Беларусь – Китай.

11.40 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Москва. Турнир 3х3. 1/2 финала. 
Россия – Казахстан.

12.25 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Москва. Турнир 3х3. 
Матч за 3-е место.

13.15 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Москва. Турнир 3х3. Финал.

14.00 Большой спорт.

14.50 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. 1/2 финала. 
«Гомельские рыси» – «Олимпия» 
(Гродно). Прямая трансляция.

16.40 Спорт-центр.
16.50 Волейбол. Кубок Беларуси. Женщи-

ны. Финал. Прямая трансляция.
18.50 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург. 
Прямая трансляция.

20.30 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. 1/2 финала. «Горизонт» 
(Минск) – БК «Минск». 
В перерыве – Спорт-центр.

22.25 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Москва. Россия – Казахстан.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.15 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
07.00 Худ.фильм «Женитьба 

Бальзаминова» (субтитры) (6+).
08.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (12+).
09.05 «Слабое звено» (12+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Где находится нофелет?» 

(субтитры) (12+).
11.35 Телесериал «Смерть шпионам». 

1–5-я серии (субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Смерть шпионам». 

5–7-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Смерть шпионам». 

7–8-я серии (субтитры) (16+).
20.00 Телесериал «Смерть шпионам: 

Крым». 1–6-я серии (субтитры) 
(16+).

01.40 Худ.фильм «Семеро смелых» 
(субтитры) (0+).

03.10 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
05.40 Мелодрама «Чужие дети». 

3-я и 4-я серии (16+).
07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00, 12.00 Новости.
09.10 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.40 Истории спасения (12+).
10.10 Телефильм АТН 

«Санкции для народа» (12+).
10.30 Тайны следствия (12+).
11.00 Маршрут построен (12+).
11.30 Вопрос номер один.
12.10 Новости. Центральный регион.
12.40 Смысл жизни (12+).
13.20 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои» (6+).
15.00 Новости.
15.15 Вокруг планеты.
16.00 Один день (12+).
16.30 Мелодрама «Чужие дети». 

1-я и 2-я серии (16+).
19.00 Новости.
19.10 Мелодрама «Чужие дети». 

3-я и 4-я серии (16+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Радуга жизни». 

1–4-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм «Американская дочь» 

(12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.45 «Народный повар. Новый сезон» 

(12+).
12.10 «Народный ГОСТ» (12+).
12.45 «Видели видео?» (6+).
14.20 «КВН. Международная лига» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм 

«Свой чужой сын» (16+).
20.00 Контуры.
21.25 «Поем на кухне всей страной» (12+).
23.20 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр (16+).
00.35 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Худ.фильм «Упущенное счастье» 

(16+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00, 16.00 Вести.
11.30 «Народный контроль».
11.45 Телеигра «Сто к одному».
12.30 Худ.фильм «Катерина» (12+).
16.30, 19.00 Вечернее шоу Андрея Мала-

хова «Песни от всей души» (12+).
17.30 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица». Финал.

20.00 Вести недели.
21.05 Худ.фильм «Женская дружба» (16+).
22.40 Москва. Кремль. Путин.
23.10 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.15 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
08.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
11.00, 18.55 Телебарометр.
11.05 Ликбез (12+).
11.10 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
11.45 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
12.15 «Я из деревни» (12+).
12.50 Кулинарный трэвел «Гастротур» (16+).
13.40 Комедия «Астерикс и Обеликс: 

миссия «Клеопатра» (12+).
15.25 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
16.15 Шоу «Няня особого назначения» (16+).
17.35 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
19.25 Драма «Гонка века» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
21.50 Шоу «Три первых свидания» (16+).
22.35 Драма «Наш отец» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 Азбука спорта.
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 Беларусы (6+).
07.20 «Дача» (12+).

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Один день (12+).
08.50 «Наукомания» (6+).
09.25 VeloLove (6+).
09.40 «Сломать стереотипы» (12+).
10.20 «Еда хоть куда» (6+).
10.50 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.25 «Первая передача» (16+).
11.50 «Чудо техники» (12+).
12.40 «Дачный ответ» (0+).
13.35 «НашПотребНадзор» (16+).
14.25 Драма «С юбилеем подождем» 

(12+).
16.20 Хроникально-документальный 

телефильм АТН 
«Без срока давности» (12+).

16.45 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Суперстар! Возвращение» (16+).
22.55 «Ты не поверишь!» (16+).
23.50 «Звезды сошлись» (16+).

«СТВ»
06.20 Сериал «Академия» (12+).
08.40 Док.проект (16+).
09.25 Сериал «Журов» (12+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Журов» (12+).
13.30 Новости «24 часа».
13.40 Сериал «Журов» (12+).
16.30 Новости «24 часа».
16.40 «Сенат».
16.55 Сериал «Журов» (12+).
17.20 Худ.фильм «Бой с тенью-3: 

последний раунд» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 «Спорт-таймер».
22.15 Худ.фильм «Видок: 

охотник на призраков» (16+).
00.10 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «Пчолка» (6+).
07.45 Мультфільм «Я тайну ў глыбіні 

душы хаваю... Максім Багдановіч» 
(6+).

08.00 «Святыні Беларусі».
08.25, 12.20 Навіны культуры.
08.35, 21.05 Мастацкі фільм 

«Непадатлівыя» (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Мачанка з кiслымi блінамі [СТ].
10.50 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
12.35 Янка Купала. «Паўлінка». Спектакль 

Беларускага дзяржаўнага акадэміч-
нага тэатра імя Янкі Купалы.

13.55 «Жывая спадчына». Стравы з тар-
каванай бульбы: дранікі, бульбяныя 
бліны, бабка і іншыя. Традыцыя 
прыгатавання і спажывання 
(Гродзенская вобласць).

14.25 «Легенды кіно». Юрый Якаўлеў (12+) 
[СТ].

14.50 Мастацкі фільм «Кін-дза-дза!» (12+) 
[СТ].

17.10 «Вялікае кіно». 
Дак.фільм «Кін-дза-дза!» (12+) [СТ].

17.50 Гала-канцэрт майстроў мастацтваў 
Казахстана.

19.10 Мастацкі фільм «Мы з джаза» (12+) 
[СТ].

20.40 «Калыханка» (0+).
22.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-

грама Уладзіміра Арлова. Народны 
артыст СССР Юрый Нікулін [СТ].

23.10 Вечары з сімфанічным аркестрам. 
Канцэрт «Дварцова-замкавая 
музыка Беларусі».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
09.25 Завтрак чемпиона.
09.45 Хочу стать.
10.15 Игры «на вырост».
10.45 Фигурное катание. 

Чемпионат Беларуси.
14.20 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Россия – Беларусь. 
Прямая трансляция.

16.50 Баскетбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция. В перерыве – 
Спорт-центр.

18.50 Итоги недели.

19.35 Баскетбол. Кубок Беларуси. Жен-
щины. Финал. Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

21.45 Плавание. Кубок Сальникова. 
Санкт-Петербург.

23.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
БК «Минск» – МБА (Москва).

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.25, 07.45 Мультфильмы (6+).
07.00 «Осторожно, вирус!» (12+).
08.00 Худ.фильм «Акселератка» 

(субтитры) (12+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал 

«Смерть шпионам: Крым». 
7–8-я серии (субтитры) (16+).

12.05 Телесериал 
«Смерть шпионам: скрытый враг». 
1–4-я серии 
(субтитры) (16+).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15, 19.30 Телесериал «Смерть шпионам: 

лисья нора» (субтитры) (12+).
18.30 Итоговая программа «Вместе».
21.05 Телесериал «Смерть шпионам: 

ударная волна». 1–4-я серии 
(субтитры) (12+).

00.00 Итоговая программа «Вместе».
01.00 Телесериал «Смерть шпионам: 

ударная волна». 4-я серия 
(субтитры) (12+).

01.50 Худ.фильм «Таинственный остров» 
(0+).

03.20 Телесериал 
«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

Овен
Неделя пройдет хорошо, если 
вы будете действовать дипло-
матично. Окружающие охотно 
дают советы, даже если вы не 
просите об этом. Но самые важ-
ные решения стоит принимать 
самостоятельно. Выходные под-
ходят для покупок, в том числе 
незапланированных. Также в 
это время можно обсуждать 
семейные планы, требующие 
расходов. Удастся найти опти-
мальное решение.

Телец
Работа не потребует от вас осо-
бого напряжения, а значит, по-
явится возможность больше 
времени проводить дома. На 
этой неделе будет шанс убедить-
ся в преданности тех, кого вы 
любите. В среду ваши планы 
могут измениться под влия-
нием внешних обстоятельств, 
но все окажется к лучшему. 
Воскресенье подходит для при-
обретения подарков к наступа-
ющим праздникам.

Близнецы
Благоприятный период с финан-
совой точки зрения. Вероятны де-
нежные поступления, в том чис-

ле из неожиданных источников. 
Не исключено, что вы получите 
средства, необходимые для реа-
лизации каких-то бизнес-идей. 
Также это хорошая неделя для 
общения: многие отметят ваши 
достоинства. Наверняка найдутся 
люди, которые захотят узнать 
вас получше. Кому-то из одино-
ких Близнецов удастся встретить 
свою вторую половинку.

Рак
Предстоящие встречи обещают 
оказаться весьма значимыми 
и важными. Вероятны полез-
ные знакомства, которые могут 
открыть перед вами отличные 
перспективы, особенно если 
вы ищете новую работу. И хотя 
работа грозит занять большую 
часть времени, не забывайте и о 
необходимости отдыха. К тому 
же домочадцы тоже потребуют 
внимания. В воскресенье лучше 
не обсуждать с близкими людь-
ми финансовые вопросы.

Лев
Хорошее время для налажива-
ния отношений и приобретения 
нужных связей. Работа будет 
приносить удовлетворение и 
прибыль. Возможны приятные 

сюрпризы, неожиданные денеж-
ные поступления, а также сдел-
ки, которые принесут неплохие 
доходы. Также это благоприят-
ный момент, чтобы сделать или 
принять предложение руки и 
сердца либо устроить незабы-
ваемое свидание. В воскресенье 
посвятите себе и своей семье 
достаточно времени, чтобы по-
чувствовать умиротворенность.

Дева
На этой неделе вы можете быть 
непредсказуемы, но ваши планы 
найдут отклик и поддержку со 
стороны окружающих. Среда 
принесет спокойствие и вну-
треннюю умиротворенность. В 
четверг стоит подготовить себя 
к сюрпризам – похоже, Фортуна 
обратит на вас внимание. В кон-
це недели давние мечты наконец 
начнут осуществляться благо-
даря вашему терпению, помно-
женному на работоспособность. 
В выходные важно расслабиться 
и хорошенько отдохнуть.

Весы
Плодотворный период. Это 
подходящее время для деловых 
переговоров, в том числе для 
общения с людьми, с которы-
ми прежде не удавалось найти 
точки соприкосновения. На этой 
неделе будет возможность от-
дохнуть, заняться тем, что при-
носит удовольствие. Порадует 
общение с близкими людьми: у 
вас наверняка найдутся прият-
ные известия для них, а у них – 

для вас. Кстати, можно начинать 
составлять праздничное меню.

Скорпион
На этой неделе самое время 
закончить то, что стало утом-
лять. Не бойтесь прямо сказать 
своему избраннику, другу или 
коллеге, что вас что-то не устра-
ивает. У вас будет шанс развязать 
многочисленные узлы и благо-
получно освободиться от недо-
сказанности и недопонимания. 
Используйте выходные для наве-
дения порядка в личной жизни, 
но будьте осторожны с теми, 
кто рядом: не выбалтывайте все 
свои секреты. Также это удачное 
время для шопинга – не пропу-
стите акции и распродажи.

Стрелец
В карьере многих Стрельцов 
ждет серьезный успех. Среда, 
возможно, станет напряженным 
днем, зато результаты работы 
не разочаруют. Проведите как 
можно больше вечеров в тес-
ном семейном кругу. Тем более 
что любимый человек, похоже, 
хочет устроить для вас идеаль-
ное свидание. Ответьте ему вза-
имностью – и вас ждет много 
приятных моментов. Также это 
хорошее время для обновления 
гардероба и ремонта в доме.

Козерог
Успех в делах и в любви будет 
сопутствовать вам всю неделю. 
Вы будете переполнены замыс-
лами, которые быстро воплотят-

ся в жизнь и принесут солид-
ную прибыль. Благоприятными 
окажутся поездки, встречи, 
свидания. Отбросьте в сторону 
незначительные мелочи – и вы 
поймете, что у вас есть всё, что 
нужно для счастья. Проявляя за-
боту о близких, вы почувствуете, 
что тоже окружены вниманием 
и любовью.

Водолей
На этой неделе у вас на горизонте 
появится много неотложных дел. 
Но вы сейчас находитесь в отлич-
ной физической форме, к тому 
же Фортуна тоже на вашей сто-
роне. Среда порадует хорошими 
новостями и событиями. Вторая 
половина периода может быть 
полна работы, зато это укрепит 
финансовое положение. В вы-
ходные можно начинать поиск 
подарков к приближающимся 
праздникам. Не забудьте и себя 
побаловать милым пустячком.

Рыбы
Неплохой период. Вы про явите 
активность и работоспособ-
ность. Но будьте готовы к тому, 
что работе придется уделить 
много времени. Зато соответ-
ствующее вознаграждение 
не заставит себя ждать. У тех, 
кто ищет работу, появится 
шанс найти что-то достойное.  
Выходные могут оказаться од-
ними из самых удачных дней 
недели. Это хорошее время для 
шопинга – все приобретения 
окажутся полезными.

Астропрогноз
на 12–18 декабря
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Состоялся 5-й четвертьфинал 
народного музыкального шоу 
«Звездный путь», организованного 
ОНТ, ФПБ и Музыкальной 
Медиакомпанией. Большую сцену 
покоряли участники из Гродненской 
области – слесарь, студент-
ветеринар, инженер, начальник 
административно-нормативной 
службы. 

Птицы и сцена 
Люби то, что делаешь, и делай то, что 
любишь. По такому принципу живет 
самый молодой полуфиналист Кирилл 
Машевский. 18-летний студент аграрного 
вуза исполнил зажигательную песню 
«Девушки как звезды». Благодаря голосам 
зрителей он продолжил свой звездный 
путь в проекте. 

– Я учусь в Гродненском государствен-
ном аграрном университете на факульте-
те ветеринарной медицины. На кастинг 
попал случайно – он проводился на базе 
моего вуза. Хотел просто попробовать 
свои силы, использовать шанс попасть 
на телевидение, – сказал парень. 

Кирилл занимается вокалом уже 11 лет 
и выступал на многих конкурсах.

– Мой продюсер Светлана Адамовна 
Стаценко показала много вокальных 
фишек. О некоторых я даже не слышал. 
Но они действительно помогают. Всем 
участникам приходится много трудиться. 
Хочется соответствовать уровню проекта, 
ожиданиям продюсера, радовать людей 
своим творчеством и двигаться вперед, 
– поделился будущий ветеринар. 

НОВЫЕ ИМЕНА КОНКУРС МЕЧТЫ

Профессию, к слову, Кирилл выбрал 
не случайно. 

 – Животные – это моя жизнь. Как-
то ко мне попал лесной ворон с поло-
манным крылом. За четыре месяца я 
его выходил, и он улетел. У меня также 
были голуби, павлины, индюки, утки, 
куры, – отметил Кирилл. – Выбрать что-

то одно – ветеринарию или эстраду – я, 
наверное, не смогу. Надеюсь совмещать 
две мои страсти. 

Победа без нот
Имя второго полуфиналиста из Грод-
ненской области – Геннадий Яколцевич. 
Мужчина трудится слесарем по КИПиА 

на «Гродно Азоте». Еще на кастинге при-
знался, что у него нет музыкального 
образования, даже нот не знает. Однако 
тот, кто хотя бы раз слышал его, скажет, 
что он одарен вокальными данными. 

А первым человеком, который от-
метил талант, стал старшина в армии. 
После службы Геннадий женился, начал 
писать стихи и даже записывал соб-
ственные песни. Диски с авторскими 
композициями раздавал таксистам, 
чтобы те включали его песни пасса-
жирам. Много лет назад подопечному 
продюсера Андрея Гузеля очень хотелось 
стать знаменитым. Геннадий Яколцевич 
делал все, чтобы мечта исполнилась: 
днем работал слесарем, а по вечерам 
пел в ресторанах. 

– Невозможно посчитать, сколько раз я 
выходил на сцену, – в военном ансамбле, 
на фестивалях, на родном предприятии. 
Но в проекте «Звездный путь» получаю 
необыкновенные эмоции. Легкий ман-
драж подстегивает и стимулирует, – при-
знался слесарь. 

Многие продюсеры проекта в чет-
вертьфинале признались, что удивлены, 
почему столь мощный красивый голос 
ранее не был замечен представителями 
шоу-бизнеса. 

В предстоящую субботу за выход в 
полуфинал сразятся конкурсанты из 
Минска и Минской области.  

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото из архива ОНТ

18-летний студент Гродненского аграрного университета на конкурс попал случайно – 
кастинг проходил в его вузе. Будущего ветеринара в полуфинал вывела любовь зрителей.
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Свой путь со второй попытки
Малая родина Ивана Пташ-
никова – деревня Задроздье 
Плещеницкого (теперь Ло-
гойского) района. Он родился 
7 октября 1932 года в крестьян-
ской семье. С 1941 года деревня 
находилась под немецкой окку-
пацией, и это оказало огромное 
влияние на творчество будущего 
писателя. 

После школы юноша посту-
пил в Белорусский театральный 
институт на актерское отделе-
ние. Но в итоге остался дома, 
внезапно разочаровавшись в бу-
дущей профессии. Определился 
с выбором лишь через год (успел 
поработать в районной газете 
и учителем начальной школы). 
На этот раз поступил на отде-
ление журналистики филфака 
БГУ имени В.И. Ленина, который 
окончил в 1957 году.

В последующие без малого 
40 лет Иван Николаевич работал 
редактором художественной 
литературы в Государственном 
издательстве БССР, редакто-
ром отдела прозы журнала 
«Маладосць», редактором и 
завотделом прозы журнала 
«Полымя». 

Печататься Иван начал еще 
в 1952 году: газета «Звязда» 
опубликовала стихотворение 
19-летнего юноши «На полі род-
ным». Через 5 лет вышла его 
первая повесть «Чачик» («Іллюк 
Чачык»), а еще через 7 – пер-
вая книга: сборник повестей 
и рассказов «Зерна падают не 
на камень». 

В 27 лет Иван Пташников стал 
членом Союза писателей БССР 
и СССР.

Трагедия сестры Хатыни
Тема Великой Отечественной 
войны, тяжелой народной 
памяти о ее жертвах занима-
ла особое место в творчестве 
Ивана Пташникова. Трагедия 
сожженных вместе с людьми 

белорусских деревень, таких как 
Дальва, которая разделила судь-
бу Хатыни, нашла отражение в 
его повести «Тартак».

За 10 дней до освобождения 
Логойщины от немецких окку-
пантов – 19 июня 1944 года – на-
цисты согнали в один из домов 
деревни Дальва 44 человека и 
сожгли их заживо. В 1973 году 
на этом месте был создан ме-
мориальный комплекс. 

Через много лет Иван Ни-
колаевич вспоминал:

«Трагедыю Дальвы 1944 года 
я сам перажыў, і яна стаяла ў 
мяне ў памяці да самых апошніх 
дзён, калі я пісаў аповесць, яна 
не дае мне супакоіцца і цяпер 
не дасць, відаць, вечна. Бо таго, 

што было ў сорак чацвертым, 
ніколі не апішаш. Гэта быў год, 
калі фашысты, чуючы сваю гі-
бель, сама горш звярэлі на на-
шай Плешчаніцкай, Лагойскай 
і Бягомльскай зямлі, палілі ў 
агні вёскі з людзьмі. Ад гібелі 
ратавала людзей зброя, зямля, 
лес, але ўсіх уберагчы не змагла. 
Пасля рэгулярных фашысцкіх 
часцей заставалася на месцы хат 
чорная зямля, і сухі, жорсткі, як 
жвір, яшчэ гарачы попел кляваў 
вочы і сушыў слёзы ў таго, хто 
аставаўся жыць».

Нельзя не согласиться с мне-
нием одного из самых автори-
тетных белорусских литерату-
роведов Серафима Андреюка о 
повести «Тартак»:

ЗЕМЛЯКИ Война в сердце 
и строчках

К сожалению, прозаик Иван Пташников не стал ни классиком белорусской литературы 
(официально), ни народным писателем Беларуси. Но, по мнению большинства литературных 
критиков, по уровню и степени таланта он не уступал признанным писателям. 
Его произведения были одними из самых читаемых в нашей стране. 

Произведения  Ивана Пташникова переведены  
на русский,  английский, армянский, 
болгарский, венгерский, казахский, 
латышский, монгольский, немецкий, польский, 
словацкий, украинский, французский, 
чувашский, чешский языки.

«Трагізм вайны ў аповесці 
«Тартак» Івана Пташнікава пака-
заны не праз колькасць забітых 
людзей, знішчаных вёсак, а праз 
жудасныя карціны душэўных 
пакут людзей, што воляй лёсу 
апынуліся паміж двух агнёў і ад-
чуваюць надыход нечага неміну-
чага, жахлівага».

В 1973 году на киностудии 
«Беларусьфильм» режиссер 
Виктор Карпилов экранизировал 
повесть «Тартак». Сам писатель 
выступил в качестве автора сце-
нария, сохраняя практически 
без изменений основную сю-
жетную канву. 

Глубоко правдивые темы
В 1975 году выходит в свет по-
весть «Найдорф» – о последних 
днях, даже часах войны, войны 
партизанской, и первых днях ми-
ра на нашей земле. То было вре-
мя особого драматизма, особой 
внутренней возбужденности, 
исключительных жизненных, 
бытовых и психологических 
сложностей. Время, связанное с 
переходом человека, общества в 
новое состояние, с предчувстви-
ем и большим желанием его.

В  1 9 7 8  г од у  з а  п о в е с т ь 
«Найдорф» Ивану Пташникову 
присвоена Государственная пре-
мия БССР имени Якуба Коласа. 

Анализ творческого наследия 
прозаика свидетельствует о том, 
что война у Ивана Николаевича 
своя, пережитая в детстве. 

Поэтому в его произведениях 
эта тема раскрывается глубоко и 
правдиво, обостренно-трагиче-
ски, эмоционально-напряженно.

По мнению литературове-
да Лидии Савик, роман Ивана 
Пташникова «Мстижи» – одно из 
наиболее обстоятельных произ-
ведений белорусской деревен-
ской прозы 1960–1970 годов. В нем 
автор акцентирует внимание на 
раскрытии духовного состояния 
человека и общества, показыва-
ет сильную привязанность уро-
женца деревни к своим корням, 
отцовскому дому, родной земле.

В 1968 году по мотивам 
рассказа Ивана Пташникова 
«Степан Жихар из Стешиц» 
снят художественный фильм 
«Родом отсюда», а в 1989 году – 
телеспектакль «Олимпиада» по 
одноименному роману.

Иван Пташников был награж-
ден орденом «Знак Почета» и 
медалью Франциска Скорины.

Его не стало 28 июля 2016 го-
да, он не дожил до своего 85-ле-
тия чуть больше двух месяцев.

Вклад этого уникального про-
заика в белорусскую литературу 
второй половины ХХ – начала 
ХХI века достоин того, чтобы 
его имя навсегда оставалось в 
памяти нашего народа. 

Эмануил ИОФФЕ, 
профессор, доктор исторических 

наук, фото из открытых 
интернет-источников и БЕЛТА

Мемориальный комплекс «Дальва».
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КОНСУЛЬТАНТ

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Могилевской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения  

Максим ШВЕД.

 Подскажите, засчитают 
ли в трудовой стаж рабо-
ту по специальности на 
0,15 ставки?

Семен Кондратенко, Бобруйск

– В соответствии со ст.51 Закона 
«О пенсионном обеспечении» в 
трудовой стаж засчитываются 
периоды работы, предприни-
мательской, творческой и иной 
деятельности при условии, что 
в течение этих периодов произ-
водилась уплата обязательных 
страховых взносов в бюджет 
Фонда социальной защиты на-
селения согласно законодатель-
ству о государственном социаль-
ном страховании.

 Я – врач общей практики, 
нахожусь в декретном от-
пуске. Хочу выйти на работу 
на полный день, а отпуск по 
уходу за ребенком до дости-
жения им 3 лет оформить 
на мужа, который работа-
ет хирургом. Может ли он 
взять 0,5 ставки по основ-
ной должности, находясь в 
декретном отпуске?

Олеся Н., Могилев

– Согласно ст.185 Трудового 
кодекса (ТК) те, кто находится 
в отпуске по уходу за ребен-
ком до достижения им 3 лет, 
может работать на условиях 
неполной занятости (не более 
половины месячной нормы). 
Следовательно, ваш супруг мо-
жет трудиться врачом-хирур-
гом в другой организации либо 
иным врачом-специалистом по 
основному месту работы.

 Может ли медсестра офталь-
мологического кабинета по-
ликлиники по результатам 
аттестации рабочего места 
не иметь дополнительных 
календарных дней к отпуску 
с учетом сохранения этих 
дней врачу-офтальмологу 
этого же кабинета?

Надежда Лавцевич, Горки

– На основании п.5-1 Поло жения 
о порядке проведения аттеста-
ции рабочих мест по условиям 
труда, утвержденного поста-
новлением Совета Министров 
от 22.02.2008 г. № 253, а также 
в соответствии с разделом 1 
Перечня учреждений, органи-
заций и должностей для целей 

профессионального пенсион-
ного страхования медицинских 
и педагогических работников, 
утвержденного постановлением 
Совета Министров от 9.10.2008 г. 
№ 1490, рабочее место медсе-
стры офтальмологического ка-
бинета поликлиники не подпа-
дает под проведение аттестации 
по условиям труда. Исходя из 
этого, право на предоставление 
дополнительного отпуска мед-
сестра офтальмологического ка-
бинета поликлиники не имеет.

 В организации негосу-
дарственной формы соб-
ственности есть кабинет 
медосвидетельствования на 
допуск к работе водителей 
автомобилей. Экспертизу 
осуществляют фельдшер и 
медсестра. Оказанием мед-
помощи они не занимаются. 
Обязан ли наниматель уста-
навливать им сокращенную 
продолжительность рабоче-
го времени?

Петр Борисович, Кричев

– Пунктом 1 постановления 
Минздрава от 23.03.2016 г. № 46 
«Об установлении сокращенной 
продолжительности рабочего 
времени для медицинских ра-
ботников» предусмотрена со-
кращенная продолжительность 
рабочего времени для медработ-
ников (за исключением работ-
ников, занятых на производстве 
с вредными и (или) опасными 
условиями труда, врачей-специа-
листов, являющихся руководите-
лями организаций здравоохране-
ния, медицинских научных орга-
низаций, санаторно-курортных и 
оздоровительных организаций, 
других организаций, которые на-
ряду с основной осуществляют 
медицинскую деятельность, обо-
собленных подразделений этих 

организаций, главных медсестер, 
медсестер-диетологов, зубных 
техников) – 38,5 часа в неделю.

А так как должности фельд-
шера и медсестры относятся к 
среднему медперсоналу, то для 
них устанавливается сокращен-
ная 38,5-часовая рабочая неделя. 

 Являюсь опекуном троих 
несовершеннолетних детей: 
5, 10 и 17 лет. Имею ли право 
на дополнительный выход-
ной среди рабочей недели?

Людмила Базылева, Чаусы

– В соответствии с ч.2 ст.265 ТК 
опекуну, воспитывающему тро-
их и более детей в возрасте до 
16 лет, по его письменному за-
явлению предоставляется один 
дополнительный свободный от 
работы день в неделю с оплатой 
в размере среднего дневного за-
работка в порядке и на условиях, 
определяемых республикан-
ским органом госуправления, 
проводящим государственную 
политику в области труда.

Так как вы являетесь опеку-
ном троих несовершеннолет-
них детей, но одному из них 
уже больше 16 лет, вы не име-
ете права на дополнительный 
свободный день в неделю.

 Работаю медсестрой в боль-
нице, после смены ухажи-
ваю за больной матерью. 
В связи с необходимостью 
переезда обратилась к ру-
ководителю с просьбой о 
предоставлении мне крат-
ковременного отпуска без 
сохранения зарплаты сро-
ком на 5 дней. Получила от-
каз. Руководитель посчитал, 
что переезд – неуважитель-
ная причина для предостав-
ления отпуска. Прав ли он? 

Кристина З., Могилев

– Неправ. Ст.189 ТК установлен 
перечень категорий работников, 
которым наниматель обязан 
по их желанию предоставить 
отпуск без сохранения зарплаты 
продолжительностью до 14 дней. 
К ним относятся:
 женщины, имеющие двоих и 
более детей в возрасте до 14 лет 
или ребенка-инвалида в возрас-
те до 18 лет;
 Герои Беларуси, Герои Со -
ветского Союза, Герои Социа-
листического Труда, полные 
кавалеры орденов Отечества, 
Славы, Трудовой Славы;
 ветераны Великой Отечест-
венной войны и ветераны бо-
евых действий на территории 
других государств;
 осуществляющие уход за боль-
ным членом семьи в соответ-
ствии с медсправкой о состоя-
нии здоровья;
 инвалиды, работающие на 
производствах, в цехах и на 
участках, специально предна-
значенных для труда этих лиц;
 иные работники в случаях, 
предусмотренных законода-
тельством, колдоговором, со-
глашением.

Поскольку вы ухаживаете за 
больной матерью, предоставле-
ние кратковременного отпуска 
при наличии медсправки явля-
ется обязанностью нанимателя.

 Воспитываем с мужем ре-
бенка-инвалида, которому 
14 лет. Супруг работает в ор-
ганизации на полную став-
ку, а я выполняю работу на 
дому на 0,5 ставки. При та-
ких обстоятельствах можем 
ли мы воспользоваться пра-
вом на предоставление нам 
дополнительного свободно-
го от работы дня в месяц? И 
что для этого необходимо?

Валентина Белогуб, Осиповичи

неСлучайный отпуск
Кому не стоит рассчитывать на законный выходной среди рабочей недели 
даже с тремя несовершеннолетними детьми? И какая причина считается 
уважительной, если срочно потребовался кратковременный отпуск?

– В данной ситуации правом на 
предоставление дополнитель-
ного свободного от работы дня 
в месяц может воспользоваться 
только ваш муж. Согласно ч.5 
п.2 Инструкции о порядке и ус-
ловиях предоставления одного 
дополнительного свободного от 
работы дня в месяц с оплатой 
в размере среднего дневного 
заработка за счет средств го-
сударственного социального 
страхования, работникам, вы-
полняющим работу на дому, 
свободный день в месяц не пре-
доставляется.

Для реализации данного пра-
ва вашему супругу необходи-
мо обратиться к нанимателю с 
письменным заявлением с при-
ложением документов, которые 
указаны в ч.2 п.4 Инструкции, а 
именно:
 свидетельство о рождении 
ребенка;
 удостоверение инвалида либо 
заключение медико-реабилита-
ционной экспертной комиссии – 
для ребенка-инвалида в возрасте 
до 18 лет;
 справка о месте жительства и 
составе семьи;
 справка о том, что гражданин 
является обучающимся, – для 
обучающегося ребенка-инвали-
да в возрасте до 18 лет;
 свидетельство о заключении 
брака, справка о месте работы, 
службы и занимаемой должно-
сти другого родителя с указани-
ем сведений о предоставлении 
(непредоставлении) ему свобод-
ного дня в месяц (в случае, когда 
другой родитель работает) или 
трудовая книжка (в случае, когда 
другой родитель не работает) – 
для полных семей.

Подготовила 
Виктория БОНДАРЧИК

Фото Вероники СОЛОВЕЙ

Рабочее место медсестры офтальмологического кабинета поликлиники не подпадает под проведение аттестации по условиям труда.
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«Зеленые» окрестили 
наше время мусорной 
цивилизацией. Согласно 
статистике, каждый из нас 
в день производит в среднем 
1 кг мусора, то есть 
ежедневно на Земле 
появляется 8 млн. тонн 
отходов. Можно ли сделать 
нашу жизнь более чистой?

«Оптимизация» отходов
Родоначальницей раздельно-
го сбора мусора в нашей семье 
стала дочь. Случилось это 19 лет 
назад, когда она, 9-летняя, вер-
нувшись из Австрии, прежде 
чем выбросить стаканчики из-
под йогурта, стала их мыть и 
складывать в отдельный пакет. 
Оказалось, во время поездки 
детям рассказывали о важности 
раздельного сбора мусора. Мы 
не могли не поддержать начи-
нание ребенка.

Сегодня у нас мусорит еще и 
кошка. Вся ее еда – в неперера-
батываемой упаковке, наполня-
ющей мусорное ведро. На днях 
решила провести его «оптими-
зацию». Цели поставила дости-
жимые: сухой корм для кошки 
покупать на развес, жидкие мо-
ющие средства приобретать в 
больших емкостях. Не лениться 
пакеты от соли и сахара склады-
вать в ящик для бумаги. С поли-
этиленовыми пакетами навести 
порядок помогла система Мари 
Кондо – японской писательни-
цы и специалиста по рацио-
нальным методам проведения 
уборки. Использовала ее глав-
ный постулат – расхламление, 
да и завела для каждого вида 
пакетов отдельные коробочки. 
Оказалось, очень удобно. Надо 
только заставить себя и дальше 
придерживаться такого порядка.

Пластиковые бутылки, перед 
тем как выбросить в спецкон-
тейнер, всегда спрессовываю. Не 
решена пока проблема с алюми-
ниевыми и железными банками. 
Их отдельный сбор не ведется, 
приходится выбрасывать в об-
щий контейнер.

Припомнились слова Чрезвы-
чайного и Полномочного Посла 
Швеции в Беларуси Мартина 
Оберга, участвовавшего несколь-
ко лет назад в работе семинара 

«Умный город» в Бресте. Он от-
метил, что в его стране только 
1% отходов выбрасывается на 
свалки, остальные перерабатыва-
ются. Нам далеко до этого резуль-
тата, но стремиться необходимо.

«Безразличная» экскурсия 
Чтобы узнать, хотим ли мы 
жить экологично, отправилась… 
в магазин.

– Простите, – обращаюсь к по-
жилой женщине. – Почему вы не 
берете макароны, рис, сахар на 
развес, а взяли упакованными?

– По привычке. К тому же ес-
ли рис и макароны есть весовые, 
то сахар и соль давно не видела, 
– отвечает собеседница.

Вместе с ней направляемся к 
продавцу и задаем эти же вопро-
сы. У работницы магазина своя 
логика: говорит, что товара в 
продаже достаточно и какая раз-
ница, упакован он или весовой.

На кассе интересуюсь, почему 
так навязчиво всегда предлага-
ются полиэтиленовые пакеты? 
В ответ слышу, что это указание 
руководства, которое она поддер-

живает – и выручка магазину, и 
удобство покупателю. На мою ре-
марку о нанесении вреда эколо-
гии посредством излишнего пла-
стика, реагирует с безразличием, 
дескать, одним пакетом больше, 
одним меньше. И вообще просит 
уйти и не мешать работать.

Уже вне торгового зала инте-
ресуюсь еще у нескольких поку-
пательниц, приобретают ли они 
продукты на развес, носят ли с 
собой пакеты или матерчатые 
авоськи? Ответы в основном 
отрицательные.

Креативная экология
Помню, какой шок испытала, 
оказавшись первый раз на свал-
ке. Жутко, когда тебя окружа-
ет океан мусора. Вернувшись 
домой, стала изучать, как мир 
борется с отходами своей жиз-
недеятельности. На глаза по-

падался лишь негатив: мусор-
ная гора возле Дели высотой 
с 40-этажный дом, 70 метров 
достигал тогда и курган на поли-
гоне «Северный» под Минском.

Сейчас ситуация несколько 
улучшилась. В каждом регионе 
работают мусороперерабатыва-
ющие заводы, население при-
учают заниматься раздельным 
сбором мусора, хотя согласно 
Закону «Об обращении с отхо-
дами», принятому в 2007 году, 
мы с вами обязаны это делать.

Брест считается экологичным 
городом. Благодаря хорошим 
показателям по санитарной 
очистке, раздельному сбору му-
сора и вторичных материальных 
ресурсов (ВМР). С этой целью в 
областном центре установили 
более 1,5 тыс. емкостей для сбора 
отходов, свыше 100 из них – для 
ВМР. Да еще почти 1000 контей-

неров для ПЭТ-бутылок, порядка 
400 для стекла и около 300 для 
макулатуры. Отходы вывозят 114 
единиц спецтехники. В 2010 году 
в городе заработал мусоропере-
рабатывающий завод. И теперь в 
Брест едут за опытом из других 
регионов, даже из столицы.

– Наш подход к саночистке 
не только рациональный, но и 
творческий, – подчеркивает зам-
директора КПУП «Брестский му-
сороперерабатывающий завод» 
Сергей Тарасевич. – Чтобы кон-
тейнеры не портили городскую 
среду, их окрасили в яркие тона, 
расписали пейзажами, натюр-
мортами или информативными 
слоганами.

Имеются и прочие «мусор-
ные» инновации. Скажем, спец-
контейнеры для обуви и одежды. 
Если не лениться, можно здоро-
во помочь окружающей среде и 
экономике страны. Только на-
чать надо с самого себя.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из открытых

интернет-источников

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Размышления 
у мусорного ведра

 Я работаю в витебском магазине, а 
наниматель находится в Минске. В 
ближайшее время планирую уво-
литься. Возможно ли, чтобы трудо-
вую книжку выслали мне в областной 
центр? Что для этого нужно сделать?

Анна, Витебск

ВОПРОС – ОТВЕТ

– Согласно ч.6 ст.50 ТК и п.72 Ин-
струкции о порядке ведения трудовых 
книжек, утвержденной постановле-
нием Министерства труда и социаль-
ной защиты от 16.06.2014 г. № 40 (далее 
– Инструкция), трудовая книжка вы-
дается работнику в день увольнения 
(в последний день работы) с внесенной 
в нее записью об увольнении.

Отвечает главный государственный 
инспектор Витебского областного 
управления Департамента 
государственной инспекции труда 
Минтруда и соцзащиты  

Юлия МИХАЛЬЧЕНКО.

Пересылка 
трудовой книжки

В соответствии с п.74 Инструкции в 
случае, когда в день увольнения выдать 
трудовую книжку работнику невоз-
можно в связи с его отсутствием либо 
отказом от ее получения, наниматель 
в тот же день направляет работнику 
заказное письмо с уведомлением о 
вручении, что необходимо явиться за 
получением трудовой книжки или дать 

письменное согласие на отправление 
ее по почте. При наличии письменного 
заявления работника о направлении 
трудовой книжки по почте наниматель 
не позднее следующего дня после по-
лучения такого заявления направляет 
трудовую книжку по указанному в за-
явлении адресу.

Таким образом, вы вправе обратиться 
к нанимателю с письменным заявлением 
о направлении вашей трудовой книжки 
с указанием почтового адреса.

Подготовила Виктория ДАШКЕВИЧ

Брест одним из первых городов страны в 2016 году обзавел-
ся 2 заглубленными контейнерными площадками, сейчас их 
64, планируется, что вскоре появятся еще около 50.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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 Наниматель планирует пе-
реместить на другое рабочее 
место. Говорит, что моего 
согласия не требуется, по-
скольку я буду выполнять 
прежнюю работу и получать 
ту же заработную плату. 
Прав ли наниматель?

Павел, Гродно

– Перемещением, согласно ст.31 
Трудового кодекса, признается 
поручение работнику прежней 
работы на новом рабочем ме-
сте как в том же, так и в другом 
структурном подразделении, 
за исключением обособленно-
го, на другом механизме или 
агрегате, но в пределах квали-
фикации, должности служа-
щего (профессии рабочего), с 
сохранением условий труда, 
обусловленных трудовым до-
говором. 

При перемещении согласие 
работника не требуется. Однако 
должны учитываться два важ-
ных нюанса: во-первых, нани-
матель не вправе осуществлять 
перемещение, если оно не обо-
сновано производственными, 
организационными или эконо-
мическими причинами, во-вто-
рых, законодательством запре-
щено перемещение работника 
на работу, противопоказанную 
ему по состоянию здоровья.

Подготовила Елена КАЯЧ

Житель Свислочского района 
Святослав Лещук создает 
удивительные вещи из суков, коряг 
и древесного капа. В его руках 
они превращаются в вазы, чаши, 
декоративные подставки и столики – 
фантазия мастера безгранична.

– Видите, какие капы? – показывает по-
следние «приобретения» Святослав Лещук.  
– Это мне недавно привезли друзья из 
лесничества. Они знают о моем увлече-
нии и, если где-то на вырубке попадается 
дерево с наростом, отпиливают его для 
меня. Хотя, если быть точным, это не 
капы, а сувель. Кап шишковатый, у него 
рисунок в виде «глазков», то есть темных 
точек со светлым пятном вокруг. Сувель 
более гладкая, у нее узор в виде волн, 
и она, кстати, более мягкая. Работать с 
каждой по-своему интересно.

Нашел свое
В детстве, как и многие мальчишки, 
Святослав Николаевич выжигал по дереву. 
Увлечение резьбой пришло позже, сперва 
создавал картины, а лет 25 назад начал 
делать скульптуры. Одну из них – фигуру 
медвежонка, которую вырезал в подарок 
дочери на 15-летие, семья хранит до сих 
пор, остальные разошлись по друзьям и 
знакомым. 

Новое для себя направление наш герой 
открыл, познакомившись с мастером 
Иваном Пронько. И так ему понравились 
работы из капа, что попросил коллегу-рез-
чика поделиться навыками. За уроками 
отправился к нему в Новогрудский район, 

за несколько дней изучил основы, а после 
уже оттачивал мастерство.

– Работа с капом не терпит спешки, – 
считает Святослав Лещук.  – Сначала на-
рост около трех часов варю с солью, чтобы 
при обработке не трескался и с него было 
проще снять кору. После такой очистки 
с помощью разных инструментов при-
даю нужную форму, и он около полугода 
сушится, а если изделие большое, то и 
год-полтора. Только потом вручную дора-
батываю и шлифую, покрываю морилкой 
или, если это ваза для продуктов, втираю 
льняное масло. Использую дерево разных 
пород, и к каждой нужен свой подход.

– Самый твердый и капризный в об-
работке, наверное, дуб? – высказываю 
предположение.

– С дубом можно воевать! – убеждает ма-
стер. – Поверьте, и береза твердая, и ясень, 
и граб, особенно если подсохнет. Для резки 
нужна физическая сила. Последнее время 
болят руки, но все равно берусь за работу. 
Тянет хоть понемногу что-то делать. 

Не пень, а трон
Святослав Лещук приглашает в свою ма-
стерскую, там несколько станков, в том 
числе собранных им самим, разнообраз-
ные резцы, стамески, крюки, киянки, шли-
фовальные круги – всё и не перечислишь. 
Здесь же и заготовки для будущих работ. 

По словам собеседника, определить, 
что получится из того или иного нароста, 
выходит не сразу. Сперва нужно снять ко-
ру, чтобы увидеть все неровности, тексту-
ру дерева. Иногда бывают и неприятные 
сюрпризы: после очистки становятся вид-
ны прогнившие фрагменты. Приходится 

их удалять, а потом как-то обыгрывать 
или делать «пластику». 

– Смотрите, сейчас вырезаю вазу для 
фруктов. Вот эта часть была повреждена, 
дополнил черенками сливы и зафиксиро-
вал клеем. В итоге внутри получился узор 
из маленьких деревянных колец, – пока-
зывает Святослав Николаевич. – А порою 
идея приходит, лишь только взглянешь 
на дерево. Как-то нашел большой, на весь 
прицеп, осиновый кап. Друг спрашивает: 
«Что это будет?» Отвечаю: «Кресло!» Он 
смеется: «А для меня это просто дрова». 
Год где-то провозился, но сделал насто-
ящий трон. 

Кропотливый труд
Резчик замечает, что изделия из капа – 
на любителя. Кто-то не обратит на них 
внимания, а у кого-то, когда мастер вы-
ставляет свои работы на ярмарках, глаза 
разбегаются. Святослав Лещук постоян-
ный участник областных и республи-
канских мероприятий: не раз ездил и 
на «Фестиваль национальных культур», 
и на «Славянский базар», и на «Казюки».  
Ценители ручной работы понимают, на-
сколько она кропотливая и непростая. 
Каждое изделие в одном экземпляре, 
второго такого, без преувеличения, не 
найдешь. 

 – Приезжал как-то парень ко мне 
учиться, но его хватило всего на пару 
раз, не каждому это дано. Я человек усид-
чивый, если берусь, все довожу до конца. 
Возле капа могу просидеть целый день, 
– признается мастер.

Елена ИЛЬГЯВИЧЮТЕ, фото автора

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Гродненской 
областной организации 
Белорусского профсоюза 
работников торговли, 
потребительской кооперации 
и предпринимательства  

Станислав ЖЕЛУДОК.

ВОПРОС – ОТВЕТ

Переместить
без 
согласия?

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Дружу с капом 
и сувелью

Четверть века назад Святослав Лещук вырезал  первую скульптуру – фигуру медвежонка, которую подарил  дочери.
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Постный гороховый суп
Ингредиенты: горох – 50 г, 
картофель – 100 г, лук репча-
тый – 20 г, вода – 300 г, мас-
ло для обжарки лука – 10 г, 
зелень петрушки, соль и пе-
рец – по вкусу. Для лапши: 
мука пшеничная – ½ стакана, 
растительное масло – 3 ст. 
ложки.

Горох на ночь залить хо-
лодной водой, чтобы набух.

Для приготовления лапши 
смешать ½ стакана муки с 
3 ст. ложками растительного 
масла, добавить 1 ст. ложку 
холодной воды, посолить. 
Оставить на 1 час для набу-
хания. 

Тонко раскатать тесто, на-
резать полосками и подсу-
шить в духовке.

Сварить набухший горох 
до полуготовности. Не сливая 
воду, добавить обжаренный 
репчатый лук, нарезанный 
кубиками картофель, лапшу, 
перец, соль. Варить до готов-
ности картофеля и лапши.

Картофельные галушки
Ингредиенты: картофель – 
5 шт. (покрупнее), пшеничная 
мука – 2 ст. ложки, лук реп-
чатый – 2 шт., перец красный 
молотый и зелень – по вкусу.

Одну луковицу нарезать 
кубиками и обжарить до зо-
лотистого цвета.

Две картофелины отварить 
в мундире (на пару) и снять 
кожицу. 

Размять их с пшеничной 
мукой и обжаренным лу-
ком. Вторую луковицу очень 
мелко нашинковать и вме-
шать в размятый картофель. 
Присыпать красным перцем.

Остальные картофелины 
натереть на мелкой терке 
и вмешать в приготовлен-
ное тесто. Все тщательно 
растереть до получения 
эластичной массы. Затем 
десертной ложкой отделять 
удлиненной формы галушки 
и опускать их в крутой кипя-
ток или овощной бульон. 
Вынуть галушки шумовкой 
и аккуратно переложить 
в блюдо. Окропить расти-
тельным маслом и обильно 
посыпать зеленью.

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

 Как нужно ухаживать за тротуарной 
плиткой зимой: чистить ли от снега, 
посыпать ли солью?

Вадим, Минский район

Где убирать
– Обычная бетонная плитка имеет пори-
стую структуру и вбирает воду в любую 
пору года, но в мороз последняя замерзает. 
Такая вода разрушает внутренние поры, 
и спустя какое-то время в плитке появ-
ляются трещины. Да что плитка, у меня 
откатные ворота из профильной стальной 
трубы, так в нижней точке из квадратного 
сечения всего за две зимы получился бо-
чонок – из-за постоянно набивающегося 
и замерзающего снега металл расперло. 
Пришлось хоть и с опозданием, но поста-
вить пластиковую заглушку.

Снег в любом случае надо убирать там, 
где будешь ходить. А перемещаться надо 
с учетом геометрии крыши. У меня сейчас 
на ней 15 см снега, и он еще не сходил. 
Очищенные дорожки не должны попасть 
под «обстрел», а заодно и вы сами. Эти 
опасные места я вообще не убираю. Если 
на чистую плитку с 3–4-метровой высоты 
будут периодически прилетать глыбы льда, 
то срок ее службы сократится. Подушка из 
снега смягчит ударный эффект.

Для уборки снега нужна легкая пласти-
ковая (деревянная) лопата. Ее ширина зави-
сит от вашей мускульной силы. Слишком 

большую, груженную тяжелым снегом, 
не сможете поднять, чтобы перебросить 
его через забор. Но под снегом остается 
корка льда. Лом и прочие увесистые при-
способления хороши для мерзлой земли, а 
плитку легко повредить, поскольку трудно 
рассчитать силу удара. Куда проще это 
сделать штыковой или саперной лопатой, 
но тоже надо размахиваться расчетливо. 

Соленый комфорт
В городе основным аргументом коммуналь-
ников является песчано-солевая смесь. Лед 
от соли постепенно растворяется. А соле-
ная вода замерзает уже при -60 градусах. 

Владельцу частного дома за соль надо 
платить из своего кармана. К тому же стоит 
учесть, что на соль и солевые растворы не-
гативно реагирует верхний слой бетонной 
плитки, что сокращает ее срок эксплуа-
тации. Недавно прочитал, что содержа-
щиеся в такой соли сульфаты проникают 
в структуру бетона и при контакте с его 
компонентами во влажной среде образуют 
мел, таумаситы и эттрингиты. Бетон вспу-
чивается и разрушается (появляются сколы 
и трещины). Ну и всем автомобилистам 
известно, что попадание солевых растворов 
на металлические поверхности угрожает 
коррозией. Воздействие поваренной соли 
на тротуарную плитку может обернуться и 
еще одной напастью – белыми подтеками 
щелочного силиката.

ЧУГУНОК

Плитку не обЛОМите
И потом, куда вы денете отработанную 

соль? На газон, в огород, за забор? Избыток 
соли в почве вреден как растениям, так и 
животным. Поэтому с солью «балуется» 
моя жена на кухне, а я с лопатой во дво-
ре. Да еще мелким песочком посыпаю у 
крыльца, но тогда по весне придется его 
щеткой сгребать. 

У кого имеются деньги, могут и гидрофо-
бизатор купить. Это средство на кремнийор-
ганической основе не забивает поры бетона 
и хорошо отталкивает воду, устойчиво к 
морозам, и, как уверяют производители, 
даже препятствует появлению плесени и 
высолов. В общем, способно предупреждать 
обледенение. Но применять его поздно – 
надо хотя бы 5 градусов тепла за окном. 
Стоит отечественная 5-литровая канистра 
под 20 рублей, расход – до 5 кв. м. Уж лучше 
я с пластиковой лопатой разомнусь. 

А вот если у вас керамическая плит-
ка или дерево, например, на террасе, то 
можно использовать хлористый магний 
(бишофит) для посыпки льда. Но помните, 
что он разрушает цемент и бетон.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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СУДОКУ

Ответы на судоку,
опубликованные в No 48

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Чека. Покос. 
Лье. Лютик. Трагедия. Кижуч. 
«Финн». Сопрано. Река. Откат. 
Накипь. Крона. Антипирин. 
Абрамцево. Айова. Адрон. Бас. 
Вар. Лусака. Краги. Изба. Пла-
стика. Лан. Кринолин. Алиготе. 
Перу. Кандагар. Коляска. Кана. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Чета. Кюре. По-
ляк. Кутеж. Секач. Лютость. Горе. 
«Дюна». Иттрий. Уран. Фен. Нек-
тар. Принц. Актив. Окраска. Коно-
вал. Татарин. Пярну. Амбал. Техас. 
Побои. Радиомаяк. Бола. Вага. 
Спартак. Каин. Берилл. Телега. 
Конура. Кокс. Иена. Опак. Иран.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 48

– Какую максимальную скидку 
вы можете мне предложить?
– 100%. Вы ничего не платите, 
мы ничего не делаем.

***
Отзыв с кулинарного сайта: 
«Готовила вкусняшки по ва-
шим рецептам – все мои муж-
чины очень довольны. И толь-
ко мужу не понравилось».

***
– Ты во сколько просыпаешь-
ся, ну вот если без будильника?
– В рабочие дни в 10, в выход-
ные в 7.

***
– Как поймать тигра в клетку?
– Никак. Тигры бывают только 
в полоску.

***
Наука выделяет три разновид-
ности безразличия: цветовой 
– фиолетово, геометрический 

– параллельно, музыкальный – 
по барабану.

***
– Ты кто?
– Я дантист.
– Ну и зачем ты Пушкина убил?

***
Люди, которым в детстве дела-
ли болезненные уколы и при-
вивки со словами «Не будет 
больно, это как комарик уку-
сит», сейчас выросли и не до-
веряют вообще никому.

***
В полной мере осознал, что пе-
решел на ночной образ жизни, 
когда отец разбудил в час ночи 
с вопросами: «Ты чего спишь? 
Не заболел случаем?»

***
– Любимая, что случилось? По-
чему ты не плачешь?

***
Мое отношение к окружаю-
щим зависит от того, с какой 
целью они меня окружили!

***
– Что писал Оноре Бальзак?
– О норе писал не Бальзак, а 
Льюис Кэролл.

***
– Вот почему-то говорят, что 
дети – это цветы жизни, но 
я никак не пойму, что у них 
общего?
– Горшки!

***
Дышащие кроссовки в дождь 
становятся еще и пьющими.

АНЕКДОТЫ
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