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Выдаецца з кастрычнiка 1989 г.  

МИНСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС 

АКТУАЛЬНО

При содействии Федерации профсоюзов 
в «МИТСО» открылся Центр китайского 
языка и культуры.
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ФОРУМ

Акция «Беларусь адзіная» стартовала 
в Молодечно. Какие темы поднимают 
ее спикеры? 
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ЦЭННЫЯ КАДРЫ

Як настольныя гульні дапамагаюць  
палюбіць беларускую мову, ведае настаўніца 
бабруйскай школы № 34 Людміла Крылова. 
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Снизить давление, 
снять боль в груди 
и даже принять 
роды – фельдшеру 
выездной бригады 
10-й подстанции 
станции скорой 
медпомощи Татьяне 
Петрушиной требуется 
действовать быстро 
и четко на каждом 
вызове. В этот момент 
здоровье, а порой 
и жизнь человека – 
в ее руках.
Свой 
профессионализм 
Татьяна подтвердила 
и на конкурсе 
«Минский мастер – 
2023». 
В нынешнем году 
лучших в своем деле 
определяли 
по 27 самым нужным 
городу и его жителям 
профессиям. 
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Весна и начало лета заставили повол-
новаться даже опытных агрономов. Как 
неоднократно повторял Президент, в 
Беларуси «то засушит, то зальет». Однако 
стараниями аграриев удалось достичь 
достойных результатов. Валовой сбор 
зерновых и зернобобовых культур со-
ставит 6,165 млн. тонн. Еще практически 
миллион тонн добавится за счет рапса. 
Также в общий зачет пойдет примерно 
1,7 млн. тонн кукурузы, к уборке которой 
уже приступили сельхозпредприятия.

Беги, Минск, беги!
Одно из самых ожидаемых 
событий, приуроченных 
ко Дню города, – Минский 
полумарафон – пройдет 
10 сентября. В этом году 
столица будет бежать 
в восьмой раз.

Традиционно в программе три 
дистанции. Забег на 10 и 21 км 
стартует в 9.00, на 5 км – в 12.00. 

Напомним, в прошлом году 
полумарафон сменил локацию. 
Спортивный городок теперь 
располагается на территории 
Национального олимпийского 
стадиона «Динамо». Начинать 
забег любители спорта будут с 
улицы Кирова, финишировать 
– на легкоатлетической арене. 

Организаторы ожидают 
15 тыс. участников, обещают мо-
ре позитива и награды. Лидеры 
получат денежные и памятные 
призы, а все, кто пересечет фи-
нишную прямую, – медали.  

Кроме того, в рамках каждого 
этапа полумарафона состоится 
семейный забег на символиче-
ские расстояния. Дети в возрасте 
до 12 лет выйдут на дистанции 
вместе с родителями. 

Для юных участников на 
разминочном поле «Динамо» 
развернется интерактивно-раз-
влекательная площадка. Ребята 
смогут попробовать свои силы в 
других видах спорта, поучаство-
вать в конкурсах.

Соб. инф.

СПОРТУРОЖАЙ-2023

Жатва на финише
«Мы полностью обеспечим сырьем наши комбинаты хлебопродуктов 
и хлебозаводы», – заявил замминистра сельского хозяйства и продовольствия 
Владимир Гракун, оценивая предварительные итоги уборочной кампании. 
По его словам, урожай-2023 превысит 9 миллионов тонн зерна с учетом рапса 
и кукурузы.

Лидерами страды стали Гродненская 
область и Гродненский район. В послед-
нем намолотили 243 тыс. тонн зерна с 
урожайностью 84,2 центнера с гектара. 
В целом по стране 12 районов собрали 
более 100 тыс. тонн.

Впечатляет и список героев жатвы. В 
этом году «тысячником» стал 2161 эки-
паж комбайна. Отметки «2000» достигли 
344 экипажа, цифра «3000» покорилась 
46 парам механизаторов, на счету еще у 
5 трудовых дуэтов – более 4 тыс. тонн. 

Ну а абсолютными лидерами убороч-
ной кампании-2023 стали два экипажа, 
которые намолотили свыше 5 тыс. тонн 
зерна. Столько же перевезли 6 водите-
лей-ударников.

«Это говорит о том, что те хозяй-
ства, которые технологически хорошо 
поработали, получили соответствую-
щий урожай. В дальнейшем планируем 
только наращивать уже имеющиеся 
результаты», – подвел предварительные 
итоги страды замминистра сельского 
хозяйства и продовольствия Владимир 
Гракун. В целом, по данным Минсельхоз-
прода на вчерашнее утро, аграриям 
осталось собрать с полей около 2% 
убираемых культур.

Соб. инф., фото БЕЛТА

НЕ ЗАБУДЬ ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ «БЕЛАРУСКІ ЧАС» НА IV КВАРТАЛ 2023 ГОДА!

Александр Лукашенко 
на встрече с Президентом 
Экваториальной Гвинеи 
Теодоро Обиангом Нгемой 
Мбасого заявил, что 
Беларусь готова делиться 
технологиями 
с государствами 
Африки, а также всецело 
поддерживает 
их в стремлении обрести 
настоящую независимость.

«Каждый воспринимает этот 
континент по-разному, но все 
абсолютно схожи во мнении, 
что будущее нашей планеты во 
многом принадлежит Африке», 
– отметил Александр Лукашенко. 
Белорусский лидер напомнил об 
истории сотрудничества, кото-
рое развивалось еще во времена 
Советского Союза. А также доба-
вил, что для него лично это уже 
не загадочный континент: «Если 
я раньше чаще бывал в Северной 
Африке, то в последние годы 
мне удалось побывать и в центре 
Африки, и на юге вашего конти-

нента. Поэтому я представляю 
себе, что такое Африка, и рад тем 
процессам, которые проходят».

Пожалуй, важнейшие среди 
этих процессов – укрепление 
суверенитета и избавление от 
колониального наследства. 
Вдвойне символично, что 
встреча президентов проходи-
ла вчера в одном из символов 
белорусской государственности 
– Дворце Независимости.

«Мы приближаемся к празд-
нованию столетия обретения 
независимости африканскими 
государствами. Но мы понима-
ем, что речь идет об обретении 
номинальной независимости. 
Мы продолжаем оставаться 
жертвами неоколониализма, – 
описал современные реалии и 

общую ситуацию на континенте 
Теодоро Обианг Нгема Мбасого. 
– Имперские неоколониальные 
силы продолжают эксплуатиро-
вать наши страны, продолжа-
ют забирать у нас природные 
ресурсы и высасывать из нас 
соки, которые могли бы дать 
нам жизнь».

Александр Лукашенко осудил 
стратегию Запада, которая оста-
ется, по сути, все той же формой 
угнетения в погоне за наживой. 
Но при этом он выразил уверен-
ность в ренессансе Африки.

«Страны континента реши-
тельно настроены выйти из-под 
диктата западных транснацио-
нальных корпораций, которые 
навязали им роль сырьевых при-
датков, выкачивая нефть, золото, 

газ, обрекая народы Африки на 
жалкое существование и голод», 
– заявил белорусский лидер. По 
его словам, окончательным осво-
бождением от гнета бывших ме-
трополий станет социально-эко-
номический расцвет континен-
та. И наша страна готова оказать 
всестороннюю поддержку.

«Беларусь, в отличие от запад-
ных «демократизаторов», готова 
помочь вам быть хозяевами на 
своей земле на благо собствен-
ного народа: создать националь-
ную промышленность, модер-
низировать сельское хозяйство, 
развивать науку и технологии», 
– заверил Александр Лукашенко. 
Президент особо отметил, что 
Беларусь – технологичная стра-
на и готова делиться своими зна-

ниями и наработками не толь-
ко с Экваториальной Гвинеей, 
но и с другими государствами 
Африки, которые будут в этом 
заинтересованы.

«История учит, что незави-
симость и суверенитет страны 
– это прежде всего сильная эко-
номика», – добавил Александр 
Лукашенко.

По итогам переговоров под-
писаны соглашения об экономи-
ческом, торговом, культурном, 
научном и техническом сотруд-
ничестве, а также документы о 
взаимодействии в здравоохра-
нении, образовании, сельском 
хозяйстве.

«Сегодня сделан хороший 
задел на будущее,– оценил 
проведенную работу глава бе-
лорусского государства. – Мы 
определили перспективные 
сферы и направления развития 
партнерства. Согласовали прак-
тические шаги по реализации 
достигнутых договоренностей, 
условились об обмене визита-
ми, обозначили основы дого-
ворно-правовой базы, создали 
совместную комиссию по эко-
номическому сотрудничеству».

Соб. инф.

ОФИЦИАЛЬНО ЕДИНСТВО
независимости
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Центр китайского языка 
и культуры открылся в День 
знаний в Международном 
университете «МИТСО». 
Такая инициатива 
реализована при содействии 
учредителя вуза – 
Федерации профсоюзов 
Беларуси.

Образовательный проект на-
правлен не только на изучение 
китайской лингвистики, но и 
на укрепление сотрудничества 
между нашими странами.

Учиться у носителей
В центре будут проходить за-
нятия по китайскому языку с 
использованием самых совре-
менных инновационных тех-
нологий, в том числе с элемен-
тами виртуальной реальности. 
Студентов станут готовить к 
сдаче международного ква-
лификационного экзамена, а 
также к Всемирному конкур-
су «Мост китайского языка». В 
планах и академический обмен 
учащимися с высшими учеб-
ными заведениями, которые 
специализируются в области 
китаеведения.

– Мы стараемся каждый год 
внедрять в университете что-то 
новое и полезное для обучения 
молодых людей, создавать до-
полнительные возможности 
для всестороннего развития сту-
дентов. Это очень важно, ведь 
чтобы идти в ногу со временем, 
нужно смотреть, что сегодня 
востребовано. В прошлом го-
ду открыли физкультурно-оз-
доровительный комплекс, а в 
этом – Центр китайского языка 
и культуры, – рассказал предсе-
датель Федерации профсоюзов 
Михаил Орда.

Он подчеркнул, что сегодня 
отношения между Беларусью 
и Китайской Народной Респуб-
ликой развиваются очень 
интенсивно.

– И уже очевидно, что изу-
чения китайского языка лишь 
для общения на бытовом уровне 
недостаточно. Надо готовить 
специалистов, которые будут 
не только понимать язык, но 
и изучать культуру и социаль-
но-экономические особенно-
сти Китая, владеть знаниями по 
развитию той или иной сферы 
в этой стране, – считает лидер 
национального профцентра.

Михаил Орда отметил: осо-
бенность центра в том, что пре-
подавать пригласили носителей 
китайского языка – наставников 
из Поднебесной с большим опы-
том работы.

Языку, традициям, культуре
По мнению заместителя гла-
вы администрации Президента 

Ольги Чуприс, сегодня «МИТСО» 
может составить конкуренцию 
по изучению международного 
права, отношений и экономики 
другим знаковым университе-
там, в том числе столичному 
лингвистическому или БГУ.

Изучения китайского языка лишь 
для общения на бытовом уровне недостаточно. 
Надо готовить специалистов, которые будут 
не только понимать язык, но и изучать культуру 
и социально-экономические особенности Китая.

МИХАИЛ ОРДА,
 председатель Федерации профсоюзов Беларуси

Мост к Поднебесной
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– Наш Президент говорит мно-
го о важности взаимодействия с 
Китаем, о необходимости разви-
тия молодежи и создания всех 
условий, чтобы она чувствовала 
себя комфортно, чтобы видела 
перспективы для собственного 

роста. Поэтому такой центр при-
влечет молодежь – как студентов 
«МИТСО», так и школьников, ко-
торые тоже смогут прийти сюда 
обучаться китайскому языку, тра-
дициям и культуре. А в будущем 
стать студентами этого универ-
ситета, – отметила Ольга Чуприс.

Гости мероприятия приня-
ли участие в мастер-классе по 
чайному искусству и каллигра-
фии. Также в торжественной 
обстановке наградили самых 
талантливых студентов профсо-
юзного вуза. А первокурсники из 
рук почетных гостей получили 
символический ключ от страны 
знаний, студенческий билет и 
зачетную книжку.

Елизавета СИДОРОВИЧ, 
старшекурсница 
«МИТСО»:

– Я начала свой путь изучения 
китайского в «МИТСО». 
Мне было интересно, потому 
что это еще и про культуру. 
Я познакомилась 
с особенностями менталитета 
этого народа. Учу язык уже 
2 года, за это время добилась 
неплохих результатов. Наш 
преподаватель – носитель 
языка, что значительно 
облегчило изучение.

Иван КЕДРИК, 
первокурсник «МИТСО»:

– Еще в детстве родители 
отдали меня в школу, 
где иностранным был 
китайский язык. Если начинать 
с раннего возраста, то не 
чувствуется, что язык слишком 
сложный. Для поступления 
подыскивал вуз, где можно 
продолжить развиваться в этом 
направлении. Рассматривал 
разные варианты, но выбор 
остановил на «МИТСО». Уверен, 
в профсоюзном вузе есть 
перспективы.

Анжела ЛЮДЫНО
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Акция «Беларусь адзіная» стартовала в Молодечно. 
Мероприятие приурочено к предстоящему Дню 
народного единства, а его главные цели – консолидация 
патриотических сил, пропаганда ключевых достижений 
Беларуси, открытый разговор по актуальным вопросам.

Основными спикерами форума стали представители ведущих 
общественных объединений страны: Федерации профсоюзов 
Беларуси, РОО «Белая Русь», БРСМ, Белорусского союза женщин, 
Белорусского общественного объединения ветеранов.

Участники встречи смогли обменяться мнениями и напрямую 
обсудить насущные темы. Например, гостей волновали пробле-
мы сохранения исторической памяти о Великой Отечественной 
войне в соседних государствах и патриотического воспитания 
молодежи в условиях гибридной войны. Рассуждая о том, про-
игрываем ли мы информационную войну, модератор встречи 
председатель правления государственно-общественного 
объединения «Знание» Вадим Гигин ответил отрицательно 
и подчеркнул, что главная цель в информационной войне – 
контролировать собственное информационное пространство. 
А с этой задачей мы сегодня справляемся.

Анна КОРЯКОВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

Вадим ГРАЧЕВ, 
заместитель председателя 
Федерации профсоюзов 
Беларуси: 
– Диалоговая площадка, ко-
торой является форум, – вос-
требованная сегодня форма 
общения и единения многих 
субъектов гражданского об-
щества. Они работают с раз-
ными группами, ставят перед собой разные задачи, но 
цель у них одна – сохранение стабильности в трудо-
вых коллективах и мира на нашей земле. В этом на-
правлении активно работают и профсоюзы. У нас раз-
вита система социального партнерства. Действуют 
18 тысяч коллективных договоров, которые, в свою очередь, 
расширяют гарантии, предусмотренные законодатель-
ством. Добиваясь их соблюдения, профсоюз действует от 
имени трудового коллектива. Это мотивирует человека и 
способствует росту производительности труда.

Виктор МАЛИНОВСКИЙ, 
председатель 
Минского областного 
объединения 
профсоюзов:

– Я испытываю чувство гордо-
сти за Минскую область, кото-
рая в нынешнем году отмечает 
85-летие со дня образования. 
Именно с нее начинается форум «Беларусь адзіная». 
Нам приятно, что профактив Минщины присутствует 
здесь почти полным составом: в зале 800 человек. 
Хочется пожелать проекту «Беларусь адзіная» успехов 
и плодотворной работы на благо страны.

Беларусь открыта 
диалогу

Акция «Беларусь адзіная» проводится 
с 2021 года и охватывает все регионы страны. 

В течение ближайших двух недель 
она пройдет в Березе, Светлогорске, Орше, 

Лиде и Могилеве. Масштабный форум завершит 
свою работу в Минске 14 сентября, 
в канун Дня народного единства.

МНЕНИЕ

СОТРУДНИЧЕСТВО

Конкурентная 
точка роста 

Опыт Гродно по внедрению 
новых информационных 
технологий намерен перенять 
Брест. Таков итог встречи 
профактива двух регионов. 

Председатель Гродненского об-
ластного объединения профсо-
юзов, член Совета Республики 
Национального собрания Виктор 
Лискович отметил, что важно 
изучать опыт коллег и делиться 
наработками, поскольку это бу-
дет способствовать взаимному 
обогащению.

– Между нашими регионами 
существует здоровая конкурен-
ция, но это хорошо, – отметил 
председатель Брестского област-
ного объединения профсоюзов 
Александр Рогачук. – Гродненская 
профсоюзная школа имеет бога-
тые традиции, большие наработ-
ки и устойчивый авторитет. Есть 
чему учиться.

Александра Рогачука интере-
совало, как выстроена работа с 
областными организациями отра-
слевых профсоюзов. Разговор 
коснулся особенностей деятель-
ности освобожденных предсе-
дателей первичек. Обсудили и 
практику выездных президиумов, 
а также взаимодействие с рай-
онными объединениями проф-
союзов в целом. Председатель 
облобъединения отметил, что 
внимания заслуживает опыт еже-
недельных видеоконференций, 
которые позволяют более опе-
ративно решать текущие вопро-
сы и вовлекать районы в общую 
работу. Уже на следующей неделе 
перенять такой формат планиру-
ется на Брестчине. 

Отдельно остановились на соз-
дании профсоюзных первичек. 
Независимо от формы собствен-
ности предприятия, люди долж-
ны получать через колдоговор 
дополнительные гарантии, иметь 
возможность отстоять трудовые 
права, работать в безопасных ус-
ловиях – такова позиция профли-
деров обоих регионов. 

Стороны обменялись опы-
том в культурно-массовой рабо-
те и туризме, в фокусе было и 
взаимодействие с молодежью. 
Напомним, Гродненская область 
первой среди регионов Беларуси 
провела молодежный профсоюз-
ный форум, аналогичные встречи 
на Гродненщине организуют на 
уровне районов: уже состоялся 
форум Гродненского городского 
объединения профсоюзов, сле-
дующими эстафету примут Ивье 
и Кореличи. 

– Всем, что мы делаем, нуж-
но делиться в информационном 
пространстве, – уверен Виктор 
Лискович. 

В будущем Брестское и Грод-
ненское областные объединения 
профсоюзов намерены продол-
жать сотрудничество, следующая 
встреча состоится на Брестчине.

Елена КАЯЧ
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ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Хранители ценностей 
Торжество для первокурсников по традиции 
организовали в Белорусском государственном 
медицинском университете.

В этом году студентами вуза стали более тысячи молодых 
людей. Сегодняшним первокурсникам пришлось серьезно 
побороться за это звание. Конкурс в БГМУ относительно 
прошлых лет вырос по всем специальностям. К примеру, 
студентами стоматологического факультета стали абиту-
риенты, набравшие не менее 395 баллов. В тройке самых 
популярных специальностей также «фармация» (382) и 
«лечебное дело» (381).

– В хорошем смысле завидую вам. У вас все впереди, 
есть возможность окунуться в мир познания. Мир, с 

одной стороны, быстро развивается, но основывается 
на незыблемых ценностях – человеческих, духовных. 
Врач или медработник является одним из хранителей 
этих ценностей, – сказал министр здравоохранения 
Дмитрий Пиневич.

К поздравлениям присоединился председатель 
Белорусского профсоюза работников здравоохранения 
Вячеслав Шило. Он пообещал ребятам, что они всегда будут 
чувствовать поддержку и заботу – от организации питания 
и проживания в общежитии до раскрытия творческого 
потенциала. В подтверждение своих слов он передал сту-
денческой первичке сертификат на 10 тыс. рублей.

Наталья КОВАЛЕВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

Председатель Белорусского профсоюза работников образования и науки Татьяна Якубович передала подарки воспитанникам приюта в Станьково.

Настоящий праздник 
Накануне 1 сентября воспитанники 
Дзер жинского районного социально-
педагогического центра в Станьково 
написали, о чем мечтают, а Белорусский 
профсоюз работников образования и 
науки постарался эти мечты воплотить. 

Кроме индивидуальных подарков, маль-
чишкам и девчонкам вручили портфели со 
всем необходимым, а также одежду и обувь. 
Помощь получило и учреждение. 

– За годы нашего сотрудничества сде-
лано немало, но хочется улучшить мате-
риально-техническое состояние центра. 
Стоит отметить, что каждая комната здесь 
полностью соответствует своим функциям: 
где-то ребята отдыхают, где-то – играют, а 
где-то – занимаются спортом. Мы видим, 
что детки чувствуют себя здесь комфор-
тно, – отметила председатель отраслевого 
профсоюза Татьяна Якубович.

По словам директора центра Вацлава 
Макаревича, сейчас в приюте живут меньше 
10 ребят. Всем им ищут замещающие семьи. 
Когда детям удается вернуться к биологиче-
ским родителям – это настоящий праздник. 

Кстати, на мероприятии гости увидели и 
подлинное чудо: трое воспитанников прию-
та – Аня, Юля и Матвей – обрели приемную 
маму. Вместе с Натальей Ребеш, которая уже 
более 20 лет воспитывает детей, оставшихся 
без попечения родителей, они уехали домой.

Рюкзаки наполнены
Многодетная семья Пашкевичей 
из Минска получила подарки 
от Белорусского профсоюза работников 
государственных и других учреждений. 
Их в рамках акции «Профсоюзы – 
детям» передал его председатель 
Сергей Потапенко. 

Андрей Пашкевич – электромонтер и ин-
женер-электроник. Пока он на работе, все 
домашние дела – на супруге Оксане. Забот 
хватает: у пары шестеро родных детей (стар-
шему уже 24, и у него своя семья) и один 
приемный. 

– Конечно, не всегда бывает просто в 
финансовом плане, но мы счастливы, – с 
улыбкой признается глава семейства. – 
Огромную благодарность выражаем профсо-
юзам за оказанную материальную поддерж-
ку к школе. Все деньги пойдут на нужные 
принадлежности.

Все, что нужно, 
и... конфеты! 

В Сенненском детском доме живут 
90 детей, для которых День знаний – 
тоже праздник. 

Помощь этим ребятам на постоянной ос-
нове оказывает Белорусский профсоюз 
работников культуры, информации, спорта 
и туризма. 

– Мы всегда уточняем, что именно надо. 
Никогда ничего не возим лишь бы привезти. 
Так, в этом году полностью обновили все 
постельное белье, в каждую комнату при-
обрели настенные часы, купили пылесос и 
хороший телевизор. Сейчас у нас попросили 
игрушки от «Полесья» – они более надеж-
ные и экологичные, – рассказывает пред-
седатель отраслевого профсоюза Татьяна 
Филимонова. – Ну и, конечно, конфеты. 
Дети есть дети, сколько бы лет им ни было.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ и Никита ГРЕБЕННИКОВ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ПРОФСОЮЗЫ – ДЕТЯМ
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ОХРАНА ТРУДА

Отписки не пройдут 

На Брестчине за 6 месяцев 2023-го на ра-
бочих местах травмированы 42 человека: 
6 из них погибли, 36 получили тяжелые 
увечья. Так, в мае этого года в сельхозор-
ганизации Жабинковского района тяжело 
травмировались два молодых работника 
– снимали колесо с погрузчика, а оно 
взорвалось. В июне пострадал электро-
монтер одной из промстройорганизаций 
Лунинецкого района, пытавшийся залезть 
в кабину крана через оконный проем. На 
такой странный поступок его толкнул ал-
коголь. В больницу отправился и водитель 
погрузчика частной компании – работник 
упал с трехметровой высоты.

Передовики ЗАО «АСБ-Агро 
Кухтичи» получили награды от 
Белорусского профсоюза банковских 
и финансовых работников. 
Предприятие специализируется на про-
изводстве и реализации молока и мя-
са крупного рогатого скота, выращива-
нии зерновых, рапса, сахарной свеклы, 
кормопроизводстве. Более 10 лет назад 
здесь была создана первичная проф-
союзная организация. 

Кадры 
прошлого 

Предпремьерный показ-
обсуждение новинок 
Национальной киностудии 
«Беларусьфильм», 
приуроченный ко Дню 
народного единства, 
состоялся в столичном 
кинотеатре «Пионер». 
Первыми зрителями картин 
«На другом берегу» и «Лист 
ожидания» стали педагоги-
историки минских школ 
и средних специальных 
учебных заведений.

По словам генерального ди-
ректора УП «Киновидеопрокат» 
Павла Скалабана, картина «На 
другом берегу» рассказывает о 
политике польских оккупацион-
ных властей в отношении бело-
русов в 20–30-е годы прошлого 
века. «Лист ожидания» – про вы-
бор человека в наше непростое 
время. Обе ленты уже включены 
в программу кинолекториев для 
школьников и учащихся ссузов 
на этот учебный год.

Обсудить фильмы зрители 
смогли с доктором историче-
ских наук, профессором, депу-
татом Палаты представителей 
Игорем Марзалюком. Для не-
го, кстати, эта тема – глубоко 
личная. Предки депутата по 
отцовской линии – урожен-
цы западной Минщины и 
Гродненщины, по материнской 
– Могилевщины.

– 17 сентября произошло 
то, что заложило фундамент 
нашей независимости, то, без 
чего Беларусь в своем нынеш-
нем формате с ее экономиче-
ским и демографическим по-
тенциалом не существовала 
бы. Сегодня важно говорить о 
лжи, которую о тех событиях 
с подачи польских национа-
листов тиражируют «белорус-
ские патриоты». Когда в 1921-м 
в результате Рижского догово-
ра страну делили по живому, 
белорусов никто не спраши-
вал. И чтобы понять их отно-
шение к 17 сентября, нужно 
знать историю. Первыми, кто 
в позитивном ключе написал 
про «вызвольны паход», были 
как раз белорусские неболь-
шевистские, антикоммуни-
стические организации. Они, 
как и левые силы, с энтузиаз-
мом встречали поход Красной 
Армии, однозначно считая 
объединение страны великим 
благом. Многим нынешним 
«запроданцам» стоит поучиться 
у них тому, что значит нацио-
нальный интерес и как нужно 
любить свою Родину, – отметил 
Игорь Марзалюк.

Соб. инф. 

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

ЖАТВА-2023 

Успех – личный, польза – 
для страны

За первое полугодие техинспекция труда Брестского областного 
объединения профсоюзов провела 508 проверок и мониторингов, выявила 
4,5 тысячи нарушений и приостановила работу 94 единиц опасного 
оборудования. Казалось бы, все это вкупе с контролем нанимателей 
и властей должно свести на нет производственный травматизм. 
Однако на деле ситуация иная. 

Эта тема в числе приоритетных обсуж-
далась на очередном пленуме облобъеди-
нения профсоюзов. Главный техинспектор 
труда Альберт Харлов акцентировал вни-
мание на том, что на местах допускает-
ся формальный подход к профилактике 
травматизма. Пока не удается должным 
образом наладить работу общественных 
инспекторов – порой избираются люди, не 
способные проявить принципиальность по 
отношению к коллегам и к нанимателю.

– Поэтому необходимо постоянно обу-
чать их, а также морально и материально 
поддерживать через коллективные догово-
ры, – считает Альберт Харлов. – При этом 

если человек не справляется со своими 
обязанностями, необходимо лишать его 
полномочий. Давно пора перейти от коли-
чественных показателей к качественным.

Есть еще одна проблема, которой обес-
покоено областное объединение проф-
союзов. Наниматели тех организаций, 
где прошли проверки, не всегда долж-
ным образом реагируют на выданные 
предписания. Не раз профсоюзные ин-
спекторы труда сталкивались с тем, что 
выявленные нарушения не устраняются, 
особенно если для решения проблемы 
нужны средства. 

– Такие субъекты хозяйства мы пред-
лагаем включать в квартальные графи-
ки проверок предприятий мобильными 
группами райисполкома, – подвел черту 
главный техинспектор труда Брестского 
облобъединения профсоюзов.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из открытых интернет-источников

– Мы гордимся нашими преданными 
работниками, которые благодаря своему 
усердию и профессионализму идут к 
личному успеху и приносят пользу всей 
стране, – отметил лидер отраслевого 
профсоюза Александр Лихтарович.

Он подчеркнул, что чествование тру-
жеников сельского хозяйства во время 
уборочной кампании – хорошая традиция, 
которую Банковско-финансовый профсо-
юз активно поддерживает. Так, в Брестской 
области подарками награждены «двухты-

сячники» ОАО «СГЦ «Западный». Витебская 
облорганизация отраслевого профсоюза 
благодарностями и денежными призами 
отметила достижения бешенковичских 
хлеборобов ЗАО «АСБ-Агро Новатор».

Соб. инф.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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О Шольце с глазу на глаз
Канцлер Германии Олаф Шольц 
уронил лицо. В буквальном смысле: 
упал во время пробежки и подпортил 
внешний вид. Надо отдать должное, 
политик отнесся к инциденту 
с юмором – опубликовал свое фото, 
на котором один глаз скрыт под 
черной повязкой, и подписал: 
«Я с нетерпением жду мемов». Ну 
что вы, герр Шольц, кому надо над 
вами потешаться. Об этой спортивной 
оказии скоро все забудут. 
Вы и глазом моргнуть не успеете.

Эй, кто сказал «пират»? Прямо как дети ма-
лые. Перед вами один из лидеров Запада. 
Циклоп европейской политики. Вот взор-
вали морские разбойники в Балтике га-
зопровод, который снабжал Германию 
жизненно важным топливом, – он же не 
закричал страшным голосом «Полундра! 
Свистать всех наверх!», не потребовал пу-
стить злоумышленников на корм акулам. 
Даже глазом не повел. Сразу видно – не 
морской волк, а сухопутная глыба.

Пират... Уважайте хотя бы свои дет-
ские воспоминания. С младых лет всем 
известно, что при настоящем пирате 
должен быть попугай. Такая дерзкая и 
пестрая птица, которая несет всякую 
белиберду. А Олафа Шольца сопрово-
ждают птицы высокого политического 
полета. Например, министр иностранных 
дел Анналена Бербок. Да, на днях она 
назвала украинское зерно «кокаиновым». 
Ну, разок оговорился человек. Ладно, 
дважды – перед этим как-то переимено-
вала Восточную Украину в «Воcточную 
Кокаину». Бывает.  Да, тратит Анналена 
Бербок на чистку перышек... то есть на 
стилиста 9 тысяч евро ежедневно. Но она 
ведь женщина – хочет выглядеть красиво, 
а не как ливерная колбаса. Пускай однаж-
ды и нагадила на китель германской по-
литики заявлением, что Евросоюз ведет 
войну с Россией. Так ведь правду сказала, 

пока коллеги клювом щелкают. И не надо 
говорить, что другой на месте канцлера 
уже давно бы отправил ее в полет на все 
четыре стороны. Олаф Шольц в чужом 
глазу бревна не видит.

Ну что вы заладили «фельдмар-
шал Кутузов», «адмирал Нельсон»... 
Предводитель немецкого правительства 
совсем не похож ни на российского пол-
ководца, ни на британского флотовод-
ца. Он стратегией не занимается. Четко 
выполняет то, что скажут в Брюсселе. 
Надо, значит, НАТО. И хватит называть его 
бесхребетным. Разве мог бы мягкотелый 
политик на Европейском совете пошутить 
о мигрантах? Мол, у Германии должен 
быть большой пляж на Средиземном 
море, потому что в ФРГ оказывается ос-
новная масса беженцев, прибывающих в 
Европу на плавсредствах. Не в бровь, а в 
глаз! Конечно, это смелая шутка в эпоху 

политкорректности. Хотя злые языки на-
помнят, что немцы в середине прошлого 
века уже пытались взять под контроль 
Средиземноморское побережье...

Ой, зря про войну вспомнили. Вот 
и киноманы подтянулись. При чем 
здесь «Семнадцать мгновений весны»? 
Какой вам оберштурмбаннфюрер СС 
Курт Айсман в исполнении Леонида 
Куравлева? Ну, вы загнули. У Олафа 
Шольца нет ничего общего с соотече-
ственниками тех времен. Разве что он то-
же отправил немецкие танки на Украину 
для войны с Россией. Так ведь не по своей 
воле – союзники попросили.

Можно, конечно, поставить канцлеру 
ФРГ в упрек необоснованные и провока-
ционные реплики в адрес Беларуси. Но 
мы зла не держим. Что прошлое воро-
шить? Как говорится, кто старое помянет, 
тому глаз вон…

НА ЗЛОБУ

Маневры без опасности
Военные учения, которые проводятся на территории нашей страны 
совместно с армиями других государств, обычно сопровождаются бурлящим 
потоком комментариев на Западе. А на этот раз тишина. Ни панических атак, 
ни ультимативных заявлений. Но обольщаться не стоит: там еще не признали 
право Беларуси на повышение обороноспособности – просто готовились 
испугаться других маневров.

Совместные оперативно-стратегические 
учения войск Организации договора о кол-
лективной безопасности (ОДКБ) «Боевое 
братство – 2023» прошли в трех областях 
Беларуси с 1 по 6 сентября. Военные лет-
чики тренировали посадку самолетов на 
автодороги, разведчики занимались обна-
ружением объектов условного противника 
и незаконных вооруженных формирова-
ний, подразделения внутренних войск 
совместно с МЧС и МВД отрабатывали на 

Белорусской АЭС действия по обеспече-
нию ядерной и радиационной безопас-
ности населения. В учениях участвовали 
более 2500 военнослужащих и свыше 
500 единиц военной и специальной тех-
ники. В общем, было шумно.  

Но, видимо, недостаточно шумно для 
Запада, который всегда болезненно реаги-
рует на подобные маневры у «восточного 
фланга НАТО». В тех немногих коммен-
тариях, которые прозвучали по поводу 

«Боевого братства – 2023», скользила неко-
торая обида, мол, масштаб не тот. Они-то 
готовились встретить в информационные 
штыки совместные белорусско-россий-
ские учения «Запад-2023», но вот незадача 
– их отменили. Придираться к войскам 
ОДКБ даже привычным к раздуванию 
из мухи слона политикам и масс-медиа 
показалось слишком притянутым за уши: 
этот военный блок доказал ориентир на 
внутреннюю оборону стран-участниц сво-
ей миротворческой миссией в Казахстане 
в январе прошлого года.

Судя по всему, западные наблюдатели 
желали увидеть, как белорусско-россий-
ские штурмовые бригады репетируют 
захват пограничных переходов и прорыв 
обороны танковыми клиньями. А впереди 
на белых конях скачут «вагнеровцы».

 Такой бред им пришелся бы по душе. 
Но мы не дали возможности поупраж-
няться в классической, психоделической, 
военно-политической игре «Европа в 
опасности!». Обиделись так, что Польша 
даже не прислала на учения своих воен-
ных атташе, несмотря на приглашение. 

Возможно, они сильно заняты – на 
территории сопредельного государства 
17 сентября планируются натовские уче-
ния. В свете последних событий им бы 
уделить внимание подготовке летного 
состава. Ведь нарушение государственной 
границы польским ударным вертолетом 
(залетевшим на прошлой неделе в глубь 
нашей страны на километр с лишним) 
министр обороны Беларуси Виктор Хренин 
прокомментировал категорично: «Это не 
что иное, как низкая подготовка летчиков».

Мы больше за будущее ратуем. Завтра 
в Индии стартует саммит «Большой 
двадцатки». По идее главы государств 
и правительств должны обсуждать гло-
бальные темы, решать проблемы миро-
вого масштаба. Олаф Шольц готовится 
поехать в Нью-Дели даже с повязкой. Не 
зря же он, по словам пресс-секретаря 
немецкого правительства Штеффен 
Хебештрайт, в рабочем кабинете при-
кладывает пакеты со льдом к травмиро-
ванному месту. Канцлер Германии себя 
еще покажет! Возможно, так сильно 
выступит, что его перестанут назы-
вать бледной тенью предшественницы 
Ангелы Меркель. 

Хотелось бы на это глянуть. Хоть од-
ним глазком.

Материалы полосы подготовил
Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора
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Интерес к здоровью
Если вы уже оценили медицинскую базу и разнообразие 
лечебных процедур наших здравниц, но еще 
хотели бы попробовать нетрадиционные методы 
оздоровления, тогда стоит рассмотреть услуги санатория 
«Белорусочка». Вам предложат рефлексо-, гирудо- 
и карбокситерапию. Проще говоря, лечение иглами, 
пиявками и углекислым газом.

Наш организм – взаимосвязанная система: нарушение в одной ее части 
вызывает негативные последствия в другой. Но все возможно «починить», 
если влиять на источник проблемы через особые зоны. Суть рефлексо-
терапии в том, что при воздействии медицинских игл на так называемые 
точки акупунктуры возникает импульс. Нервные центры передают его в 
пораженный орган, запуская систему самовосстановления. Рекомендуют 
методику при разных проблемах со здоровьем – от хронической уста-
лости и сахарного диабета до аллергий и постоперационных состояний. 
Главный плюс рефлексотерапии в ее безопасности. Длится процедура не 
более 40 минут, а эффект от нее ощущается сразу. В идеале пройти курс 
из 6–10 сеансов, которые можно посещать каждый день или через день.

Метод гирудотерапии основан на терапевтическом эффекте слюны, 
которую медицинская пиявка впрыскивает при укусе. Содержащиеся в 
этой жидкости два десятка биологически активных веществ чрезвычайно 
полезны для нашего организма. Гирудин, например, делает кровь более 
жидкой и текучей, гиалуронидаза работает как местный антибиотик и уско-
ряет заживление ран, дестабилаза растворяет сгустки крови. Прибегают 
к помощи пиявок при лечении болезней органов дыхания, мочеполовой и 
опорно-двигательной систем, невралгиях, невритах, радикулитах. Процедура 
также считается безопасной, но не лишена ограничений (заболевания 
крови, беременность, период лактации). Курс лечения включает от 5 до 
15 сеансов, которые можно проводить 2–3 раза в неделю.

Карбокситерапия представляет собой инъекции медицинского 
углекислого газа в проблемную область. Спровоцированный стресс и 
искусственно созданный дефицит кислорода подталкивают организм к 
усиленной работе. В результате улучшается микроциркуляция крови и 
лимфы, расщепляются жиры, выводятся токсины. Клетки и ткани получают 
больше питательных веществ, активизируются обменные процессы. 
Карбокситерапию стоит попробовать при заболеваниях позвоночника и 
суставов, головных болях и мигренях, а также при неврозах и расстрой-
стве сна. Специалисты утверждают: общеукрепляющий, болеутоляющий, 
противовоспалительный и омолаживающий эффекты вам обеспечены.

Следует добавить, что до начала терапии нужно обязательно прокон-
сультироваться с врачом. В зависимости от медицинских показаний он 
назначит схему и курс лечения, будет контролировать и корректировать 
ход каждой процедуры.

Анна КОРЯКОВА, фото из архива санатория «Белорусочка»

Жители Курской области смогут отдыхать в белорусских профсоюзных здравницах 
со скидкой 10%. Соответствующие соглашения о сотрудничестве УП «Белпрофсоюзкурорт» 
подписало с Федерацией организаций профсоюзов Курской области, а также с областным 
профсоюзом работников здравоохранения.
– Еще в мае представители профсоюза работников здравоохранения приезжали в наш санаторий «Приднепровский». 
Им понравилось, и они решили развивать сотрудничество в этом направлении. Также они хотели бы проводить на этой 
базе свои мероприятия, заседания, выездные встречи, – рассказал генеральный директор «Белпрофсоюзкурорта» 
Николай Матюкевич. – Кстати, первая группа из Курска приедет в тот же «Приднепровский» уже в сентябре. 

По его словам, россияне составляют около 40% от всех отдыхающих в профсоюзных здравницах. С каждым 
годом их число значительно растет.

– У нас побывали гости из 93% российских регионов, – добавил Николай Матюкевич. – В основном это, конечно, 
Москва и Санкт-Петербург, а также города, в которых мы бывали с визитами: Смоленск, Псков, Брянск и Новгород. 
Ждем, что поедут из Курска. Тем более что, как оказалось, у местных профсоюзов нет своих санаториев.

По данным Белстата, в 2022 году в белорусских здравницах отдохнули 149,2 тыс. иностранцев, почти 139 тысяч 
из них приехали из Российской Федерации. Из всех зарубежных гостей 40,6 тыс. человек, или 27,2% от общего 
числа отдохнувших, выбрали профсоюзные санатории.

Никита ГРЕБЕННИКОВ, фото из открытых интернет-источников

Со скидкой на отдых

Труженики села и пера
Победителей творческого конкурса 
среди журналистов наградили на Дне 
белорусской письменности в Городке.

Организаторами состязания на тему уборочной кампании 
2023 года «Хвала рукам, что пахнут хлебом» выступили 
Министерство информации и Белорусский профсоюз 
работников культуры, информации, спорта и туризма.

На конкурс поступило 118 заявок, победителей вы-
брали в 6 номинациях. 

Так, лучший авторский материал в республиканских 
печатных СМИ и сетевых изданиях – у корреспондента 
БЕЛТА Веры Василевской, а победителем в такой же 
номинации среди журналистов региональных СМИ 
признана редактор отдела Ивановской районной газеты 
«Яновский край» Ирина Соломка. 

Лучшими среди авторских материалов, вышедших в 
эфир республиканских и региональных телевизионных 

или радиовещательных СМИ, признаны работы ведущей 
утреннего шоу «Добрай раніцы, Беларусь» на телеканале 
«Беларусь 1», редактора Белтелерадиокомпании Ольги 
Венской и продюсера телевизионных и радиопрограмм 
телерадиокомпании «Могилев» Игоря Кондратьева 
соответственно. 

Фотокорреспондент издательского дома «Беларусь 
сегодня» Алексей Бибиков и фотокорреспондент 
Гродненской региональной газеты «Перспектива» Назар 
Халько получили награды за лучшие фотоматериалы 
на тему уборочной кампании.

Заслуженные награды – дипломы и денежные призы 
– победителям вручили министр информации Владимир 
Перцов и председатель Белорусского профсоюза 
работников культуры, информации, спорта и туризма 
Татьяна Филимонова.

Подготовила Анжела ЛЮДЫНО

СОТРУДНИЧЕСТВО

КОНКУРС

Фото носит иллюстративный характер.
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Вторник  /  12  сентября

Понедельник  /  11  сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на день Усекновения главы 
Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна.

09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама 

«Люблю тебя любую» (16+).
13.05, 15.25 Мелодрама «Маруся» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Лимитчицы» (12+).
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22.00 Художественно-публицистический 

телефильм «Беларусь. Созидание. 
Время помнить». 1-я серия (12+).

22.30 Сериал «След» (16+).
00.15 Арена.
00.50 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Белые росы» (12+).
11.45 Многосерийный фильм «Испытание» 

(16+).
12.45, 13.15, 22.50 Многосерийный фильм 

«Восток-Запад» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Худ.фильм «Невеста» (16+).
00.50 «Спортклуб» (16+).
01.10 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.45 «Малахов» (16+).
21.45, 23.15 Телесериал «Спасская. 

Новые серии» (12+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.35, 22.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Секреты» (16+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.05 Детектив «Улики из прошлого. 

Индийская невеста» (16+).
15.05 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
15.40 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
16.00 Анимация для всей семьи. 

«Мирай из будущего» (6+).
17.30 Сериал «Филин» (16+).
19.15 Док.драма «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.15 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
20.45, 21.20 Триллер «Холодные берега». 

1-я и 2-я серии (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Драма «Коронованный шут» (16+).
00.25 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.20 «Беларусы» (6+).
06.55 «Наука рядом» (6+).
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 10.35 Драма «Меня зовут Арлекино» 

(16+).

11.30 Военная драма «Возьму твою боль» 
(12+).

13.20, 16.45, 19.55, 22.35 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.10, 21.35 Сериал 

«Заповедный спецназ» (16+).
21.15 «ЧП.by».
22.40 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.
23.55 Детектив «Первый отдел» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Коп» (16+).
11.30 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Игра» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Шеф-2» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Аржаны пірог з чарніцамі [СТ].
08.05 «Навіны культуры».
08.10 Мастацкі фільм «Расклад 

на паслязаўтра» (12+) [СТ].
09.35 «Культурны тыдзень».
10.15 «Нацыянальны хіт-парад».
11.10, 19.00 Мастацкі фільм «Загад: 

перайсці граніцу» (12+) [СТ].
12.40 «Беларуская кухня». 

Зразы з грыбамі [СТ].

13.05, 16.10, 20.30, 23.20 «Навіны культуры».
13.15 Мастацкі фільм «Тэгеран-43» (12+) 

[СТ].
15.45 «Наперад у мінулае».
16.25 «Навука побач» (6+).
16.50 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – пісьменнік 
Андрэй Сідарэйка.

17.05 XXX Міжнародны фестываль 
мастацтваў «Славянскі базар 
у Віцебску». «Саюзная дзяржава 
запрашае...»

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Публіцыстычны фільм 

«Звычайны фашызм». 
Рэжысёр – Міхаіл Ром (16+) [СТ].

23.30 А.Адан. «Жызель». Балет Нацыя-
нальнага акадэмічнага Вялікага 
тэатра оперы і балета Рэспублікі 
Беларусь.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 «Хочу стать...»
07.30 Летний биатлон. Кубок Содружества. 

1-й этап. Сочи. Масс-старт. Мужчины.
08.20 Летний биатлон. Кубок Содружества. 

1-й этап. Сочи. Масс-старт. Женщины.
09.10 Итоги недели.
09.55 Мини-футбол. Товарищеский матч. 

Беларусь – Таджикистан.
11.50 Пит-стоп.
12.10 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Локомотив» (Орша) – 
«Динамо» (Молодечно).

14.05 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
Первая лига. «Макслайн» 
(Витебск) – ФК «Осиповичи».

16.05 Большой спорт.
16.50 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» 

(Уфа) – «Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» (Жлобин) – 
ХК «Гомель». Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.40 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

23.05 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
07.35 Телесериал «Сердца трех». 

1–3-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Белорусский стандарт» (12+).
10.20 Телесериал «Сердца трех». 

3–5-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
23.05 Худ.фильм 

«Еще раз про любовь». 
К юбилею Т. Дорониной (16+).

00.45 «Наше кино. 
Неувядающие». 
К юбилею Т. Дорониной (16+).

01.10 Худ.фильм «Любимая девушка» 
(16+).

02.35 Новости (бегущая строка).
02.50 [Не]Фантастика (12+).
03.05 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 23.55 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Яркие краски осени» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.30, 19.20 Мелодрама «Лимитчицы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
22.00 Сериал «След» (16+).
23.40 Сфера интересов.
00.15 День спорта.
00.30 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости (с сур-

допереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
12.30, 13.15, 22.40 Многосерийный фильм 

«Восток-Запад» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.05 Информационный канал (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм «Невеста» 

(16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.45 «Малахов» (16+).
21.45, 23.15 Телесериал 

«Спасская. Новые серии» (12+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05, 17.00 Сериал «Филин» (16+).
12.40 Триллер «Холодные берега» (16+).
14.35, 19.45 Сериал «Фитнес» (16+).
15.30 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.45 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.45, 21.20 Триллер «Холодные берега» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Драма «Коронованный шут» (16+).
00.30 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.15, 08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
06.05 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 «Сломать стереотипы» (12+).
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

11.15 Сериал «Береговая охрана» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.45, 19.55, 22.35 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.10, 21.35 Сериал 

«Заповедный спецназ» (16+).
22.40 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.
23.55 Детектив «Первый отдел» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Коп» (16+).
11.30 Док.проект «Без обмана» (16+).
12.30 «САСС уполномочен заявить».
13.50 Сериал «Игра» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Шеф-2» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Клёцкі па-карэвіцку.
08.05, 13.05, 17.05 «Навіны культуры».
08.15, 18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 9-я і 10-я серыі (16+) [СТ].
10.00 «Сэнс жыцця». Народная артыстка 

Беларусі Маргарыта Александровіч.
10.25, 17.15 Мастацкі фільм «Мачаха» 

(12+) [СТ].
11.55 «Кампазітары Беларусі». 

Генрых Вагнер.
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].

12.35 «Беларуская кухня». 
Ходчанская поліўка.

13.15 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
13.55 Мастацкі фільм «Афіцэры» (12+) 

[СТ].
15.30 «Галоўны дзень». Фільм «Афіцэры» 

(12+) [СТ].
16.10 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
16.35 «Новыя людзі». Студэнтка філала-

гічнага факультэта Беларускага 
дзяржаўнага ўніверсітэта 
Марыя Шкляр.

20.30, 23.15 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Галоўны дзень». Фільм «Афіцэры» 

(12+) [СТ].
21.40 Мастацкі фільм «Афіцэры» (12+) 

[СТ].
23.25 «Кадры жыцця». Акцёр тэатра, кіно 

і тэлебачання Уладзімір Варанкоў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) – 

«Металлург» (Магнитогорск).
09.25 На грани фола. 

Футбольное обозрение.
10.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Металлург» (Жлобин) – ХК «Гомель».
12.45 Летний биатлон. Кубок Содружества. 

1-й этап. Сочи. Спринт. Мужчины.
13.45 Летний биатлон. Кубок Содружества. 

1-й этап. Сочи. Спринт. Женщины.
14.50 Планета спорта.
15.10 «Правила жизни белорусских 

спортсменов. Леонид Гейштор. 
Сергей Макаренко».

15.25 Как это было.
15.55 Футбол. Квалификация к ЕВРО-2025. 

(U-21). Беларусь – Португалия. 
Прямая трансляция.

17.50 ТХоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Амурские тигры». 3-й период. 
Прямая трансляция.

18.50 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Казань) – 
«Динамо-Минск». Прямая трансля-
ция. В перерывах – «Спорт-центр».

21.20 Гандбол. СЕХА-лига. «СКА-Минск – 
«Виктор» (Ставрополь).

22.55 Спорт-кадр.
23.30 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

«Амурские тигры».

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

07.10 Худ.фильм «Неуловимые мстители» 
(субтитры).

08.35 Худ.фильм «Новые приключения 
неуловимых» (субтитры).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Новые приключения 

неуловимых».
10.20 Худ.фильм «Корона Российской 

империи, или Снова неуловимые» 
(субтитры).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино». 

К юбилею Т. Дорониной (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
23.05 Худ.фильм «Старшая сестра». 

К юбилею Т. Дорониной (16+).
00.50 Худ.фильм «Еще раз про любовь». 

К юбилею Т. Дорониной (16+).
02.25 «Наше кино. Неувядающие». 

К юбилею Т. Дорониной (16+).
02.50 Новости (бегущая строка).
03.05 [Не]Фантастика (12+).
03.15 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  14  сентября

Среда  /  13  сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.30 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Про Веру» (16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.30, 19.20 Мелодрама «Лимитчицы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Тренды (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.10 Сфера интересов.
00.50 День спорта.
01.05 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Полит stand up» (16+).
11.25 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
12.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Восток–Запад» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм «Невеста» 

(16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Восток-Запад» (16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.45 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.45, 23.15 Телесериал 

«Спасская. Новые серии» (12+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05, 17.00 Сериал «Филин» (16+).
12.40 Триллер «Холодные берега» (16+).
14.40, 19.45 Сериал «Фитнес» (16+).
15.35 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.45 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.45, 21.20 Триллер «Холодные берега» 

(16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.00 Док.драма «Секреты» (16+).
23.30 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.05 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.15 «ЧП.by».

08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+).

11.15 Сериал «Береговая охрана» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.35 Сериал «Заповедный 

спецназ» (16+).
22.35 Сегодня. Главное.
22.40 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.
23.55 Детектив «Первый отдел» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Коп» (16+).
11.30 Док.проект (16+).
13.50 Сериал «Игра» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Шеф-2» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Пасахі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 11-я і 12-я серыі (16+) [СТ].
10.05 «Сэнс жыцця». Акцёр, рэжысёр 

Валерый Анісенка.
10.30 Мастацкі фільм «Мой любімы 

клоўн» (12+) [СТ].
11.55 «Кампазітары Беларусі». 

Эта Тырманд.
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].

12.35 «Беларуская кухня». 
Брускі і гарохавыя камы.

13.05 «Навіны культуры».
13.15 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
13.55 Мастацкі фільм «Чалавек 

з бульвара Капуцынаў» (16+) [СТ].
15.35 Дакументальны фільм «Сямён Фа-

рада. Шалапутны кумір» (12+) [СТ].
16.10 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
16.40 «Новыя людзі». Студэнт 

Рэспубліканскай гімназіі-каледжа 
пры Беларускай дзяржаўнай 
акадэміі музыкі Нікан Мазаль.

17.05 «Навіны культуры».
17.15 Мастацкі фільм 

«Мой любімы клоўн» (12+) [СТ].
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 11-я і 12-я серыі (16+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Сямён Фа-

рада. Шалапутны кумір» (12+) [СТ].
21.45 Мастацкі фільм «Чалавек 

з бульвара Капуцынаў» (16+) [СТ].
23.20 «Навіны культуры».
23.30 «Кадры жыцця». Рэжысёр, педа-

гог, заслужаны дзеяч мастацтваў 
Таджыкістана Маргарыта Касы-
мава.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

«Амурские тигры».
09.25 Гандбол. СЕХА-лига. «СКА-Минск – 

«Виктор» (Ставрополь).
11.00 Спорт-кадр.
11.25 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Казань) – 

«Динамо-Минск».
13.20 «Правила жизни белорусских 

спортсменов. Леонид Гейштор. 
Сергей Макаренко».

13.30 Пляжный футбол. Кубок Беларуси. 
Брест. Финал.

14.45 Летний биатлон. Кубок Содружества. 
1-й этап. Сочи. 
Гонка преследования. Мужчины.

15.25 Летний биатлон. Кубок Содружества. 
1-й этап. Сочи. 
Гонка преследования. Женщины.

16.05 «Игра головой».

16.50 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Амурские тигры». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.10 «Спорт-центр».
19.20 Гандбол. СЕХА-лига. «Аист Китая» 

(Пекин) – «Машека» (Могилев). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.00 Между прочим.
21.20 Слэм-данк.
21.50 Как это было.
22.20 Футбол. Квалификация 

к ЕВРО-2025. (U-21). 
Беларусь – Португалия.

«МИР»
05.00 Телесериал «Комиссарша». 

1–6-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Комиссарша». 

6–8-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
23.05 Худ.фильм «Любовь земная» (16+).
00.45 Худ.фильм «Старшая сестра». 

К юбилею Т. Дорониной (16+).
02.25 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.50 Новости (бегущая строка).
03.05 [Не]Фантастика (12+).
03.20 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.50 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Иосифа 

Станевского на Праздник 
Воздвижения Святого Креста.

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 
(субтитры).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 
«Про Веру» (16+).

10.55, 01.25 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.50 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Лимитчицы» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 Телефильм АТН (12+).
22.10 «Белорусская SUPER-женщина».
22.20 «Один день» (12+).
00.35 Сфера интересов.
01.10 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости (с сур-

допереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
11.25 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
12.35, 13.15, 22.30 Многосерийный фильм 

«Восток–Запад» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 Время.
21.15 Худ.фильм «Невеста» (16+).
00.30 «За гранью» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.45 «Малахов» (16+).
21.45, 23.15 Телесериал 

«Спасская. Новые серии» (12+).
00.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05, 17.00 Детектив «Филин» (16+).
12.40 Триллер «Холодные берега» (16+).
14.40, 19.45 Сериал «Фитнес» (16+).
15.35 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.40 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
19.15 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.45, 21.20 Триллер «Холодные берега» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
00.10 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.15, 08.20 Сегодня. Главное.
06.05 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

11.15 Сериал «Береговая охрана» (16+).
13.20, 16.45, 19.55, 22.35 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.10, 21.35 Сериал 

«Заповедный спецназ» (16+).
22.40 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.
23.55 Детектив «Первый отдел» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Коп» (16+).
11.30 Док.проект (16+).
13.50 Сериал «Игра» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Шеф-2» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект (16+).
01.35 Сериал «Академия» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Тушаная рыба 

з фасоляй і агароднінай.
08.05, 13.05, 17.00 «Навіны культуры».
08.15, 18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 13-я і 14-я серыі (16+) [СТ].
10.00 «Сэнс жыцця». Рэжысёр, акцёр, 

сцэнарыст, пісьменнік, тэлевядучы 
Уладзімір Арлоў.

10.25 Мастацкі фільм «Сашка» (12+) [СТ].
11.55 «Кампазітары Беларусі». 

Анатоль Багатыроў.
12.20 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.35 «Беларуская кухня». 

Капуста кручаная. Квасоўка.

13.15 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
13.55, 21.50 Мастацкі фільм 

«Дзяўчына без адрасу» (12+) [СТ].
15.25, 21.05 Дакументальны фільм 

«Рына Зялёная. 12 гісторый 
са шчаслівым канцом» (12+) [СТ].

16.10 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
16.35 «Новыя людзі». Навучэнка Белару-

скай дзяржаўнай харэаграфічнай 
гімназіі-каледжа Ганна Гурыновіч.

17.15 Мастацкі фільм «Сашка» (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
23.15 «Навіны культуры».
23.30 «Кадры жыцця». Заслужаны 

артыст Рэспублікі Беларусь 
Антон Заянчкоўскі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей на траве. Суперкубок 

Беларуси. Мужчины. «Строитель» 
(Брест) – ХК «Минск».

08.25 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Амурские тигры».

10.20 Между прочим.
10.40 Гандбол. СЕХА-лига. «Аист Китая» 

(Пекин) – «Машека» (Могилев).
12.15 Слэм-данк.
12.45 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига.
14.40 Летний биатлон. 

Кубок Содружества. 1-й этап. Сочи. 
Масс-старт. Мужчины.

15.30 Летний биатлон. 
Кубок Содружества. 1-й этап. Сочи. 
Масс-старт. Женщины.

16.20 «Хочу стать...»
16.50 Хоккей. КХЛ. 

«Трактор» (Челябинск) – 
«Динамо-Минск». Прямая трансля-
ция. В перерыве – «Спорт-центр».

19.20 Гандбол. СЕХА-лига. 
«Мешков-Брест» – «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая трансля-
ция. В перерыве – «Спорт-центр».

21.00 Пит-стоп.
21.20 Гандбол. СЕХА-лига. 

ЦСКА (Москва) – ГК «Гомель».
22.55 Фактор силы.
23.25 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в усло-
виях кризиса» (субтитры) (12+).

07.15 «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

08.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
(16+).

09.05 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.00 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Игра в кино» (16+).
21.40 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры разума» (16+).
23.05 Худ.фильм «Дети понедельника» 

(16+).
00.40 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.05 Худ.фильм «Василиса Прекрасная» 

(субтитры) (6+).
02.20 Новости (бегущая строка).
02.35 [Не]Фантастика (12+).
02.50 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).
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 Мужа не увольняют с ра-
боты и даже не объясняют 
почему, хотя у него веская 
причина: мы переехали из 
Гомеля в Минск. Что делать?

Марина, Гомель

– Изменение места жительства 
– одна из уважительных причин, 
которая позволяет требовать до-
срочного расторжения контрак-
та (ст.41 Трудового кодекса (ТК). 
Однако в этом случае, помимо 
заявления на увольнение, необ-
ходимо представить документы, 
подтверждающие факт переез-
да. Например, о приобретении 
в собственность недвижимого 
имущества в другом населенном 
пункте или отметку в паспорте 
о регистрации по новому месту 
жительства.

Другими словами, вы должны 
подтвердить наличие обстоя-
тельств, не позволяющих вам 
выполнять трудовые функции. 
В ситуации, когда наниматель 
считает, что изменение места 
жительства не препятствует вам 
в выполнении работы у него, 
увольнения не происходит. В 
этом случае работник вправе 
обратиться в суд.

Следует помнить: пока нани-
матель или вышестоящий орган 
не принял решения о расторже-
нии трудового договора, вы не 
вправе прекращать работу. Иначе 
можете быть уволены за прогул 
без уважительной причины.

 Наниматель требует прихо-
дить на работу за 15 минут 
до начала трудового дня. 
Законно ли это?

Елена, Мозырь

– Руководитель не вправе требо-
вать у сотрудника приходить за 
15 минут до начала рабочего дня 
(смены), не вправе наказывать 
за приход на работу к началу 
своего рабочего времени. Это 
прописано в ст.110 ТК.

Однако тут отмечу: опоздание 
на работу является нарушением 
трудовой дисциплины, за кото-
рое наниматель вправе привлечь 
неисполнительного сотрудника 
к дисциплинарной ответствен-
ности. В качестве наказания ру-
ководитель может применить 
такие меры, как выговор или 

замечание, полностью либо ча-
стично лишить дополнительных 
стимулирующих выплат на срок 
до 12 месяцев и даже уволить.

 Написал заявление на 
увольнение, но в этот же 
день передумал и решил 
отозвать его. Вправе ли на-
ниматель отказать мне?

Александр, Светлогорск

– Согласно п.1 ч.2 ст.35 ТК осно-
ванием прекращения трудового 
договора является соглашение 
сторон. При достижении дого-
воренности между работником 
и нанимателем на прекраще-
ние трудовых отношений тру-
довой договор аннулируется в 
срок, определенный сторонами. 
Отменить соглашение можно 
также лишь при взаимном со-
гласии работника и нанимателя.

 Может ли руководитель из-
менить сотрудникам рабо-
чий график без их согласия?

Андрей, Гомель

– Если речь идет об изменении 
рабочего времени, то нанима-
тель должен уведомить работни-

ков о корректировке не позднее 
одного месяца до вступления ее 
в силу. Сотрудники имеют право 
согласиться или отказаться про-
должать работать в связи с из-
менившимися существенными 
условиями труда. В этом случае 
трудовой договор может быть 
прекращен с выплатой соответ-
ствующего выходного пособия.

Если мы говорим об измене-
нии смен рабочего графика, то 
нанимателю позволено скор-
ректировать их последователь-
ность и чередование в связи с 
обоснованными производствен-
ными, организационными или 
экономическими причинами. 
При этом руководитель должен 
предупредить о своем решении 
работника не позднее чем за 
день до начала смены (ч.6 ст.123 
ТК). Данное изменение не явля-
ется изменением существенных 
условий труда (ч.2 ст.32 ТК).

 Предприятие проходит 
процедуру реорганизации. 
Сотрудникам выдали уве-
домление: кто согласен с 
новыми условиями труда – 
работает дальше, а кто нет 
– может уволиться по п.5 

ст.35 ТК с выплатой двух-
недельного пособия. Я могу 
уволиться, как только завер-
шится реорганизация или 
же раньше?

Николай, Петриков

– Увольнение в силу отказа 
продолжать работу в связи с 
изменением существенных 
условий труда, а также в связи 
с реорганизацией (слиянием, 
присоединением, разделени-
ем, выделением, преобразо-
ванием) организации должно 
быть произведено в последний 
день срока предупреждения до 
фактического изменения суще-
ственных условий труда данного 
работника.

Расторжение трудового до-
говора в таком случае действи-
тельно предусматривает выпла-
ту выходного пособия в размере 
не менее двухнедельного сред-
него заработка (ч.4 ст.48 ТК).

Сотрудник вправе уволиться 
до истечения срока предупреж-
дения по иным основаниям рас-
торжения трудового договора 
– по соглашению сторон (п.1 ч.2 
ст.35, ст.37 ТК), по собственному 
желанию (ст.40 ТК), если с ним 

заключен трудовой договор на 
неопределенный срок.

 В мае 2022 года устроилась 
на работу, в июне 2023-го 
взяла две недели трудового 
отпуска. В октябре собира-
юсь идти в декрет, в кадрах 
насчитали 24 дня отпуска: 10 
дней за предыдущий год и 14 
– за этот. Можно ли мне взять 
полный отпуск за этот год?

Елизавета, Брагин

– По вашему желанию нани-
матель вправе предоставить 
вам полный трудовой отпуск 
за 2023 год до ухода в отпуск 
по беременности и родам. Для 
этого напишите заявление с 
вышеуказанной просьбой на 
имя работодателя и приложите 
к нему документ, подтверж-
дающий факт беременности. 
Кроме того, вы имеете право 
выбрать, когда уходить в от-
пуск. Наниматель должен будет 
учесть ваше пожелание при со-
ставлении графиков отпусков.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

КОНСУЛЬТАНТ

На вопросы отвечает главный 
правовой инспектор труда 
Гомельской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
энергетики, газовой 
и топливной промышленности 

Татьяна СТАШУК.

Приходите на работу 
пораньше!
Законна ли просьба руководителя приходить на работу на 15 минут раньше 
и что делать, если начальник не увольняет? 

Об изменениях рабочего времени наниматель должен уведомить работников не позднее одного месяца до вступления этих перемен в силу. 
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Лучший продавец 
города работает в ЦУМе, 
лучший дошкольный 
педагог – в детском 
саду № 575, 
а швея – в ОАО «Элема». 
В столице определили 
победителей конкурса 
«Минский мастер». 
Из почти тысячи 
финалистов почетного 
звания удостоены 
27 представителей 
разных профессий. 
Накануне Дня города 
у троих мастеров своего 
дела узнали, почему 
водитель троллейбуса 
любит час пик, 
как быстро фельдшер 
«скорой» приезжает 
на вызов и какие тайны 
хранит Лошицкая 
усадьба.

Снизить давление, снять боль в груди и даже принять роды 
– фельдшеру выездной бригады 10-й подстанции станции 
скорой медпомощи Татьяне Петрушиной нужно действовать 
быстро и четко на каждом вызове. В этот момент здоровье, 
а порой и жизнь человека – в ее руках.

Помогать людям, когда им плохо и больно, она хотела с самого 
детства. К классу восьмому точно знала: станет медиком. Девушка 
с отличием окончила Минский медколледж и пришла на 10-ю 
подстанцию. Здесь она уже 2 года.

– Самое сложное в нашем деле – диагностика. И хотя в арсенале 
каждой бригады есть необходимое оборудование – аппарат ЭКГ, 
пульсоксиметр, глюкометр, без опыта и багажа знаний никуда. 
Тем более, когда речь идет об экстренных ситуациях, – говорит 
Татьяна Петрушина.

Конкурс «Минский мастер» оказался для нее той самой площад-
кой, где можно было еще раз проверить свои знания и навыки. 
Участникам предлагалось ответить на 100 теоретических вопросов, 
а еще – остановить кровь, сделать инъекции, выполнить транс-
портную иммобилизацию, сердечно-легочную реанимацию. И 
все это – на время. Татьяна признается: испытания заставили ее 
понервничать. На соревнованиях это можно себе позволить, а вот 
в реальной жизни эмоции надо уметь отключать.

– В момент оказания помощи медику важно быть максимально 
собранным и даже отстраненным. Многие ошибочно принимают 
это за холодность и бесчувственность. Но чтобы правильно поста-
вить диагноз, я должна абстрагироваться, не проживать ситуацию 
пациента, а быть как бы над ней, – поясняет Татьяна.

При этом все волнения, говорит, с лихвой окупаются благодарно-
стью в глазах человека, пониманием того, что ты сумел помочь ему.

Сейчас медик старается как можно сильнее погрузиться в про-
фессию. Поэтому попросилась быть первым фельдшером в бригаде 
и задумывается о том, чтобы продолжить обучение. Рассказывает, 
что в будущем хотела бы реализовать себя в хирургии. Коллеги и 
знакомые не сомневаются: и эта высота обязательно ей покорится.

Анна КОРЯКОВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

МНЕНИЕ

Александр ЩЕКОВИЧ, 
председатель 
Минского городского 
объединения 
профсоюзов:

– Несмотря на то, что кон-
курс «Минский мастер» 
проводится уже на протя-
жении 20 лет, он не теряет 
актуальности. Более того, мы видим, что интерес к 
проекту растет. Желающих побороться за звание 
лучшего в своем деле становится все больше. Если 
изначально мы выбирали победителей по рабочим 
специальностям, то сейчас в их числе учителя, врачи 
и даже музейный работник. Соперничество – всегда 
здорово, помогает повысить уровень квалификации 
и престиж профессии.
Радует, что к нашему движению активно подключа-
ется молодежь. Сегодня из 27 победителей 9 человек 
в возрасте до 31 года. Есть примеры, когда одни и те 
же работники дважды и трижды становятся лауреа-
тами конкурса. «Минский мастер» позволяет сделать 
акцент на главном: быть хорошим токарем, водите-
лем автобуса, дорожным рабочим или представи-
телем любой другой профессии, которая важна для 
города и горожан, почетно.

МИНСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС
ЗНАЙ НАШИХ!

Вместе с коллегами Надежда продолжает от-
крывать неизвестные ранее подробности из 
истории Лошицы и ее владельцев. Предлагает 
погрузиться в атмосферу балов и музыкальных 
салонов, на которых собиралась элита обще-
ства, и даже выучить несколько модных в ту 
пору танцев.

– Только обзорных экскурсий сегодня не-
достаточно, посетителям хочется больше ак-
тивности, – делится собеседница. – Интерьеры 
усадебных комнат передают эпоху, однако для 
того, чтобы наши гости могли глубже проник-
нуться духом того времени, хочется эти ин-
терьеры оживить, показать в другом формате. 
У нас есть несколько тематических проектов, 
когда к экскурсии добавляется живая форте-
пианная музыка, звучат популярные в ту пору 
в аристократических кругах произведения, а 
также проходит мастер-класс по историческим 
танцам. Мало кто знает, например, что белорус-
ская полька насчитывала 40 видов.

Надежда специализируется на периоде конца 
XIX – начала XX века, времени последних вла-
дельцев Лошицкой усадьбы семьи Любанских.

– Евстафий Любанский был крупным зем-
левладельцем. Вместе с супругой участвовал в 

благотворительных обществах, спонсировал 
строительство первого минского велотрека, 
– рассказывает старший научный сотрудник.

Евстафий Иванович выкупил имение в 1884 
году и по желанию супруги превратил усадьбу в 
культурный центр города. Здесь бывали извест-
ные люди, проводились застолья и званые вечера.

– Наш музыкальный салон как раз знакомит 
с историей и культурой приема гостей, прави-
лами организации балов и этикетом светского 
общества, – делится Надежда.

Любопытно, что от близости знакомства 
зависело, где будут принимать гостя. При ша-
почном дальше первых от вестибюля комнат 
не приглашали. Но чем крепче становились 
отношения, тем дальше гость продвигался по 
усадебному дому, «доходил» до центральной 
гостиной. В ней же устраивались балы. И такое 
современное, на наш взгляд, изобретение, как 
визитная карточка, в XIX веке уже было обяза-
тельным атрибутом кавалеров. А дамы распи-
сывали свои танцы в карне-де-баль (бальной 
книжечке или агенде).

– Все три названия верные, – улыбается 
специалист. – Всё зависело от того, в какой 
мастерской аксессуар заказали. А вот вести 

его нужно было по единым правилам. Заранее 
дамам разрешалось обещать не более трех тан-
цев. Если же ветреная особа по забывчивости 
отдавала предпочтение сразу двум кавалерам, 
извинялась и не танцевала ни с кем.

У Надежды есть и свой авторский проект – 
экскурсия, рассказывающая о гастрономиче-
ской культуре владельцев Лошицкой усадьбы 
и их близких друзей. Информации об этом до 
наших дней дошло крайне мало. Что подавали 
к столу во время званых ужинов, в дневниках 
гостей практически не встречается. Собирать 
исторические сведения приходится буквально 
по крупицам. Однако тем и интереснее.

– Брат Ядвиги Любанской Антоний Киневич в 
своих мемуарах упомянул понравившийся ему в 
Лошице десерт – персик в мороженом, косточка 
которого заменялась на смесь миндаля и дру-
гих орехов, – рассказывает старший научный 
сотрудник. – Многих это удивляет. Почему-
то долгое время считалось, что апельсины, 
мандарины, персики на столах белорусской 
аристократии не появлялись. На самом деле 
не так. Конечно, позволить себе их мог далеко 
не каждый, тем не менее это было возможно.

В тенистых аллеях Лошицкого парка легко 
затеряться во времени. И слушать увлеченного 
экскурсовода, кажется, можно часами. Сколько 
еще тайн и загадок хранит одно из самых роман-
тичных мест нашей столицы? Надежда Бусел-
Гавриленко мечтает найти ответы в исторических 
источниках. 

Лучшее, конечно, впереди
Водителем троллейбуса Сергей Чирец стал почти 
случайно, а вот победителем конкурса профмастерства 
«Минский мастер – 2023» по этой профессии – вполне 
закономерно. 
Он отучился в Добрушском ПТУ на электромонтера по обслуживанию 
электрооборудования и после армии устроился на торфобрикетный завод. 
Возможно, и сегодня был бы там электриком, если бы не… любовь. В 
Минск по распределению поехала работать любимая девушка Татьяна, и 
Сергей, не раздумывая, отправился за ней. Предложение освоить новую 
профессию в троллейбусном парке № 2 (ныне – филиал «Транспортный 
парк № 2» государственного предприятия «Минсктранс») пришлось как 
нельзя кстати. Тем более водить Сергей любил с детства: еще дед учил 
его ездить на старой «копейке». 

Три года занятий, месяц учебной практики, еще один – с инструк-
торами и пассажирами, и – первый самостоятельный рейс. Поначалу, 
признается, было очень волнительно. Зато сейчас по-другому свою 
жизнь уже не представляет. 

Троллейбус Сергея Чиреца с бортовым номером 2505 курсирует по 
шести маршрутам. Свои навыки вождения он продемонстрировал и на  
конкурсе «Минский мастер». Подобные состязания для героя публикации 
– не редкость. А очередная победа стала приятным фактом признания 
его профессиональных качеств. Кстати, благодаря им самое сложное для 
водителей время – час пик – наш собеседник называет своим любимым. 

– Это время максимального движения и собранности. Сперва ты 
завозишь людей на работу, потом – домой. Уже знаешь, кто в какое 
время должен сесть, где выйти. Это удивительным образом объединяет 
с незнакомцами, ты словно становишься частью их жизни, – говорит он.

На вопрос, с чего начинает свой день, минский мастер с отвечает:
– С хорошего настроения. С первой смены за рулем. С ощущения, что 

ты просыпаешься первым, едешь по сонным улицам любимого города, 
будишь его, и все самое интересное – еще впереди!

Анна НИКОЛАЕВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

История Надежды
Что дамы XIX века записывали в карне-де-баль и какой десерт подавали на званых 
ужинах аристократов в Минской губернии, интересно рассказывает старший научный 
сотрудник филиала «Музей «Лошицкая усадьба» Надежда Бусел-Гавриленко. 
В этом году она стала лучшим экскурсоводом Минска.

Наталья КОВАЛЕВА, фото Степана ТЮШКЕВИЧА

От диагностики до помощи 
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– Проверяя документацию, также уста-
новили, что некоторым трудящимся 
не оказывали материальную помощь 
к праздничным датам, – утверждает 
главный правовой инспектор труда 
Могилевской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
леса и природопользования Дмитрий 
Мордачев. – А ведь в соответствии со 
статьей 349 Трудового кодекса (ТК) 
гарантии и компенсации, предусмо-
тренные локальными правовыми ак-

тами, предоставляются совместителям 
в полном объеме. 

По словам юриста, при направлении 
подчиненных в служебные командиров-
ки наниматель обязан позаботиться о 
сохранении среднего заработка (статья 95 
ТК). На мебельной фабрике игнорировали 
эту норму закона, объясняя «необходи-
мостью сокращать расходы в связи с не-
простым экономическим положением». 

– В данном случае копейка рубль не 
сбережет, – считает Дмитрий Мордачев. 

– Когда находим нарушения, даем рекомен-
дации по их устранению и всегда устанав-
ливаем сроки исполнения. Часто возвра-
щение долга работникам для «экономного» 
руководителя – задача не из простых: сум-
мы компенсации существенно отражаются 
на общем состоянии предприятия.

На этот раз перерасчет в отношении 
6 сотрудников составил 440 рублей. 
Представление правовой инспекции 
наниматель исполнил незамедлительно. 

Виктория БОНДАРЧИК

Должников 
становится меньше 

На Гродненщине сократилось 
количество организаций – 
должников по зарплате 
и работающих в режиме 
неполной занятости. Об этом 
сообщили на расширенном 
заседании президиума совета 
областного объединения 
профсоюзов. 

Если в первом полугодии 2022-го 
сроки выплаты зарплаты, по дан-
ным профсоюзного мониторинга, 
нарушили 12 организаций реги-
она, то в аналогичном периоде 
текущего – 7. Сегодня такая за-
долженность сохраняется лишь 
в ООО «Белэнергоконструкция» 
и ООО «Белабеддинг». Предста-
вители профсоюзов многократ-
но встречались с руководством 
этих предприятий, направляли 
соответствующие рекомендации. 

– Мы информировали о сло-
жившейся ситуации областное 
управление Департамента гос-
инспекции труда, которое вы-
несло обоим нанимателям тре-
бование устранить нарушения 
законодательства о труде в части 
выплаты зарплаты, – пояснила 
заведующая отделом социального 
партнерства и трудовых отно-
шений областного объединения 
профсоюзов Ольга Дмитриева. 
– Если этого не произойдет, де-
партамент направит решение 
о взыскании зарплаты в отдел 
принудительного исполнения. 
Ситуация остается на контроле 
областных организаций отрасле-
вых профсоюзов и облобъедине-
ния профсоюзов.

Еще один проблемный вопрос 
– работа предприятий в режиме 
неполной занятости. На таких 
условиях в первом полугодии 
трудились в 44 организациях (в 
аналогичном периоде 2022 го-
да – в 53). Сейчас их остается 6. 
Среди основных причин такого 
положения дел – снижение спро-
са на продукцию, сокращение 
объемов работ, отсутствие сырья. 
Профсоюзные лидеры встречают-
ся с администрацией и председа-
телями первичек этих субъектов 
хозяйствования, изучают меры, 
которые принимаются для ста-
бильного функционирования про-
изводства. Кроме того, областные 
организации отраслевых профсо-
юзов оказывают материальную 
помощь тем, кто больше всего в 
ней нуждается.

Повышенное внимание и к 
предприятиям, где из-за сложного 
финансового положения приоста-
новлены некоторые нормы кол-
лективного договора. Например, 
поставлены на паузу выплаты к 
юбилейным датам, материальная 
помощь при уходе в трудовой от-
пуск, вознаграждение по итогам 
работы за год. Пока из 9 таких 
организаций действие «местной 
конституции» в полном объеме 
восстановили лишь две. 

Елена КАЯЧ

Неэкономное дело
Работников, принятых по совместительству на мебельное производство одного 
из райцентров Могилевщины, в обход закона лишали всяческих компенсаций. 
В служебные командировки их отправляли без соответствующих выплат. 
Профсоюзный мониторинг пришелся как нельзя кстати.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ ЗАНЯТОСТЬ

Чего только не придумывают 
недобросовестные наниматели, 
чтобы избавиться от неугодных 
сотрудников! Например, врут, 
будто у организации финансовые 
трудности. После такого проблемы 
действительно могут появиться – 
но не надуманные, а реальные.

В апреле этого года в профсоюз обра-
тился инженер Александр Сидоренко 
(имя и фамилия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.). Мужчина более 
10 лет добросовестно трудился на одном 
из предприятий Гомеля и совсем не ожи-
дал «письма счастья»: наниматель решил 
уволить его по п.1 ст.42 ТК – в связи с 
сокращением численности работников.

– Для меня это было шоком, – призна-
ется Александр. – С решением работода-
теля я не согласился, но что делать? Мне 
сказали, что штатную единицу сокраща-
ют, и выдали на руки приказ об уволь-
нении. После этого у меня повысилось 
давление и разболелось сердце. Я попал 
в больницу. Поддержки решил искать в 
профсоюзе.

И не зря. Оказалось, при расторжении 
контракта руководитель нарушил трудо-
вое законодательство минимум 10 раз.

– Так, согласно приказу об увольнении 
в качестве обоснования сокращения 
штата работников указано, что оно про-
водится с целью улучшения финансового 

положения филиала, рационализации 
и оптимизации его штатной структу-
ры. Однако в ходе изучения документов 
вскрылось, что в филиале не было при-
казов, подтверждающих сокращение 
единицы инженера, не было и докумен-
тов о проведении реорганизации хозяй-
ственно-эксплуатационного участка. Не 
обнаружилось и проблем с финансо-
вой составляющей предприятия, – рас-
сказал профсоюзный инспектор труда 
Гомельского городского объединения 
профсоюзов Василий Демчихин.

По коллективному договору организа-
ции в случае вынужденного сокращения 
численности работников наниматель 
обязан предложить другие должности, 
которые сотрудник мог бы исполнять с 

учетом своей квалификации. Но этого не 
случилось. Наниматель также не напра-
вил Александра на переподготовку, чем 
нарушил ст.43 ТК.

Василий Демчихин помог мужчине 
составить исковое заявление в суд. Там, 
к слову, развернулись жаркие баталии. 
Представитель ответчика настаивал на 
правоте нанимателя и просил в иске от-
казать. Но, выслушав две стороны, допро-
сив свидетелей и исследовав материалы 
дела, суд решил восстановить Александра 
Сидоренко на работе и взыскать в его 
пользу компенсацию морального вреда 
около 200 рублей.

Светлана ВАЩЕНКО
Рисунок Олега ПОПОВА

Сократить 
нельзя 
оставить
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Суббота  /  16  сентября

Пятница  /  15  сентября

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Отдай свою жизнь» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 23.10 Сериал «След» (16+).
17.05 «Смысл жизни» (12+).
17.30 «Маршрут построен» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама «Лимитчицы» (16+).
21.00 Панорама.
21.45 «Клуб редакторов» (16+).
01.05 День спорта.
01.20 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Испытание» (16+).
12.30, 13.15, 23.10 Многосерийный фильм 

«Восток–Запад» (16+).
15.00 «Еще не вечер» (12+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 Худ.фильм «Похищенный» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05, 17.40 Телесериал 

«Тайны следствия» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
18.45 «Прямой эфир» (16+).
21.45, 23.15 Худ.фильм 

«Поддельная любовь» (12+).
23.50 «Истории большой страны» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 17.00 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Филин» (16+).
12.40 Триллер «Холодные берега». 

Заключительные серии (16+).
14.40 Сериал «Фитнес» (16+).
15.35 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.45 Мультсериал 

«Тайны Медовой долины» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.05 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
17.35 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.00 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
20.15 Сериал «Фитнес» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.25 Комедия «Каникулы Джой» (12+).
23.10 Трагикомедия «Шедевр» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.05 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Боевик «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
11.15 Сериал «Береговая охрана» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).

15.00 «Жди меня» (12+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Сериал «Заповедный спецназ» 

(16+).
21.15 «ЧП.by: время итогов».
21.45 Сериал «Заповедный спецназ» 

(16+).
22.45 Сегодня. Главное.
22.50 Детектив «Первый отдел» (16+).
23.55 Сегодня. Главное.
00.10 Детектив «Первый отдел» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект (16+).
13.45 Док.проект «Невероятная наука» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект «Тайны космоса» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Цатні.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 15-я і 16-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

10.00 «Сэнс жыцця». Старшыня Саюза 
пісьменнікаў Беларусі, галоўны 
рэдактар газеты «Звязда», 
пісьменнік Алесь Карлюкевіч.

10.25 Мастацкі фільм 
«Нечакана-негадана» (12+) [СТ].

11.50 «Кампазітары Беларусі». 
Аліна Безенсон.

12.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.30 «Беларуская кухня». Цыбрыкі.
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
13.50 Мастацкі фільм «Мой ласкавы

і пяшчотны звер» (12+) [СТ].
15.35 Дакументальны фільм «Рыма 

і Леанід Маркавы. На шалях лёсу» 
(12+) [СТ].

16.20 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
16.45 «Сіла веры».
17.10 «Навіны культуры».
17.25 Мастацкі фільм 

«Нечакана-негадана» (12+) [СТ].
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шыфр». 15-я і 16-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Рыма 

і Леанід Маркавы. На шалях лёсу» 
(12+) [СТ].

21.50 Мастацкі фільм «Мой ласкавы
 і пяшчотны звер» (12+) [СТ].

23.35 «Навіны культуры».
23.45 «Кадры жыцця». Галоўны рэжысёр 

Вялікага тэатра Беларусі 
Ганна Маторная.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Гандбол. СЕХА-лига. 

ЦСКА (Москва) – ГК «Гомель».
09.05 Пит-стоп.
09.25 Хоккей. КХЛ. «Трактор» 

(Челябинск) – «Динамо-Минск».
11.20 Фактор силы.
11.50 Гандбол. СЕХА-лига. 

«Мешков-Брест» – «Зенит» 
(Санкт-Петербург).

13.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига.

15.20 Мини-футбол. Суперкубок 
Беларуси-2023. «Столица» 
(Минск) – «ВитЭН» (Орша).

17.15 Планета спорта.
17.35 Овертайм.
18.05 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Юность-Минск» – «Локомотив» 
(Орша). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

20.20 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. «Торпедо-БелАЗ» 
(Жодино) – «Славия» (Мозырь). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

22.25 Футбол. Чемпионат России. Пре-
мьер-лига. 8-й тур. «Динамо» (Мо-
сква) – ФК «Нижний Новгород».

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

07.15 «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

08.10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+).

09.05 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.00 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30 Худ.фильм «Где находится 

нофелет?» (субтитры) (16+).
21.10 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры) (16+).
23.55 Худ.фильм «Интердевочка» 

(субтитры) (18+).
02.20 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
03.25 Худ.фильм «Сердца четырех» 

(субтитры) (16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.20 Мелодрама «Отдай свою жизнь» 

(16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
12.45 Мелодрама «Чужое гнездо». 

Заключительные серии (12+).
14.30 Художественно-публицистический 

телефильм «Беларусь. Созидание. 
Время помнить» (12+).

15.15 Краіна.
15.45 «Истории спасения».
16.15 «Один день» (12+).
16.50, 19.25 Мелодрама «Сжигая мосты» 

(16+).
19.00 «Вопрос номер один».
21.00 Панорама.
21.40 «Беларусь созидающая» (12+).
21.50 Специальный репортаж АТН (12+).
22.05 Мелодрама «Держи меня за руку». 

1–4-я серии (16+).
01.30 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.00 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» (12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые росы» (12+).
11.10 К 100-летию Михаила Танича. «Счас-

тье – такая трудная штука» (12+).
12.10 Многосерийный фильм 

«Любопытная Варвара» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Худ.фильм «Беглянка-2» (16+).
20.00 «Как посмотреть».
20.55 «Метеогид».
21.20 «Дискотека СССР» (16+).
22.50 Многосерийный фильм 

«Вернешься – поговорим» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение к свету».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Сiмвалы беларускай вечнасцi».
11.55 «В кругу друзей».
12.55, 14.50 Худ.фильм «Входите, закрыто!» 

(12+).
17.50 «Юморина» (16+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 «Привет, Андрей!» (12+).
23.20 Худ.фильм «Превратности любви» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (16+).
09.00 Драма «Коронованный шут» (16+).
10.20, 19.40 Телебарометр.
10.25 Мультсериал

«Тайны Медовой долины» (6+).
10.40 Анимация для всей семьи. 

«Невероятный Блинки Билл» (6+).
12.10 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
12.50 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
14.00 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.35 Комедия «Каникулы Джой» (12+).
16.10 Детектив «Звоните в полицию!» (16+).
19.45 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.20 Мелодрама «Маленькие женщины. 

Наши дни» (12+).
23.15 Боевик «Легенда о Коловрате» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.10 Сегодня. Главное.
06.10 Азбука спорта.
06.20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).

10.20 «Главная дорога» (16+).
11.00 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» (12+).
11.50 «Квартирный вопрос» (0+).
12.50 «Поедем, поедим!» (12+).
13.45 Драма «Сын за отца» (16+).
15.15, 16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Ты не поверишь!» (16+).
21.15 «Основано на реальных событиях» 

(16+).

«СТВ»
06.50 Док.проект (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Игра» (16+).
10.10 «Специальный репортаж СТВ».
10.30, 13.30, 19.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10, 13.45, 16.45 Сериал «Шеф-2» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 Сериал «Шеф-2» (16+).
21.55 Док.проект «Тайны космоса» (16+).
00.10 Сериал «Игра» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм 

«Бременские музыканты» (0+).
07.55 «Сіла веры».
08.20 «Навіны культуры».
08.30 Мастацкі фільм 

«Старыя-разбойнікі» (12+) [СТ].
10.00 «Жывая спадчына». Традыцыя 

вырабу прыпяцкага чоўна 
(Гомельская вобласць, 
Жыткавіцкі раён, а/г Перароў).

10.30 «Беларуская кухня». 
Шніцаль са шчупака [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Знішчальнікі». 5–8-я серыі (12+) 
[СТ].

15.05 «Навіны культуры».
15.15 Тэлевіктарына 

«Сваімі словамі».
15.55 «Спецыяльны культурны рэпартаж». 

V Міжрэгіянальны гуманітарна-
асветніцкі медыяфестываль 
«Спас на Енісеі-2023».

16.20 «Жывая спадчына». Традыцыя 
памінання продкаў (Брэсцкая 
вобласць, Ганцавіцкі раён, 
а/г Раздзялавічы).

16.45 «Славянскі базар у Віцебску». 
Канцэрт «Віцебск збірае сяброў».

17.50 Дакументальны фільм 
«У кадры і за кадрам. 
Кінааператар Анатоль Забалоцкі».

18.35 Мастацкі фільм «Каліна чырвоная» 
(16+) [СТ].

20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – кандыдат гістарычных 
навук Вольга Папко.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм 

«Двое на востраве слёз» (16+) [СТ].
22.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Рэжысёр, народны артыст Беларусі 
Барыс Луцэнка [СТ].

23.10 «Ён і Яна». Спектакль Нацыяналь-
нага акадэмічнага драматычнага 
тэатра імя М.Горкага па п’есе 
Д.Кобурна «Гульня ў джын».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Юность-Минск» – «Локомотив» 
(Орша).

08.40 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. «Торпедо-БелАЗ» 
(Жодино) – «Славия» (Мозырь).

10.20 «Игра головой».
11.05 Большой спорт.
11.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Неман» (Гродно) – «Шахтер» 
(Солигорск). Прямая трансляция.

14.00 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 8-й тур. ЦСКА 
(Москва) – «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансляция.

15.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. «Динамо» (Брест) – 
«Нафтан» (Новополоцк). 
Прямая трансляция.

17.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. РЦОР-БГУ (Минск) – 
ФК «Гомель». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 8-й тур. 
ФК «Сочи» – «Спартак» (Москва). 
2-й тайм. Прямая трансляция.

21.00 «Спорт-центр».
21.10 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 8-й тур. «Балтика» 
(Калининград) – ФК «Ростов». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

23.10 Смешанные единоборства. RCC.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Свадьба» (16+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
08.30 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (16+).
09.00 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Старик Хоттабыч».
11.50 Худ.фильм «Королевство 

кривых зеркал» (субтитры).
13.25 Худ.фильм «Финист – Ясный сокол» 

(субтитры).
14.55, 16.15 Худ.фильм «Вокзал 

для двоих» (субтитры) (16+).
16.00, 18.30 Новости (бегущая строка).
17.55, 18.45 Худ.фильм «Любовь земная» 

(16+).
20.00 Худ.фильм «Где находится 

нофелет?» (субтитры) (16+).
21.35 Худ.фильм «Дети понедельника» 

(16+).
23.30 Худ.фильм «Интердевочка» 

(субтитры) (18+).
01.55 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.45 Худ.фильм «Аринка» (16+).
04.05 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+).
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за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.45 «Беларусь созидающая» (12+).
05.55 Мелодрама «Отдай свою жизнь» 

(16+).
07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии (12+).
09.45 «Истории спасения» (12+).
10.15 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Вопрос номер один».
11.45, 14.45, 16.45, 20.30

«Беларусь созидающая» (12+).
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Лидия» (12+).
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 «Правила жизни 

белорусских спортсменов».
16.20, 19.30 Хроникально-документаль-

ный телефильм АТН «Рубеж» (12+).
17.00 Патриотический форум, 

посвященный Дню народного 
единства, «Мы – беларусы!».

20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Под одной крышей». 

1–4-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00, 19.30 Наши новости.
07.10 «Как посмотреть».
08.05 Жанна Бадоева в проекте-путеше-

ствии «Жизнь других» (12+).
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Шеф на даче» (12+).
11.10 «Народный ГОСТ» (12+).
11.45 Худ.фильм «Мачеха» (12+).
13.30 «От первого лица». «Сергей Притыц-

кий. Трижды приговоренный» (16+).
14.05, 16.20 Многосерийный фильм 

«Вернешься – поговорим» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.05 «Три аккорда» (16+).
20.00 «Наше время».
21.15 Худ.фильм «Московские тайны. 

Графский парк» (16+).
23.05 Худ.фильм «Московские тайны. 

Проклятие Мастера» (16+).
00.55 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Худ.фильм «Превратности любви» 

(16+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00, 17.00 Вести.
11.50 Худ.фильм «Шаг навстречу» (12+).
13.15 Худ.фильм «Загс» (12+).
17.50 «Первые в мире».
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.30 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Драма «Коронованный шут» (16+).
10.20, 11.00, 21.55 Телебарометр.
10.25 «Я из деревни» (12+).
11.30 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
12.20, 23.50 Детектив «Психология 

преступления. Туфелька не для 
Золушки». 1-я и 2-я серии (16+).

14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.05 Мелодрама «Маленькие женщины. 

Наши дни» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
18.25 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
19.40, 21.15 Боевик «Легенда о Коловрате» 

(12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.00 Трагикомедия «Шедевр» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.15 «Азбука спорта».
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 «Беларусы» (6+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.55 «Один день» (12+).

09.25 «Наука рядом» (6+).
10.25 «Знак качества» (6+).
10.40 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.15 «Первая передача» (16+).
11.45 «Чудо техники» (12+).
12.35 «Дачный ответ» (0+).
13.30 «НашПотребНадзор» (16+).
14.25 Худ.фильм «Чаклун и Румба» (12+).
16.20 «Следствие вели…» (16+).
18.05 «Авторитеты» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер! Суперсезон» (6+).
22.55 «Звезды сошлись» (16+).
00.15 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным» (16+).

«СТВ»
06.25 Док.проект (16+).
08.25 Сериал «Игра» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30, 13.45 Новости «24 часа».
10.40, 13.45 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Пять минут тишины. 

Новые горизонты» (16+).
22.05 Док.проект «Невероятная наука» 

(16+).
23.35 Сериал «Игра» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 Традыцыя прыгатавання «Пора-

заўскай банкухі» (г.п. Поразава, 
в.Карэвічы, Свіслацкі раён, 
Гродзенская вобласць).

08.00 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
08.40 Мастацкі фільм «Дрэвы 

на асфальце» (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Рыбная юшка па-ляскавіцку [СТ].
10.50 «Нацыянальны хіт-парад».

11.45 Мастацкі фільм 
«Прыгоды Бураціна» (6+) [СТ].

14.00 «Жывая спадчына». Стравы 
з таркаванай бульбы: дранікі, 
бульбяныя бліны, бабка і іншыя. 
Традыцыя прыгатавання і спажы-
вання (Гродзенская вобласць).

14.30 Вечары з Сімфанічным аркестрам 
Белтэлерадыёкампаніі. 
Канцэрт «Музыка кіно».

15.35 «Жывая спадчына». Мастацкія 
практыкі саломапляцення. 
Віцебская вобласць.

16.05 Дакументальны фільм «Мяжа». 
Рэжысёр – Яўген Сяцько. 
Аўтар сцэнарыя – Уладзімір Мароз 
(12+) [СТ].

16.45 «Усе зоркі сышліся». Гала-канцэрт 
адкрыцця XXII Нацыянальнага 
фестывалю беларускай песні 
і паэзіі «Маладзечна-2023».

18.30 Мастацкі фільм 
«Старыя-разбойнікі» (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Знішчальнікі». 5–8-я серыі (12+) 
[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 «Хочу стать...»
07.30 Смешанные единоборства. RCC.
09.35 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 8-й тур. «Ахмат» 
(Грозный) – ФК «Краснодар».

11.30 Пит-стоп.
11.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Юность-Минск» – «Локомотив» 
(Орша). Прямая трансляция.

14.20 Мини-футбол. Чемпионат Белару-
си. 1-й тур. БЧ (Гомель) – «ВитЭН» 
(Орша). Прямая трансляция.

16.25 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 8-й тур. «Рубин» 
(Казань) – «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.25 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. «Динамо-Минск» – «Не-
ман» (Гродно). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
21-й тур. Обзор.

21.20 Итоги недели.
22.05 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 8-й тур. «Локомо-
тив» (Москва) – ФК «Оренбург».

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+).
05.30 Мультфильмы (6+).
06.50 Худ.фильм «Мэри Поппинс, 

до свидания» (субтитры).
09.25 «Будь, готовь!» (12+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.15 Худ.фильм «Финист – Ясный сокол» 

(субтитры).
11.50 Худ.фильм «Садко» (субтитры).
13.35 Худ.фильм «Сказка о потерянном 

времени» (субтитры).
15.05 Худ.фильм «Дети Дон-Кихота» 

(субтитры).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Худ.фильм «Дети Дон-Кихота» 

(субтитры).
16.50 Худ.фильм «Ты – мне, я – тебе» 

(субтитры) (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Худ.фильм «Не может быть!» 

(субтитры) (16+).
21.25 Худ.фильм «Двенадцать стульев» 

(субтитры) (16+).
00.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
01.00 Худ.фильм «Двенадцать стульев» 

(субтитры) (16+).
01.30 Худ.фильм «Веселые ребята» 

(субтитры).
03.00 Худ.фильм «Музыкальная история» 

(субтитры) (16+).
04.25 «Наше кино. 

История большой любви» (16+).

Овен
Для многих представителей зна-
ка наступает период активных 
действий, когда потребуется 
предприимчивость и смелость. 
Если займете принципиальную 
позицию, ваши замыслы во-
плотятся в жизнь. Вы сможете 
многое успеть, практически всё 
будет получаться, а следователь-
но, возрастет благосостояние. 
В конце недели позвольте себе 
хорошенько отдохнуть и насла-
диться осенней природой. 

Телец
В начале периода избегайте ра-
дикальности во всём: в сфере 
общения, в области чувств, ре-
шая финансовые или бытовые 
вопросы. Вторая половина неде-
ли будет состоять из обнадежи-
вающих новостей и приятных 
моментов. Хотя их масштабы 
не всегда смогут удовлетво-
рить ваши амбиции. Выходные 
проведите с самыми близкими 
людьми. В последнее время они 
нуждаются в вашем внимании.

Близнецы
Для большинства Близнецов 
обстоятельства этой недели сло-
жатся самым замечательным об-

разом. Даже цели, которые, как 
ранее вам казалось, невозможно 
осуществить, могут теперь ре-
ализоваться. Закрепите успех 
и двигайтесь дальше. Ближе к 
выходным вы получите возмож-
ность расслабиться. Займитесь 
самоанализом, помедитируй-
те, найдите время для хобби. 
Материальная сторона жизни 
тревог не вызывает.

Рак
В этот период ваше непосред-
ственное участие может по-
требоваться во многих делах. 
Астрологическая обстановка 
закрепит за вами право на успех. 
Ближе к выходным станет по-
нятно, что приложенные усилия 
были далеко не напрасными. 
Между тем не посвящайте по-
сторонних в свои удачи – высок 
риск появления завистников. В 
выходные вместе с семьей схо-
дите в музей или съездите в лес, 
ведь грибной сезон уже открыт.

Лев
Достаточно спокойный пери-
од. И все же проанализируйте 
цель, которую поставили пе-
ред собой. Если она слишком 
сложна или требует жертв, воз-

можно, следует переключить 
внимание на что-то другое. 
Положительной тенденцией в 
личных делах станет укрепле-
ние взаимосвязи с кем-то из 
близких, но до полной идиллии 
пока далеко. Не сидите сложа 
руки, делайте всё, что в вашей 
власти, дабы отношения вошли 
в гармоничное русло. 

Дева
Многие Девы на этой неделе 
могут оказаться перед выбо-
ром, по какой дороге пойти. 
Звезды советуют попробовать 
что-то новое. В принципе, вас 
ожидает благополучный пери-
од, хотя и обрушится лавина 
разнообразных дел и забот. Не 
стесняйтесь при случае коррек-
тно подчеркнуть свою незаме-
нимость на работе. Выходные 
желательно провести в кругу 
близких людей. Поделитесь с 
ними своими тревогами, при-
слушайтесь к их советам.

Весы
Плодотворный и интересный 
период. Ваши энергетические 
силы будут достаточно высо-
ки. Потому звезды советуют: 
не бойтесь усталости, взяв на 
себя сложный проект. Это не 
только принесет удовлетворение 
от проделанной работы, но и 
серьезно укрепит материаль-
ное положение. Оградите се-
бя от негативного новостного 
фона. Спокойствие и гармония 
– лучшая защита от стресса. 

Романтическая сторона жизни 
складывается благополучно.

Скорпион
Благоприятная и плодотворная 
неделя. Если вы спокойно и 
четко будете делать свое де-
ло, всё задуманное сможет ис-
полниться. Также это хорошее 
время для устройства личной 
жизни. Активно общайтесь, 
знакомьтесь. Это расширит 
ваши горизонты. Работа за-
ймет немало времени, но не 
забывайте и о развлечениях. 
Детям может понадобиться ва-
ше внимание, ни в коем случае 
не отказывайте в нем.

Стрелец
Вы прекрасно справитесь с лю-
быми делами и не обнаружи-
те на своем пути препятствий. 
Уровень энергии окажется 
достаточно высок. Расходуя 
свой потенциал, не забывай-
те и о полноценном отдыхе. 
Положительная динамика рас-
пространится также на личную 
жизнь. Во многом именно от вас 
зависит гармония в отношени-
ях. Одинокие Стрельцы будут 
обаятельными и очень привле-
кательными. Откройтесь для 
общения и нового знакомства.

Козерог
С каждым днем уверенность в 
себе будет расти. Личное обая-
ние, острый ум и развитый ин-
теллект привлекут внимание 
окружающих людей. Потому 

звезды советуют с максимальной 
пользой использовать это время. 
Одиноким представителям знака 
можно попробовать начать но-
вый роман, а семейным удастся 
убедить в своей правоте несго-
ворчивого партнера по браку, 
найти компромисс в общении 
со старшим или младшим поко-
лением близких людей.

Водолей
Сейчас не стоит планировать 
что-либо серьезное, позвольте 
себе расслабиться и отдохнуть. 
В пятницу вас может порадовать 
интересная информация, поста-
райтесь не пропустить ничего 
важного. В личной жизни ваша 
забывчивость может послужить 
причиной напряженности в от-
ношениях. Так что уделите боль-
ше внимания близким людям. В 
выходные устройте себе и своим 
домочадцам небольшой празд-
ник. Финансовое положение вам 
это позволит.

Рыбы
Вокруг немало искушений и 
соблазнов. Но звезды советуют 
ценить то, что у вас есть. В сере-
дине недели появится реальная 
возможность для творческого 
и профессионального роста. 
Многие представители знака 
получат надежду на серьезное 
улучшение в финансовых делах. 
Действуйте с холодной головой, 
избегайте конфликтов и споров. 
Не рискуйте понапрасну, но и не 
упускайте свой шанс.

Астропрогноз
на 11–17 сентября
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ЦЭННЫЯ КАДРЫ

Настаўніца бабруйскай 
школы № 34 Людміла 
Крылова ўжо 10 год стварае 
настольныя гульні, дзякуючы 
якім дзеці вучацца разумець 
і любіць беларускую 
мову. Нават пачынаюць 
карыстацца ёю па-за межамі 
класа. 

«Хадзілка» па-беларуску 
А нядаўна да працы над настолкамі 
далучыліся і вучні. Усё пачалося з 
таго, што 8-класнікаў, у якіх Людміла 
была класным кіраўніком, трэба было 
заняць нечым цікавым і карысным у 
шосты школьны дзень. Настаўніца 
прапанавала ім самім распрацаваць 
для малодшых хлопчыкаў і дзяўчынак 
развіваючую гульню. Каб было прас-
цей, падзялілася сваімі шаблонамі. 

– Заданне спадабалася. Праз 
паўгода ў нас быў паўнавартасны 
прадукт. Выпрабоўвалі яго на ма-
лодшых школьніках па прынцыпе 
«роўны навучае роўнага», – раска-
звае Людміла. – Калі зразумелі, што 
мэты дасягнулі – гульня і навучае, і 
забаўляе, – усім захацелася пабачыць 
сваю работу эстэтычна аформленай.

Настаўніца падтрымала ідэю. У 2021 
годзе яна прайшла курс ад бабруйскіх 
бізнесменаў-валанцёраў. Паслухала 
лекцыі бухгалтараў, эканамістаў, юры-
стаў і атрымала разуменне, як можна 
манетызаваць свае праекты. 

Настолкі бізнесам не сталі. Але 
веды дазваляюць зараз ствараць 
эстэтычныя гульні з удзелам маста-
коў і дызайнераў, раздрукоўваць іх 
на прафесійным абсталяванні, пры 
гэтым не мець выдаткаў. Выходзіць у 
нуль часам дапамагаюць спонсары. 
Летам 2021 года пабачылі свет 4 гуль-
ні, добра аформленыя, запакаваныя 
ў скрыні. Праца стала прывычнай. 
Цяпер штогод увосень старшакласнікі 
атрымліваюць ідэю, працуюць з ёй і 
хутка бачаць вынік – гатовы прадукт. 

Спачатку, прыгадвае субяседні-
ца, выкарыстоўвалі самыя простыя 
шаблоны настолак – лато, даміно. 
Зараз жа для старэйшых вучняў ужо 
гатовая так званая «хадзілка», яна 
прадугледжвае пытанні і неабход-
насць зарабляць рэсурсы. 

Жывое слова 
– Я шмат працую з інстаграмам. Гэта 
той інструмент, які дае магчымасць 

разумець аудыторыю. Кожны дзень 
выкладваю там пытанні з настолак, – 
дзеліцца Людміла. – Так атрымліваю 
адваротную сувязь, гэта добры бонус. 
Бываюць моманты, калі людзі аспрэч-
ваюць скарыстаны моўны матэрыял. 
Не разумеюць, напрыклад, чаму я 
ўводжу дыялектнае слова «фатэль» 
або ў гульнях для малодшых школь-
нікаў выкарыстоўваю слова «келіх». 
Тлумачэнне простае. Гэтыя словы ёсць 
у творах, уключаных у праграму. І дзеці, 
пазнаёміўшыся з імі загадзя, не будуць 
мець пытанняў пры чытанні тэкстаў. 

Субяседніца ўпэўнена: калі на-
стаўнік сапраўды жыве ідэяй, яе 
лёгка пераймаюць і вучні. Людміла 
размаўляе па-беларуску не толькі на 

ўроках – і дзеці па-за класам вядуць 
дыялог з настаўніцай на адной мове. 
Аднойчы яна спытала, ці не сароме-
юцца яны гэта рабіць. Вучні здзівіліся. 
Больш таго, яны з задавальненнем 
пераймаюць гутарковыя словы, 
асвойваюць жывую гаворку. Следам 
за настаўніцай палюбілі, напрыклад, 
«падабайку», «асадку», «суперова». 

– Нярэдка людзі баяцца карыстац-
ца беларускай мовай. Ім страшна 
памыліцца, не сказаць нешта чыста, 
– дзеліцца настаўніца. – І пры гэтым 
забываюцца, што на літаратурнай 
мове пішуць творы. А гавораць – на 
жывой, нешаблоннай, якая развіва-
ецца. На такі падыход і накіраваны 
нашы настолкі. 

ГУЛЬНЯ Ў МОВУ

 Людміла КРЫЛОВА.

Нярэдка людзі баяцца карыстацца 
беларускай мовай. Ім страшна памыліцца, 
не сказаць нешта чыста. І пры гэтым забываюцца, 
што на літаратурнай мове пішуць творы. А гавораць – 
на жывой, нешаблоннай, якая развіваецца. 
На такі падыход і накіраваны нашы настолкі.

Людміла КРЫЛОВА,
 настаўніца, аўтар настольных гульняў

Несумненны плюс гульняў і ў тым, 
што вучні ставяцца да іх псіхалагічна 
прасцей. Гэта не картка для праверкі 
ведаў, тут не страшна памыліцца і 
прайграць. Будзе новая гульня, і там – 
поспех. А мабільны фармат дазваляе 
ладзіць карысныя забавы, напрыклад, 
у час экскурсійнай паездкі.

Кніжны рэбус
Гэтым летам у актыве бабруйскіх 
школьнікаў з’явілася гульня «Кнігар-
ня», у якой візуалізаваліся творы бе-
ларускай літаратуры. 

Напрыклад, калодзеж, чайнік і 
радыё адсылаюць да п’есы Аляксея 
Дударава «Вечар», а запалкі, лодка і 
разбойнік нагадваюць пра «Палескіх 

рабінзонаў» Янкі Маўра. Візуалізаваць 
паэтычныя творы больш складана. 
Але калі асацыяцыі знаходзяцца, 
яны, як правіла, аднолькавыя ва 
ўсіх. Людміла тэсціравала карцінкі ў 
розных класах, публікавала загадкі ў 
сацыяльных сетках і, нарэшце, пад-
рыхтавала «Кнігарню» да таго, каб 
аддаць яе мастаку для распрацоўкі 
картак у адным стыле.

– Наступны наш крок – атры-
маць адабрэнне нашых гульняў ад 
Міністэрства адукацыі, – дзеліцца субя-
седніца. – Мы ўпэўнены, за 3 гады наш 
прадукт прайшоў выпрабаванне часам 
і даказаў сваю жыццяздольнасць. 

Неацэнная падтрымка ў такой пра-
цы – неабыякавыя калегі. Найперш – 
дырэктар Ірына Матузава і выкладчыца 
фізікі Святлана Здаранкова. Абедзьве 
– пераможцы конкурса прафесійнага 
майстэрства «Настаўнік года».

– Такія людзі рухаюць школу. Разам 
мы ствараем адукацыйную прастору 
апантанасці. Да яе далучаецца на-
ват той, хто, магчыма, адчувае стом-
ленасць або заклапочаны іншым, 
– упэўнена Людміла Крылова. – А дзеці 
заўсёды ўдзячныя і лёгкія на пад’ём. 
Наша ўстанова знаходзіцца ў новым 
мікрараёне, дзе шмат сацыяльнага 
жылля. Не ўсе вучні могуць рэалі-
заваць свой патэнцыял дома, таму з 
задавальненнем яны робяць гэта ў 
школе. Галоўнае быць з імі шчырымі. 

Вікторыя ДАШКЕВІЧ
Фота з архіва Людмілы КРЫЛОВАЙ
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НОУ-ХАУ

Здесь доводят производства 
до автоматизации, проводят 
цифровую революцию 
на селе и устраивают 
соревнования среди 
роботов. Об уникальных 
проектах, делающих 
почти фантастические 
идеи нормой жизни, 
мы поговорили 
с главой крупнейшего 
инновационного центра 
Брестчины – директором 
ЗАО «Брестский 
научно-технологический 
парк» Дмитрием 
МАКАРУКОМ.

 Дмитрий Георгиевич, не все 
представляют себе, что такое 
технопарк. Могли бы вы объяс-
нить его основную задачу?

– Мы осуществляем поддержку инно-
ваций. Сфера не важна, главное – это 
должно быть что-то новое, необычное 
и приносящее реальную экономиче-
скую выгоду.

Скажем, один наш резидент со-
здал программный комплекс для 
станций переливания крови, который 
позволяет быстро узнать, где есть 
необходимый биоматериал, если его 
не оказалось на месте. Вторая часть 
комплекса – база данных доноров. 
Как показала практика, среди сдаю-
щих кровь попадаются люди с хрони-
ческими заболеваниями. В результате 
браковалось все, что находилось в 
контакте с биоматериалом, а это обо-
рачивалось финансовыми потерями. 
Благодаря созданным базам данных 
ежегодно станции переливания крови 
экономят до 60 тысяч рублей.

Еще один показательный пример. 
Когда менялась форма оплаты услуг 
ЖКХ, резидент предложил эффек-
тивную систему алгоритмического 
расчета. Ее внедрили в Бресте, и она 
стала самой дешевой в стране, так 
как ее осуществляют всего 6 человек 
– львиную долю операций производит 
робот-алгоритм.

Возьму на себя смелость заявить, 
что наш технопарк проводит цифро-
вую революцию на селе в Брестской 
области, внедряя программы для 
сельисполкомов. Вернее, для тех, кто 
занимается обследованием условий 
проживания граждан. В поле их зре-
ния – более 200 тысяч домовладений. 
Можно представить, насколько циф-

ровизация облегчила такую работу. 
Сейчас нашим опытом заинтере-
совались Минская, Могилевская и 
Гродненская области.

 Брестский технопарк вошел в 
программу «Один регион – один 
проект», взяв на себя обязатель-
ство организовать три производ-
ства. Какие именно?

– Мы занялись достаточно сложны-
ми, но очень нужными стране проек-
тами. Два производства уже работа-
ют, третье намереваемся запустить 
в 2025 году. Суть первого – выпуск 
робототехнических изделий для ши-
рокого применения на производстве. 
Некоторых, правда, роботизация 
пугает из-за того, что она может 
оставить человека без работы. Но 

это не так. Роботы используются 
там, где недостает рабочих рук или 
где человеку тяжело.

Еще один уникальный биз-
нес-проект – выпуск насосов из 
композитных материалов, которые 
используются в пищевой промыш-
ленности, ЖКХ, водоснабжении, 
нефтехимии. Такую продукцию 
ранее ввозили из Европы, сейчас 

остался один поставщик – Китай. 
Импорт обходится стране примерно 
в 15 миллионов долларов в год.

 Наслышана о проводимых техно-
парком Неделях инноваций, вы-
зывающих настоящий ажиотаж 
среди школьников, студентов и 
даже взрослых. Чем завлекаете 
технически подкованных людей?

– Недели инноваций проводим давно 
и успешно. В этом году она состоит-
ся в конце ноября. Запланированы 
крупнейшие в стране соревнования 
по робототехнике. В прошлом году 
в них приняли участие около 450 
человек. Состязания разноплано-
вые – от «Робо-ЛЕГО» для младших 
школьников до турнира «Робо-Рей», 
придуманного в Брестском государ-
ственном техническом университете 
для взрослых.

Среди участников турнира есть 
признанные лидеры – представители 
средней школы агрогородка Черни 
Брестского района. Они побеждают 
в области, республике и на между-
народном уровне.

 В прошлом году технопарк 
возродил хакатоны. Что это за 
состязания и есть ли от них прак-
тическая польза?

– Хакатоны – достаточно сложный 
формат: в течение 24 часов необ-
ходимо непрерывно работать над 
решением конкурсной задачи. А 
требования разные – от обучения 
нейронной сети до разработки про-
екта «умного кладбища». В минувшем 
году в хакатоне участвовали два вуза 
– Брестский государственный техни-
ческий университет и Барановичский 
государственный университет. На 
этот раз подтянем еще два других 
вуза региона и несколько изменим 
финал. Мы приглашаем Белорусский 
инновационный фонд, чтобы участни-
ки хакатона могли получить гранты, 
сделать бизнес-планы, создать юри-
дические лица или ИП, стать нашими 
резидентами и заняться практиче-
ской реализацией своих проектов.

Инновации в реализации

Дмитрий МАКАРУК.

ЗАО «Брестский научно-технологический парк» 
проводит цифровую революцию на селе в Брестской 
области, внедряя программы для сельисполкомов. 
В поле их зрения – более 200 тысяч домовладений.
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 В прошлом году стало 
известно, что Брестский 
научно-технологический 
парк идет во второй по 
величине город области 
– Барановичи. Что пла-
нируете создать?

– В первую очередь инду-
стриальный парк «Бурштын». 
Барановичи – город промыш-
ленный, и ему необходимо 
развиваться. Индустриальный 
парк будет включать три пром-
площадки в формате промыш-
ленной гостиницы, админи-
стративный корпус и логисти-
ческий центр. Промышленная 
гостиница уже востребована, 
так как условия работы под 
крылом технопарка выгодные. 
Согласно законодательству, 
его резиденты пользуются 
льготами в виде пониженной 
арендной ставки, освобожде-
ния от уплаты налогов в мест-
ный бюджет. Поэтому интерес 
есть. Правда, есть и проблемы. 
В первую очередь кадровый 
голод. И мы хотим помочь от 
него избавиться – используя 
опыт, позаимствованный в 
Татарстане в особой эконо-
мической зоне «Алабуга». Там 
успешно работает образо-
вательный кластер, в состав 
которого входят детский сад, 
школа, Елабужский политех-
нический колледж и «Алабуга 
Политех». В двух последних 
учебных заведениях готовят 
по 13 востребованным специ-
альностям – промышленной 
робототехнике, бизнес-инфор-
матике, микроэлектронике, 
монтажу и эксплуатации про-
мышленного оборудования и 
прочим. Набирают 15–19-лет-
них ребят и обучают по специ-
альной дуальной программе, 
в которой на первом месте 
практика. В колледже все не-
обычно: вместо гардеробщи-
цы на входе учащихся встре-
чает система распознавания 
лиц и автоматического прие-
ма и выдачи вещей. Вместо 
аудиторий – лаборатории и 
опытные цеха. Лекции заме-
нены коротким инструктажем 
и практикой. Педагогический 
состав формируется из со-
трудников действующих 
предприятий экономической 
зоны, а деканы условных фа-
культетов – это руководите-
ли профильных заводов или 
кластеров «Алабуги». Уже ко 
второму году обучения сту-
денты могут зарабатывать до 
80 тысяч российских рублей, 
в то время как средняя зар-
плата в Татарстане составляет 
примерно 45 тысяч. К концу 
обучения доход высокотехно-
логичных студентов доходит 
до 200 тысяч рублей.

Сейчас мы выстраиваем 
партнерские отношения с 
колледжем, чтобы такой же 
открыть в Барановичах. Есть 
немало и других интересных 
задумок, которые воплотятся 
в жизнь к 2025 году.

Беседовала Галина СТРОЦКАЯ
Фото БЕЛТА

Тревогу забил житель деревни Анатолий 
Бурец. В начале лета во время «прямой 
линии» с председателем Комитета гос-
контроля Василием Герасимовым он по-
просил обратить внимание на то, что 
шлюз на реке возле его Адаховщины не 
работает, из-за чего заболачиваются близ-
лежащие территории. Вину за происходя-
щее мужчина возложил на фермерское 
хозяйство «Фораланд», которое с лета 2020 
года арендует здесь земли.

На обращение неравнодушного 
сельчанина отреагировали оператив-
но. Упомянутый объект обследовали 
3 инстанции и независимо друг от друга 
пришли к единому выводу – шлюз полу-
разрушен, не работает. 

Но это исключение из правил. Как со-
общил глава Ляховичского райисполкома 
Николай Мороз, другие гидротехнические 
сооружения, входящие в состав мелиора-
тивной системы «Адаховщина», отремон-
тированы еще в августе прошлого года 
и до сих пор исправно функционируют.

Кто же в ответе за полуразрушенный 
шлюз? Представители обвиненного 
сельчанином фермерского хозяйства 
«Фораланд» сразу заявили о своей не-
причастности – никакой шлюз им на 

баланс не передавался. Не числится он 
и в составе мелиоративных систем рай-
она, о чем сообщили в управлении по 
сельскому хозяйству и продовольствию 
Ляховичского райисполкома, местном 
предприятии мелиоративных систем, а 
также в районной инспекции природных 
ресурсов и охраны окружающей среды.

Тогда чей же шлюз? Оказывается, что 
ничей. Спросить не с кого, а спрашивать 
есть за что.

– В Комитет госконтроля продолжают 
поступать обращения насчет опасной 
экологической ситуации в связи с под-
топлениями прилегающей к неработа-
ющему шлюзу территории, зарастанием 
русла реки и даже остановкой ее течения. 
Из-за неисправности гидротехнического 
сооружения нет возможности нереститься 
рыбе. Все это, вместе взятое, на самом 
деле грозит экологической катастрофой, 
потому должны быть приняты неотлож-
ные меры, – подчеркивает председатель 
Барановичского межрайонного Комитета 
госконтроля Олег Данилов. – Наше ведом-
ство инициировало проведение силами 
«Брестмелиоводхоза» технической экспер-
тизы и архивного расследования истории 
появления и жизнедеятельности гидро-

технического сооружения на реке Щара. А 
в случае подтверждения его ненужности 
демонтаж необходимо будет выполнить в 
IV квартале 2023 года, после завершения 
всех сельскохозяйственных работ.

Согласно Водному кодексу, если не-
возможно установить собственника за-
брошенных и не подлежащих дальней-
шему использованию гидротехнических 
устройств, их ликвидация обеспечивается 
местными исполнительными и распоря-
дительными органами.

Комитет госконтроля при этом продол-
жает поиски хозяина шлюза-регулятора, 
допуская его принадлежность к системе 
гидротехнических сооружений соседнего 
Барановичского района. 

Тем временем Анатолий Бурец, кото-
рый и поднял волну, уверен, что пробле-
ма не только в бесхозном шлюзе, но и в 
других заброшенных сооружениях. Таких, 
как станция обезжелезивания и техниче-
ские скважины. Однако сельчанин против 
радикальных мер.

«Это важные гидрообъекты, которые 
необходимы были раньше и нужны сей-
час. Прежде чем что-то ликвидировать, 
стоит хорошо подумать о целесообраз-
ности такого шага», – убежден Анатолий 
Бурец. С верой в свою правоту он наме-
ревается и дальше решать проблемы 
водных сооружений возле его родной 
Адаховщины.

Алина ПЕТРОВА, фото автора

СИТУАЦИЯ

Более 30 команд собрала 
Республиканская спартакиада 
работников физической культуры, 
спорта и туризма. 
Спортивная часть состязаний включала 
лазер-ран, соревнования по волейболу, 
мини-футболу, стритболу, прыжкам в 
длину с места. Также участники проходи-
ли полосу препятствий «Забег отважных», 
показывали свои навыки на гребном 
тренажере, конкурировали в технике 
водного и велосипедного туризма. Кроме 

того, для спортсменов были подготовле-
ны и другие, нестандартные испытания. 
Например, они стреляли из лука и метали 
фитболы.

На спартакиаду ехали семьями. Поэтому 
конкурсную программу подготовили и 
для детей. Ребят ждало прохождение 
олимпийского квеста, эстафета «Мама, 
папа, я» и много интерактивных зон.

По итогам состязаний победу в об-
щекомандном зачете в первой группе 
одержали представители Министерства 
спорта и туризма. Второе место занял 

БГУФК, третье – РЦОП по зимним видам 
спорта «Раубичи».

Во второй группе первенствовала ко-
манда Минской области. «Серебро» – у 
сборной Гомельщины, бронзовые награды 
завоевали спортсмены Витебской области.

К слову, спартакиаду дополнили ве-
лопробегом. Его участники посетили 
Музей белорусской маляванки, а затем 
возложили цветы к памятнику погибшим 
воинам в деревне Кирши.

Подготовила Анжела ЛЮДЫНО

Собраться и победить
СПОРТПЛОЩАДКА

Речной беспризорник
За давностью лет шлюз на реке Щара у деревни Адаховщина Ляховичского 
района утратил не только свое предназначение, но и владельцев. Неисправное 
гидротехническое сооружение грозит местности, которую призвано защищать, 
локальной экологической катастрофой.



Пятница, 8 сентября 2023 годаПятница, 8 сентября 2023 года    № № 36 (1943)36 (1943)20 t.me/belaruski_chas

1prof.by

СОЦИУМ

51-летний житель 
Могилевской области 
с осени прошлого 
года перестал 
выплачивать алименты 
на содержание пятерых 
несовершеннолетних 
детей. Однако такая 
безответственность была 
связана не только 
с желанием сэкономить – 
прежде всего мужчиной 
руководили подозрение 
и обида. 

Многодетный отец так долго 
сомневался, что трое из пяте-
рых – его родные дети, что к лету 
нынешнего года задолженность 
по алиментам превысила 16 тыс. 
рублей (решением суда его обяза-
ли отдавать 50% от заработка еже-
месячно). И внушительная сумма, 
и долгий срок неуплаты грозили 
привлечением к уголовной от-
ветственности. При этом он осоз-
навал: голословные обвинения 
бывшей жены в неверности вряд 
ли помогут избежать законного 
наказания. Единственный шанс 
доказать, что супруга долгие го-
ды водила его за нос, – провести 
генетическую экспертизу.

Сомнения терзали по поводу 
биологического родства толь-
ко с тремя младшими детьми 
(хотя они носят его фамилию 

и отчество). Для установления 
истины инспекция по делам 
несовершеннолетних назначи-
ла генетическую экспертизу в 
управлении Государственного 
комитета судебных экспертиз 
по Могилевской области.

– Только в 2023 году мы про-
вели более 100 генетических 
экспертиз спорного родства, 
– утверждает судебный экс-
перт-биолог Мария Драница. – 
Проводим их как по заявлениям 
граждан (в основном заявители 
– это предполагаемые отцы и 
матери), так и по постановле-
ниям органов внутренних дел, 
следствия, определениям судов 
по делам о взыскании алимен-

тов, получении пособия по по-
тере кормильца, вступлении в 
наследство. 

Исследовав биологические 
образцы детей и предполагае-
мого папы, специалисты ис-
ключили их кровное родство. 
Интуиция не подвела героя пу-
бликации: оказалось, он содер-
жал троих чужих отпрысков. 
Теперь могилевчанину предсто-
ит исключить отцовство в суде 
и в будущем выплачивать али-
менты только на родных детей.

– Жизненные истории бы-
вают самые разные, некоторые 
из них по-настоящему цепляют 
за душу, – признается Мария 
Драница. – В прошлом году к 

нам обратился мужчина, ко-
торый остался один с сыном. 
Жена бросила семью и уехала в 
Россию. Отсутствовала год, а по 
возвращении потребовала вер-
нуть ребенка. Чтобы бывший 
супруг не сопротивлялся, при-
зналась, что шестилетний маль-
чик ему не родной. Печально 
было наблюдать после экспер-
тизы, исключившей отцовство, 
как плакал мужчина, узнав 
горькую правду. Хочется ве-
рить, что ему все-таки удалось 
отсудить право участвовать в 
воспитании сына, которого он 
растил с пеленок.

Иногда случается, что и са-
ма мать затрудняется точно 

назвать отца своего ребенка. 
Однажды в управление ГКСЭ по 
Могилевской области обрати-
лась женщина, которой требо-
валось «найти» папу для своего 
пятилетнего сына. Следом за 
ней перед судебными эксперта-
ми предстали и три претенден-
та на эту роль. Но каково было 
удивление мамы, когда после ге-
нетической экспертизы ни один 
из троих мужчин «не подошел».

– Если есть сомнения в био-
логическом родстве, то свое-
временно обращайтесь к нам, 
– рекомендует Мария Драница. 
– Генетические экспертизы по-
могают расставить точки над 
«i», ведь в спорных ситуациях 
затрагиваются законные ин-
тересы всех членов семьи, а 
главное – несовершеннолет-
них детей. Также крайне важ-
но установить происхождение 
ребенка от отца, не состояще-
го в браке с его матерью. Это 
позволяет своевременно на-
значить государственную ма-
териальную дотацию в случае 
смерти мамы ребенка или его 
предполагаемого папы.

Виктория БОНДАРЧИК
Иллюстрация из открытых

интернет-источников

ПАПА, ОТЗОВИСЬ!
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

 Татьяна Александровна, как об-
стоят дела со зрением у совре-
менных детей?

– Все чаще мы с коллегами диагно-
стируем у детей и подростков близо-
рукость (миопию) – дефект зрения, 
при котором человек вблизи видит 
хорошо, а вдали – плохо. Основным 
симптомом заболевания является 
снижение остроты зрения вдаль. 
Из-за аномалии преломления (реф-
ракции) изображение фокусируется 
не на сетчатке глаза, а перед ней. 
Сегодня миопия – одна из глобальных 
проблем, ее даже прозвали эпиде-
мией XXI века. Только за последние 
10 лет число близоруких детей во 
всем мире выросло в 1,5 раза. Такую 
же негативную тенденцию мы отме-
чаем и в Беларуси.

 Кто в группе риска? 
– Те, кто имеет продолжительную 
зрительную нагрузку на хрусталик 
глаза на очень близком расстоянии 
– много читает, смотрит телевизор, 
играет на компьютере. Чаще всего 
к врачам-офтальмологам родители 
приводят девочек.

 Передаются ли нарушения зре-
ния генетически?

– Да, генетические заболевания на-
следуются детьми от родителей и 
могут повлиять на различные ткани 
зрительной системы: роговицу, хру-
сталик, сетчатку. Они проявляются в 
виде врожденной глаукомы, ката-
ракты, косоглазия. Также у детей с 
большей вероятностью разовьется 
миопия, если один или оба родителя 
страдают таким недугом.

 Как вовремя обнаружить про-
блему у ребенка?

– Даже при отсутствии жалоб со сто-
роны ребенка необходимо посещать 
офтальмолога хотя бы один раз в 
год: маленькие дети и даже ребята 
постарше редко рассказывают, что 
стали видеть хуже. Но есть и опреде-
ленные признаки снижения зрения, 
обнаружив которые, родители долж-

Смартфон 
зрение украл

Стоит ли ребенка с плохим зрением 
сажать за первую парту и какие виды 
спорта рекомендованы детям 
с близорукостью? Обсудили тему 
с врачом-офтальмологом Гомельской 
центральной городской детской 
клинической поликлиники 
Татьяной Пучковой.

Татьяна ПУЧКОВА.

 Что поможет укрепить дет-
ское зрение?

– Правильное, разнообразное, 
а главное, сбалансированное 
питание. Акцент нужно сделать 
на продуктах, содержащих по-
лезные для глаз витамины, ми-
нералы и микроэлементы. В ос-
нове рациона – овощи и фрукты, 
рыба, молочные продукты. Также 
необходимо соблюдать правиль-
ный распорядок дня. Сон должен 
быть полноценным и составлять 
не менее 8 часов, обязательны 
двухчасовые прогулки на свежем 
воздухе. Дети, которые много 
гуляют, близорукостью страдают 
в 3–5 раз реже. Однако здесь 
важно знать и соблюдать меру. 
К нам на прием часто приводят 
и ребят, которые перегружены 
большим количеством кружков 
и физическими нагрузками. 
Кроме того, укрепить мышцы 
глаз поможет профилактическая 
гимнастика.

За последние 10 лет число 
близоруких детей во всем 
мире выросло в 1,5 раза.

 С какого возраста можно 
давать детям пользоваться 
гаджетами и сколько времени 
разрешать проводить в них?

– Всемирная организация здраво-
охранения не рекомендует детям 
до двух лет проводить время перед 
экраном телефона, планшета и 
других устройств. Пятилеткам и младше нежелательно смотреть в све-
тящийся экран дольше часа в день. Подросткам до 12 лет – не более 
2 часов. Важно также сохранять расстояние между монитором и глазами. 
Оно не должно быть меньше 50 см, а лучше 70, что исключит чрезмерное 
напряжение. Кроме того, необходимо делать перерывы, расслаблять 
мышцы глаз, то есть смотреть сначала на предметы вблизи, а затем вдаль. 
На каждые 40 минут зрительной работы требуется 10–15 минут перерыва.

ны забить тревогу. Например, ребенок 
щурится, часто моргает, трет глаза, 
наблюдается повышенная слезото-
чивость. Если чадо слишком близко 
наклоняется над тетрадью, книгой, 
планшетом, жалуется на утомляе-
мость глаз. К косвенным признакам 
можно также отнести покраснение 
белка, головные боли и даже сниже-
ние успеваемости в школе.

 Говорят, если ребенок начнет 
пользоваться очками, то его зре-
ние ухудшится…

– Очень часто слышу это ошибоч-
ное утверждение. Очки как средство 
коррекции не только исправляют 
рефракционные ошибки, но и созда-
ют правильные условия для работы 
зрительной системы ребенка.

 Какие еще стереотипы надо 
разрушить? 

 – Что морковь и черника улучшают 
зрение. Любые фрукты, ягоды и ово-
щи содержат огромное количество 
витаминов, бета-каротинов, лютеи-
нов и других полезных веществ. Но, 
к сожалению, добиться прозрения, 
употребляя большое количество 
вышеперечисленных продуктов, по-
просту не удастся. Еще одно заблу-
ждение – детям солнечные очки не 
нужны. Солнце – основной источник 
инфракрасного и ультрафиолетового 
излучений видимого света. В незащи-
щенный глаз ребенка до 10 лет лучи 
попадают прямо на сетчатку, так как 
хрусталик не выполняет в полной ме-
ре функцию фильтра. Поэтому, чтобы 
защитить глаза, солнцезащитные оч-
ки ребенку носить нужно обязательно.

 А можно ли ребенку носить кон-
тактные линзы?

– В них даже есть свои преимуще-
ства. Ребенок может выполнять лю-
бые физические активности, не боясь 
сломать очки. К тому же они удобны в 
любую погоду: не потеют и не мокнут. 
Линзы дают не только комфортное 
видение, но и еще более высокое 
качество изображения, так как не 
ограничивают поле зрения.

Однако любые средства коррек-
ции назначаются офтальмологом 
строго при учете различных факто-
ров. Контактные линзы могут быть 
прописаны ребенку годовалого воз-
раста. При правильном уходе и обра-
щении они безопасны. Единственный 
недостаток – ношение линз детьми 
младшего возраста должно осу-
ществляться строго под контролем 
родителей.

 Какие спортивные секции поре-
комендуете ребятам с заболева-
ниями глаз?

– Полезны будут езда на велосипе-
де, плавание, танцы. Из спортивных 
секций я бы порекомендовала любые 
виды спорта, связанные с частой 
фокусировкой зрения с близкого на 
дальнее расстояние, – это большой и 
малый теннис, волейбол, баскетбол, 
бадминтон. В любом случае актив-
ность поспособствует укреплению 
здоровья в целом и зрения в част-
ности, будет отвлекать от гаджетов и 
компенсировать недостаток физиче-
ской деятельности в школе.

 Часто родители ребенка с бли-
зорукостью приходят к офталь-
мологу за справкой, чтобы пе-
ресадить чадо за первую парту. 
Так ли она необходима?

– Родители ошибочно полагают, что, 
чем ближе дети сидят к доске, тем 
меньше они напрягают глаза, соот-
ветственно, выше вероятность со-
хранить зрение. Однако удаленность 

парты не имеет никакого значения. 
Правильно подобранные очки или 
контактные линзы позволяют поса-
дить ребенка на любом расстоянии от 
доски. А переводя взгляд с дальнего 
расстояния на ближнее (тетрадь или 
учебник), школьник будет выполнять 
гимнастику для глаз. 

Светлана ВАЩЕНКО
Фото из открытых

интернет-источников

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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Салат «Осенние краски»
Ингредиенты: печень ку-
риная – 200–300 г, морковь 
(крупная) – 1 шт., лук репча-
тый – 1 шт., яйцо куриное – 
1 шт., кукуруза (консервиро-
ванная) – 0,5–1 банка, майонез 
– по вкусу.

С печени срезать все жилы 
и разрезать на небольшие 
кусочки. 

На растительном масле об-
жарить печень с двух сторон 
и посолить (по желанию).

Небольшую луковицу на-
резать кольцами. Обвалять 
в крахмале и поджарить в 
большом количестве рас-
тительного масла. Готовые 
кольца выложить на бумаж-
ное полотенце.

Яйцо взбить вилкой или 
венчиком (как для омлета). 
Можно развести 2–3 ч. лож-
ками воды. Поджарить блин 
и затем нарезать соломкой. 

Морковь натереть на терке 
(на длинные тонкие полоски) 
и обжарить до мягкости.

На тарелку выложить 
«гнездо» из яичной соломки. 
Сверху – морковь. В центр по-
ложить несколько ложек кон-
сервированной кукурузы. На 
нее – печень. На самом верху 
уложить луковые кольца.

В пакетик выдавить не-
много майонеза, срезать ма-
ленький уголок и «нарисо-
вать» рядом с салатом лист 
или солнышко.

Бургер с грушей
В зависимости от сорта груши 
могут иметь разный цвет и 
аромат, быть с сочной одно-
родной или суховатой зерни-
стой мякотью. Для выпечки, 
салатов или горячих блюд ча-
ще всего берут крупные соч-
ные груши средней мягкости.

Ингредиенты: груша (боль-
шая и сочная) – 1 шт., булочки 
цельнозерновые – 2 шт., сыр 
бри – 60 г, ветчина – 2 ломтика.

Булочки разрезать попо-
лам, грушу нарезать тонкими 
ломтиками. На половинку 
булки выложить грушевые 
пластинки, кусочек сыра и 
одну часть ветчины. Сверху 
накрыть бутерброд оставшей-
ся половиной булочки.

Грушевый бургер будет 
вкуснее, если его прогреть, на-
пример, на решетке мангала.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ 

ЧУГУНОК 

После уборки картофеля хлопоты 
с ним не заканчиваются. Сохранить его 
на питание и семена непросто.

Сушим и лечим
Важный прием подготовки картофеля к 
длительному хранению – обсушивание. 
Особенно если вам приходится держать его 
в хранилищах с использованием естествен-
ной вентиляции. Обсушивание способствует 
отделению земли от клубней, что снижает 
поражение фитофторозом и мокрой гнилью.

Выкопанный картофель обычно обсуши-
вают 1–2 часа непосредственно в борозде. 
Дольше нельзя оставлять из-за опасности 
солнечного ожога кожуры.

Другой обязательный прием для сниже-
ния потерь урожая – соблюдение лечебного 
периода. Он особенно необходим для карто-
феля, который убрали с переувлажненных 
участков или с пораженных в сильной сте-
пени (5–10%) фитофторозом. Клубни после 
просушки следует выложить на 2–3 недели 
в сухом и темном помещении, где можно 
поддерживать температуру 15–18 градусов и 
влажность воздуха 90–95%. Такие условия 
способствуют залечиванию на картошке 
ран, полученных в период уборки, – по-
вреждения постепенно заживают, кожура 
укрепляется, а вкус становится лучше.

Продовольственный картофель в лечеб-
ный период должен находиться в темноте, 
а семенной может содержаться на свету и 
озеленяться. В конце лечения проявятся 
все скрытые поражения клубней, поэтому 
перед закладкой на постоянное хранение 
внимательно переберите их.

В первую очередь удалите все загнившие 
клубни, а также с признаками заболеваний. 
Здоровые обычно делят на две фракции: 
мелкую (до 35 мм), которая у нас в основном 
идет на корм скоту, и крупную (свыше 35 мм).

Мелкую – себе?
Однако в литературе появились сведения о 
том, что в последние годы за границей про-
изводители картофеля при его сортировке 
больше внимания уделяют отбору именно 
мелкой фракции (28–35 мм – по большому 
диаметру). В зарубежных супермаркетах 
его стоимость в 2 раза выше цены на стан-
дартный продовольственный. Используется 
мелкий картофель для запекания в микро-
волновке, при этом с кожурой – достаточно 
лишь помыть и порезать.

Очевидно, повышенная стоимость таких 
клубней является следствием лучшего био-
химического состава и более благоприятно-
го влияния на организм человека. 

За крахмалом не гонимся
Значение картофеля в питании человека 
обусловлено наличием крахмала, протеина, 
витаминов и минеральных веществ. Кроме 
того, картофель содержит аскорбиновую 
кислоту, антиоксиданты (антоцианы, ка-
ратиноиды) и может играть важную роль в 
профилактике ряда заболеваний.

Кстати, современные представления о 
пользе отдельных компонентов картофеля 
меняются. В первую очередь это касается 
крахмала. Оказывается, употребление мел-
ких клубней с его пониженным содержа-
нием способствует профилактике диабета, 
гиперлипидемии и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Картофель – это источник минеральных 
веществ, в основном солей калия и фосфора. 
Имеются также натрий, кальций, магний, 
железо, сера, хлор и микроэлементы (цинк, 
бром, кремний, медь и др.). Распределены 
минеральные вещества в клубне неравно-
мерно: больше всего их в кожуре, меньше 
– в сердцевине.

При готовке кожура обычно уходит в 
очистки. А в ней и в тонком поверхностном 
миллиметровом слое имеются специальные 
ферментные вещества, преобразующие 
крахмал картофеля в организме человека 
в усвояемые сахара. Если есть картофель с 
кожурой, то он становится очень ценным 
продуктом питания.

С диетической точки зрения мелкие клуб-
ни с кожурой более предпочтительны для 
употребления в пищу, особенно для детско-
го питания. Следовательно, использование 
их для скармливания сельскохозяйственным 
животным является нецелесообразным.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

Фото из открытых интернет-источников

В Белорусском аграрном техническом уни-
верситете провели сравнительное изучение 
биохимического состава мелкой и продо-
вольственной фракций клубней картофеля 
раннеспелого сорта Ред Скарлет (см. таблицу). 

Наименование
показателя 

Клубни
мелкие
(до 40 г)

Клубни
крупные
(более 40 г)

Содержание сухого 
вещества, % 17,4 18,3

Содержание 
крахмала, % 10,8 15,1

Содержание 
минеральных 
элементов, % 
(в сухом веществе)

5,87 4,50

Из таблицы видно, что в крупных клубнях 
содержание сухого вещества выше на 0,9%, 
крахмала – на 4,3%. В то же время содержа-
ние важных минеральных элементов в сухом 
веществе крупных клубней меньше на 1,37%.

Выкопать
и сохранить

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ассам. Уступка. Лу-
идор. Хвала. Падуга. Одер. Ока. Силос. 
Вожжи. Рафинад. Сноб. Вдох. Ллойд. 
Фонвизин. «Рено». Агитка. Умбон. Шка-
лик. Куш. «Авеста». Кокон. Пиетизм. Ба-
буши. Ягуар. Текст. Тунг. Оберег. Иссоп. 
Аника. Мочажина. Реал. Архар. Лузга. 
Наст. Бридер. Гемоглобин. Микадо. Рено-
ме. Ателье. Формат. Рев. Ярутка. Нагара.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ару. «Судзуки». Мурза. 
Стих. Дакар. Прадо. Волго. Лесс. Параф. 
Дофин. Ганди. Сдвиг. Волнушка. Облом. 
Жеймо. Днище. Вал. Заказ. Рака. Баку. На-
ни. Шепот. Апе. Вмятина. Скунс. Обмен. 
Ошеек. Тес. Гусар. Агора. Кеч. Тяж. Балл. 
Ривз. Гага. Перро. Монблан. Адад. Урон. 
Гример. Нигер. Семья. Триер. Гафт. Едок. 
Мора. Гран. Лета. Бора. Нева.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 35

Ответы на судоку,
опубликованные в No 35

В коллективе горячо обсуждали прошедший корпо-
ратив, и не пришедший на него сослуживец спросил 
у коллеги:

– А вы во сколько разошлись?
– Разошлась я ближе к двенадцати, а ушла в два 

часа, – ответила та.
***

Инспектор ГАИ останавливает машину. Выходит из 
нее раздосадованный водитель.

– В чем дело? – возмущается он. – Что я нарушил?
– Вы совершили опасный маневр и подрезали другое 

транспортное средство.
– Откуда вы знаете? Это было за 10 километров отсюда.
– Так вы до сих пор между тягачом и прицепом едете, 

– сообщает инспектор.
***

Служащий парижского отеля стучит в дверь номера:
– Месье, вам телеграмма.
– Суньте ее под дверь, – недовольно отвечает ему 

постоялец.
Понимая, что чаевые в таком случае могут «уплыть», 

служащий говорит:
– Не могу, она на подносе.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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Идею надо 
преподносить грамотно
Для начала нужно принять факт, что 
даже если ваша идея по оптимизации 
рабочего процесса гениальна, то для 
окружающих она может быть неочевид-
ной. Поэтому подготовьтесь правильно 
презентовать ваше предложение.
ШАГ ПЕРВЫЙ. 
Составьте детальный план изложения 
вашей идеи. Информация должна 
быть логически обоснованной и по-
даваться последовательно. За основу 
можно взять шаблон со следующими 
вопросами:
 Какая проблема существует на 
данном этапе?
 В чем заключается ваше предло-
жение и как оно поможет?
 Какие ресурсы необходимы?
 С какими трудностями можно стол-
кнуться при реализации вашей идеи 
и как их преодолеть?
 Что вы берете под личную ответ-
ственность?
 Какие результаты ожидаются и в 
какой срок?
ШАГ ВТОРОЙ. 
Обязательно продумайте возможные 
вопросы и возражения, которые могут 
возникнуть у руководителя в ходе из-
ложения вашей инициативы. Если вы 

заранее знаете, где у предложения сла-
бые места, не пренебрегайте проработ-
кой этих пунктов в надежде, что «и так 
прокатит». Не до конца продуманное 
нововведение может ослабить ваши 
позиции, а если в процессе выполнения 
проекта возникнут проблемы, решить 
их будет гораздо сложнее.
ШАГ ТРЕТИЙ. 
Всегда помните о пользе вашей идеи и 
ее способности решить проблему ор-
ганизации. Это важный шаг, потому что 
без него вся подготовка лишена смыс-
ла. Скорее всего, вам как специалисту, 
погруженному в специфику рабочего 
процесса, все кажется предельно 
простым и понятным. Но начальник 
обязательно задаст вопросы «Зачем?» 
и «Что это даст?». Если у вас нет кон-

кретных ответов, вряд ли получится 
убедить руководителя в необходимости 
реализовать задумку в жизнь.
ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ. 
Дополните свою презентацию циф-
рами и фактами. Для руководителя 
нет ничего убедительнее конкретики. 
Предложения, базирующиеся исклю-
чительно на ваших субъективных 
эмоциях, не будут выглядеть реа-
листичными. В то же время исполь-
зование объективных показателей 
сделает ваши слова более весомыми.
ШАГ ПЯТЫЙ. 
Излагайте информацию в виде поша-
говой инструкции, уделяя внимание 
способам достижения цели и требу-
ющимся ресурсам.

Вернемся к известному постулату 
«инициатива наказуема». Зачастую 
тот, кто приходит с идеей, стано-
вится ответственным за ее вопло-
щение. Чтобы в итоге не оказаться 
крайним, помните – для реализации 
задуманного лучше заручиться под-
держкой. Чем масштабнее проект, 
тем больше людей и ресурсов по-
требуется, соответственно, большее 
количество сотрудников будет вли-
ять на результат. Поэтому на этапе 
подготовки проанализируйте, какую 
часть работы вы готовы выполнить 

самостоятельно и сколько человек 
необходимо привлечь для достижения 
цели. Если руководитель согласится с 
вашим замыслом, то донести это до 
ответственных лиц, которые будут его 
реализовывать, станет и его задачей.

Не стесняйтесь сразу же обсудить 
поощрение. Например, это прибавка 

к зарплате или повышение в должно-
сти. Иначе может возникнуть ситуа-
ция, когда ваши ожидания кардиналь-
но не совпадут с результатами, а вы 
столкнетесь с отсутствием стимула 
вообще продолжать работу.

Ирина ВОЕВОДСКАЯ

Ольга ПЕТЕЛИЧ.

КОМПЕТЕНТНО

Инициатива доказуема!

Когда инициатива может быть неуместна
Несмотря на то, что проявление инициативы может способствовать улуч-
шению рабочих процессов, а самому сотруднику помочь в продвижении 
по службе, иногда следует просто выполнять то, о чем вас попросили, 
или довериться решению руководства и более опытных коллег.

Рассмотрим некоторые из таких ситуаций.
 У вас недостаточно опыта и компетенций, чтобы принять решение по 
определенному вопросу. Например, если вы работаете водителем, то не-
целесообразно предлагать вносить корректировки в работу бухгалтерии.
 Инициатива выходит за рамки ваших полномочий. Так, развитие 
производства – это задача администрации, и, когда рядовой сотрудник 
настойчиво рекомендует генеральному директору принять то или иное 
важное управленческое решение, подобная инициатива (какой бы 
разумной она ни была!) может расцениваться как «не по Сеньке шапка».
 Вам поручили выполнить определенное задание с жестким сроком 
исполнения или с особыми требованиями.
 Вы озвучиваете проблему, но не предлагаете вариант ее решения. 
Любая инициатива базируется на готовности отвечать за процесс и воз-
можные последствия. Поэтому, если вы решили сообщить руководителю 
о той или иной проблеме, потрудитесь найти пути ее решения и взять на 
себя ответственность за их реализацию.

Нередки ситуации, когда у нас возникают 
идеи по улучшению рабочих процессов, 
но мы боимся озвучить их руководителю, 
потому что «инициатива наказуема». 
Боязнь быть непонятым может отбить 
желание действовать. Однако многое 
зависит от подачи предложений. 
Как правильно проявлять инициативу 
на работе и при этом не оказаться 
крайним, поговорили 
с HR-специалистом 
Ольгой Петелич.
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