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ПРЕМИЯ ФПБ

Названы победители премии Федерации 
профсоюзов в области труда-2023. 
Представляем ОАО «Белсвязьстрой».
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ОХРАНА ТРУДА

Вот и сдалась зима. В стране приступили 
к полевым работам. Как в хозяйствах
соблюдают охрану труда?
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НАШИ ПРАЗДНИКИ

9 апреля католики отметят Пасху, 
а православные – Вербное воскресенье.
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ЕДИНЫ И НЕЗАВИСИМЫ

c.3

Президент Беларуси Александр Лукашенко в Послании белорусскому народу и Национальному собранию обозначил 6 условий независимости государства.
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Фестивальный Профсоюз «БЕЛПРОФМАШ» 
и концерн «Беллегпром» подписали 
новое тарифное соглашение 
на 2023–2025 годы, которое 
станет основой для заключения 
колдоговоров в организациях отрасли.

Социальными партнерами проведена се-
рьезная работа по сохранению в соглаше-
нии всех ранее установленных гарантий 
труженикам.

В частности, внимание уделено оплате 
труда. Стороны договорились прини-
мать меры по обеспечению соотношения 
среднемесячной зарплаты работников к 
минимальному заработку в размерах не 
ниже: в 2023 году – 230%, в 2024-м – 240%, 
в 2025-м – 260%, а также осуществлять 
дифференциацию размера оплаты труда 
в зависимости от сложности и напряжен-
ности, условий и уровня квалификации 
работников.

Регионы расскажут о своем 
туристическом потенциале 
в рамках форума «Открой 
Беларусь».
Профсоюзный туристический 
форум пройдет 28–29 апреля в 
Республиканском Дворце куль-
туры профсоюзов в Минске. 
Организатором выступит ТЭУП 
«Беларустурист».

– Задача регионов не про-
сто раскрыть туристический 
потенциал, а удивить, пока-
зать малоизвестные направ-
ления. О Мирском замке или 
Беловежской пуще знают все. 
Но остается много интерес-
ных мест, направлений и яр-
ких фестивалей, о которых по 
разным причинам мало кто 
слышал, – подчеркивает заме-
ститель генерального дирек-
тора «Беларустуриста» Елена 
Паршуто.

Особое внимание организа-
торы уделят гастрономическому 
туризму. Представители каждой 
области презентуют меню из 

уникальных блюд. Ожидается, 
что гости смогут поучаствовать 
в мастер-классах по народным 
ремеслам и промыслам, а также 
в белорусских обрядах.

– Прибудут и наши партне-
ры из России, Египта и других 
стран. На выставке у них будут 
свои стенды, на которых они 
расскажут белорусам о своих 
достопримечательностях, на-
правлениях, курортах, – доба-
вила Елена Паршуто.

Свои услуги гостям выстав-
ки предложит и санаторно-ку-
рортное унитарное предпри-
ятие «Белпрофсоюзкурорт». 
Посетители смогут ознакомить-
ся с профсоюзными здравница-
ми и запланировать отдых в них.

Никита ГРЕБЕННИКОВ
Фото из открытых

интернет-источников

ТУРФОРУМ

Открыть Беларусь. 
И удивить

АНОНС

Витебск
Этим летом Витебск уже в 
32-й раз станет площадкой 
для Международного 
фестиваля искусств 
«Славянский базар». 
Грандиозное по своему 
размаху мероприятие 
пройдет с 12 по 17 июля.  

Окунуться в атмосферу празд-
ника по традиции приезжают 
не только белорусы, но и ино-
странцы. Тем более что инте-
рес к центральному событию 
– конкурсу эстрадной песни 
– только растет. Отборочные 
туры проходят в Казахстане, 
Италии, России, Молдове, 
Боснии и Герцеговине, 
Румынии. На сцену Витебска 
стремятся попасть победители 
национальных, международ-
ных творческих состязаний. 
Организаторы отмечают, что 
на одно место претендуют 
минимум двое артистов. 
В течение недели 
«Славянский базар» продол-
жит полюбившиеся зрите-
лям проекты: «Театральные 
встречи», «Кукольный квар-
тал», фестиваль классической 
музыки. В программе – соль-
ные концерты Владимира 
Преснякова, Сергея Лазарева, 
Дмитрия Маликова, Стаса 
Пьехи. Также состоятся 
народный open-air, ретро-
вечеринка и выступление 
шансон-исполнителей. 
Праздничную атмосферу го-
рода наполнит фест уличного 
искусства. 

Соб. инф. 

ИНФОЦЕНТР Тарифный вклад 
легпрома

Взаимные договоренности скрепили 
председатель Белорусского профсоюза 
работников отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» Валерий Курсевич 
и председатель Белорусского госконцерна 
по производству и реализации товаров легкой 
промышленности Татьяна Лугина.

Раздел «Труд женщин и лиц с семей-
ными обязанностями» дополнен нормой, 
которая предоставляет право женщинам 
получить один свободный от работы день 
в течение календарного года для про-
хождения медосмотра в женской кон-
сультации. Также рекомендовано нани-
мателям предусмотреть в колдоговорах 
возможность ежемесячно предоставлять 
свободный от работы день с оплатой в 
размере не менее 2/3 среднего заработка 
работающей матери (мачехе) или отцу 
(отчиму), опекуну (попечителю), воспи-
тывающим 2 и более детей в возрасте до 
16 лет, по их заявлению.

Для закрепления молодых работников 
в организациях «Беллегпрома» и реше-
ния проблемы дефицита кадров внесена 
норма о ежемесячных компенсационных 
выплатах за наем жилья выпускникам, 
распределенным на работу вне постоян-
ного места жительства. Среди молодых 
работников ежегодно будут проводиться 
конкурсы профмастерства.

В колдоговоры включат нормы по вы-
платам в размере среднего заработка 
сотрудникам организаций, которые в 
рабочее время участвуют в спортивных 
соревнованиях и турслетах.

В разделе «Гарантии прав профсоюза» 
предусмотрено, что в отношении работ-
ников, избранных неосвобожденными 
председателями первичных профсо-
юзных организаций, в период осущест-
вления их полномочий не допускается 
изменение существенных условий труда 
без согласия вышестоящего профсоюз-
ного органа.

Действие всех положений нового та-
рифного соглашения распространяется 
только на членов профсоюза и обязатель-
но для исполнения всеми организаци-
ями, которые входят в состав концерна 
«Беллегпром» и где созданы первичные 
организации профсоюза «БЕЛПРОФМАШ».

Анжела ЛЮДЫНО, фото автора

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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В конце января минувшего года Александр 
Лукашенко предупреждал, что нам пред-
стоит «сохранить страну в жерновах но-
вого передела мира». В какой-то мере это 
стало перекидным мостиком к новому 
Посланию, в котором белорусский лидер 
обозначил 6 условий, гарантирующих 
суверенитет нашего государства. Почему? 
«Все очень просто – никогда раньше в 
истории нашей страны, особенно нашей 
независимой Беларуси, не стоял так остро 
вопрос, как суверенитет и независимость», 
– подчеркнул белорусский лидер.

Дьявольская палитра революций
До ноября еще далековато, но в контексте 
Послания давайте вспомним, что осе-
нью 2003 года (уже 20-летний юбилей!) 
произошла первая на постсоветском 
пространстве «цветная революция». 
Президента Грузии Эдуарда Шеварднадзе 
свергнул тогда еще молодой и тогда еще 
юрист Михаил Саакашвили. «Революция 
роз» не принесла стране счастья. Хуже то-
го, через 5 лет Грузия лишилась Абхазии 
и Южной Осетии.

Что дальше? Бывший СССР сотрясал 
парад революций. «Оранжевая» и ев-
ромайдан в Украине, «тюльпановая» в 
Кыргызстане, «бархатная» в Армении, 
так называемая «болотная» в России. 
Но и нам хватило с лихвой. В Беларуси 
пытались совершить «васильковую» (она 
же «джинсовая») революцию в 2006-м, 
пресловутую «плошчу» в 2010-м и, само 
собой, вакханалию 2020-го. 

ПРЕЗИДЕНТ

ЕДИНЫ И НЕЗАВИСИМЫ

После предыдущего Послания белорусскому народу и Национальному 
собранию прошло 14 месяцев, но они вместили столько событий, что хватило 
бы на пару пятилеток. Новая Конституция Республики Беларусь, 400 дней 
военного конфликта в Украине, тирания экономических санкций. Суверенитет, независимость 

не даются раз и навсегда. 
Это постоянная необходимость 

демонстрировать, что у нас 
есть воля, есть свои ценности, 

свои традиции и свой 
исторический путь. 

Путь мира и созидания.

Александр ЛУКАШЕНКО,
Президент Республики Беларусь 

Запоминается последнее, как говорил 
товарищ Штирлиц. Хотелось бы, чтобы это 
действительно было последнее, ведь собы-
тия того августа у нас до сих пор на слуху. 
И довольно неожиданно было услышать 
от Президента фразу: «Если бы не было 
2020 года, его надо было бы придумать!»

Почему? «Август 2020 года показал 
наши просчеты, сконцентрировав наше 
внимание на недопустимости самоуспо-
коения и расхлябанности. Мы думали, все 
хорошо. Бога за бороду взяли. Живем не 
хуже, чем другие, особенно соседи, где 
постоянно штормит. Ан нет. Оказалось, 
что определенной части общества это не 
нравится и это не нужно. Какой части и 
что не нравится – мы сегодня знаем. Но 
это был очень важный момент в нашей 
истории. И слава богу, что он был, и слава 
богу, что он этим закончился», – отметил 
Александр Лукашенко.

А ведь действительно, 2020-й был важен 
в плане сплочения нации. Следующий 
год неспроста объявили Годом народно-
го единства. И новый государственный 
праздник – День народного единства – 
утвержден как своеобразная реакция на 
попытку расколоть общество по полити-
ческим цветам. Уже сейчас понятно, что 
2020-й был не про выборы, а про «цвета-
стую» попытку пустить Беларусь прямиком 
в жернова нового передела мира.

Память наших традиций
Тезис о тысячелетней истории Беларуси 
вызывает множество дискуссий и бурных 

споров. Причем, что удивительно, в по-
следнюю треть века – в период независи-
мости, к которой столетиями стремился 
белорусский народ. Получили. Но всё 
не так, всё кому-то видится напереко-
сяк. Дошло до того, что белорусы и не 
славяне вовсе. Президент в Послании 
предупредил, что у оппонентов «исто-
рия – это оружие». И используют его для 
раскачки общества.

«Само время заставило нас занять бо-
лее жесткую государственную позицию 
в вопросах сохранения исторической 
правды. Дать принципиальную и беском-
промиссную оценку отдельным фактам», 
– заявил Александр Лукашенко.

Да, это было в Послании 31 марта. Но 
давайте вспомним, что глава государства 
об этом говорил еще год с лишним назад. 
«Мы должны предупреждать новые вызо-
вы и угрозы в сфере национальной памя-
ти. Надо определить стратегию и тактику 
работы в этой области. Иначе мы, наши 
дети опять повторим черные дни истории, 
когда были вынуждены жить под игом 
чужих хозяев на своей земле», – сказал 
в январе 2022-го Александр Лукашенко.

Предупредили? Определили? Да, но не 
полностью. «В минувшем году мы удели-
ли много внимания своему прошлому. Но 
тема себя не исчерпала. В определенной 
мере Год мира и созидания должен стать 
продолжением основной идеи Года исто-
рической памяти. Потому что мир на 
земле немыслим без исторической па-
мяти, а созидание – это преемственность 
исторического пути, это шаг в будущее», 
– отметил Александр Лукашенко.

Когда сделать этот шаг? Да уже в ны-
нешнем году. Отправной точкой можно 
считать 23 сентября, когда исполнится 
80 лет со дня освобождения от немецко-

фашистских оккупантов первого населен-
ного пункта Беларуси – Комарина. Кстати, 
что за Комарин? Деревня, поселок, город? 
Давайте укреплять историческую память 
уже с выяснения этого факта.

Экономика сильнее шторма
За день до Послания стало известно, 
что БЕЛАЗ создал два новых самосва-
ла – грузоподъемностью 90 тонн и 220 
тонн. Важное уточнение – импортоне-
зависимых (то есть машины полностью 
отечественные). Вряд ли жодинские ин-
женеры-конструкторы вымеряли дату, но 
совпало хорошо. А еще за две недели до 
разговора во Дворце Республики аграрии 
Гомельской области начали посевную. 
Опять же не по поводу. Промышленность 
и сельское хозяйство работают по своим 
циклам, ориентирам и задачам.

Окончание на с.4
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Разве не у всех так? Почитать чужие 
конституции, так вроде и везде. Но если 
глянуть на политику (ау, Франция, с ма-
кроновской пенсионной реформой), так 
уже и мимо. Очевидное как-то внезапно 
стало непопулярным. «Такие государства, 
как Беларусь, – не просто раздражитель. 
Мы – угроза этому проекту. Потому что 
идем своей дорогой. Вот этой дорогой, где 
пытаемся поддержать свой народ, своих 
людей трудящихся», – заявил Александр 
Лукашенко, но позже приземлил фразой 
об обществе справедливости, где «зарпла-
та должна быть заработана».

Спрос пошел со всех. И с правитель-
ства, и с депутатов. С вертикали власти и 
с общества. Жестко, но справедливо: «Я 
вас прошу: не прогибайтесь под населе-
ние. Там, где нужно помочь, помогайте, 
требуйте. Но там, где надо этого избира-
теля заставить сделать, заставьте!»

Что интересно, эта фраза сорвала апло-
дисменты. А таких фраз было больше 
двадцати.

Роскошь самостоятельности
Как-то незаметно и быстро прошло время 
смелых премьеров, «железных канцлеров» 
и народно любимых принцесс. Не хватает 
в современном мире политических фи-
гур масштаба де Голля, Маргарет Тэтчер 
или Сильвио Берлускони, не говоря уже о 
Фиделе Кастро. Кто вместо? Олаф Шольц, 
который сидит на приставном стульчике в 
Овальном кабинете Белого дома? А почему 
бы не молдавский президент Майя Санду, 
сменившая в своей стране государствен-
ный язык с «молдавского» на «румынский»?

«Самостоятельность внешней полити-
ки – это роскошь в современном мире. 

Роскошь, позволить себе которую могут 
не все народы и государства, – заявил 
Александр Лукашенко, представляя пятое 
условие суверенитета и независимости. 
– У кого из сегодняшних европейских 
лидеров вы эту волю видите? Политика 
Евросоюза, причем не только внешняя, 
но и внутренняя, полностью подчинена 
интересам США».

А далее последовал неожиданный тезис. 
Непривычный и ломающий устоявшийся 
сленг политологов: оказывается, нет ни-
какого заезженного до шаблона «коллек-
тивного Запада». Александр Лукашенко 
смело предложил: замените слово «Запад» 
на «Соединенные Штаты Америки». И ведь 
многое из перемен на международной 
арене последних лет сразу раскроет при-
чинно-следственные связи.

Нам уж точно нельзя, да мы и не соби-
раемся «плыть в фарватере чужих интере-
сов». Но все же надо учитывать приметы 
времени. Внешняя политика Беларуси 
основана отчасти на исторических узах. 
Отчасти на прагматизме – и в этом нет 
постыдного. «Где нужно для страны, там 
нужно подстроиться. Но участвовать в 
изменении этого мира мы должны, ибо 
сделают без нас. И наши интересы там 
учтены не будут. По-моему, это по-бело-
русски», – заявил Александр Лукашенко.

Традиционно наши союзники – Россия 
и Китай. А есть еще новые центры эконо-
мического роста и инновационного раз-
вития, как назвал их белорусский лидер. 
«Именно там надо работать. Системно и 
напряженно. Выстраивать тонкую нить 
контактов на высшем уровне. Так, как 
мы работаем с Зимбабве, ОАЭ, Ираном, 
Венесуэлой, другими странами. И, замечу, 

на равноправной основе, в отличие от 
современных неоколониалистов, чьи 
предки столетиями грабили мир», – за-
ключил Президент.

Сухой порох мира
Давайте перемотаем инфоленту на пять 
дней вперед с Послания. Финляндия 
4 апреля официально вступила в НАТО, 
став 31-м участником альянса. За но-
востью скрыты два важных нюанса. 
Североевропейская страна отказалась от 
политики неприсоединения к военным 
блокам, которой придерживалась более 
70 лет. (Если копнуть на 10 лет глубже, то 
вспомним, кто в коалиции участвовал в 
блокаде Ленинграда.) Во-вторых, финны 
обеспечили двукратное удлинение грани-
цы между Россией и НАТО. А эту самую 
границу и ранее по-военному называли 
флангом, линией соприкосновения. 

О том, что альянс не должен распро-
страняться на восток, уже сказано-пере-
сказано. Оскомину набило. А что толку 
– все равно расширяется. И надо реа-
гировать всем тем, кто в эту блоковую 
военщину не входит.

И все же финнам далеко до инфопо-
вода, всколыхнувшего медийное про-
странство до Послания. Речь о разме-
щении тактического ядерного оружия 
России на территории Беларуси. При этом 
Александр Лукашенко привел забавный 
факт: по мнению оппозиции, против та-
кого арсенала выступает 80% белорусов. 
Забавность в том, что оппозиция очень 
любит крутить-вертеть цифрами, не зная 
ни мер, ни допустимых размеров.

Ладно, допустим, что кто-то реально 
испугался ответных мер. Но давайте не 
уподобляться золотой рыбке, у которой 
память ограничивается тремя секундами. 
Еще в мае 2020-го Вашингтон грозил 
разместить ядерный арсенал в Польше. В 
прошлом году об этом же говорил пред-
седатель комитета по национальной 
безопасности и делам обороны Польши 
Ярослав Качиньский. То есть мы сработа-
ли на опережение, а не наоборот.

По словам Александра Лукашенко, 
теперь у Беларуси на вооружении будут 
бомбы «в два-три раза сильнее Хиросимы и 
Нагасаки». Хорошо это или плохо? Для обо-
роноспособности, названной Президентом 
шестым условием суверенитета и незави-
симости, хорошо. Потому что на любое 
посягательство обещан ответ «на всю 
катушку». И ведь там понимают. Наверняка 
не сомневаются по поводу катушки.

Только ведь дело не в угрозах. 
Александр Лукашенко повторил, что 
Беларусь – миролюбивая страна, но 
«жизнь заставляет порох держать су-
хим». Чтобы жить и людьми зваться. «Мы 
должны просто сегодня сохранить суве-
ренитет и независимость. Поэтому я в 
основу положил своего сегодняшнего об-
ращения именно это. И мы будем их, этот 
суверенитет и независимость, сохранять 
и обеспечивать чем только возможно, в 
том числе и ядерным арсеналом, – преду-
предил Александр Лукашенко. – Уверен, 
эти меры надолго отрезвят всех заокеан-
ских «ястребов» и их сателлитов. Хоть так 
заставим их считаться с нашим народом, 
если другого языка не понимают».

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА

ПРЕЗИДЕНТ

ЕДИНЫ И НЕЗАВИСИМЫ
Экономика любого государства – это 
и есть государство. Но белорусская 
(в современных реалиях) – еще и усло-
вие суверенитета и независимости. Нас 
давили, нам угрожали беспощадным 
обвалом. «Великие финансовые «экспер-
ты» предрекали крах нашей экономики, 
обвал рубля, обнищание населения», – 
напомнил Александр Лукашенко.

А ведь внешнеторговое сальдо соста-
вило почти 4,3 миллиарда долларов. То 
есть продаем больше, чем покупаем. 
И еще мы вырастили лучший урожай 
зерновых за последнее пятилетие, что 
на фоне надвигающегося глобального 
голода что-то да значит.

Но все же особо значима социаль-
ная ориентированность экономики. 
«Эта политика успешна, а народ ее 
поддерживает. По всем показателям, 
характеризующим социальное нера-
венство, Беларусь относится к наи-
более благополучным странам. Мы 
создали государство без олигархов, не 
допустили концентрации капитала и 
собственности в одних руках, все на-
циональные богатства принадлежат 
народу. Поэтому именно экономика, 
которая обеспечивает социальную за-
щищенность граждан, является главной 
мишенью Запада», – дал понять глава 
белорусского государства.

Задача на этот год – обеспечить рост 
ВВП около 4%. Но у амбиций есть осно-
вание. «Как этого достичь? Знаем», – за-
верил или предупредил ответственных 
Президент.

Если справедливость, то социальная 
Важное уточнение про экономику, кото-
рое сделал Президент, – ее социальная 
составляющая. Беларусь не обладает 
бездонными нефтегазовыми резервами 
или алмазными рудниками, а все равно 
обеспечивает поддержку социально 
уязвимым... точнее, социально защи-
щенным категориям.

Окончание. Начало на с.3 Беларусь – это наша земля. Только мы сами знаем, 
как должна развиваться Беларусь, только мы определяем 
и будем определять стратегию этого развития, только мы несем 
реальную ответственность за свое будущее.

Александр ЛУКАШЕНКО,
Президент Республики Беларусь
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«Никто из мировых лидеров, 
кроме Лукашенко, не имеет смелости 
так открыто и честно говорить 
с народом и миром в целом» 
Михаил ОРДА, 
председатель Федерации профсоюзов Беларуси:

МНЕНИЕ

Павел ЖУЙКОВ, председатель Могилевской областной 
организации Белорусского профсоюза работников 
местной промышленности и коммунально-бытовых 
предприятий:
– Каждое Послание главы государства – безусловное событие в 
жизни страны. Не стало исключением и очередное выступление. 

Тихая гавань белорусского миропорядка в современном бушу-
ющем океане мировой политики давно раздражает отдельные 
страны. Как убежденный сторонник принципа справедливости, 
с удовлетворением услышал тезисы о сохранении и развитии 
социальной ориентированности модели белорусского госу-
дарства. Сегодня это уже не просто бренд нашей страны, это 
гарантия ее устойчивости, сбережения традиционных ценностей 
и исторической памяти нашего народа.

Артем ЕВДОКИМОВ, инженер по охране труда СУ-221 
ОАО «Гроднопромстрой»:

– Послание Президента белорусскому народу и парламенту – од-
но из ключевых событий в развитии страны. Это и своеобразное 
подведение итогов в разных отраслях за год, и постановка задач. 
В нем затрагиваются значимые для белорусов темы – экономика 
в условиях санкций, социальная сфера, безопасность. Отрадно, 
что глава государства уделил особое внимание сохранению 
института семьи, поддержке многодетных и малообеспечен-
ных. И, конечно, очень важно было услышать информацию о 
ситуации у наших границ и в очередной раз убедиться в миро-
любивой позиции Беларуси, стремлении сберечь спокойствие и 
безопасность своих граждан. Президент заверил, что намечено 
строительство новых производств, а значит, создание новых 
рабочих мест и улучшение качества жизни людей.

Людмила ТКАЧЕВА, председатель Солигорского районного 
объединения профсоюзов:

– С большим вниманием слушала Послание нашего Президента. 
Для себя, как для гражданина, женщины, матери, бабушки, 
получила ответы на все вопросы. Очень правильно Александр 
Лукашенко сказал, что сегодня необходима более жесткая 
государственная позиция в вопросах исторической правды, 
что нужно защищать национальное наследие и идти по пути 
культурного импортозамещения – продвигать свои традиции, 
своих артистов. Мне было важно услышать, что условия сувере-
нитета и независимости нашего государства – это социальная 
ориентированность экономики. 

Уверена, если следовать курсу, который определил глава 
государства, всё у нас будет хорошо и мы сможем преодолеть 
все трудности.

Валерий ТИТОВ, ведущий специалист Витебской 
областной организации Белорусского профсоюза 
работников государственных и других учреждений:

 – «Время бросает нам вызовы», – сказал Президент. Но несмотря 
на это, Послание нынешнего года получилось созидательным 
и оптимистичным. Ведь в нем глава государства озвучил ме-
ханизмы реализации поставленных задач – это и разработка 
нормативных актов, и концепция безопасности. 

Запомнилась фраза: «Только нестандартно мыслящие руково-
дители, энтузиасты способны двигать отрасли и сферы вперед. 
Нужны люди смелые, которые не боятся брать на себя ответ-
ственность, не боятся выходить за границы инструкций, если 
того требует производственная необходимость». Лично для меня 
эта идея является руководством к действию и в работе, и в жизни.

Ольга БАЗЫЛЕВИЧ, учитель математики СШ № 2 Гомеля: 

– Преемственность поколений – залог успешного развития 
страны. И мы, педагоги, должны сохранить память о прошлом 
и передать ее подрастающему поколению без искажающих 
фактов. Однако со стороны коллективного Запада то и дело по-
кушаются на молодые умы, возводят на пьедестал иных «героев», 
вбрасывают фейки. Поэтому учителям нужно своевременно 
доносить объективную информацию до подростков, прививать 
им традиционные ценности, идеи патриотизма и единства. 

В такое нестабильное время каждому белорусу важно со-
хранить мир и спокойствие на родной земле, а мир немыслим 
без исторической памяти. Эти слова, сказанные Президентом, 
нашли особый отклик в моей душе. Мы все хотим жить под 
чистым небом, но это во многом зависит от нас самих. 

Татьяна ШЕЛЯГОВИЧ, председатель первичной профорганизации ГУ «Мемориальный 
комплекс «Брестская крепость-герой»:

– Президент много внимания уделил теме развития национальной культуры и сохранения истори-
ческой памяти. Мемориальный комплекс «Брестская крепость-герой» – место, которое напоминает о 
том, как важно чтить прошлое и тех, кто сражался за светлое будущее своих детей и внуков, за мирную 
жизнь. Ежегодно нас посещают более 500 тыс. человек. Ни один из побывавших здесь не остается 
равнодушным к услышанному и увиденному. Очень важно из истории делать выводы. 

Соб. инф., фото Валерия КАРТУЛЯ

– Это отличительная черта нашего Президента: без 
прикрас, не пытаясь кому-то понравиться или угодить, 
заработать какие-то личные политические очки, а 
всегда прямо и честно говорить о том, что происходит, 
и называть вещи своими именами. И несмотря ни на 
какие вызовы, ни на какие внешние угрозы, отстаивать 
интересы своей страны и своего народа. Именно таким 
было Послание. 

Причем по всем важнейшим темам, начиная от без-
опасности людей и страны, конфликта в соседней Украине 
и заканчивая тем, как нам обеспечить дальнейшее соци-
ально-экономическое развитие, достойную заработную 
плату и социальное благополучие людей.

Разговор был предельно открытым, честным. И, скажу 
так, отрезвляющим для тех, кто сегодня, возможно, мечтает 
о том, что страна свернет с выбранного пути и будет под 
чьим-то сапогом. Глава государства четко обозначил, что 
мы, как и в предыдущие десятилетия, будем отстаивать 
социальную справедливость. Чтобы в нашем государстве 
не было такого чудовищного разделения, как на Западе, на 
тех, кто имеет миллиарды, и тех, кто по 14 часов в сутки за 
гроши зарабатывает для них эти миллиарды. Что мы будем 
укреплять нашу независимость, в том числе экономическую, 
и будем развивать свои технологии, производства и про-
фессиональные кадры. И что мы не станем предателями 
по отношению к предкам и сохраним историческую правду.
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Выборный срок 
В январе этого года ветеринарный 
санитар одного из учреждений 
Петриковского района Гомельской 
области Ирина Третьякова (имя и 
фамилия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.) получи-
ла уведомление об увольнении. 
Наниматель собирался прекратить 
трудовые отношения с ней в связи 
с истечением срока контракта – то 
есть 17 февраля 2023 года. 

Женщина была обескуражена: за 
время работы со стороны руковод-
ства к ней ни разу не было претен-
зий. Да и вообще, Третьякова труди-
лась добросовестно, была активной 
в общественных делах, ее уважали 
коллеги. Именно поэтому в феврале 
2019 года коллектив избрал Ирину 
председателем первичной профор-
ганизации. Выборный срок истекает 
только в феврале 2024 года. 

– Коллективный договор пред-
приятия обязывает нанимателя 
заключать контракт с работником, 
избранным председателем профко-
ма, на период не менее срока его 
выборных полномочий, – подчер-
кнула Ирина Третьякова. 

Хотел обезглавить
первичку?
Личная неприязнь руководителя к подчиненной едва не стала причиной незаконного увольнения. 
Добросовестной работнице – председателю первички – не продлили контракт. Однако профсоюзный 
лидер знала свои права и обратилась за защитой к коллегам. 

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

В двух школах Могилевского района 
после плановых февральских проверок 
выявлено более 30 нарушений требований 
законодательства о труде. 

Так, в сельских учреждениях образования для 
некоторых сотрудников, в том числе совмести-
телей, в графике работ отсутствовал перерыв 
для отдыха и питания. Основная профессия 
одного из них – рабочий по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий и сооружений. 
На полставки мужчина занимался еще и убор-
кой пришкольной территории. Профсоюзным 
специалистам он откровенно признался, что на 
обед не хватало времени. 

К слову, во второй школе работника в той же 
должности обидели тем, что установили непра-
вильный 3-й разряд. Хотя согласно характеристике 
выполняемых работ положен 5-й.

– С 1 января 2023 года вступили в силу из-
менения, которые касаются оплаты тру-
да педагогических работников. В частно-
сти, изменения внесены в постановление 
Министерства образования от 3.06.2019 г. № 71 
«Об оплате труда работников в сфере образо-
вания», – объясняет завотделом социально-
экономической работы Моги левской областной 
организации профсоюза работников образова-
ния и науки Павел Маланский. – Теперь вместо 
базовой доплаты до минимальной заработной 
платы введена надбавка за характер труда работ-
никам бюджетных организаций сферы образо-
вания, в том числе дежурному по общежитию, 
дежурному по режиму, секретарю учебной 
части, рабочим.

По этой причине разряд существенно влияет 
на зарплату такой категории работников.

Также в одном из учреждений водителю авто-
буса, который занимается перевозкой сельских 
школьников, не в полном объеме выплачивали 
доплату за особые условия труда. До 1 января ны-
нешнего года она была предусмотрена подпунк -
том 4.2 Инструкции о порядке осуществления и 
размерах стимулирующих и компенсирующих 
выплат работникам бюджетных организаций, 
подчиненных Министерству образования, и 
бюджетных организаций, подчиненных местным 
исполнительным и распорядительным органам и 
относящихся к сфере деятельности Министерства 
образования.

По словам Павла Маланского, на данный мо-
мент вместо доплаты за особые условия труда 
водителям, которые перевозят обучающихся, в 
случаях, предусмотренных пунктами 2 и 4 ст.47 
Кодекса Республики Беларусь об образовании, 
установлена надбавка за характер труда в размере 
100% оклада. Причем она введена по профессии 
рабочего «водитель автомобиля» независимо от 
вида транспортного средства. 

И пусть прежняя доплата законодательством 
уже не предусмотрена, однако факт нарушения 
за прошлый год выявлен.

На рекомендации и представления от профсо-
юза наниматели уже дали письменные отчеты об 
устранении ошибок. Сделан перерасчет – людям 
вернули заработанные деньги.

Виктория БОНДАРЧИК

Занизили 
разряд 
и доплату

Самостоятельно прийти к ком-
промиссу с начальником не удалось. 
Женщина обратилась в профсоюз. 

Нарушение за нарушением 
И не зря. В сельхозпредприятие с 
мониторингом соблюдения зако-
нодательства о труде выехали пред-
седатель Петриковского районного 
объединения профсоюзов Галина 
Щербак, профсоюзный инспектор 
труда Екатерина Тишкевич и пред-
седатель районной организации 
Белорусского профсоюза работ-
ников АПК Елена Галеня. При изу-
чении документов и обстоятельств 
оказалось, что, помимо незаконного 
увольнения, Ирину Третьякову в 
октябре 2022-го привлекли еще к 
дисциплинарной ответственности 
за отсутствие на рабочем месте. 
Однако в отделе кадров выяснилось, 
что в этот день женщина находи-
лась в отгуле за работу в выходной 
день 3 сентября 2022 года. 

– В ходе проверки был выявлен 
ряд нарушений в порядке заключе-
ния и продления контракта с работ-
ником. В частности, на истекшем 
документе отсутствовали дата его 

заключения, номер и подпись со-
трудницы. Кроме того, работнику не 
выдали на руки второй экземпляр 
контракта, – проинформировала 
профсоюзный инспектор труда 
Екатерина Тишкевич.

Она добавила: действитель-
но, колдоговор защищает Ирину. 
Расторжение контракта с предсе-
дателем первички по инициативе 
нанимателя допускается только с 
предварительного согласия выше-
стоящего профсоюзного органа. 

Для устранения выявленных на-
рушений нанимателю выдали реко-
мендации. Руководитель выполнил 
все предписания, в том числе отме-
нил дисциплинарное взыскание и 
продлил контракт с Третьяковой 
на один год.

К слову, несколько лет назад в 
этом же сельхозпредприятии уже 
была схожая ситуация с другими 
действующими лицами. И тогда 
только знание норм коллектив-
ного договора помогло избежать 
беззакония.  

Светлана ВАЩЕНКО
Коллаж Татьяны ЧЁРНОЙ
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Учреждение образования Федерации профсоюзов Беларуси 
«МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ «МИТСО» объявляет конкурс 

на замещение вакантных должностей на 5 лет:
на кафедре логистики и маркетинга – профессора (1 ставка).
Квалификационные требования к должности профессора:
высшее образование, ученая степень доктора или кандидата наук, наличие научных трудов 

или изобретений, патентов, стаж работы в должностях педагогических, научных работников, 
должностях руководителей или специалистов, работа которых соответствует направлению 
образования кафедры, не менее 7 лет;

на кафедре информационных технологий – доцента (1,5 ставки).
Квалификационные требования к должности доцента:
высшее образование, ученая степень доктора или кандидата наук, наличие научных трудов 

или изобретений, патентов, стаж работы в должностях педагогических, научных работников, 
должностях руководителей или специалистов, работа которых соответствует направлению 
образования кафедры, не менее 5 лет;

на кафедре иностранных языков и межкультурных коммуникаций – преподавателя (1 ставка).
Квалификационные требования к должности преподавателя: высшее образование и наличие 

степени магистра (высшее образование и наличие научной квалификации «Исследователь», 
высшее образование и наличие ученой степени) и стаж работы в должностях педагогических, 
научных работников не менее 1 года.

Срок конкурса – 2 месяца со дня опубликования объявления.
Для участия в конкурсе представляются следующие документы:
заявление об участии в конкурсе;
личный листок по учету кадров;
автобиография;
копии документов о высшем образовании, ученой степени, аттестат об ученом звании;
список научных работ, изобретений, патентов (при их наличии); рекомендательное письмо 

и другие документы, характеризующие лицо как работника, желающего принять участие в 
конкурсе, у предыдущего нанимателя (предыдущих нанимателей) по желанию. 

Документы подаются по адресу: 220099, г. Минск, ул. Казинца, 21, корп. 3, каб. 102, 108в (отдел 
кадров). Срок проведения конкурса: июнь 2023 года. Справки по телефонам: 279-98-22 (64).

Дом отдыха «Логойский» 
продолжает собирать 
активную молодежь. На 
минувшей неделе обучение 
прошли представители 
профсоюзов работников 
образования и науки, АПК, 
местной промышленности 
и коммунально-бытовых 
предприятий.

«Образовательная» среда
В среду молодежь по традиции 
получила уникальную возмож-
ность встретиться с руковод-
ством отраслевого ведомства и 
профсоюза, а также посетить 
ведущие предприятия страны.

Поэтому педагоги отправи-
лись прямо в Министерство об-
разования, где в формате откры-
того диалога поговорили с его 
главой Андреем Иванцом, а так-
же с председателем отраслевого 
профсоюза Татьяной Якубович. 
Разговор коснулся различных 
аспектов труда молодых специ-
алистов, студенческой жизни, 
подготовки к вступительной 
кампании-2023. Профсоюзный 
лидер, со своей стороны, от-
метила, что ждет от молодежи 
инициатив и предложений, а 
также порекомендовала ребя-
там активнее подключаться к 
проектам, конкурсам и другим 
общественным мероприятиям.

Перспективы развития ЖКХ 
с министром Андреем Хмелем 
обсуждали слушатели курсов 
– представители отрасли. У ре-
бят в запасе было немало во-
просов, в частности, как полу-
чить жилье, при каких услових 
возможен рост зарплаты, как 
реализовать себя в профессии. 
По словам участников, они не 
ожидали от министра такой 
искренности и желания разо-
браться в обстановке на местах. 

Многие признались, что после 
открытого разговора у них точно 
не возникнет мысли уйти из 
профессии.

А представители агропро-
мышленного комплекса побы-
вали на хлебозаводе № 6 КУП 
«Минскхлебпром», где узнали 
историю возникновения хлеба, 
посмотрели, как изготавливают 
фирменные продукты, а так-
же продегустировали новин-
ки. После этого пообщались с 
председателем Белорусского 

профсоюза работников АПК 
Василием Хватиком.

Всё – для молодежи 
Последний день курсов запом-
нился участникам беседой с за-
местителем председателя ФПБ 
Вадимом Грачевым.

– Мы видим, что сегодня в 
Беларуси созданы все условия 
для молодежи, чтобы найти и ре-
ализовать себя. Уровень безрабо-
тицы в стране низкий, вакансий 
в банке Государственной служ-

бы занятости достаточно. Такое 
можно сказать далеко не обо всех 
странах, – отметил Вадим Грачев.

Он напомнил, что националь-
ный профцентр работает исклю-
чительно на благо трудящихся.

– За 2022 год профсоюзы 
вернули более 4,5 млн. рублей 
людям, у которых средства были 
незаконно удержаны или не вы-
плачены нанимателем. Десятки 
тружеников мы восстановили 
на работе, в том числе в судеб-
ном порядке. Хочется отметить, 

что в таких вопросах есть пси-
хологическая составляющая. 
Не каждый готов обратиться 
к руководителю и в другие ин-
станции, чтобы отстоять свои 
законные права. А этого ни в 
коем случае не нужно бояться 
и стесняться. Важно объяснять 
людям, что профсоюзы никого 
не оставят в беде, – подчеркнул 
заместитель председателя ФПБ.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Иван АКСЕНЮК, водитель КУПП «Брестское котельное хозяйство»: 

– Раньше я работал в частных фирмах и не знал, что в государственных организациях 
профком предоставляет столько возможностей для людей. Сегодня я активный 
участник многих мероприятий. На курсы мне предложил поехать председатель 
первички. Я согласился, но и предположить не мог, что здесь столько всего полез-
ного. Много нужной информации по профсоюзной части, но меня больше всего 
интересовало, как привлечь в ЖЭС молодых специалистов.

Надежда БУТЬКО, заместитель директора по воспитательной работе 
СШ № 181 Минска: 

– На курсах мы получили возможность пообщаться с людьми, которых обычно 
привыкли видеть лишь по телевизору. Они не читали лекции по бумажке, а го-
ворили открыто, от себя, с позиции своего опыта и знаний. Встреча с министром 
образования Андреем Иванцом прошла в формате диалога. Так получилось, что 
один из его вопросов был адресован мне. Этот момент я запомню надолго.

Дарья КУДЛЕНОК, инспектор отдела кадров ОАО «Сковшин» 
(Солигорский район): 

– Все собравшиеся здесь работают на различных предприятиях в разных регионах стра-
ны, поэтому обмен опытом получился максимально эффективным. На молодежных 
курсах я побывала впервые, но могу сказать, что они станут одним из ярких событий 
года. Обязательно буду рекомендовать их коллегам. Во время обучения убедилась в 
том, что к своему среднему специальному образованию хочу добавить высшее. И уже 
даже присмотрела для этих целей Международный университет «МИТСО».

МНЕНИЕ

Учиться? 
В «Логойский»! 
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СОЦПАРТНЕРСТВО

Три «кирпича» успеха

При желании построить дом на «Могилевском КСИ» можно приобрести 90% стройматериалов.

Коллектив «Могилевского 
КСИ» отличается не меньшей 
прочностью, чем продукция, 
которую здесь выпускают 
с 1968 года. Один из 
крупнейших производителей 
автоклавного ячеистого 
бетона и силикатного 
кирпича в странах СНГ и 
Балтии даже в современных 
непростых реалиях не 
сбавил обороты продаж. 
Здешние специалисты 
дорожат рабочими местами, 
а руководство и профком 
комбината охотно делятся 
секретами успеха.

Отработав на комбинате без ма-
лого 34 года на разных должно-
стях, председатель профсоюзной 
первички предприятия Валерий 
Секацкий как никто другой зна-
ет о людских потребностях: 
«Стоим на трех китах, точнее, 
«кирпичах»: высокая зарплата, 
жилье каждому нуждающему-
ся и достойные условия труда. 
Коллектив – зрелый и опытный. 
Треть работников когда-то при-
шли сюда молодыми специали-
стами – и до сих пор с нами. Уже 
и детей вырастили, подготовив 
себе достойную смену». 

Качество жизни
Семейные рабочие подряды 
складывались здесь годами. 
Интересный факт: могилев-
ский микрорайон Восьмой 
кирпичный, где расположен 
КСИ, спустя десятки лет пре-
вратился в большое заводское 
сообщество. Рукой подать до 
комбината – малосемейное 
общежитие, многоэтажка с 
отдельными квартирами. Все, 
кто нуждаются, получают здесь 
арендное жилье.  

К тому же рядом с КСИ есть 
свой подшефный детский сад 
№ 86. У кого смена начинается 
с 7 утра, успевают завести де-
тей на занятия к воспитателям  
и спустя 5 минут оказаться на 
рабочем месте.  

– Подобные удобства и еже-
годные дополнения в наш кол-
договор способствуют тому, что 

люди задерживаются надолго, – 
уверяет председатель профкома. 
– Так, сотрудничаем с компанией 
«Белнефтестрах»: каждый наш 
работник застрахован по добро-
вольной программе. За прошлый 
год насчитали 1450 оплаченных 
актов при 602 работающих на 
предприятии. Практически все 
и по несколько раз воспользова-
лись возможностью льготного 
медобследования. 

Кроме того, всем отпуск-
никам полагается 10 базовых 
величин на оздоровление от 
нанимателя. А если отдохну-
ли за собственные средства, 
по возвращении из санатория 

получают от профкома еще 
5 базовых. Безусловно, в таком 
случае рекомендуют санато-
рии ФПБ, ведь каждому члену 
профсоюза предоставляется к 
тому же и 25-процентная скид-
ка на путевку. Итого со всеми 
выплатами, предусмотренными 
колдоговором комбината, на 
каждого выходит существенная 
поддержка – более 500 рублей. 

– Регулярно содействуем 
получению путевок и через 
Республиканский центр по оз-
доровлению и санаторно-ку-
рортному лечению населения, – 
рассказывает Валерий Секацкий. 
– Расчет на каждого – по 350 
рублей плюс положенные от 
предприятия 10 базовых – и пу-
тевка выходит бесплатная. 

Прочный регион
Еще год назад экспортно ори-
ентированное предприятие 
поставляло в Литву, Латвию и 
Украину более 70% продукции 
– материалы для строительства, 
утепления и отделки зданий. 

Однако в Украину отгрузки 
прекратились. Из-за санкций 
прошлым летом от блоков и 
кирпичей могилевского про-
изводителя отказались прибал-
тийские партнеры. 

– А выпуск продукции все 
равно вырос, – признается 
директор Могилевского КСИ 
Алексей Карпов. – Прежде всего, 
сотрудничаем с крупнейшими 
российскими рынками сбыта, 
а еще усовершенствовали тех-
нологии и сократили издержки 
производства. 

Инвестиционный проект, ко-
торый в прошлом году реализо-
вали на комбинате, позволил 

увеличить производство сили-
катного кирпича на 24,5%. Все 
благодаря техперевооружению: 
немецкому гидравлическому 
прессу с автоматом-укладчиком 
и автоматизированной линии 
упаковки силикатного кирпича 
с итальянскими и немецкими 
машинами. 

– Качество изделий достигло 
уровня лучших мировых анало-
гов, – не без гордости заявляет 
руководитель, – поэтому на на-
шу продукцию всегда найдется 
покупатель. Сегодня при жела-
нии построить дом на комби-
нате можно приобрести 90% 
стройматериалов. Обороты 
сбавлять мы не намерены, 
а значит, среднюю зарплату 
для наших работников непре-
менно поднимем. В этом году 

планируем достичь отметки 
2300 рублей.   

Именно с могилевским пред-
приятием, несмотря на конку-
ренцию (12 производителей 
выпускают ячеистый бетон и 
7 производят силикатный кир-
пич), партнеры из Китая под-
писали экспортный контракт. 
Правда, продукция за рубеж не 
поедет, она останется в Минске, 
где китайцы развернули строи-
тельство стадиона и бассейна. 

– Перестроили технологию, 
подобрали сырье и получили но-
вые уникальные блоки высокой 
плотности и классом по проч-
ности 5,0, – говорит Алексей 
Карпов. – Вагонами поставляем 
их китайцам, которые, прежде 
чем подписать с нами контракт, 
проверили техпаспорта на все 
наше оборудование и даже по-
интересовались образованием 
наших специалистов.  

Из продукции ЗАО «Моги-
левский комбинат силикат-
ных изделий» построено более 
78 тыс. квартир в много этажных 
домах и более 146 тыс. индиви-
дуальных жилых домов с хозяй-
ственными постройками.

Виктория БОНДАРЧИК
Фото автора и из архива 
ЗАО «Могилевский КСИ»

Валерий СЕКАЦКИЙ.

Алексей КАРПОВ.

Из продукции ЗАО «Могилевский комбинат 
силикатных изделий» построено более 
78 тыс. квартир в много этажных домах 

и более 146 тыс. индивидуальных жилых домов 
с хозяйственными постройками.
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.10 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама «Самое главное» 

(12+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Директор по счастью» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Хозяйка горы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Понятная политика.
22.00 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

22.15 Сериал «След» (16+).
23.50 Арена.
00.30 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Солнце в подарок» (16+).
13.55, 22.45 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.10 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм «Хирургия. 

Территория любви» (16+).
00.45 «Спортклуб» (16+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос!»
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Любовь преодолеет все» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.25, 22.45 Телебарометр.
10.05 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.05 Детектив «Психология преступления. 

Эра стрельца». 1-я и 2-я серии 
(16+).

12.45 Детектив «Психология преступления. 
Смерть по сценарию». 
1-я и 2-я серии (16+).

14.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
15.40 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
16.10 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
16.20 Анимация для всей семьи. «Иван 

Царевич и Серый Волк» (6+).
17.40 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
19.10 Сериал «Слепая» (16+).
19.40 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.05 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
20.40, 21.15 Сериал «Восхождение 

на Олимп». 1-я и 2-я серии (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.45 Реалити-шоу «На ножах» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 «Наука рядом» (6+).

06.35, 08.25, 10.35 Мелодрама 
«Подружка Осень» (12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
11.15 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30, 16.45, 19.55, 22.30, 23.30

Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.05 Сериал «Вижу-знаю» (16+).
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.10, 21.30 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
21.15 «ЧП.by».
22.35, 23.45 Детектив «Метод Михайлова» 

(16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Глухарь» (12+).
11.35 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 «САСС уполномочен заявить».
14.40 Док.проект (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм 

«Глубоководный горизонт» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Пасахі.
08.05 «Культурны тыдзень».
08.45 «Нацыянальны хіт-парад».
09.35, 18.05 Мастацкі фільм «Паўстанак» 

(12+) [СТ].
10.45 «Кадры жыцця». Рэжысёр, педагог, 

заслужаны дзеяч мастацтваў 
Таджыкістана Маргарыта Касымава.

11.35, 19.15 Мастацкі фільм 
«Бальная сукенка» (6+) [СТ].

13.00, 15.25, 20.30 «Навіны культуры».
13.05, 21.35 Мастацкі фільм «Ты памятаеш» 

(12+) [СТ].
14.30, 21.05 Дакументальны фільм 

«Акцёрскія лёсы. Юрый Васільеў
 і Аляксандр Фацюшын» (12+) [СТ].

15.00 «Наперад у мінулае».
15.35 «Навука побач» (6+).
16.00 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – вядучы навуковы супра-
цоўнік літаратурнага музея Максіма 
Багдановіча Ірына Мышкавец.

16.15 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Кінарэжысёр Мікалай Рашэеў.

16.55 «Вітаем вас!». Канцэрт ансамбля 
народнай музыкі «Бяседа».

20.40 «Калыханка» (0+).
23.00 «Навіны культуры».
23.10 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
23.50 «Архітэктура Беларусі» [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей на траве. Международный 

турнир. Брест. Мужчины. 
Матч за 3-е место.

08.15 Хоккей на траве. Международный 
турнир. Брест. Мужчины. Финал.

09.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
3-й тур. Обзор.

10.15 Итоги недели.
11.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Женщины. Беларусь – Россия.
12.55 Большой спорт.
13.40 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 22-й тур. 
ФК «Сочи» – 
«Крылья Советов» (Самара).

15.35 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

16.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 22-й тур. ФК «Орен-
бург» – ФК «Ростов». Прямая транс-
ляция. В перерыве – «Спорт-центр».

18.50 Слэм-данк.
19.20 Хоккей. КХЛ. Западная конферен-

ция. Финал. Пятый матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 28-й тур. «Барселона» – 
«Жирона». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

23.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 28-й тур. Обзор.

«МИР»
05.00 Телесериал «Московские тайны. 

Проклятье Мастера». 2-я серия 
(12+).

05.40 Телесериал «Московские тайны. 
Либерия». 1–2-я серии (12+).

07.10 Телесериал «Московские тайны. 
Бедная Лиза». 1–2-я серии (12+).

08.55, 10.20 Телесериал «Московские 
тайны. Тринадцатое колено» (12+).

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости (бегущая 
строка).

10.10 «Белорусский стандарт» (12+).
11.05 Худ.фильм «Гараж» (субтитры).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10, 16.15 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» (16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
21.30 Телесериал «Меч». 13–15-я серии 

(субтитры) (16+).
00.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
00.50 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
01.30 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
01.50 Худ.фильм «Любимая девушка» (12+).
03.15 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Тростинка на ветру» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Хозяйка горы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
22.00 Успеть до полуночи (12+).
00.00 Сфера интересов.
00.35 День спорта.
00.50 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Солнце в подарок» (16+).
13.55, 22.35 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.10 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм «Хирургия. 

Территория любви» (16+).
00.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Дуэт по праву» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Любовь преодолеет все» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.35 Сериал «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05, 17.00 Сериал 

«Великолепная пятерка» (16+).
12.35, 20.45, 21.20 Сериал 

«Восхождение на Олимп» (16+).
14.30, 19.30 Сериал «Фитнес» (16+).
15.45 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный про-

ект «ПИН_КОД» (12+).
19.05 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.15, 08.20, 13.30 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.00 «Сломать стереотипы» (12+).
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Лесник. Своя земля» 

(16+).
11.20 Сериал «Зверобой» (16+).
13.35 Чрезвычайное происшествие.

14.05 Сериал «Вижу-знаю» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Детектив «Метод Михайлова» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Детектив «Метод Михайлова» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Глухарь» (12+).
11.35 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Рикошет» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба» (16+).
18.15 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
19.00 Ток-шоу «P.S.».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм «Риддик» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Катлеты са шчупака.
08.05 «Навіны культуры».
08.15, 18.55 Мастацкі фільм «Служылі 

два таварышы» (12+) [СТ].
09.50 «Кадры жыцця». Заслужаная ар-

тыстка Рэспублікі Беларусь, саліст-
ка Нацыянальнага акадэмічнага 
Вялікага тэатра оперы і балета 
Беларусі Алена Шведава.

10.40 Мастацкі фільм «Помні імя сваё» 
(12+) [СТ].

12.20 «Беларуская кухня». Бабка-грачанік.
12.50 «Навіны культуры».
13.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 1-я серыя (12+) [СТ].
14.25 Дакументальны фільм «Акцёрскія 

лёсы. Ідэальны шпіён» (12+) [СТ].
15.05 «Камертон». Скульптар, заслужаны 

дзеяч мастацтваў Рэспублікі 
Беларусь Уладзімір Церабун.

15.30 Беларускі дзяржаўны акадэмічны 
музычны тэатр. «Песні Перамогi».

17.15 Мастацкі фільм «Помні імя сваё» 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Акцёрскія 

лёсы. Ідэальны шпіён» (12+) [СТ].
21.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 1-я серыя (12+) [СТ].
23.10 «Засакрэчаная вайна». 

Фільм чацвёрты.
23.20 «Навіны культуры».
23.30 «Новыя людзі». Навучэнка Мінскага 

дзяржаўнага мастацкага каледжа 
імя А.К.Глебава Лізавета Мароз, 
навучэнка гімназіі-каледжа 
мастацтваў імя І.В.Ахрэмчыка 
Ангеліна Касінская.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 28-й тур. Обзор.
07.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Женщины. Беларусь – Россия.
09.55 Хоккей на траве. Кубок Содру-

жества. Барановичи. Женщины. 
«Виктория» (Смолевичи) – 
«Свердловская обл.» 
Прямая трансляция.

11.20 Хочу стать...
11.55 Хоккей на траве. Кубок Содру-

жества. Барановичи. Женщины. 
«Динамо-Электросталь» – «Ритм» 
(Гродно). Прямая трансляция.

13.15 На грани фола. 
Футбольное обозрение.

14.40 Футбол. Чемпионат России. Премьер-
лига. 22-й тур. ЦСКА (Москва) – 
ФК «Химки» (Московская обл.).

16.20 Хоккей. КХЛ. Восточная конферен-
ция. Финал. Шестой матч. 
«Авангард» (Омск) – «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.50 Спорт-кадр.
19.25 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 22-й тур. Обзор.
20.25 Фигурное катание. Чемпионат 

Беларуси. Гала-шоу.
22.35 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 28-й тур. «Альмерия» – 
«Валенсия».

«МИР»
05.00 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
05.40 Телесериал «Драйв». 1–5-я серии 

(12+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Драйв». 5–8-я серии 

(12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
21.30 Телесериал «Меч». 16–18-я серии 

(субтитры) (16+).
00.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
00.50 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
01.30 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
02.55 Худ.фильм «Остров сокровищ» 

(0+).
04.25 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  13  апреля

Среда  /  12  апреля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама «Док-

тор Иванов. Чужая правда» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Хозяйка горы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Экономическая среда (12+).
22.45 Сериал «След» (16+).
00.25 Сфера интересов.
01.00 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Солнце в подарок» (16+).
13.55 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм «Хирургия. 

Территория любви» (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
00.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Дуэт по праву» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
20.30 Ток-шоу «P.S.».
21.30, 23.15 Телесериал 

«Любовь преодолеет все» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.35 Сериал «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.35, 20.45, 21.15 Сериал «Восхождение 

на Олимп» (16+).
14.30, 19.30 Сериал «Фитнес» (16+).
15.45 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный про-

ект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
19.00 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.00 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.00 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.15 «ЧП.by».

08.55, 10.35 Сериал «Лесник. 
Своя земля» (16+).

11.20 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.05 Сериал «Вижу-знаю» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Детектив «Метод Михайлова» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Детектив «Метод Михайлова» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Глухарь» (12+).
11.35 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Рикошет» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм «Перевозчик-3» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Цатні.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Мастацкі фільм «Міміно» (12+) [СТ].
09.50 «Кадры жыцця». Народны мастак 

Беларусі Іван Міско.
10.40 Мастацкі фільм «Парад планет» 

(12+) [СТ].
12.20 «Беларуская кухня». 

Запяканка з рыбы ў цесце.
12.50 «Навіны культуры».
13.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 2-я серыя (12+) [СТ].

14.45 «Легенды кіно». Валянцін Смірніцкі 
(12+) [СТ].

15.20 «Камертон». Рэжысёр, прадзюсар, 
кампазітар Сяргей Зайцаў.

15.50 «Я нясу вам дар». Канцэрт 
да 80-годдзя Уладзіміра Мулявіна.

17.15 Мастацкі фільм «Парад планет» 
(12+) [СТ].

18.55 Мастацкі фільм «Міміно» (12+) [СТ].
20.30, 23.40 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Легенды кіно». Валянцін Смірніцкі 

(12+) [СТ].
21.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 2-я серыя (12+) [СТ].
23.30 «Засакрэчаная вайна». Фільм пяты.
23.50 «Новыя людзі». Выпуск пяты.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. Восточная конферен-

ция. Финал. Шестой матч. «Аван-
гард» (Омск) – «Ак Барс» (Казань).

08.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 22-й тур. Обзор.

09.55 Хоккей на траве. Кубок Содруже-
ства. Барановичи. Женщины. 
ХК «Минск» – «Ритм» (Гродно). 
Прямая трансляция.

11.20 Спорт-кадр.
11.55 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
«Текстильщик» (Барановичи) – 
«Свердловская обл.». 
Прямая трансляция.

13.20 Фигурное катание. Чемпионат 
Беларуси. Гала-шоу.

15.25 Плавание. Чемпионат Беларуси. 
Брест. Финалы.

17.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 28-й тур. Обзор.

18.00 Между прочим.
18.20 Слэм-данк.
18.50 Спорт-центр.
19.00 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Превью.
19.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Первый матч. 
Прямая трансляция.

21.40 Спорт-центр.
21.50 Хоккей. КХЛ. Западная конферен-

ция. Финал. Шестой матч.
23.45 Игра головой.

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

06.10 Мультфильмы (6+).
07.50 «Рожденные в СССР. 

Страна первых». 
Ко всемирному Дню космонавтики 
(12+).

08.50 Док.фильм «Открытый космос». 
1–2-я серии (субтитры).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Док.фильм «Открытый космос». 

2–4-я серии (субтитры).
13.00 Новости 

(бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
19.05 Телевикторина «Назад в будущее» 

(16+).
20.00 Телевикторина «Слабое звено» 

(12+).
20.55 Телевикторина «Игра в кино». 

Спецвыпуск ко дню космонавтики 
(12+).

21.30 Телесериал «Меч». 19–21-я серии 
(субтитры) (16+).

00.30 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

00.50 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+).

01.35 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

02.30 Худ.фильм «Сельская учительница» 
(0+).

04.10 Телесериал 
«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.45 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Доктор Иванов. Мать и сын» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.50 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Хозяйка горы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Телефильм АТН (12+).
22.10 Белорусская SUPER-женщина.
22.20 Один день (12+).
00.25 Сфера интересов.
01.05 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Солнце в подарок» (16+).
13.55, 23.10 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.10 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).
22.00 Многосерийный фильм «Хирургия. 

Территория любви» (16+).
01.10 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Дуэт по праву» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал 

«Любовь преодолеет все» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.35 Сериал «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.35, 20.45, 21.15 Сериал 

«Восхождение на Олимп» (16+).
14.30 Сериал «Фитнес» (16+).
15.45 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
19.00 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
19.30 Сериал «Фитнес» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
00.00 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.15, 08.20 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.00 Сфера интересов.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).

11.20 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30, 16.45 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.05 Сериал «Последний день» (16+).
16.55 «За гранью» (16+).
18.00 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.30 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Детектив «Метод Михайлова» (16+).
23.30 Сегодня. Главное.
23.45 Детектив «Метод Михайлова» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Глухарь» (12+).
11.35 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Рикошет» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
20.15 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм «Без компромиссов» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Тушаная рыба 

з фасоляй і гароднінай.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Мастацкі фільм «Пена» (12+) [СТ].
09.35 «Кадры жыцця». Салістка Белару-

скага дзяржаўнага акадэмічнага 
музычнага тэатра Наталля Дзямен-
цьева.

10.30 Вялікі чацвер. Прамая трансляцыя 
Боскай літургіі ў Свята-Духавым 
кафедральным саборы г. Мінска.

12.30 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.55 «Навіны культуры».
13.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 3-я серыя (12+) [СТ].
14.25 Дакументальны фільм «Валянціна 

Цітова. У ценю вялікіх мужчын» 
(12+) [СТ].

15.05 «Камертон». Дырыжор, заслужаны 
дзеяч мастацтваў Рэспублікі 
Беларусь Мікалай Калядка.

15.30 «Музыка кіно». Нацыянальны 
акадэмічны народны аркестр 
Рэспублікі Беларусь імя І.Жыновіча. 
Да 95-годдзя кінарэжысёра 
Эльдара Разанава.

16.50 Мастацкі фільм «Дзікае паляванне 
караля Стаха» (12+) [СТ].

19.05 Мастацкі фільм «Пена» (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальны фільм «Валянціна 

Цітова. У ценю вялікіх мужчын» 
(12+) [СТ].

21.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Шчыт і меч». 3-я серыя (12+) [СТ].

23.00 «Засакрэчаная вайна». 
Фільм шосты.

23.15 «Навіны культуры».
23.25 «Новыя людзі». Выпуск шосты.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Первый матч.
09.35 Между прочим.
09.55 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
ХК «Минск» – «Динамо-Электро-
сталь». Прямая трансляция.

11.20 Слэм-данк.
11.55 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
«Текстильщик» (Барановичи) – 
«Виктория» (Смолевичи). 
Прямая трансляция.

13.15 Планета спорта.
13.35 Плавание. Чемпионат Беларуси. 

Брест. Финалы.
15.40 Спортивные бальные танцы. 

Открытый чемпионат Беларуси.

17.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 22-й тур. Обзор.

18.50 Фактор силы.
19.20 Хоккей. КХЛ. Восточная конфе-

ренция. Финал. Седьмой матч. 
«Ак Барс» (Казань) – «Авангард» 
(Омск). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.50 Смешанные единоборства. UFC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.25 Док.фильм «Открытый космос». 
1–2-я серии (субтитры).

07.15 Телесериал «Меч». 13–15-я серии 
(субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Меч». 15–18-я серии 

(субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
21.30 Телесериал «Меч». 22–25-я серии 

(субтитры) (16+).
01.10 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.35 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
02.20 Худ.фильм «Девушка спешит 

на свидание» (субтитры) (0+).
03.20 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).

04.40 Док.фильм «Открытый космос». 
3-я серия (субтитры).
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ПРЕМИЯ ФПБ В преддверии Первомая Федерация профсоюзов Беларуси определила лауреатов премии в области 
труда. В нынешнем году ее обладателями стал 21 соискатель из 100 заявленных, среди которых как отдельные 
работники, так и целые коллективы предприятий и организаций.
Почетная премия присуждается раз в 2 года. После трех этапов отбора в финал вышли 9 работников, 
5 авторских коллективов и 21 организация. Затем победителей определила комиссия по премиям ФПБ.
В число лауреатов вошли представители строительного, аграрного, нефтехимического и других секторов 
экономики. Например, коллектив предприятия «Гомсельмаш» заслуженно победил в номинации 
«Промышленность». На заводе выросла зарплата, были созданы новые рабочие места, улучшились условия труда 
и быта, дополнен колдоговор. Личную победу в этой же номинации одержал директор фабрики № 2 
РУПТП «Оршанский льнокомбинат» Александр Михно. Под его руководством предприятие показало экономический 
рост, высокое качество выпускаемой продукции, экономию энергии и сырья.
– В агропромышленном секторе лауреатом стал тракторист-машинист Сергей Максимец из «Крутогорья-
Петковичи» Дзержинского района. Он в прошлом году в составе экипажа намолотил более 6 тысяч тонн зерна. 
Можно только представить, какой труд был вложен в этот результат, – отметил председатель комиссии, советник 
Минского городского объединения профсоюзов Николай Белановский.
В целом все лауреаты – люди выдающиеся. Так, под руководством Павла Бычковского коллектив «Унитехпром 
БГУ» разработал препараты для онкобольных, которые уже позволили государству сэкономить более 3 миллионов 
долларов. А учитель адаптивной физкультуры столичной СШ № 111 Наталья Чирицо с помощью специальной 
методики и оборудования помогает в реабилитации детей с ДЦП.
Отдельно определялись победители в номинации «За значительный вклад в развитие социального партнерства». 
Лучшими здесь были названы ОАО «Беларуськалий», ОАО «БЕЛАЗ» и ОАО «Лидский молочно-
консервный комбинат».

О каждом лауреате мы расскажем на страницах «Беларускага Часу».

Юлия ЯШЕВСКАЯ

Большинство 
телекоммуникационных 
сетей и сооружений, 
благодаря которым 
в наших домах есть телефон, 
интерактивное телевидение 
и высокоскоростной 
интернет, возведены 
специалистами 
ОАО «Белсвязьстрой». 
Это десятки тысяч 
кабельных линий и свыше 
2 тыс. объектов АТС.

Предприятие входит в систему 
Министерства связи и информа-
тизации и почти 60 лет работает 
на внутреннем рынке страны и 
за ее пределами. Статус лиде-
ра обязывает держать марку. 
Только за прошлый год компа-
нии удалось на 12,6% увеличить 
объем работ и на столько же – 
чистую прибыль. 

В каждом областном центре 
и в Полоцке работают филиалы 
ОАО «Белсвязьстрой». В структу-
ре предприятия есть также уни-
кальный по масштабам станци-
онный участок. Здесь трудятся 
программисты, разработчики и 
инженеры: создают телекомму-
никационную «начинку» объек-
тов – настраивают систему под 
конечное оборудование. 

Опыт компании находит при-
менение не только в прокладке 
кабельных и волоконно-опти-
ческих линий, связывающих 
города и села, но и в создании 
сетей передачи данных на круп-
ных объектах республиканско-
го значения. Она участвовала 
в строительстве инженерной 
инфраструктуры связи Дворца 
Республики, Национальной 
библиотеки, БелАЭС, спорт-
комплексов «Минск-Арена» и 
«Чижовка-Арена», создавала 
сеть электросвязи столично-
го метро и железнодорожного 
вокзала в Минске. 

– За годы работы у нас сложи-
лись доверительные и взаимо-
выгодные отношения с заказчи-
ками и клиентами. Предприятие 
сформировало имидж надежно-

го делового партнера, – отметил 
генеральный директор Леонид 
Адамович. 

В свое время в ОАО «Бел-
связьстрой» сделали ставку на 
техперевооружение, закупили 
современную технику, что да-
ет возможность работать ка-
чественно и повышать произ-
водительность труда. За 2022-й 
этот показатель вырос на 14%, 

а зарплата сотрудников отно-
сительно предыдущего года 
увеличилась на 17%. При этом 
реальный заработок, скоррек-
тированный на индекс потреби-
тельских цен, также оказался в 
плюсе – на 1,6%.

Сегодня в компании трудятся 
1100 человек. Для многих работа 
здесь стала семейной традици-
ей. На предприятии созданы 

хорошие условия и действует 
расширенный соцпакет. 

– В коллективном договоре 
прописано 36 дополнитель-
ных гарантий работникам, 
– рассказала председатель 
профкома Юлия Иганова. – 
До 14 базовых величин вы-
плачиваем ежегодно на оздо-
ровление. До 12 окладов – при 
уходе на заслуженный отдых. 
Предусмотрено много льгот 
для молодых специалистов. 
Женщины, их у нас всего 10%, 
раз в квартал могут взять опла-
чиваемый выходной. Все ра-
ботники имеют дополнитель-
ную медстраховку: могут прой-

ти обследование, сходить на 
прием к узким специалистам, 
получить лекарства. Кроме 
того, наниматель ежемесяч-
но отчисляет не менее 0,15% 
от фонда заработной платы 
на проведение спортивных 
и культурно-массовых меро-
приятий. Все вопросы всегда 
решаются в пользу коллектива.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Председатель профкома Юлия Иганова и генеральный директор ОАО «Белсвязьстрой» Леонид Адамович уверены, что главное конкурентное преимущество 
предприятия – кадры.

Обладателей премии в области труда 
объявили в ФПБ

Надежная связь

ОАО «Белсвязьстрой» удостоено премии ФПБ в области 
труда за достижение высоких показателей в социально-
экономическом развитии организации в номинации 
«Энергетика, транспорт и связь».

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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Все хозяйства Гомельщины 
уже приступили к посевной. 
Одними из первых стартовали 
в Брагинском районе. 

Погода – только полдела
Погодный фактор для аграриев имеет 
решающее значение. Однако, как 
известно, для техинспекции труда 
профсоюзов готовность к посевной 
определяется в первую очередь без-
опасными условиями труда. 

Чтобы своими глазами оценить, 
как подготовлены сельские хозяй-
ства, вместе с профсоюзным инспек-
тором по охране труда Брагинского 
райобъединения профсоюзов 
Татьяной Ятченко отправляюсь 
в самую южную точку региона. В 
рамках месячника общественно-
го контроля за соблюдением зако-
нодательства об охране труда едем 
в ОАО «Брагинагросервис» и ОАО 
«Брагинский».

– На Брагинщине к весенним по-
левым работам технику хозяйства 
подготовили своевременно, поэто-
му механизаторы вносят органику, 
сеют ранние яровые зерновые и 
зернобобовые культуры, за исклю-
чением кукурузы, гречихи и про-
са, – проинформировала Татьяна 
Ятченко.

Что проверяют профсоюзные 
инспекторы при посещении сель-
хозпредприятий? Проведение ин-
структажей, пред- и послерейсовых 
медосмотров водителей и механиза-
торов. Мониторят санитарно-быто-
вые условия, организацию мест рабо-
ты с пестицидами и минеральными 
удобрениями. Следят за наличием 
аптечек, огнетушителей, средств 
индивидуальной защиты. На особом 
контроле – обеспечение горячим 
питанием тружеников полей.

В ремонтных мастерских обоих 
хозяйств Татьяна Ятченко не увиде-
ла изъянов – тепло, работают душе-
вые, обустроены комнаты отдыха и 
оборудованы помещения для при-
ема пищи. 

В охране труда нет мелочей. Но об 
этом часто вспоминают лишь после 
несчастного случая. Чтобы увидеть 
проблему заранее и предотвратить 
трагедию, рейдовая группа технических 
инспекторов труда гродненских 
областных организаций отраслевых 
профсоюзов провела мониторинги 
в Вороновском районе. 

Под грузом. 
Ответственности
В КСУП «Экспериментальная база «Октябрь» 
осмотр начинается с ремонтной мастерской 
в агрогородке Трокели. 

Главный техинспектор труда областной 
организации профсоюза работников АПК 
Виталий Крыштопик первым делом смотрит 
на металлические ворота: есть ли у них фик-

саторы? В этом году в регионе произошел 
несчастный случай: при сильном ветре не 
закрепленная должным образом створка, 
которую работник пытался удержать, толкну-
ла его, что привело к травме. Здесь важный 
нюанс предусмотрели. 

В мастерской несколько человек ре-
монтируют двигатель. У одного из муж-
чин из спецодежды только куртка, вместо 
рабочих брюк – джинсы (хотя, как выяс-
нилось, СИЗ выданы). В таком виде, заме-
чает Виталий Крыштопик, его не должны 
были допустить к ремонту. Для переме-
щения детали используют кран-балку, а 
у цепных строп нет предохранительных 

замков, которые не дают грузу выпасть. 
Вот такая «русская рулетка».

– При работе с грузом стропальщик обя-
зан быть в защитной каске, – напоминает 
технический инспектор труда и спрашивает: 
– Они есть?   

Сейчас предприятие обеспечено этими 
СИЗ, хотя во время предыдущего мониторин-
га их не было. Устранили и другие недочеты: 
убрали небезопасные деревянные лестницы, 
привели в соответствие с требованиями ох-
раны труда заточный станок, навели порядок 
на территории. 

«Анонимная» тележка
Профсоюзный специалист продолжает 
осмотр мастерской. Колеса техники, кото-
рая стоит на техобслуживании и ремонте, 
закреплены, как и положено, противо-
откатными упорами, но часть из них не 
соответствует СТБ. Виталий Крыштопик 
поясняет, что эти приспособления приме-
няются в зависимости от диаметра колеса 
и массы транспортного средства. На грузо-
вых тележках, в том числе для перевозки 
газовых баллонов, нет сведений о грузо-
подъемности, не указаны инвентарный 
номер и принадлежность к определенному 
подразделению. 

Традиционно во время мониторинга тех-
нический инспектор труда проверяет со-
стояние санитарно-бытовых помещений. 
Выясняется, что горячая вода есть не всегда 
(только при топке котла), комната приема 

пищи оборудована микроволновкой и чай-
ником, но отсутствует холодильник. «Им 
не пользуются», – звучит объяснение. Мол, 
зимой большинство людей в отпуске или 
уходят на обед домой, а в период посевной 
и уборочной хозяйство организует питание 
в поле (предприятие, к слову, оплачивает 
90% его стоимости). Несколько лет назад 
холодильник приобрели для мастерских в 
агрогородке Жирмуны, но он стоит без дела. 

– Тем не менее обустроить комнату приема 
пищи – обязанность нанимателя, – настаи-
вает на своем Виталий Крыштопик. 

Завершив мониторинг в мастерских в 
Трокели, направляемся в уже упомянутые 
Жирмуны. Здесь бытовые помещения уком-
плектованы полностью и не вызывают на-
реканий, но еще есть что исправить. В част-
ности, при ремонте техники люди исполь-
зуют для увеличения высоты страховочной 
подставки деревянные бруски – это общая 
«болезнь» мастерских предприятия и одно 
из самых распространенных нарушений в 
сельхозорганизациях в целом. 

Рядом с выходом из мастерских замеча-
ем трактор. Технический инспектор труда 
решает проверить наличие огнетушителя 
и аптечки, в том числе обращает внимание 
на срок годности лекарств – всё в порядке.

Деревянная «страховка»
Переезжаем в КСУП «Экспериментальная 
база «Погородно». Во время предыдущего 
мониторинга Виталий Крыштопик выявил, 

что на предприятии не включены в пра-
вила внутреннего трудового распорядка 
перерывы для отдыха и обогрева, – этот 
момент проработали. В хозяйстве созданы 
санитарно-бытовые условия: исправны ду-
шевые, оборудованы всем необходимым 
комнаты приема пищи, аграрии обеспечены 
спецодеждой. 

Проходим по ремонтной зоне. И снова 
«старые знакомые» – деревянные бруски для 
увеличения высоты страховочной подстав-
ки. Не остается незамеченной и лестница 
для обслуживания кран-балки: ступени 
выполнены из металлических прутков, 
отсутствуют перила. Да, в таком виде ее уста-
новили еще при строительстве мастерских, 
но сейчас это не соответствует требованиям 
безопасности. 

– Предельно внимательными следует 
быть при эксплуатации баллонов с газом: не 
допускается использование манометров без 
сведений о проведении поверки, – обращает 
внимание профсоюзный специалист. – А 
вот переносное ограждение для проведения 
электросварочных работ на улице, которое 
вы применяете, – это правильно с точки 
зрения охраны труда. 

Все нарушения, выявленные в ходе мони-
торинга, нашли отражение в рекомендациях. 
Устранение большинства из них не потребует 
много времени и серьезных затрат, а вот 
отвести беду поможет. 

Елена КАЯЧ, фото автора

На время посевной и уборочной 
кампаний ФПБ организует 
республиканский штаб. 
Профсоюзы берут под контроль 
основные вопросы безопасности 
труда аграриев: от обеспечения 
средствами индивидуальной 
защиты до организации горячего 
питания.

– За соблюдением норм безопасности будут 
следить технические инспекторы труда, 
а также 8586 общественных инспекторов 
непосредственно на рабочих местах, – 
рассказал главный технический инспектор 
труда ФПБ Павел Манько.
Мониторинг пройдет на всех 
сельскохозяйственных предприятиях страны. 
Профсоюзные специалисты будут обращать 
внимание на то, проходят ли работники 
инструктажи по техники безопасности, 
обеспечивают ли их спецодеждой и средствами 
индивидуальной защиты, оборудованы ли 
места для приема пищи, а также соблюдается 
ли трудовая и производственная дисциплина. 
Проверять будут и соответствие требованиям 
безопасности сельхозтехники и оборудования.
– В эту горячую для сельчан пору важно 
обезопасить их труд и по максимуму исключить 
случаи травматизма во время посевных 
и уборочных работ, – подчеркнул Павел Манько.

Никита ГРЕБЕННИКОВ

Профсоюзный 
штаб

ОХРАНА ТРУДА ПОЛЕ ПРОСНУЛОСЬ

Особое внимание технический инспектор труда уделяет безопасной эксплуатации газовых баллонов.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖКОМПЕТЕНТНО

Посевная романтика

На утро 6 апреля 
в Гомельской области сев 
зерновых и зернобобовых 

культур проведен 
на 14% запланированных 

площадей.

– Спецодеждой работники пред-
приятия полностью обеспечены, 
– подчеркнула профсоюзный ин-
спектор по охране труда.

Влюбленные механизаторы
После осмотра помещений от-
правляемся в поля. На пашне ОАО 
«Брагинагросервис» «колдуют» ме-
ханизаторы Дмитрий Павленко и 
Павел Филатов. Сейчас они вносят 
органические удобрения.

Многодетный отец Дмитрий 
Павленко трудится на предприятии 
шесть лет.

– Я всегда радуюсь, когда выезжаю 
работать в поле и могу наблюдать, 
как растут посеянные культуры. 
Хорошая техника, конечно, нужна, 
но главный в этом процессе все же 
человек. Условиями труда в хозяйстве 
я доволен, как и заработком. Так что 
есть стимул сполна отдаться любимо-
му делу, – поделился аграрий. 

Механизатор Павел Филатов рабо-
тать на земле приучен с малых лет. 
Еще ребенком он любил посидеть в 
кабине папиного трактора. С семи 
лет знал, что такое гаечный ключ, и 
помогал отцу с ремонтом техники. 

– У каждого человека должно быть 
свое призвание, мое – работать на 
земле, – уверен механизатор. – В по-
ле есть своя романтика. Красочные 
рассветы, пение птиц, которые сей-
час возвращаются в родные края. 
Прикасаясь к земле, понимаю, что я 
нахожусь на своем месте.

Романтика полевых работ по от-
талой земле, увы, тяжела и грязна. 
Требует больших сил, напряже-
ния и уместна на сытый желудок. 
С профсоюзным инспектором по 
охране труда мы убедились, что для 
тружеников в хозяйствах организо-
вана «полевая» подача горячего пита-
ния для максимально эффективного 
использования погожих дней.

Механизатора Александра Зара-
ника из ОАО «Брагинский» мы застали 
за трапезой. Сегодня в меню – горохо-
вый суп, мясная котлета с рассыпча-
той гречкой и березовый сок. 

Мужчина занят на подсеве люцер-
ны, в сельском хозяйстве трудится 
более 30 лет. 

– Сам я родом из маленькой дере-
вушки, которой с 1996 года уже нет на 
карте. К сельскому труду привычен с 
детства. Живу в частном доме, несмо-
тря на занятость, держу корову, сви-
ней и кур. У нас все мужчины в семье 
заняты в сельском хозяйстве – папа, 
младший брат и я. Благодарен отцу, 
что помог мне найти дело всей жиз-
ни, – поделился Александр Зараник.

Несмотря на регулярный контроль 
за соблюдением требований охраны 
труда, в отдельных сельхозорганиза-
циях допускаются нарушения. 

– Мы нашли наиболее действенную 
методику: все проблемные вопросы ре-
шаем сразу же, чтобы не допускать про-
стоев. В ходе мониторингов проводим 
разъяснительную работу с труженика-
ми, ответственными руководителями 
и специалистами, при необходимости 
выдаем рекомендации нанимателям, – 
отметила Татьяна Ятченко. 

«Посевные» мониторинги в рамках 
месячника безопасности продлятся 
до 15 апреля. На момент подготовки 
материала профсоюзными техни-
ческими инспекторами труда уже 
проверено более 30 предприятий 
Гомельской области.

Светлана ВАЩЕНКО, фото автора

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Механизаторы ОАО «Брагинагросервис» Павел Филатов и Дмитрий Павленко (слева направо) с самого утра трудятся на родной земле. 

Вот и сдалась зима. 
В стране приступили к полевым 

работам. Народным обрядом «Засевки» 
в Осиповичском районе дали старт 
посевной в Могилевской области. 

Первыми в регионе в поле 
вышли механизаторы 

ОАО «Осиповичиагропромтехснаб».
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ОАО «УНИВЕРСАЛРЕМСТРОЙ» 
Месторасположение: Почтовый адрес: 220053, г.Минск, ул.Новаторская, 61.
Юридический адрес: 223056, Минский район, п/о Сеница. УНП 600013408.
Тел. (+375 17) 363-35-67, факс (+375 17) 343-42-15.

Доля государства в уставном фонде эмитента (всего в %): 99,91.
Количество акционеров 58; в т.ч. юридических лиц – 1; физических – 57.

ИНФОРМАЦИЯ О ДИВИДЕНДАХ И АКЦИЯХ

Показатель Единица измерения За отчетный
период

За аналогичный
период 

прошлого года

Начислено на выплату дивидендов 
в данном отчетном периоде

тысяч рублей 0,00 0,00

Фактически выплаченные диви-
денды в данном отчетном периоде

тысяч рублей 0,00 0,00

Обеспеченность акции имуществом 
общества

рублей 0,26 0,17

Показатель Единица измерения За отчетный
период

За аналогичный
период 

прошлого года

Среднесписочная численность 
работающих

человек 9 9

Основные виды продукции или 
виды деятельности, по которым 
получено двадцать и более процен-
тов выручки от реализации товаров, 
продукции, работ, услуг (только в 
составе годового отчета):

Сдача внаем собствен-
ного и арендуемого не-
движимого имущества 
- 98% суммы выручки

Дата проведения годового общего 
собрания акционеров, на котором 
утверждался годовой бухгалтер-
ский баланс за отчетный год:

31 марта 2023 г.

Сведения о применении открытым 
акционерным обществом Свода 
правил корпоративного поведения 
(только в составе годового отчета):

Свод правил принят к 
сведению

Данные отчетности подтверждены: аудитор ИП Вилюха И. Я.
Квалификационный аттестат аудитора, выданный Министерством 
финансов Республики Беларусь на основании приказа № 110 от 27.01.2003 года,
регистрационный № 370.      

БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС
на 31 декабря 2022 года

Активы Код строки На 31 декабря 
2022 года

I. ДОЛГОСРОЧНЫЕ АКТИВЫ 190 303

II. КРАТКОСРОЧНЫЕ АКТИВЫ 290 111

БАЛАНС  300 414

Собственный капитал и обязательства Код строки  На 31 декабря 
2022 года 

III. СОБСТВЕННЫЙ КАПИТАЛ 490 379 

V. КРАТКОСРОЧНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 690 35 

БАЛАНС  700 414 

ОТЧЕТ
о прибылях и убытках

за январь–декабрь 2022 года

Наименование показателей Код строки
За январь–

декабрь 
2022 года

1 2 3

Выручка от реализации продукции, товаров, работ, услуг 010 308   

Себестоимость реализованной продукции, 
товаров, работ, услуг 

020, 040 331   

Прибыль (убыток) от реализации продукции, 
товаров, работ, услуг 

060 (23)

Прибыль (убыток) от текущей деятельности 090 (36)

Прибыль (убыток) от инвестиционной, 
финансовой деятельности 

140  - 

Налог на прибыль 160  - 

Чистая прибыль (убыток) 210 (36)

И.о.генерального директора ОАО «Универсалремстрой» Д.А. Трунин
Главный бухгалтер О.Г. Чугунова

На мониторинг по горячим следам на «Восход» 
прибыли профсоюзные специалисты и чинов-
ники. Прежде всего работники агрокомбината 
жаловались, что руководство безосновательно 
увольняет, игнорирует правовые нормы при пе-
реводе на другие должности и незаконно лишает 
людей стимулирующих выплат. 

Приказ без согласия
– При организации труда работников наниматель 
обязан руководствоваться законодательством о 
труде и локальными правовыми актами, в том чис-
ле правилами внутреннего трудового распорядка, 
коллективным договором, положением об оплате 
труда, а также заключенными с работниками тру-
довыми договорами, контрактами (ст.55 Трудового 
кодекса), – поясняет главный правовой инспектор 
труда Могилевской областной организации проф-
союза работников агропромышленного комплекса 
Петр Грибановский. – Нам даже не потребовался 
опрос свидетелей. Названных документов хватило, 
чтобы установить ряд нарушений.  

Так, вопреки п.9 ст.55 Тру дового кодекса (далее 
– ТК), а также п.3.1.7.4 колдоговора заместителю 
директора и главному бухгалтеру «Восхода» за де-
кабрь прошлого года и январь нынешнего снижена 
надбавка за сложность и напряженность до 200% и 
236% вместо установленных 290% и 275%. К слову, 
приказ оформлен не был, и работников, само собой, 
не ознакомили с данным решением под роспись. 

Без ознакомления с приказом (ст.174 ТК) и пись-
менного согласия отозван из трудового отпуска 
в связи с производственной необходимостью и 
тракторист-машинист агрокомбината. Кроме того, 
не учтен запрет на отзыв тех, кто имеет право на 
дополнительные отпуска за работу с вредными 
и (или) опасными условиями труда.

СИТУАЦИЯ

ОАО «Агрокомбинат «Восход» занимается животноводством и выращиванием зерна.

По следам анонимки
Коллективная анонимная жалоба работников ОАО «Агрокомбинат «Восход» на нанимателя 
быстро дошла до Могилевского облисполкома. Подключилась к этому делу и областная 
организация профсоюза работников АПК.

«Тезисы, озвученные главой 
государства, послужат 
для нас ориентиром 
в дальнейшем движении 
вперед» – такое мнение 
высказал председатель 
Минского областного 
объединения профсоюзов 
Виктор Малиновский, 
открывая диалоговую 
площадку «Послание 
Президента Республики 
Беларусь белорусскому 
народу и Национальному 
собранию: взгляд 
в будущее».

Встреча собрала около 100 че-
ловек – представителей от-
раслевых профсоюзов и пер-
вичек центрального региона.

– Мы даем старт проведению 
профсоюзных диалоговых пло-
щадок во всех районах Минщины 
по информированию профак-
тива об основных аспектах 
Послания Президента белорус-
скому народу, – отметил Виктор 
Малиновский. – Несмотря на 
беспрецедентное давление в 
виде несправедливых и необо-
снованных санкций со стороны 

зарвавшегося коллективного 
Запада, экономика нашей страны 
сработала устойчиво. Трудовые 
коллективы сохранены, а номи-
нальная начисленная средняя 
зарплата работников Минской 
области за 2022 год увеличилась 
на 12,4%.

Он отметил, что профсоюзам 
небезразлична судьба страны. 
Глава государства четко обо-
значил ориентиры. В числе 
главных условий сохранения 
суверенитета и независимости – 
народное единство. Это понятно 

и очень близко профсоюзам, 
девиз которых «Мы вместе! Мы 
объединяем!».

Тему продолжил заместитель 
председателя Минского област-
ного объединения профсоюзов 
Дмитрий Бочков. Он обратил 
внимание профсоюзных ак-
тивистов на то, что Президент 
поставил задачу по приросту 
ВВП на 4%, обозначив направ-
ления, за счет развития которых 
можно достичь планируемого 
результата. Прежде всего это 
человеческий капитал.

В ТЕМУ Векторы Послания

Поручение без объяснения
А вот увольнение одного из специалистов объ-
яснили отсутствием того на рабочем месте без 
уважительных причин, но почему-то вместо ос-
нования «за прогул» в приказе указана «неявка на 
работу более четырех месяцев подряд вследствие 
временной нетрудоспособности» (п.5 ст.42 ТК).

– В изученных приказах ОАО «Агрокомбинат 
«Восход» при привлечении людей к работе в вы-
ходные, праздничные дни, к сверхурочной работе, 
об отзыве из трудовых отпусков применяется одно 
основание – производственная необходимость, – 
комментирует Петр Грибановский. – Однако нигде 
не указано, в чем именно она заключается. А еще 
в соответствующей документации реквизит «озна-
комлен(а)» не заполняется или вовсе отсутствует, 
что нарушает п.10 ст.55 ТК.

К тому же при возложении обязанностей ра-
ботников на специалистов другой квалифика-
ции в различных структурных подразделениях 
агрокомбината нигде не обозначены причины 
данного поручения. 

– Были случаи на «Восходе» и вовсе из ря-
да вон, – говорит главный правовой инспек-
тор труда. – Когда обязанности материально 
ответственных кладовщиков или завсклада-
ми возлагаются на слесарей-ремонтников. 
И вновь традиционно без должного ознакомления 
с приказом.

Результат очевиден: анонимное обращение не 
оказалось пустышкой. От профсоюза на «Восход» 
направлена рекомендация по исправлению вы-
явленных нарушений законодательства о труде 
и недопущению их впредь.

Виктория БОНДАРЧИК 
Фото из открытых интернет-источников

– Сейчас время инициатив-
ных людей, которые не ждут 
каких-то указаний, а ориентиру-
ются непосредственно по ситуа-
ции и принимают оперативные 
решения, – отметил Дмитрий 
Бочков. – Мы имеем теплые 
уютные дома, хорошую работу, 
зарплату. В коллективных дого-
ворах сохранены гарантии по 
выплатам. У нас только по обла-
сти за прошлый год эти выплаты 
превысили 1 млрд. рублей.

Наталья КОВАЛЕВА
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Здравствуй, папа!» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Смысл жизни (12+).
17.30 Маршрут построен (12+).
18.00 Новости региона.
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама «Хозяйка горы» 

(16+).
21.00 Панорама.
21.45 Клуб редакторов (16+).
23.10 Сериал «След» (16+).
00.50 День спорта.
01.05 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.50, 13.15 Многосерийный фильм 

«Взгляд из вечности» (12+).
13.55 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
18.55 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.20 «Что? Где? Когда?» в Беларуси. 

Весенняя серия игр (16+).
22.35 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (16+).
00.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Дуэт по праву» (12+).
18.45 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Художественный фильм.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Сериал «Слепая» (16+).
10.30 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.35 Сериал «Восхождение на Олимп». 

Заключительные серии (16+).
14.30 Сериал «Фитнес» (16+).
15.45 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
17.35 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
18.50 Кулинарное реалити-шоу 

«Молодые ножи» (16+).
20.00 Сериал «Фитнес» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Спортивная драма «Стрельцов» 

(12+).
23.00 Фантастический боевик «Люди 

Икс: дни минувшего будущего» 
(12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.00 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.20 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
11.20 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Сегодня. Главное.
13.35 Чрезвычайное происшествие.
14.05 Сериал «Последний день» (16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «ДНК» (16+).
18.00 «Жди меня» (12+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
21.15 «ЧП.by: время итогов».
21.45 Детектив «Невский. Расплата 

за справедливость» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Детектив «Метод Михайлова» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.
23.55 Детектив «Метод Михайлова» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Рикошет» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
18.45 «В поисках истины. Еда будущего».
20.10 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм «Иллюзия обмана» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Наліснікі з грыбамі.
08.05, 12.50 «Навіны культуры».

08.15 Мастацкі фільм «Смешныя людзі!» 
(12+) [СТ].

09.55 «Кадры жыцця». Сербская 
актрыса, рэжысёр, грамадскі дзеяч 
Івана Жыгон.

10.45 Мастацкі фільм «Без тэрміну 
даўнасці» (16+) [СТ].

12.20 «Беларуская кухня». 
Малочны суп з агароднінай.

13.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Шчыт і меч». 4-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

14.15 «Апошні дзень». 
Уладзіслаў Дваржэцкі (12+) [СТ].

14.50 «Сіла веры».
15.20 «Народ мой, дзякую табе...» 

Канцэрт памяці народнага артыста 
Беларусі Міхаіла Казінца.

17.15 Мастацкі фільм «Без тэрміну 
даўнасці» (16+) [СТ].

18.50 Мастацкі фільм «Смешныя людзі!» 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Апошні дзень». Уладзіслаў 

Дваржэцкі (12+) [СТ].
21.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Шчыт і меч». 4-я серыя, 
заключная (12+) [СТ].

22.55 «Засакрэчаная вайна». 
Фільм сёмы.

23.05 «Навіны культуры».
23.15 «Новыя людзі». Выпуск сёмы.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. Восточная конферен-

ция. Финал. Седьмой матч. 
«Ак Барс» (Казань) – 
«Авангард» (Омск).

08.55 Плавание. Чемпионат Беларуси. 
Брест. Финалы.

10.50 Спортивные бальные танцы. 
Открытый чемпионат Беларуси.

13.05 Планета спорта.
13.25 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
1/2 финала. Прямая трансляция.

14.50 Фактор силы.
15.25 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
1/2 финала. Прямая трансляция.

16.50 Футбол. Беларусбанк – чемпионат 
Беларуси. 4-й тур. «Ислочь» (Мин-
ский р-н) – «Белшина» (Бобруйск). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Превью.

19.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Второй матч. 
Прямая трансляция.

21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 29-й тур. «Райо Вальека-
но» – «Осасуна». Прямая трансля-
ция. В перерыве «Спорт-центр».

23.50 Овертайм.
00.20 Хоккей. КХЛ. Западная конферен-

ция. Финал. Седьмой матч/Сме-
шанные единоборства. RCC.

«МИР»
05.00 Док.фильм «Открытый космос». 

3–4-я серии (субтитры).
06.25 Телесериал «Меч». 19–22-я серии 

(субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Меч». 22–25-я серии 

(субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.40 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Худ.фильм «Зита и Гита» (12+).
21.35 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры).
00.10 Худ.фильм «Женитьба Бальзами-

нова». К юбилею А.Островского 
(субтитры) (6+).

01.40 «Наше кино. История большой люб-
ви». К юбилею А.Островского (12+).

02.00 Худ.фильм «Моя любовь» 
(субтитры) (6+).

03.15 Худ.фильм «Близнецы» (субтитры) 
(0+).

04.40 Мультфильмы (6+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.25 Мелодрама «Серебряный отблеск 

счастья». 1-я и 2-я серии (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 Дача (12+).
11.25 Тайны следствия (12+).
12.15 Маршрут построен (12+).
12.45 Мелодрама «Олюшка» (12+).
13.35 Шоу-викторина «Я знаю» (6+).
15.15 Краіна.
15.45 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид. 
Без права на жизнь» (16+).

16.00 Истории спасения (12+).
16.35, 19.25 Мелодрама 

«Нет жизни без тебя» (16+).
19.00 Вопрос номер один.
21.00 Панорама.
21.40 Специальный репортаж (12+).
21.55 Мелодрама «Блестящей жизни 

лепесток». 1-я и 2-я серии (12+).
23.45 Праздничное богослужение 

на Светлое Христово Воскресение 
по календарю православной 
конфессии. Прямая трансляция.

01.45 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» (12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «ПроУют» (6+).
11.30 «Мое родное. Воспитание» (12+).
12.20 «Видели видео?» (6+).
14.10, 16.20 Многосерийный фильм 

«По законам военного времени-3» 
(12+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.15 «Две звезды. Отцы и дети». 

Новый сезон (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».

21.10 «Сегодня вечером» (16+).
22.55 Многосерийный фильм «Любовь 

под микроскопом» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое Утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00 Документальный проект.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Символы Беларуси».
12.00, 14.20, 17.00 Вести.
13.00 «Схождение Благодатного огня». 

Прямая трансляция из Иерусалима.
15.00 Худ.фильм «Тому, что было, – 

не бывать» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Художественный фильм.
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
23.00 Вести.
23.30 «Пасха Христова». Прямая трансля-

ция Пасхального богослужения 
из Храма Христа Спасителя.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
10.20, 19.05 Телебарометр.
10.25 Анимация для всей семьи. «Иван 

Царевич и Серый Волк-2» (0+).
11.35 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
12.25 Шоу «Молодые ножи» (16+).
13.35 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.05 Спортивная драма «Стрельцов» (12+).
15.40 Детектив «Психология преступления. 

Черная кошка в темной комнате» 
(16+).

17.25 Детектив «Психология преступле-
ния. Ничего личного» (16+).

19.10 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
20.30, 21.20 Историческая драма 

«Исход: цари и боги» (12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.00 Боевик «Легенда о Коловрате» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.10 Сегодня. Главное.
06.15 Азбука спорта.
06.25 Кулинарное шоу 

«50 рецептов первого» (12+).
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.25 «Сломать стереотипы» (12+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 «Схождение Благодатного огня». 

Прямая трансляция из Иерусалима.
14.20 «Поедем, поедим!» (0+).
15.10, 16.20 Сериал «Жизнь после жизни» 

(12+).
17.25 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 Худ.фильм «Ответь мне» (16+).
22.00 «Страна талантов». Новый сезон (12+).

«СТВ»
06.10 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Глухарь» (12+).
10.00, 12.05, 13.45, 16.45, 20.30 Сериал 

«Рикошет» (16+).
10.30, 13.30, 19.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «Специальный репортаж СТВ».
11.25 «В поисках истины. Народный метод».
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
20.25 «СТВ-спорт».
23.15 Сериал «Шеф-5. Возвращение» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Сіла веры».
07.55 «Навіны культуры».

08.10 Мультфільм «Каникулы Бонифация» 
(0+).

08.30 Мультфільм «Самый большой друг» 
(0+).

08.40 Мастацкі фільм «Ты – мне, я – табе» 
(12+) [СТ].

10.05 «Новыя людзі». Выпуск сёмы.
10.30 «Беларуская кухня». Плывуны.
11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Шматсерыйны мастацкі фільм «Веч-

ны кліч». 11-я -13-я серыі (12+) [СТ].
15.40 «Навіны культуры».
15.50 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.30 Мастацкі фільм «Транзіт» (12+) [СТ].
18.40 «Камертон». 

Рэжысёр Вітаўтас Грыгалюнас.
19.10 Мастацкі фільм «Непапраўны лгун» 

(6+).
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект пісь-

менніка Навума Гальпяровіча. Госць 
– заслужаны дзеяч мастацтваў 
Рэспублікі Беларусь Віктар Клімчук.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Вялікі тэатр. 90 гадоў». Выпуск пяты.
21.10 Дж.Пучыні. «Багема». Опера Нацыя-

нальнага акадэмічнага тэатра опе-
ры і балета Рэспублікі Беларусь.

23.05 Вечары з Сімфанічным аркестрам. 
«Кампазітары жартуюць…»

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Планета спорта.
07.15 Хоккей на траве. Кубок Содружества. 

Барановичи. Женщины. 1/2 финала.
08.30 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

Финал. Второй матч.
10.30 Овертайм.
11.00 Большой спорт.
11.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«Столица» (Минск) – БЧ (Гомель). 
Прямая трансляция.

13.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 23-й тур. «Динамо» 
(Москва) – ФК «Нижний Новгород». 
Прямая трансляция.

15.50 Футбол. Беларусбанк – чемпионат 
Беларуси. 4-й тур. «Шахтер»
(Солигорск) – ФК «Гомель». 
Прямая трансляция.

17.50 Футбол. Беларусбанк – чемпионат 
Беларуси. 4-й тур. БАТЭ (Борисов) – 
«Динамо-Минск». Прямая трансля-
ция. В перерыве – «Спорт-центр».

19.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 23-й тур. «Торпедо» 
(Москва) – «Спартак» (Москва). 
2-й тайм. Прямая трансляция.

20.50 Спорт-центр.
21.00 Игра головой.
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 29-й тур. «Кадис» – «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

23.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
4-й тур. Обзор.

00.35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. Первый матч.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.50 Худ.фильм «Табор уходит в небо» 

(субтитры) (12+).
08.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (12+).
09.10 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Зита и Гита» (12+).
12.55 Худ.фильм «Женитьба 

Бальзаминова» (субтитры) (6+).
14.40 Телесериал «Анна Герман. 

Тайна белого ангела». 1–2-я серии 
(субтитры) (12+).

16.00, 18.30 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Анна Герман.

Тайна белого ангела». 2–4-я серии 
(субтитры) (12+).

18.45 Телесериал «Анна Герман. 
Тайна белого ангела». 4–10-я серии 
(субтитры) (12+).

01.10 Док.фильм «Тайны времени. В нача-
ле было слово» (субтитры) (12+).

01.55 Худ.фильм «Музыкальная история» 
(субтитры) (0+).

03.15 Худ.фильм «Свинарка и пастух» 
(субтитры) (0+).

04.40 Мультфильмы (6+).
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Овен
На этой неделе особенно ярко 
проявится ваша целеустрем-
ленность. Вам легко будет ре-
ализовать свои творческие за-
мыслы как в индивидуальной, 
так и в коллективной работе. 
Результативными окажутся даль-
ние поездки и командировки. В 
четверг и пятницу проявите чуть 
больше внимания и доброты 
к своей семье. В выходные вы 
получите настоящее удовлетво-
рение от общения с друзьями.

Телец
Продуктивный период. В начале 
недели используйте встречу с 
руководством в своих целях, 
изложите ему планы и идеи, 
вашу инициативу непременно 
поддержат. В четверг ожидается 
романтическое свидание, оно 
окажется весьма приятным. В 
выходные отдохните от суеты и 
забот, почувствуйте вкус жизни. 
Ваш позитивный взгляд на мир 
позволит с легкостью справлять-
ся даже с непростыми задачами.

Близнецы
Большинству представителей 
знака рекомендуется больше вре-
мени провести в неге, пользуясь 

плодами успехов, достигнутых 
ранее. Впрочем, новые дела тоже 
обещают неплохую прибыль. 
Ваша энергия и собранность по-
зволят многого добиться. Везение 
в мелочах станет причиной оп-
тимистического настроения, что 
также поспособствует работоспо-
собности. Выходные позволят 
оставить немало проблем в про-
шлом. В вашей жизни начинается 
яркий и удачный период.

Рак
Удачный, но довольно насы-
щенный период. У вас появится 
шанс продвижения по карьер-
ной лестнице, однако работать 
придется много. Лучше всего 
будут решаться повседневные 
вопросы. Несмотря на обурева-
ющую вас жажду деятельности, 
постарайтесь укротить свое рве-
ние, так как во второй половине 
недели возрастет вероятность 
ошибок. В субботу рекоменду-
ется побыть в одиночестве и 
хорошенько выспаться. А вос-
кресенье проведите на природе 
с самыми близкими людьми.

Лев
Результаты работы смогут вас 
порадовать и принести мораль-

ное и материальное удовлетво-
рение. Однако постарайтесь не 
выяснять отношения с коллега-
ми и не спорить с руководством. 
Выходные подходят для приобре-
тения техники для дома. Покупки 
обрадуют вас и ваших близких. 
Если давно хотели завести до-
машнего питомца – сейчас для 
этого весьма удачный период. В 
воскресенье могут неожиданно 
нагрянуть гости, но это принесет 
только положительные эмоции.

Дева
На этой неделе придется собрать-
ся: от вас потребуются стойкость 
и терпение. Друзья засыплют вас 
советами, часто диаметрально 
противоположного содержания. 
Пытаться им следовать не обя-
зательно, но выслушать можно 
– вдруг проскользнет здравая 
мысль. Будьте открыты для пере-
мен, не отказывайтесь от новых 
возможностей. Ваши трудовые 
подвиги не останутся незаме-
ченными – вероятно финансовое 
поощрение. Романтическая сто-
рона жизни гармоничная.

Весы
Для большинства представите-
лей знака ожидается чрезвы-
чайно продуктивный период, 
насыщенный разнообразными 
событиями. Однако вы риску-
ете устать от общения. Ведь 
предстоят важные встречи и 
напряженные переговоры. Чем 
активнее, подвижнее и гибче вы 
окажетесь, тем большего суме-

ете добиться. Друзья и близкие 
станут неплохими советчиками. 
Частью работы можно поделить-
ся с коллегами. Выходные пора-
дуют приятными сюрпризами и 
хорошими новостями.

Скорпион
Неоднозначная неделя. Поста-
райт есь из-за личных инте-
ресов не забрасывать работу. 
Наоборот, именно сейчас особое 
внимание стоит обратить на 
карьерный рост, так как воз-
можны весьма привлекатель-
ные предложения, способству-
ющие повышению в должности 
и увеличению доходов. Чтобы 
добиться успеха, следует про-

анализировать ситуацию и дер-
жать под контролем эмоции. 
Выходные проведите с тем, кто 
вам по-настоящему дорог.

Стрелец 
Благоприятная и нескучная неде-
ля. Вас подхватит ветер перемен, 
причем отрадных. И это коснется 
в первую очередь личной жизни. 
Возможно, вам сделают предло-
жение руки и сердца. Или можно 
ожидать прибавления семей-
ства. К тому же появится шанс 
добиться успеха в деловой и фи-
нансовой сферах. Постарайтесь 
не откладывать важные дела и 
решения, беритесь за них сразу. 
Это прямой путь к цели. 

Козерог
Период обещает принести эмо-
циональный всплеск, энергию 

и успех. Дела будут легко уда-
ваться, и практически любое 
желание может сбыться, если, 
конечно, для этого не придется 
жертвовать интересами окружа-
ющих. В четверг может возник-
нуть непреодолимое желание 
сменить круг общения, велика 
вероятность появления новых 
знакомых, близких вам по духу. 
В выходные направьте энергию 
на решение домашних дел.

Водолей
Вам необходимо продемонстри-
ровать дипломатичность и уме-
ние сдерживать эмоции. Однако 
проявите настойчивость при 
отстаивании своих интересов. 
Рабочая обстановка в целом 
спокойная, что позволит слегка 
расслабиться и получить непло-
хое материальное вознагражде-
ние. В выходные не взваливайте 
на свои плечи лишний груз. 
Проведите эти дни с дорогими 
вам людьми.

Рыбы
Наступает интересный период, 
когда можно будет и активно 
отдохнуть, и с удовольствием 
поработать. Энергия бьет клю-
чом, поэтому вам многое будет 
удаваться. Однако вероятно, 
что от вас потребуется умение 
справляться с дополнительной 
нагрузкой. Воскресенье – удач-
ный день для поездок, начала 
путешествий, а также для шо-
пинга. Порадуйте себя и близких 
весенними обновками.

Астропрогноз
на 10–16 апреля

Воскресенье  /  16  апреля

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.45 Мелодрама «Серебряный отблеск 

счастья». 3-я и 4-я серии (16+).
07.25 Слово Митрополита Вениамина на 

праздник Воскресения Христова.
07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.50 Истории спасения (12+).
10.20 Тайны следствия (12+).
10.50 Маршрут построен (12+).
11.20 Вопрос номер один.
11.50 Белорусская SUPER-женщина.
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Олюшка». 2-я серия 

(12+).
13.30 Шоу-викторина «Я знаю» (6+).
15.20 Вокруг планеты.
16.00 Один день (12+).
16.35, 19.15 Мелодрама «Здравствуй, папа!» 

(12+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Мое сердце с тобой». 

1–4-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Богородица. Земной путь» (12+).
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар. Новый сезон» 

(12+).
11.55 «Народный ГОСТ» (12+).
12.30 Многосерийный фильм «Любовь 

под микроскопом» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 «Владимир Мулявин. «Песняры» 

(16+).
18.10 Худ.фильм «Одна» (12+).
20.00 Контуры.
21.15 Документальный фильм «О жизни 

Свято-Елисаветинского монастыря» 
(16+).

21.45 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия игр (16+).

23.00 «Мое родное. Воспитание» (12+).
23.50 «Пасха» (12+).
00.55 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Юрий Дуванов, Тамара Акулова, 

Вера Глаголева, Михаил Кокшенов, 
Галина Польских и Борис Щерба-
ков в фильме «Воскресный папа» 
(12+).

08.30 Ольга Олексий, Александр Никитин 
и Антон Семкин в фильме 
«Доктор Счастье» (12+).

10.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

11.00 Вести.
12.00 Марина Митрофанова, Александр 

Константинов, Борис Каморзин 
и Анжелика Вольская в фильме 
«Несладкая месть» (12+).

15.50 Художественный фильм.
17.00 Вести.
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 Татьяна Полосина, Александр Паш-

ков и Ада Роговцева в фильме 
«Серебристый звон ручья» (12+).

23.30 Москва. Кремль. Путин.
00.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
10.20, 11.05, 21.45 Телебарометр.
10.25 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.35 Видеожурнал «О здоровье:

понарошку и всерьез» (16+).
12.00 Интеллектуально-развлекательное 

шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.50 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
14.45 Историческая драма «Исход: 

цари и боги» (12+).
17.10 Реалити-шоу «Битва за тело» (16+).
18.30 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.45, 21.15 Исторический боевик 

«Легенда о Коловрате» (12+).

21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.50 Фантастический боевик 

«Люди Икс: дни минувшего 
будущего» (12+).

00.00 Реалити-шоу «Новый день» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.20 Азбука спорта.
06.30 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.55 Беларусы (6+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.55 Один день (12+).
09.25 «Наука рядом» (6+).
10.00 Сегодня.
10.25 «Еда хоть куда» (6+).
10.55 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.25 «Первая передача» (16+).
11.55 «Чудо техники» (12+).
12.40 «Дачный ответ» (0+).
13.35 «НашПотребНадзор» (16+).
14.25 Сериал «Жизнь после жизни» (12+).
16.00 Сегодня.
16.20 Сериал «Жизнь после жизни» (12+).
16.45 Видеофильм АТН (12+).
17.20 «Следствие вели…» (16+).
18.10 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты не поверишь!» (16+).
21.15 «Звезды сошлись» (16+).
22.30 Сергей Маковецкий в фильме 

«Знакомство» (16+).

«СТВ»
06.20 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
08.20 Сериал «Глухарь». 

Заключительные серии (12+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Куба» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Куба» (16+).
14.15 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».

17.00 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
22.25 Сериал «Шеф-5. Возвращение» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Святыні Беларусі».
07.55 «Размовы пра духоўнае». 

Вялікдзень (прав.).
08.05 Мультфільм «Аленький цветочек» 

(0+).
08.45 Мастацкі фільм 

«Непапраўны лгун» (6+).
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Капуста тушаная па-хатняму.
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.25 Мастацкі фільм «Транзіт» (12+) [СТ].
14.40 Дакументальны фільм 

«Зямное прыцягненне 
Івана Міско».

15.50 Мастацкі фільм «Ты – мне, я – табе» 
(12+) [СТ].

17.15 Юбілейны канцэрт шоу-тэатра 
«Хвілінка». «Гэта мая краіна – 
гэта маё жыццё!»

18.45 Мастацкі фільм «Аднойчы 
праз дваццаць гадоў» (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Вечны кліч». 11–13-я серыі (12+) 
[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Овертайм.
07.30 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

«Столица» (Минск) – БЧ (Гомель).
09.25 Футбол. Беларусбанк – 

чемпионат Беларуси. 4-й тур.
11.20 Хоккей на траве. Кубок Содруже-

ства. Барановичи. Женщины. 
Матч за 3-е место.

12.35 Хоккей на траве. Кубок 
Содружества. Барановичи. 
Женщины. Финал.

13.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 23-й тур. 
ФК «Оренбург» – «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция.

15.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Превью.

16.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
Финал. Третий матч. 
Прямая трансляция.

18.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 23-й тур. 
ФК «Ростов» – «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

21.00 Итоги недели.
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 29-й тур. «Валенсия» – 
«Севилья». Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

23.50 Плавание. Чемпионат России. Казань.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Табор уходит в небо» 

(субтитры) (12+).
06.40 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры).
12.50 Телесериал «Батюшка». 1–4-я серии 

(субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Батюшка». 4–7-я серии 

(субтитры) (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе».
19.30 Телесериал «Батюшка». 7–8-я серии 

(субтитры) (16+).
21.10 Телесериал «Анна Герман. 

Тайна белого ангела». 1–3-я серии 
(субтитры) (12+).

00.00 Итоговая программа «Вместе».
01.00 Телесериал «Анна Герман. 

Тайна белого ангела». 3–8-я серии 
(субтитры) (12+).
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Дед Мороз – пацан 
Свой первый поход Дедом Мо-
розом в один из детских приютов 
Сергей будет помнить всегда. 
Предновогоднее мероприятие 
проходило весело: детвора рас-
сказывала стишки, плясала, по-
лучала подарки. И только один 
подросток стоял в стороне. Когда 
воспитатели все же подвели его к 
сказочному персонажу, тот, гля-
дя в глаза Сергею, сказал: «Пацан, 
я не знаю, кто ты, но спасибо, что 
устроил детям праздник».

– После этих слов я застыл – 
сам-то вырос в благополучной 
семье. Потом немного пришел 
в себя и решил: если есть воз-
можность хоть одного человека 
осчастливить, не упущу ее, – 
рассказывает Сергей.

Еще на 1-м курсе он стал чле-
ном волонтерского отряда. Со 

временем солидно «оброс» об-
щественными делами: капитан 
команды КВН, работа в студсо-
вете общежития, экологические 
инициативы, избрание предсе-
дателем Брестского областного 
и городского волонтерских со-
ветов. До Сергея две последние 
должности никто не совмещал.

Родиться с инициативой
Председатель университетской 
первички студентов Роман Чуль 
отмечает активность Сергея:  

– От профорганизации вы-
двигался наблюдателем во вре-

мя референдума по внесению 
изменений в Конституцию. 
За инициативность, предприим-
чивость и креативность поощ-
рен благодарностью Брестской 
облорганизации профсоюза ра-
ботников образования и науки.

Мама Юлия не удивлена: го-
ворит, таким ее сын был всег-
да. С детского сада участвовал 
везде и во всем, разве что петь 
не любил. Да и то, с годами слу-
чился перелом, и Сергей пошел 
учиться в музыкальную школу 
по классу баяна. Игру на фор-
тепиано освоил сам. С учебой 

тоже все было гладко: в конце 
концов, подвести маму – учите-
ля русского языка и литературы 
– он не мог. Перед парнем все 
двери были открыты: сперва 
думал быть музыкантом, потом 
врачом. Но свой выбор остано-
вил на преподавании и подал 
документы на биофак (ныне 
– естествознания).

Смех вместо микстуры 
В университете Сергей рас-
крылся как человек творче-
ский, креативный и неравно-
душный к чужим проблемам. 

ПЕРЕЗАГРУЗКА

Дороги радости Гюсто
Гюсто – клоун-
терапевт. 
Он же студент 
4-го курса Брестского 
госуниверситета 
им. А.С. Пушкина 
и лучший волонтер 
города 2022 года. 
Он же Сергей Лешик – 
человек, который 
умеет дарить радость 
и вызывать улыбки. 
Даже в тяжелых 
ситуациях. 

СПОРТПЛОЩАДКА

В бильярде, дартсе и стрельбе соревновались команды 
системы образования. Мероприятие «Спортивный MIX» 
провел отраслевой профсоюз.

В состязаниях приняли участие 45 любителей в составе 9 сборных, 
представляющих областные, Минскую городскую, объединенную от-
раслевую профорганизацию НАН Беларуси, а также первички работни-
ков учреждений высшего образования. 
В дартсе «золото» взяли учитель физической культуры и здоровья сто-
личной СШ № 219 Наталия Буйко и методист физкультурно-спортивного 
центра детей и молодежи Заводского района Минска Эльдар Абдуллаев, 
в стрельбе – руководитель физвоспитания минского детсада № 256 
Наталья Смотрина и преподаватель физкультуры и спорта техноло-
гического колледжа УО «Гродненский государственный университет 
имени Янки Купалы» Ян Замана. В бильярде лучшим оказался учитель 
физкультуры борисовской СШ № 22 Максим Андреев.
Лидер Белорусского профсоюза работников образования и науки 
Татьяна Якубович подчеркнула: необходимо вовлекать в спортивное 
движение как можно больше людей, тем более что для этого есть 
и тренировочные базы, и специалисты.

Соб. инф.

Сергей Лешик всем желает улыбаться на здоровье. 
Говорит, это лучшее лекарство.

Именно последнее привело 
его на курсы клоунотерапии. 
Выбрал имя – Гюсто и напар-
ника – мышку Реми, которую 
сам сделал из носков.

– Крещение как клоун-те-
рапевт принял прошлым ле-
том, когда довелось работать 
с ребятами с особенностями 
психофизического развития. 
У каждого из них есть свой 
пунктик: кто-то не хочет, что-
бы смотрели на его коляску, к 
другому нельзя прикасаться. И 
не дай бог нарушить эти табу, 
– рассказывает Сергей.

А если что-то пошло не по 
плану, надо уметь выкрутиться. 
Вот на этот раз Гюсто учил сво-
их пациентов делать собачек 
из шариков. Одна из девочек 
очень боялась, что они лоп-
нут. Как на беду, это и прои-
зошло. Сначала один, потом 
второй, третий… Сергей тут же 
нашелся, сказал, что шарики 
не хотели становиться собач-
ками – мечтали быть рыбками 
и котиками. Ребята весело под-
хватили эту мысль. 

– Общение с детьми – бесцен-
ный опыт, который пригодится 
мне и в жизни, и в профессио-
нальной деятельности, – подчер-
кивает четверокурсник.

Сергей Лешик всем желает 
улыбаться на здоровье. Говорит, 
это лучшее лекарство. И как 
Гюсто не верить, ведь он еще и 
инструктор по оказанию первой 
помощи. 

Галина СТРОЦКАЯ
Фото из архива 

Сергея ЛЕШИКА

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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КОНСУЛЬТАНТ

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Гомельской 
областной организации Бело-
русского профсоюза работников 
строительства и промышленности 
строительных материалов 
Надежда ШУМАК.

 Какие дополнительные и гарантиро-
ванные выплаты, кроме тех, которые 
полагаются молодому специалисту, 
необходимо произвести при трудо-
устройстве выпускника из числа де-
тей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей?

Антон, Василевичи

– Выпускникам из числа детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения роди-
телей, выплаты, связанные с их статусом, 
производятся по месту учебы. Поэтому 
организация несет только расходы, га-
рантированные законодательством сугубо 
для молодых специалистов.

 Может ли наниматель принять на 
работу выпускника, получившего 
среднее специальное образование, 
рабочим по разряду, указанному в 
дипломе?

Виктор, Добруш

– Наниматель вправе принять на работу 
выпускника, получившего среднее специ-
альное образование, в качестве рабочего 
по разряду, указанному в дипломе, толь-
ко если в свидетельстве о направлении 
на работу указано, что он распределен 
в качестве рабочего (п.13 Положения о 
распределении, утв. постановлением 
Совета Министров от 31.08.2022 г. № 572, 
далее – Положение).

Если в свидетельстве это не указано, то 
прием на работу по такой специальности 
является незаконным.

 Молодой специалист приступил к 
работе, и с ним заключили контракт 
сроком на 2 года. Через 8 месяцев он 
решил уволиться, выплатив деньги 
за обучение. Обязан ли наниматель 
его уволить до истечения срока кон-
тракта?

Андрей, Наровля

– Нет, не обязан. Во-первых, у работника 
и нанимателя появляется право на до-
срочное прекращение контракта по согла-
шению сторон (по п.1 ч.2 ст.35 Трудового 
кодекса, далее – ТК) только, если работ-

нику выдадут справку о самостоятельном 
трудоустройстве. Выдача данного доку-
мента согласно ст.87 Кодекса Республики 
Беларусь об образовании, п.5 Положения 
будет подтверждать, что работник уже 
не является молодым специалистом и 
соответственно стороны не ограничены 
требованиями п.34 Положения.

Во-вторых, изменение статуса с моло-
дого специалиста само по себе не обязы-
вает нанимателя увольнять работника и 
не предоставляет с учетом ст.38 и 41 ТК 
ему права на досрочное расторжение 
контракта.

В данном случае наниматель имеет 
право требовать от работника продол-
жения трудовых отношений с учетом 
оговоренного в контракте срока.

 В организации меняется время рабо-
ты (с 7.30 на 8.00). Имеет ли сотрудник 
право отказаться? Могут ли молодого 
специалиста уволить за отказ рабо-
тать в связи с изменениями суще-
ственных условий труда?

Екатерина, Мозырь

– Согласно п.34 Положения, увольне-
ние молодых специалистов, молодых 
рабочих (служащих) или перевод их на 
работу, которая не связана с полученной 
специальностью и присвоенной квали-
фикацией, до окончания указанного в 
свидетельстве о направлении на работу 
срока обязательной работы не допуска-
ется, за исключением случаев:
 перехода на выборную должность слу-
жащего (п.4 ч.2 ст.35 ТК);
 принятия решения учреждением об-
разования о перераспределении, перена-
правлении на работу молодого специали-
ста, молодого рабочего (служащего) либо 
о выдаче ему справки о самостоятельном 
трудоустройстве;

«Молодые» вопросы
Какие выплаты предусмотрены выпускникам из числа детей-сирот? 
Могут ли уволить молодого специалиста, который отказывается 
работать по измененному нанимателем рабочему времени?

Фото носит иллюстративный характер.

 зачисления в учреждение образования 
для получения образования более высоко-
го уровня или для получения высшего об-
разования другого вида в дневной форме;
 нарушения нанимателем законодатель-
ства о труде, колдоговора, соглашения, 
трудового договора (контракта), посту-
пления на военную службу по контракту 
(ст.41 ТК);
 увольнения по основаниям, предусмо-
тренным в пунктах 1–3, 5 и 6; абз.1–5 и 7–9 
п.7 ст.42; пунктах 1–3, 5–8 ст.44 и пунктах 
2–7, 10 ч.1 ст.47 ТК.

Увольнение молодых специалистов, 
молодых рабочих (служащих), получив-
ших высшее, среднее специальное или 
профессионально-техническое образова-
ние на условиях целевой подготовки, до 
окончания установленного договором о 
целевой подготовке специалиста (рабоче-
го, служащего) срока работы допускается:
 в случае расторжения договора о целе-
вой подготовке специалиста (рабочего, 
служащего) по основаниям, указанным 
в пунктах 5 и 6 ст.78 Кодекса Республики 
Беларусь об образовании, поступления на 
военную службу по контракту (ст.41 ТК);
 по основаниям, предусмотренным в п.6; 
абз.1–5, 7–9 п.7 ст.42; пунктах 1, 5–8 ст.44 
и пунктах 1–7, 10 ч.1 ст.47 ТК.

Приведенный перечень случаев и осно-
ваний увольнения молодых специалистов 
является исчерпывающим.

На основании изложенного увольнение 
в связи с отказом от продолжения работы 
в связи с изменением существенных ус-
ловий труда (п.5 ч.2 ст.35 ТК) в отношении 
молодых специалистов не допускается.

При этом наниматель обязан соблюдать 
порядок и условия изменения существен-
ных условий труда, установленных ст.32 ТК.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

АКТУАЛЬНО

Так, «местные конституции» те-
перь есть во всех учреждениях 
области, которые относятся к 
Белорусскому профсоюзу ра-
ботников образования и науки.

Перспективы для органи-
зации колдоговорной работы 
в регионе есть немалые – еще 
в 112 организациях отсутству-
ют «местные конституциии». 
Несмотря на санкционное дав-
ление, ни один коллективный 
договор не был приостановлен. 
Да, на отдельных предприятиях 
некоторые нормы  (например, 
выплата займов) временно не 
выполняются. Но при этом ито-
ги мониторинга показали: из 
средств нанимателей и проф-
союзных организаций области 
по колдоговорам за прошлый 
год потрачено более 217 тыс. 
756 рублей, то есть свыше 760 
рублей на одного работника. 

Справочно
В Могилевской области действу-
ют 2375 колдоговоров (по данным 
на начало года). В них содержат-
ся следующие гарантии:
 поддержка работников, ко-
торые ведут здоровый образ 
жизни, занимаются спортом, – 
1967 колдоговоров, или 89,1% (от 
общего числа);
 дополнительные гарантии для 
молодежи – 1859, или 84,2%;
 адресная соцподдержка вете-
ранов, неработающих пенсионе-
ров – 1909, или 86,5%;
 стимулирование семей к ро-
ждению детей – 1947, или 88,2%;
 повышение квалификации и 
подготовка рабочих кадров за 
счет нанимателя – 1627 колдо-
говоров, или 73,8%.  

Виктория БОНДАРЧИК

Гарантии 
в силе?

В 2022 году профсоюзные 
организации Могилевщины 
заключили 56 колдоговоров, 
в том числе 30 – в новых 
первичках. 

ЭРУДИТЫ 
Команда Гомельского госмедкол-
леджа «Дети Гиппократа» выиграла 
чемпионат по интеллектуальным 
играм на призы Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения.
Из 6 членов команды 4 являются сти-
пендиатами Гомельской областной 
организации отраслевого профсо-
юза, которым назначались едино-
временные выплаты за успешную 
учебу, волонтерство и активную 
общественную деятельность.

Светлана ВАЩЕНКО

ИНФОЦЕНТР
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Легко увидеть недостаток 
в работе, устранить 
его сложнее, а сделать 
так, чтобы ошибка не 
повторялась, – порой «задача 
со звездочкой». Однако 
для начальника гаража 
Боровлянского спецлесхоза 
и общественного инспектора 
по охране труда Алексея 
Батурина (на снимке) 
найти решение – дело 
принципиальной важности.

С чистого листа
Сегодня на производствен-
но-транспортном участке, где 
он и по должности, и по пору-
чению коллектива первичной 
проф союзной организации кон-
тролирует безопасность на рабо-
чих местах, предусмотрено, ка-
жется, всё, чтобы максимально 
исключить возможные риски.

Глядя на стройно стоящие на 
полках папки с технологической 
документацией и журналы еже-
дневного контроля по охране тру-
да, сложно представить, что еще 
4 года назад Алексей Батурин был 
совершенно далек от этой темы.

До Боровлянского спецлес-
хоза его работа была связана с 
техникой, но отвечал он только 
за качество диагностики (прово-
дил техосмотры автомобилей). 
Признается, что в какой-то мо-
мент устал от монотонности 
каждого дня.

Пришел в лесхоз, когда здесь 
завершилась реконструкция, а 
работу производственно-транс-
портного участка, по сути, только 
начали организовывать: оборудо-
вали ремонтную мастерскую, ком-
плектовали штат слесарей, разви-
вали перспективные направления. 
И Алексей Батурин с энтузиазмом 
приобщился к новому делу.

– Многое казалось тогда не-
понятным: как прописать все 
технологические процессы, 
оформить документацию, ка-
кие проводить инструктажи. Для 
меня все начиналось с чистого 
листа, – вспоминает он.

В таких случаях обычно го-
ворят: было бы желание. А его 
Батурину и сегодня не занимать.

Тогда же инициативность и 
деловые качества начальника 
гаража заметил председатель 
профкома Валерий Крепский. 
Профсоюзный лидер предложил 
избрать коллегу общественным 
инспектором по охране труда. 
Сказал прямо: «Он по должности 
заинтересован в том, чтобы рабо-
та была поставлена на высоком 
уровне, и знает, как это сделать».

К мнению Валерия Крепского 
прислушались. 

– В этом году на профсоюзной 
конференции мы приняли реше-
ние в пользу именно такого под-
хода. Провели реорганизацию, 
пересмотрели списочный состав 
общественных инспекторов, вы-
брали тех, чья работа по долгу 
службы так или иначе связана 
с охраной труда, – рассказывает 
председатель профкома. – Сейчас 
система действует эффективно.

ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Инспектор 
Батурин

Мелочей не бывает
В парке техники лесхоза по-
рядка 150 различных машин: 
форвардеры, тракторы, авто-
вышки, самосвалы, погрузчи-
ки, экскаваторы, мусоровозы. 
Ежедневно на объекты в сред-
нем выезжают 20 водителей и 
трактористов. Здесь же, если 
требуется, всю спецтехнику 
ремонтируют. В мастерской 
несколько производственных 
постов – сварочный, агрегатный, 
малярный, шиномонтажный. 
При содействии профкома и 
руководства (политика нанима-
теля однозначна: охрана труда 
должна стоять впереди) тут ста-
раются упредить всё, что пусть 
даже теоретически может таить 
опасность.

Причем технологическое обо-
рудование в мастерской – проти-
вооткатные упоры, металличе-
ские конструкции для снятых 
колес, подставки, тележки для 
перевозки деталей, верстаки – 
сделано собственными силами 
из металлолома и других отходов.

– Значимо всё – спецодежда, 
исправность техники, обору-
дование транспортных средств 
огнетушителями, знаками ава-
рийной остановки, наличие у во-
дителей удостоверений соответ-
ствующей категории и медицин-
ских справок, светоотражающая 
маркировка на машинах. И, ко-
нечно, исполнительская дисци-
плина работников. Донести это 
до каждого, пожалуй, труднее 
всего, – делится общественный 
инспектор.

Помогают постоянный кон-
троль, наглядная агитация на 
стендах, инструктажи.

Нулевой промилле
Инициативы профсоюза поддер-
живает администрация.

ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 
ОАО «ЭКОНОМЭНЕРГО» за 2022 год

220088, г. Минск, ул. Захарова, 59. УНП 100071379, тел. 293-46-92.

Наименование показателя Код строки На 01.01.2022 На 01.01.2021

АКТИВ

1. Внеоборотные активы 190 39 50

2. Оборотные активы 290 611 581

БАЛАНС 300 650 631

3. Капитал и резервы 490 297 274

в том числе – уставный фонд 410 21 21

4. Долгосрочные обязательства 590 - -

5. Краткосрочные обязательства 690 353 357

БАЛАНС 700 650 631

Доля государства в уставном фонде эмитента 97,0%.
Количество акционеров всего – 22, в том числе юридических лиц – 1, физических – 21.
Начислено на выплату дивидендов 22 334,00 руб. 
Дивиденды, приходящиеся на одну акцию, – 0,46161 руб.
Обеспеченность акции имуществом общества – 6,14 руб.
Просроченной кредиторской задолженности нет.
Основной вид деятельности, по которому получено более 20% выручки от реализа-
ции товаров, работ, услуг, является: издание журналов и периодических публикаций;                                                                                                                 
исследование конъюнктуры рынка.
Среднесписочная численность работающих – 20.
Дата проведения годового общего собрания акционеров, на котором утверждался годовой 
бухгалтерский баланс за отчетный период, – 30 марта 2022 года.
Данные отчетности подтверждены аудитором – ООО «ГолдАудит». 
Зарегистрировано решением Минского горисполкома от 20 июля 2009 г. за № 0014691 
(в ЕГР № 191120678).
Заместитель директора Н.В. Федосеенко

Единица измерения: тыс. рублей. 

БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС на 1 января 2023 года

ОТЧЕТ о прибылях и убытках за 2022 год

Наименование показателя Код строки За отчетный год За прошлый год

1. Выручка от реализации работ, ус-
луг (за вычетом налогов и сборов, 
включаемых в выручку) 

010 1354 1149

2. Себестоимость реализованных 
товаров, продукции, работ, услуг. 
Управленческие расходы

020+040 1185 988

3. Прибыль (убыток) от реализации 060 169 161

4. Прибыль (убыток) от внереа-
лизационных доходов и расходов

070-080 -131 -93

5. Прибыль (убыток) от текущей 
деятельности

090 38 68

6. Прибыль
(убыток) от инвестиционной и фи-
нансовой деятельности

140 37 38

7. Налоги и сборы из прибыли 160+200 29 27

8. Чистая прибыль 210 46 79

ОХРАНА ТРУДА

Было ли холодно работникам Брестчины минувшей 
зимой? Профсоюзная техинспекция региона 
отчиталась на президиуме cовета областного 
объединения профсоюзов о «температурной» работе. 
– В течение четырех холодных месяцев мы провели 104 
проверки и мониторинга условий труда при пониженных 
температурах, еще 160 организовано председателями го-
родских и райобъединений профсоюзов и их внештатными 
инспекторами. Нанимателям выдано 120 рекомендаций и 
представлений по устранению 842 нарушений, – конста-
тировал главный технический инспектор труда облобъе-
динения Альберт Харлов.

Вынужденные работать в ненадлежащих условиях, люди 
и сами звонили на «горячую линию», организованную ФПБ. 
Так, в ноябре поступило сообщение о несоблюдении темпе-
ратурных условий в ОАО «Барановичский автоагрегатный 
завод». Жалобу проверили и подтвердили. Нанимателю 
рекомендовали решить проблему, а также создать поме-
щение для обогрева и регламентировать время работы во 
вредных условиях.

В декабре обращение на «горячую линию» пришло от 
работников Давид-Городокского электромеханического за-
вода. Главным техническим инспектором труда областной 
организации «БЕЛПРОФМАШа» вскрыт ряд недочетов: в цехах 
холодно, не везде оборудованы комнаты обогрева и приема 
пищи, не у всех заводчан есть спецодежда и спецобувь. Часть 
вопросов удалось снять в кратчайшие сроки.

– Все же положительного во время рейдов и мониторингов 
мы находим больше, – отметил профсоюзный инспектор 
и привел примеры для подражания: – РУП «Гранит», ОАО 
«Кузлитмаш», ОАО «Торгмаш» и другие.  

Галина САСИМ

Без спецодежды 
и перерывов?

– Общественный контроль 
– подспорье для руководителя. 
Увидеть полную картину одно-
моментно при нашей специ-
фике нереально: кто-то сейчас 
работает в лесу, на транспор-
те или находится на выезде. 
Общественные инспекторы, 
каждый на своем участке, мо-
гут дать объективную оценку 
ситуации, – отмечает директор 
Боровлянского спецлесхоза 
Александр Миронович.

К слову, по решению руковод-
ства в лесхозе действует свой 
внутренний распорядок: нор-
ма «нулевого промилле». Весь 
персонал проходит проверку 
на алкотестере. И все знают, что 
за нарушение могут отстранить 
от работы, наказать выговором 
и рублем.

– Предложение внес проф-
ком, так как законодательно у 
нас в стране для водителей до-
пустимо 0,29 промилле алкоголя 
в крови. Руководитель инициа-
тиву поддержал, – рассказывает 
Алексей Батурин.

Сегодня это не единствен-
ный новаторский метод, вне-
дренный в лесхозе. К примеру, 
для прохождения техосмотра 
всех машин здесь определены 
единые дни. Это согласовано 
с технадзором. Когда все дела-
ется централизованно, проще 
контролировать сроки. 

Работа по охране труда в 
Боровлянском лесхозе выстро-
ена системно. И главное – при-
носит результат. Секрет его в це-
ленаправленных усилиях всего 
коллектива лесхоза. Его службы 
по охране труда и более 20 об-
щественных инспекторов. Но 
тон задают такие, как Алексей 
Батурин.

Наталья КОВАЛЕВА, фото автора
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НАШИ ПРАЗДНИКИ

Это воскресенье для 
православных христиан станет 
Вербным. За неделю до Пасхи 
верующие отметят один 
из двенадцати главных 
церковных праздников – 
Вход Господень в Иерусалим. 

– Знаменательное событие описано 
четырьмя евангелистами – Марком, 
Матфеем, Лукой и Иоанном, – рас-
сказал священнослужитель го-
мельского храма Преображения 
Господня иерей Василий Коломиец. 
– В субботу Иисус сотворил чудо 
и воскресил Лазаря из Вифании. 
На следующий день он вошел в 
Иерусалим, где перед праздником 
иудейской Пасхи собралось множе-
ство паломников. Люди выстилали 
ему путь пальмовыми ветками и 
одеждами – так в то время встре-
чали царей. 

Иисус своим появлением принес 
в мир заветы, по которым следует 
жить. И хотя народ встречал Христа 
торжественно, сути его пропове-
ди недопонимал. Все в нем виде-
ли только земного царя, который 
принесет избавление от римского 
владычества и даст независимость 
Израилю. Этого не случилось, и уже 
в четверг восторженные крики жи-
телей сменились словами: «Распни 
Его, распни!»

– Зачастую люди хотят от Бога 
только удовлетворения своих при-
хотей, а когда не добиваются желае-
мого, негодуют и отворачиваются от 
Него, – обратил внимание священ-
нослужитель. – Но Господь пришел 
на Землю для спасения всего рода 
человеческого. А для этого непре-
менно стоит понимать волю Божию, 
вести над собой постоянную духов-
ную работу, очищаться внутренне 
– исповедоваться, поститься. 

Начинается празднование 
Вербного воскресенья со всенощ-
ного бдения. После богослужений 
происходит освящение вербы, сим-
волизирующей ветви пальмы, с 
которыми встречали Спасителя в 
Иерусалиме. Их приносят в знак 
любви, уважения и признания 
Христу и ставят в углу вместе с 
иконами. Кто-то хранит их дома до 
усыхания, кто-то – до следующего 
праздника. 

– Никаких предписаний отно-
сительно того, что делать с про-
шлогодними освященными вер-
бами, нет. Важно понимать, что 
они представляют собой пред-
мет, посвященный Богу, поэтому 
выбрасывать в мусор их нельзя. 
Правильно будет сжечь вербу или 
закопать на приусадебном участке. 
Если же такой возможности у вас 
нет, рекомендую отнести ветви в 
храм. Священнослужители сожгут 
их в печи согласно всем церковным 
канонам, – пояснил иерей.

Светлана ВАЩЕНКО

P.S. Традиции бить заболевших детей 
ветвями освященной вербы 
или глотать соцветия, чтобы вылечить 
горло, пришли в современность 
из язычества и никакого отношения 
к христианству не имеют.

Католическая Пасха, как 
и Рождество, в семье медицинского 
работника из Витебска Людмилы 
Бельчиковой – особые праздники. 
Привычку отмечать их по всем 
правилам привили ее родители. 
А сейчас, уверена женщина, эти 
традиции объединяют все четыре 
поколения их большой семьи.

– Семейные традиции идут в первую 
очередь от мамы, она родом из Постав, 
– рассказывает Людмила. – Родители не-
которое время жили в деревне Калиновка, 
недалеко от агрогородка Дуниловичи, где 
есть очень красивый костел, мы часто бы-
вали там. А детей, вначале сына, а потом и 
дочь, мы крестили в Мосаре – деревне на 
западе Витебской области, там находится 
уникальный паломнический комплекс. 

Когда рос сын Денис, в Витебске еще 
не было действующего костела. А млад-
шая дочь Виолетта при костеле Святой 
Барбары окончила воскресную школу, 
обучение в которой обязательно пред-
шествует принятию Первого Причастия 
(комунии). Фотографии красивого обряда 
хранятся в семейном архиве.

Веточки вербы в канун Вербного вос-
кресенья в семье принято заготавливать 
самим. Для этого дети едут на дачу, там 
растет деревце. Добавляют к ним мож-

жевельник, который Людмила называет 
по-маминому – «ядленчик». Кстати, в 
некоторых местах использование этого 
растения трактуют так: можжевельник 
напоминает о терновом венце Христа.

– В субботу, накануне Пасхи, мы освя-
щаем еду, – говорит Людмила. – Самое 
главное – хлеб и соль, а также яйца и мя-
со. Обязательно идем в костел с мамой. 
Она остается на Пасхальную Вигилию 
(всенощную службу). У меня это редко 
выходит из-за графика дежурств. 

Женщина замечает, ее любимый мо-
мент пасхальной ночи – обряд крещения 

взрослых. Принять таинство в такую 
ночь считается особенно почетным. 

– В праздник Пасхи, в воскресенье, 
мы садимся за стол, на котором стоят 
в том числе мясные блюда, пост закон-
чился. Трапеза начинается с молитвы, 
потом едим яйца. Присыпаем их солью, 
говорим друг другу: «Христос воскрес!» 
– делится собеседница.

В семье Людмилы принято красить 
яйца луковой шелухой в традиционный 
красный цвет. Так как, говорится в пре-
дании, когда Мария Магдалина пришла к 
римскому императору, чтобы рассказать 
о воскресении Христа, яйцо, которое 
она протянула усомнившемуся в этом 
правителю, стало именно красного цвета.  

– После завтрака вместе с детьми и 
внуками идем на Святую Мессу. А по-
сле – к моим родителям. Помогаем 
маме накрыть стол, а трапезу снова 
начинаем с яиц, – говорит Людмила. –  
И дети, и внуки очень любят атмосфе-
ру семейного пасхального праздника. 
Кстати, во время пандемии главное, 
что их беспокоило, – как мы встре-
тимся на Пасху, ведь я – строгий медик 
и заболевших за общий стол не допу-
скаю. Хорошо, что все эти волнения уже 
в прошлом. 

Виктория ДАШКЕВИЧ
Фото из семейного архива 

Людмилы БЕЛЬЧИКОВОЙ 
и из открытых интернет-источников

Священная 
верба

ПАСХА 
БОЛЬШОЙ 
СЕМЬИ
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Галіна СТРОЦКАЯ, фота з тэлеграм-канала «Брэстчына культурная»

Зачаравацца прыгажосцю ганцавіцкага рушніка, даведацца, які куст водзяць 
на Лунінетчыне і што такое мамзэлька, можна дзякуючы праекту «Культурная 
спадчына Беларусi». Лепшыя народныя майстры з кожнага раёна краіны 
з дапамогай розных тэхнік ручной вышыўкі рыхтуюць пано «Карта 
Беларусі», якое прадэманструе асноўныя сімвалы культурнай 
спадчыны. 

На Брэстчыне першымі над пано пачалі 
працаваць майстры Ганцавіцкага, Лунінецкага і 

Столінскага раёнаў.

Шывок 
 маёй 
 Радзімы
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даведацца, які куст водзяць 
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На Брэстчыне першымі над пано пачалі 
працаваць майстры Ганцавіцкага, Лунінецкага і 

Столінскага раёнаў.

Як «куст водзяць»
У 2009 годзе дырэктар Цэнтра культуры і народнай 
творчасці вёскі Вулька-1 Вольга Мелюх стала лаўрэатам 
прэміі «За духоўнае адраджэнне». Высокая ўзнагарода 
дасталася за старанную дзейнасць па адраджэнню і 
захаванню беларускіх народных традыцый. Ва ўста-
нове пад кіраўніцтвам дырэктара даўно пачалі ткаць, 
прасці, вышываць, ствараць старадаўнія жаночыя 
строі, якія насілі жыхаркі Лунінетчыны, збіраць 
мясцовы песенны фальклор. 

– Лічу, што патрэбна зберагчы для нашчадкаў 
культуру, лад жыцця беларусаў, нашы самабытныя 
рамёствы і абрады, – разважае яна.

Разам з паплечнікамі Вольга Мікалаеўна сабрала 
некалькі соцен абрадавых песень. Дзякуючы яе нама-
ганням адроджаны традыцыйны народны строй на 
прыкладзе жаночага касцюма. Знайсці яго ў арыгінале 
не атрымалася, таму яшчэ ў 1987 годзе дырэктар цэнтра 
спачатку зрабіла яго апісанне са слоў жыхаркі вёскі Веры 
Багданец, а потым на працягу амаль 7 гадоў разам з ка-
легамі шыла гэтыя строі. Усяго створана 300 касцюмаў.

– У Вульцы-1 святочны жаночы касцюм вышывалі 
гладдзю. Яму ўласцівы адначасова стрыманасць і яс-
кравая прыгажосць, – распавядае майстар на ўсе рукі: 
яна пячэ вясельныя караваі, займаецца арганізацыяй 
мерапрыемстваў, напрыклад, такіх нетрадыцыйных, 
як свята калодзежа ці абрад «Ваджэнне куста».

Каму яшчэ, як не Вользе Мелюх, маглі даверыць 
вышыць карту свайго раёна. Што там будзе – доўга не 
гадалі. Зразумела, адзін з элементаў нематэрыяльнай 
духоўнай спадчыны – абрад «Ваджэнне куста», які ад-
значалі на другі дзень Троіцы. Вольга Мелюх вышыла 
маладую дзяўчыну ў адзенні з зялёнага кляновага 
лісця на фоне старадаўняга ўзора лунінецкага рушніка.

«Густ» ганцавіцкага рушніка 
Званне народнага майстра Беларусі Марыя Муха з 
Ганцавічаў атрымала ў лютым гэтага года. І адразу 
ж на яе плечы звалілася вялікая адказнасць – Марыі 
Іванаўне першай ў Брэсцкай вобласці даручылi пачаць 
вышываць карту краіны. І хоць жанчына мае багаты 
жыццёвы і прафесійны вопыт, усё ж хвалявалася. Ды 
і часу на выкананне адказнага задання было мала – 
усяго тры дні. Таму, смяецца, прыйшлося заняць яшчэ 
і тры ночы. Кажа, адразу ўспомнілася дзяцінства, калі 
разам з бабуляй і матуляй доўгімі зімнімі вечарамі яна, 
маленькая дзяўчынка, вышывала. Памятае, што сваю 
першую вышыванку зрабіла ў 5 гадоў, у хуткім часе 
стварыла рушнік, з 12 гадоў пачала вышываць гладдзю. 
І зараз лічыць, што гладзь дае больш прастору для 
творчасці, але ж падчас працы над пано традыцыйны 
ганцавіцкі рушнік вышывала крэсцікам. 

Марыя Муха не збіралася быць працаўніком культу-
ры. Скончыла тэхнікум лясной гаспадаркі, але цягу да 
творчасці маладой жанчыне не ўдалося пераадолець. 
Пасля выхаду з дэкрэтных адпачынкаў, а ў Марыі 
Іванаўны тры дачкі, яна падалася ў Ганцавіцкі раённы 
Дом рамёстваў, стала яго першым кіраўніком. Зараз 
там жа ўзначальвае клуб майстроў «Багач».

– Сярод жанчын раёна шмат таленавітых майстрых, 
–  распавядае суразмоўца. – Так, Феанія Крысюк пад-
час выставы «Жывыя крыніцы», якая адбывалася ў 
Нацыянальнай бібліятэцы, атрымала Гран-пры за 
лепшы традыцыйны беларускі рушнік. Мая дачка 
Люба таксама стала лаўрэатам гэтага конкурсу. У 
цэлым мы ўзялі тады 8 дыпломаў у розных наміна-
цыях. Нашым ганцавіцкім рушнікам уласціва багатая 
ўзорыстая ромба-геаметрычная вышыўка. Яна заўжды 
падабаецца і журы, і наведвальнікам выстаў.

Столінская мамзэлька
Вышываць карту Столінскага раёна было даручана 
Валянціне Лёгкай, якая працуе кіраўніком узорнай сту-
дыі народных промыслаў «Вышыванка»  Столінскага 
раённага цэнтра дзіцячай творчасці. Яна выканала сваё 
даручэнне з вялікай адказнасцю, мастацкім густам і 
творчым падыходам. Раён вядомы сваімі ганчарамі. Таму 
намаганнямі вышывальшчыцы з’явіліся на карце краіны 
збанок і гаршчок. Апошні столінцы з любоўю называюць 
мамзэлькай. Цяпер пра яго будзе ведаць уся Беларусь. 

Узорная дзіцячая студыя народных промыслаў, 
якой, дарэчы, ужо 25 гадоў, увесь час займаецца по-
шукам аўтэнтычных палескіх прадметаў.

– Найбольш нас цікавяць рэчы з бабуліных куфраў, – 
падкрэслівае Валянціна Лёгкая. – Дзякуючы ім мы даве-
даліся, якім было паляшуцкае адзенне. На Століншчыне 
традыцыйным быў раслінны арнамент, нашы бабулі 
не карысталіся ні сінім, ні зялёным колерам. Кашулі і 
фартухі вышывалі чорна-чырвонымі ніткамі.

У цэнтры ёсць вугалок этнаграфіі, дзе сабраны на-
родны скарб. Старажытныя прадметы адзення толькі 
дэманструюцца, а тыя, што вышыты Валянцінай і яе 
паплечнікамі, могуць быць выкарыстаны. Дарэчы, 
кожная кашуля ці штосьці іншае вырабляецца ў 
двух экземплярах, адзін – для лялькі. Іх у калекцыі 
жанчыны шмат, кожная цэнная, бо з яе дапамогай 
праводзяць абрады. Ведалі б вы, колькі жадаючых 
купіць творы майстра, але яна нічога не прадае, збірае 
выставачны фонд. Для нашчадкаў.

Рэспубліканскі праект «Культурная спадчына 
Беларусi» ініцыяваны Цэнтральным камітэтам 
Беларускага прафсаюза работнікаў культуры, ін-
фармацыі, спорту і турызму.

СПАДЧЫНА
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Глазурь для куличей
Ингредиенты: желатин – 1 ч. 
ложка, сахар – 1 стакан, вода 
– 6 ст. ложек, лимонный сок 
– 1/2 ч. ложки.

Желатин залить 2 столо-
выми ложками воды ком-
натной температуры, пере-
мешать и дать набухнуть 
10–15 минут. 

В другую посуду, которую 
можно поставить на огонь, 
насыпать сахар и влить 4 сто-
ловые ложки воды. Варить 
сахарный сироп при посто-
янном перемешивании.

Когда сироп остынет до 
комнатной температуры, до-
бавить в него набухший же-
латин. Хорошо перемешать.

Непрерывно (5 минут) 
взбивать глазурь до белого 
цвета. После влить лимонный 
сок и снова немного взбить.

Теплой глазурью по-
лить пасхальные куличи. 
Застывшая глазурь не липнет 
и не крошится.

Бригадерос

Ингредиенты: молоко сгу-
щенное – 1 банка, какао – 
30 г, масло подсолнечное – 
2 ст. ложки, кокосовая струж-
ка и кондитерская посыпка 
– по потребности.

В маленькую кастрюлю с 
противопригарным покры-
тием вылить сгущенное мо-
локо, насыпать какао и пере-
мешать, чтобы не осталось 
комочков.

Затем поставить кастрюлю 
на средний огонь. При этом 
нужно постоянно помеши-
вать массу, пока она не станет 
отставать от дна. После этого 
остудить ее.

Смазать руки раститель-
ным маслом и скатать ша-
рики размером с небольшой 
абрикос. Обвалять часть из 
них в кондитерской посыпке, 
а часть в кокосовой стружке.

Выложить все на лист пер-
гамента и поставить в холо-
дильник на пару часов, чтобы 
шарики затвердели.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ЧУГУНОКПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Клубника 
проснулась

 Что нужно делать с перези-
мовавшей клубникой?

Наталья, Гродно 

– Любая зима – стресс для расте-
ния. Не все кустики выживают, 
поэтому первым делом нужно 
удалить погибшие, а также все 
засохшие и пораженные листья 
(с рыжими пятнами), прошло-
годние усы, цветоносы. И лучше 
это сделать, пока они сырые и 
ветер не рассеял заразу вокруг.

Можно обрезать ножницами 
или обрывать руками, придер-
живая растение у земли, чтобы 
не вырвать его. Кстати, если ку-
стик легко выдергивается, это 
может говорить как о его хило-
сти (я такие не держу на грядке), 
так и о том, что за зиму почва 
просела и корни оголились. В 
последнем случае аккуратно 
подсыпьте земли. Важно, чтобы 
она не закрывала центр куста, 
где находится центральная поч-
ка (точка роста), откуда и появ-
ляются листья, цветы и ягоды.

Если же растение, наоборот, 
заглубилось, его нужно обко-
пать и приподнять центральную 
почку до уровня земли.

Обязательно сгребите всю 
прошлогоднюю мульчу, если вы 
осенью укрывали междурядья. 
И сожгите вместе со всем сором.

После этого для профилак-
тики от возбудителей болезней, 
которые могут находиться в 
почве с осени, я перекапываю 
междурядья на 5–7 см. Такое 
рыхление улучшает аэрацию 
грунта, помогает удерживать 
влагу под растениями и мешает 
расти сорнякам.

Для надежной защиты от па-
тогенов можно еще и пролить 
грядки теплым (до 30 ˚С) раство-
ром «Фитоспорина».

Укатать газон
 Нужна ли для газона ежегодная весенняя укатка?

Артур СЕЛЬВАНОВ, Минск

– Старому газону она ни к чему. За исключением тех участков, где по весне «стоит» вода и отсутствует 
нормальный дренаж. А вот по молодому газону, которому не больше 3 лет и он еще недостаточно 
укоренился, катком пройтись не помешает. 

С помощью садового катка корни молодой травы будут плoтнеe пpилeгaть к почве, ведь грунто-
вая влага за долгую холодную пору много раз то замерзает, то оттаивает.  В результате нарушаются 
связи дерна с основанием.

Однако еще рано доставать каток. Последний мартовский снегопад и прошедшие за ним дожди 
сильно подмочили почву. Пока она не просохнет на 5–7 см, не стоит топтать грязь. Будет только хуже.

И, конечно, укатка нужна для любого неровного участка, где появляются кочки и ходы кротов 
и земляных крыс.

Если грунт просел после зимы, то сначала его надо прикатать, а следом подсыпать и снова 
прикатать. И так до тех пор, пока не выровняете до необходимой высоты. А затем можно подсеять.

– Я уже поставил. Использую клейкий состав в тубе. Он достаточно устойчив к влаге, легко на-
носится. Правда, с молодых деревьев по осени удалить его, не повредив нежную кору, не так–то 
просто.  Мой сосед по старинке плотно обматывает мешковиной ствол (на высоте 50–70 см) и 
наносит солидол. 

Меня больше беспокоят муравьи (переносчики тли), которые появляются, когда начинают набу-
хать почки. Поэтому, помимо механического барьера в виде ловчего пояса, весной я дважды еще 
и опрыскиваю яблоню бордоской смесью от муравьев и грибных инфекций (гнили, пятнистости, 
парши, черного рака) – до набухания почек и в фазу бутонизации (до цветения). На первом этапе 
использую раствор 3–4% бордоской смеси или железного купороса. На втором этапе концентрацию 
нужно снижать вдвое, поскольку растение уже пробудилось и сильная химия будет ему во вред.

Фото носит иллюстративный характер.

«Липкий» друг
 Когда весной нужно ставить ловчий пояс на плодовые деревья?

Светлана ЛУКИНОВИЧ, Минский район
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Абдулов. Погребок. 
Диктор. Лен. Забор. Пиво. Заем. Котел. Край. 
Афина. Афины. Хитон. Регата. Обвал. Лари. 
Лубок. Типи. Лососина. Депо. Ремиз. Ереван. 
Уток. Анкер. Рапира. Батик. Опушка. Атос. 
Гезенк. Этуш. Покер. Лосина. Икона. Мальта. 
Скатка. Рем. Фраза. «Адидас». Гурд. Иваси. 
Клад. Село. Ливр. Порог. Биолит. Пола. Пасс. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бакштаг. Лори. Волокно. 
Пенза. Размах. Баббит. Карман. Декоратор. 
Оплата. Айдахо. Рыбы. Фикус. Нойон. 
Фарс. Алиби. Лох. Биотит. Каркас. Череп. 
Лов. Декор. Перу. Митоз. Закон. Нрав. Упа-
док. Орогенез. Богема. Шхуна. Ель. Клака. 
Эссе. Тик. Шатер. Пиаф. Кора. Рама. Леда. 
Автол. Иссоп. Диего. Скоба. Галоп. Удила. 
Дартс. Вис.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 13

Ответы на судоку,
опубликованные в No 13

Сын жалуется отцу:
– Папа, я познакомился с очень красивой девушкой. Она 
меня спросила: «Ты учишься в МГУ?» Я сказал: «Нет». 
Потом она спросила, есть ли у меня «Мерседес». Ответил, 
что нет. Тогда она говорит: «А у вас дом трехэтажный?» 
Сказал: «Нет». И она меня бросила…
– Ну знаешь, сынок, ты, конечно, можешь бросить 
Оксфорд и перейти в МГУ. Можешь продать «Феррари» 
и купить «Мерседес». Но сносить три этажа ради 
нее я не стану.

***
Муж явился домой под утро.
– Где ты был? Я всю ночь глаз не сомкнула! – возму-
щается жена.
Тот парирует устало:
– А ты думаешь, я спал?

***
Еду сегодня на работу. Троллейбус битком набит – 
комару не протиснуться. И среди всей этой толчеи 
появляется весьма внушительных размеров контро-
лерша. Далее последовала ее фраза, поднявшая всем 
пассажирам настроение на весь день: «Держитесь, 
крошки, я пошла».

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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ТЫРАЖ 71 890 ЭКЗ.
Газета зарэгiстравана ў Мiнiстэрстве iнфар-
мацыi Рэспублiкi Беларусь, пасведчанне аб 
рэгiстрацыi № 840 ад 10.12.2009 г.

Рукапiсы рэдакцыя не рэцэнзуе i не вяртае. 
Пры перадруку спасылка на «Беларускi Час» 
абавязковая. 

У газеце выкарыстоўваюцца фатаграфii з ад-
крытых iнтэрнэт-крынiц, якiя маюць iлюстра-
цыйны характар.

Артыкулы пад сімвалам  друкуюцца на пра-
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ-
насць нясе рэкламадавец.

IНДЭКСЫ: для iндывiдуальных падпiс чыкаў 
– 63855; для прафкамаў, прад прыемстваў i ар-
ганiзацый, iншых юрыдычных асоб – 638552; 
для юрыдычных асоб, якія афармляюць пад-
піску на адрас сваіх працаўнікоў і пенсіянераў 
– 63240. 
Падпiсана ў друк 6 красавіка 2023 года ў 13.00. 
Заказ № 797. Цана дагаворная. Надрука-
вана ў друкарнi дзяр жаў нага прадпрыем-
ства «Выдавецтва «Беларускi Дом друку». 
220013, г. Мiнск, пр-т Незалежнасцi, 79/1. 
ЛП № 02330/106 ад 30.04.2004 г.
М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Главные гормоны 
– Эндокринные железы выра-
батывают гормоны. Они регу-
лируют процессы в органах, – 
поясняет Федор Фомин. – Но 
что первично: психологическое 
состояние, которое влияет на 
выработку гормонов, или по-
следние на состояние психики, 
установить не всегда возможно. 

Говоря о психосоматических 
проявлениях, специалист акцен-
тировал внимание на 6 гормо-
нах. На первом месте дофамин, 
который вырабатывается во 
время процессов, приносящих 
удовольствие (новое достиже-
ние, долгожданный фильм). 
Норадреналин – медиатор ча-
сти мозга и нервных волокон, 
управляющих внутренними ор-
ганами во время активности. Он 
отвечает за быстрое решение, 
активность и продуктивность. 
Серотонин известен как гормон 
счастья, он регулирует тревож-
ность и отвечает за настроение. 

– Хотя медицина умеет воз-
действовать на эти нейромеди-
аторы, относительно некоторых 
механизмов их работы мы пока 
только строим теории, – говорит 
врач. – Известно, например, что 
депрессия возникает при дефи-
ците в организме серотонина. 

Антидепрессанты начинают 
действовать на 10–12-й день по-
сле начала приема, хотя кон-
центрация гормона до нужного 
уровня поднимается уже на 3-й 
день. О том, что происходит в 
организме в оставшиеся дни, мы 
лишь строим гипотезы.

Нужно учитывать также гор-
мон стресса кортизол (самая 
большая его концентрация 
утром, так организм нас будит), 
мелатонин (регулятор циркад-
ных ритмов, который выраба-
тывается ночью и в темноте, 
поэтому так важно спать без 
света) и окситоцин (гормон люб-
ви, нежности). 

От работы этих гормонов на-
прямую зависят многие наши 
чувства и эмоции. 

Откуда в теле «бунт»
Если у человека нет возможно-
сти проявлять свои чувства, то 
реакция регрессирует от взрос-
лого состояния к более раннему, 
вплоть до младенческого. 

Например, дочь недовольна, 
когда мать заходит без стука, и 
говорит об этом. Женщина отве-
чает, что может делать в своем 
доме то, что считает нужным. 
Тем самым дает понять: чувства 
девочки не важны. 

В следующий раз, когда мать 
войдет без стука, дочь проявит 
более интенсивную и все еще 
достаточно здоровую реакцию 
– эмоцию. Если мать запретит и 
ее: «Кто ты такая, чтобы злиться, 
я тебя кормлю и одеваю», – у 
ребенка останется только на-
пряжение, энергию которого 
девочка будет выплескивать, 
разбрасывая вещи. 

ПОСТСКРИПТУМ

«болит» 
стресс

Психиатры делят условно психосоматические 
расстройства на 3 группы:

 истинные – обусловленные психическими расстройствами. В 
1950-е группа ученых из Чикагского университета определила связь 
стресса и 7 заболеваний, которые признали психосоматическими. Все 
они (гипертония, бронхиальная астма, язвенный колит, гипертиреоз, 
нейродермит, ревматоидный артрит, язва желудка и двенадцати-
перстной кишки) обусловлены внутренними реакциями организма. 

– Условно к психосоматическим проявлениям можно отнести и 
татуировки, если это – способ защиты психики при помощи тела от 
окружающей среды, – обращает внимание врач. – Чаще их наби-
вают на видимых частях тела. Такие люди, как и те, что занимаются 
самоповреждением, признаются, что только в момент проживания 
боли чувствуют, что живы. Высшей степенью такого реагирования 
телом вместо реакции чувствами может быть суицид; 

 диссоциативные (или конверсионные, истерические) расстрой-
ства. В этих случаях эмоции, минуя проявление в сознании, транс-
формируются в конкретный тяжелый симптом. Это истерические 
глухота, слепота, паралич рук, ног, шеи. Классикой отделения 
неврозов доктор называет истерические судороги.

При психосоматической немоте, например, связки у пациента 
в порядке, он может слышать и писать, но не говорит. Частичная 
амнезия возникает после трагического события. Психике легче его 
забыть, чем жить дальше в реальности, где оно может повториться; 

 соматофорная вегетативная дисфункция и панические атаки. 
Это острые состояния, которые проявляются неспецифичными 
симптомами, затрагивающими в основном сердце, легкие, и влияют 
на температуру тела.

– Соматофорная вегетативная дисфункция может проявляться, 
например, через сердечно-сосудистую систему. Пациент жалуется на 
быстрое и сильное сердцебиение, – говорит Федор Фомин. – Стоит 
сфокусироваться на ощущениях, и большинство заметит такое же 
сильное сердцебиение. Люди с подобными проявлениями часто 
ищут оправдания своим симптомам, посещают врачей, которые, 
как правило, патологий не находят. 

Панические атаки (пароксизмальный приступ вегетативной тре-
воги) от обычной тревоги отличает наличие страха смерти и безумия. 
Присутствуют также холодный пот, боль в груди, учащенный пульс, 
тошнота, головокружение. Это состояние может протекать однократно 
у каждого и не обязательно перерастает в паническое расстройство. 

– Что делать с психосоматикой? Искать первопричину и устранять 
ее, – советует доктор. – Если нельзя это сделать самостоятельно, 
поможет психотерапия.

Расхожая фраза о том, что все болезни от нервов, отчасти 
справедлива, считает врач-психиатр, старший преподаватель 
кафедры психиатрии и наркологии с курсом ФПК и ПК 
Витебского госмедуниверситета Федор Фомин (на снимке). 
Как психические проблемы могут проявлять себя 
на телесном уровне?

Виктория ДАШКЕВИЧ, иллюстрация из открытых интернет-источников

Почему 

Допустим, далее мать обви-
нит дочь в том, что та прикиды-
вается, перестала быть спокой-
ной. Очередной запрет может 
привести уже к телесному про-
явлению переживаний.

– Это самый низший уровень 
реагирования. В нас одновре-
менно есть и эмоции, и чувства, 
но психосоматика развивается, 
когда переживания невозможно 
реализовать по-другому, кро-
ме как через реакцию тела, – 
подчеркивает Федор Фомин. 
– Самостоятельно ее прекратить 
нельзя, это бессознательный от-
вет. Психосоматика не убивает. 
Она – наша расплата за то, как 
мы обустроили свою жизнь.

Конфликт внутри себя
Причин у психосоматической 
реакции несколько. Федор 
Фомин обращает внимание, что 
самая распространенная – это 
внутренний конфликт потреб-
ностей. Например, мы хотим 
стройную фигуру, но продолжа-
ем есть сладости, потому что так 
дофамин получаем легче, чем 
в спортзале. В итоге нарастает 
внутренний конфликт стратегий 
достижения потребности.

Вторая причина – невозмож-
ность или неспособность проя-
вить реакцию на происходящее. 
Естественные проявления могут 
быть запрещены стыдом, виной, 
родителями, обществом и т.д. 

Следующий пункт – выгода от 
симптома. Человеку удобно бо-
леть, рассчитывая на жалость и 
освобождение от обязанностей. 
Среди других причин – желание 
подражать кумирам, внушение, 
самонаказание.
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