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Дорогие 
женщины!

Примите самые искренние 
поздравления со светлым 

весенним праздником -  
Днем женщин!

Белорусские женщины  
сегодня добиваются высоких 

профессиональных успехов 
в самых разных сферах, 

трудятся на ответственных 
должностях, проявляя 

мудрость и компетентность.
При этом вы бережно 

храните семейные традиции 
и вдохновляете своих близких 

на новые свершения.

Поскольку 2026 год объявлен 
в нашей стране 

Годом белорусской женщины, 
этот праздник обретает 

особый смысл. Он не только 
знаменует наступление 

весны, но и символизирует 
новые надежды, планы 

и возможности.

Пусть каждый день 
дарит вам положительные 
эмоции, внимание родных 

и уважение коллег, 
вдохновляет на новые личные 
и профессиональные победы. 

Пусть весна принесет в ваш 
дом тепло, уют и гармонию.

От всей души желаю вам 
крепкого здоровья, 

семейного благополучия, 
неиссякаемой энергии, 

счастья и отличного 
настроения!

Председатель 
Федерации профсоюзов 

Беларуси 
Юрий СЕНЬКО
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ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ «БЕЛАРУСК1 ЧАС» НА II КВАРТАЛ 2026 ГОДА!

ПРОФСОЮЗЫ БЕЗ ГРАНИЦ

Курс -  на расширение 
сотрудничества

Председатель Федерации профсоюзов 
Беларуси Юрий Сенько провел переговоры 
с Чрезвычайным и Полномочным Послом 
Вьетнама в Беларуси Нгуен Ван Чунгом. Встреча 
состоялась в штаб-квартире ФПБ.

Стороны подтвердили вы сокий  ур о ­
вень доверия между государствами. 
Затронули ш и р о ки й  кр у г вопросов. 
Обсудили, ка к  опы т проф сою зов м о­
ж ет послуж ить драйвером  дальней­
ш его  эко н о м и ч е ско го  и культурного 
сближения М инска и Ханоя.

Ю рий С енько  р а с с к а з а л  о в ы ­
строенной системе соцпартнерства, 
возм ож ностях белорусских проф со­
ю зов в вопросах защ иты  интересов 
труд ящ и хся , а та кж е  в по д го то вке  
кад ров, о зд о ро вл е н и и  раб о тн и ко в  
и р а зви ти и  т у р и с ти ч е с ко го  п отен ­

циала страны в целом. Руководитель 
национального профцентра подтвер­
дил готовность расш ирять  в за и м о ­
действие с Вьетнамом по всем этим 
направлениям.

Нгуен Ван Чунг обратил внимание, 
что в настоящее время в рамках раз­
вития стр а те ги че ско го  партнерства 
двух государств готовится углублен­
ная дорожная карта сотрудничества. 
По е го  мнению , в нее д ол ж ны  бы ть 
включены совместные проекты бело­
русских и вьетнам ских проф союзов. 
Посол отметил заинтересованность  
в и з у ч е н и и  о п ы та  Ф П Б , а т а к ж е  
п од тверд ил  го то в н о с ть  о ка зы в а ть  
всестороннюю поддерж ку инициати­
вам проф сою зов на международны х 
площадках. Подчеркнул солидарность 
позиций двух стран в вопросах соци­
альной справедливости.

Н а п о м н и м , о т н о ш е н и я  м е ж д у  
н а ц и о н а л ь н ы м и  п р о ф ц е н т р а м и  
Беларуси и Вьетнама развиваются на 
протяжении многих лет и опираются 
на прочны й ф ундамент: с 2015 года 
действует М еморандум о сотрудни­
честве между ФПБ и Всеобщ ей ко н ­
ф едерацией труда Вьетнама. За это 
время партнерство значительно углу­
билось, одн ако  потенциал гораздо  
шире. Кроме того, с учетом современ­
ных вызовов назрела необходимость 
актуализировать достигнуты е ранее 
договоренности .

Наталья КОВАЛЕВА 
Ф ото Ирины  ДОЛМАТ

Общность мирных целей

Белорусская сторона приняла председательство 
в Международном объединении профсоюзов 
Вооруженных Сил (МОП ВС), а его новым руководителем 
избран Олег Копыл, который возглавляет 
Объединенную отраслевую профорганизацию 
оборонного ведомства нашей страны. Такие решения 
приняты на заседании исполкома МОП ВС.

Делегации Беларуси, России и Казах­
стана встр е ти л и сь  в ш та б -кв а р ти ­
ре м е ж д у н а р о д н о го  объ ед инен ия  
в Минске. Подвели итоги совместной 
работы и сформировали новую дорож­
ную карту сотрудничества.

-  Планируем сосредоточиться на 
обмене лучшими практиками, а также

на усилении патриотического воспи­
тания молодежи, -  заявил Олег Копыл.

К слову, одним  из ц ен трал ьн ы х 
со б ы ти й  в изита  в М и н с к  (пом им о 
заседания исполкома, деловая про­
грамма включала посещение Военной 
акад ем ии , БЕЛАЗа и вы ста во чн о го  
ц ентра  «Б ел Э кспо» ) стало  т о р ж е ­

ственное м ероприятие на площ ади 
Победы. Руководители проф сою зов
трех стран возложили цветы к  под­
нож ию  монумента. Подчеркнули тем 
самым значимость единства народов 
и общ ую историческую  память.

-  Мы видим своей ключевой мис­
сией укрепление содружества наших 
стран. Это основа для совм естного  
решения серьезны х международных 
зад ач и со хр а н е н и я  стабил ьности  
в профессиональной среде, -  отметил 
председатель Профсоюза гражданско­
го персонала Вооруженных Сил России 
Николай Бойко.

С то р о н ы  т а к ж е  д о го в о р и л и с ь  
о расш ирении МОП ВС, приглашении 
в состав объединения проф сою зны х 
о р га н и за ц и й  о б о р о н н ы х  ведом ств 
других стран СНГ.

Наталья ВЛАДИМИРОВА

ЦИФРА НЕДЕЛИ

*  более 4000
женщин от рядового до полковника 
проходят военную службу 
в белорусской армии.

ПРИОРИТЕТЫ

Год новых возможностей
Федерация профсоюзов Беларуси утвердила 
масштабный план мероприятий к Году белорусской 
женщины. Проект охватывает все сферы жизни: 
от запуска школ лидерства и юридической помощи 
до расширения социальных гарантий в колдоговорах. 
Главная цель инициативы -  создать комфортные условия 
для профессионального роста женщин и помочь им 
сохранить идеальный баланс между карьерой и семьей.

В те ч е н и е  года во все х  р е ги о н а х  страны  пр о й д ут те м а ти ч е с ки е  
форумы и панельные д и скуссии , «круглы е столы» и м астер-классы , 
спортивны е и творческие  инициативы  и даже разработаны  темати­
ческие  туристические  марш руты  и програм м ы  оздоровления. Также 
будут ор ганизованы  «горячие линии» и ю ридические  консультации. 
Например, в рамках республиканских профсоюзных правовых приемов 
граждан особое внимание будет уделено темам, наиболее актуальным 
для ж енщ ин , с учетом их запросов  и ж изн енны х  ситуаций.

«П ровед ение  на систем ной  основе  те м а ти че с ки х  м ероприятий 
позволяет не только под черкнуть  вклад ж е н щ и н  в развитие о б щ е ­
ства и страны  в целом, но и дает в о зм о ж н о с ть  уси лить  работу  по 
созданию  ком ф ортны х условий для их проф ессиональной и личной 
самореализации. Мы ориентируемся на обратную связь, анализируем 
поступаю щ ие  обращ ени я  и инициативы , чтобы м ероприятия были 
максим ально прикладны м и и востребованны м и. Важно создать с о ­
держательные площ адки для обмена опытом, обсуждения актуальных 
вопросов и поиска эффективных инструментов поддержки», -  отметил 
начальник главного управления идеологической  и социал ьно-куль­
турной работы ФПБ Станислав Валюк.

Отдельное направление работы в рамках Года белорусской ж е н ­
щ ины  связано  с р а сш ирен ием  проф есси онал ьны х возм ож ностей . 
Планируется создание ш кол лидерства, проведение специал изиро ­
ванных образовательны х курсов, тренингов  и обучаю щ их программ. 
Д о го в о р е н н о с т и  о р е а л и за ц и и  т а к и х  и н и ц и а ти в  есть  не то л ько  
с проф союзны м вузом, но и рядом других вы сш их учебных заведений 
страны . Их цель -  р а скр ы ти е  л и д е р с ки х  кач е ств  ж е н щ и н , ф орм и­
рование кадрового  резерва и поддерж ка  инициативны х проектов.

Профсоюзы уделяют особое внимание поддержке женщин, совмещаю­
щих трудовую деятельность и семейные обязанности. Так, дополнительные 
гарантии закреплены в большинстве колдоговоров организаций. Речь идет 
не только о материальной поддержке, выплатах к  праздникам, помощи 
при подготовке детей к  школе, но и о системных мерах, направленных 
на создание благоприятного баланса между работой и семьей. В числе 
таких  мер -  установление гиб ких  граф иков работы, предоставление 
дополнительных выходных дней для многодетных родителей, гарантии 
продления трудовых отношений. Эти нормы позволяют женщ инам чув­
ствовать не только уверенность в завтрашнем дне, но и планировать свое 
профессиональное развитие без ущ ерба для семьи.

По инф орм ации п р е сс-сл уж б ы  ФПБ

Федерация профсоюзов Беларуси выражает глубокое соболезнование заме­
стителю начальника главного управления -  начальнику управления по связям 
с членскими организациями и организационными структурами ФПБ главного 
управления организационной и кадровой работы КИШИЛО Александру 
Владимировичу в связи с постигшим его горем -  смертью матери.

Общественные приемные ФПБ работают

каждый четверг с 11.30 до 20.30
На и н т е р н е т -п о р т а л е  Ip r o f .b y  р а з м е щ е н  б а н н е р  « О б щ е с т в е н н ы е  п р и е м н ы е »  
с о  с п е ц и а л ь н о й  ф о р м о й  «С О О Б Щ И Т Ь  О СИТУАЦИИ С Ц Е Н А М И », ч е р е з  ко т о р у ю  
б е з  д о п о л н и т е л ь н о й  р е г и с т р а ц и и  м о ж н о  н а п р а в и т ь  с в о и  о б р а щ е н и я .

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAbIXzV5l7AHGkVszhMbjk6BRRgvaT7OeQcgGP69bExSe7vg/viewform
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АКТУАЛЬНО

Нападение Израиля 
при поддержке США 
на Иран опасно тем, 
что государства региона 
могут быть втянуты 
в масштабную войну.
Об этом заявил 
Александр Лукашенко  
4 марта на встрече 
с послом Исламской 
Республики Алирезой 
Санеи. Президент 
выразил желание  
обсудить ситуацию 
на Ближнем Востоке 
и задать главный вопрос: 
чем может помочь 
Беларусь?

Александр Лукашенко:

«Войны для нас неприемлемы 
просто генетически»

Накопление угроз и претензий
Б л и ж н и й  В о с то к  в н о в ь  п р и в л е к  вн и м а н и е  
м и р о во й  о б щ е с т в е н н о с т и . На п р о тя ж е н и и  
д есяти лети й  зд е с ь  с о ве р ш а л и с ь  и н о с тр а н ­
ные интервенции , произош ел  разгул м еж ду­
народ ного  терроризм а , прокати л ась  череда 
« ц ве тн ы х  р е во л ю ц и й » . И рак, Сирия, Ливия, 
Й ем ен ... П о сто я н н а я  о п а с н о с т ь  н а в и с а л а  
над Ираном.

Тегеран проводил независим ую  политику, 
д а ж е  несм отря на о гр о м н о е  кол ичество  з а ­
п ад ны х с а н кц и й . И зраиль видел в яд ерной  
програм м е Ирана экзи стен ц иал ьн ую  угрозу: 
«Если мы не предпримем действия сейчас, нас 
просто не будет», -  безапелляционно утверж ­
дал прем ьер-м инистр  Биньямин Нетаньяху.

Взаимные претензии достигли критической 
м ассы  в ию не  п р о ш л о го  года, что привел о  
к  «Двенадцатидневной войне». Израиль нанес 
удары  более чем  по 1000 целей, бы ли убиты  
свы ш е 40 представителей вы сш его  военного  
руководства и специалистов в области ядерных 
исследований. Затем в конф ликт вмеш ались 
С оединенные Штаты.

« Д в е н а д ц а т и д н е в н а я  в о й н а »  з а в е р ш и ­
л ась 24 ию ня п ерем и рием  м еж д у  И зраилем 
и Ираном. Однако э ксперты  уж е  тогда отм е­
чали вр е м е н н ы й  и не ста б и л ьн ы й  ха р а кте р  
дости гнутой договоренн ости  о прекращ ен ии  
огня. Н акопивш иеся противоречия никуда не 
исчезли, что делало возобновление конфликта 
весьма вероятным. Так и произош ло менее чем 
через 8 месяцев.

«Вы были и остаетесь 
нашими друзьями»
Позиция Беларуси по конф ликту  на Ближнем 
В ос то ке  бы ла ч е тко  о б о зн а ч е н а  в а в гус те  
п р о ш л о го  го д а  во врем я  в и зи т а  в М и н с к  
Президента Ирана Масуда П езеш киана. «Вы 
были и остаетесь наш ими друзьями», -  заявил 
Александр Л укаш ен ко  в ходе переговоров.

Он под черкн ул : Беларусь рассм а тр и ва е т 
Иран ка к  важного политического и эконом иче­
ского партнера не только в Азиатском регионе, 
но и в целом на международной арене. Было 
упомянуто, что за последние 5 лет товарооборот

двух стран увеличился в 5 раз. «Совместными 
уси л и я м и  нам уд а л о сь  д о с ти ч ь  с е р ь е зн о го  
п р о гр е с с а : б ы стр ы м и  те м п а м и  р а зв и в а е м  
взаимодействие по различным направлениям, 
п р и о р и те тн ы м  для о б е и х  стр а н » , -  с ка за л  
белорусский лидер.

О собое  вн и м а н и е  на п е р е го в о р а х  было 
уделено развитию  торговли и промы ш ленной 
кооперации, инвестиционного сотрудничества, 
а та кж е  реали зации  со вм естн ы х  инициатив  
в области науки, технологий и образования.

Примечательно, что визит М асуда П езеш ­
киана в М инск планировался в июне, однако 
е го приш лось отложить и з-за  атаки  Израиля 
при п о д д е р ж ке  США. А лександ р  Л у ка ш е н ко  
осудил а гр е с с и ю  против  Ирана и вы сказал  
мнение, что силовое противостояние -  серьез­
ная у гр о з а  ре ги о н а л ьн о й  и м еж дународ ной  
стабил ьности  и б е зо п а с н о с ти . «Уверен, для 
д о с ти ж е н и я  п р о ч н о го  м ира в а ж н о  в о з д е р ­
ж иваться  от лю бы х действий, которы е могут 
спровоци ровать  новую эскалацию , -  отметил 
Глава го су д а р ств а . -  М удрость, д а л ь н о ви д ­
н о с ть  д о л ж н ы  в о зо б л а д а ть  над  эм о ц и я м и  
и предубеж дениям и».

В с о в м е с тн о м  за я в л е н и и  по ито га м  п е ­
р е го во р о в  бы ло под черкн уто , что Беларусь 
и Иран выстраивают свои отношения на основе 
независимости, территориальной целостности, 
добросовестного  сотрудничества и взаимного 
ува ж е н и я  и н тересов . Стороны  подтвердили 
важность и необходимость соблюдения прин­
ципа невмешательства во внутренние дела дру­
гих стран и неприм енения силы. Необходимо 
развивать  в за и м о вы го д н о е  сотруд ничество  
во имя м ира и ста б и л ьно сти , а та кж е  норм  
м еж дународного  права.

Отложенная «Эпическая ярость»
Новое напад ени е  на Иран м огло произойти  
в начале ны неш него  года, когда страну охва­
тили крупнейш ие за нескол ько  лет волнения, 
и это едва не стало поводом для иностранно­
го вм еш ател ьства . 9 января Д онал ьд  Трамп 
заявил, что внимательно следит за ситуацией 
в ближневосточном  государстве и пригрозил: 
«Я обращ аю сь к  иранским лидерам: вам лучше

не откры вать огонь, потому что тогда мы тоже 
начнем  стрелять». П редседатель и р а н ско го  
парламента Мохаммад Багер Галибаф в ответ 
заявил , что СШ А и И зраи ль за д е й с тв о в а л и  
« в н у тр е н н и х  те р р о р и с то в »  для п р о в о ка ц и и  
в стране массовы х протестов.

Как стало известно СМИ, глава Белого дома 
13 января приказал Пентагону готовиться к  уда­
ру по И слам ской Республике, однако военны е 
якобы  отговорили: у С оединенны х Ш татов не 
хватало средств, чтобы одновременно провести 
масш табную атаку в Иране и защ итить войска 
и со ю зни ко в  на Ближнем Востоке.

Против агрессии выступили также три страны 
Персидского залива -  Саудовская Аравия, Катар 
и Оман, которые опасались «серьезных послед­
ствий в регионе». Трамп отступил, но только для 
того, чтобы выиграть время и использовать его 
для наращ ивания военной мощи.

Ч ерез полтора месяца удар по Ирану был 
санкц ионирован . К а к пояснила пресс-служ ба  
Б елого  дом а, Д онал ьд  Трамп реш ил  начать 
о п е р а ц и ю  « Э п и ч е с ка я  я р о с ть » , п о с к о л ь к у  
предчувствовал неизбеж ную  атаку  на ам ери­
кан ские  объекты в регионе.

28 февраля США и Израиль стали наносить 
удары по объектам на территории Ирана. В ре­
зультате атак погибли мирные жители, а также 
верховны й лидер Исламской Республики Али 
Хаменеи, его близкие и ряд вы сокопоставлен­
ных военных.

Беларусь всегда 
придерживалась мира
А л е к с а н д р  Л у к а ш е н к о  2 м а р та  н а п р а в и л  
с о б о л е зн о ва н и е  П резид енту  Ирана М асуду 
П е зе ш ки а н у  в связи  с гибелью  аятоллы Али 
Х ам енеи. В тексте  отм ечено, что «духовны й 
л и д е р  о с та л с я  в е р н ы м  с в о е м у  н а р о д у  до 
п о с л е д н е го  в зд о ха  и м у ж е с тв е н н о  пр и н ял  
м ученическую  смерть, отстаивая суверенитет 
и независим ость Ирана».

Соболезнования Президент выразил также 
4 марта, принимая во Дворце Н езависимости 
посла Ирана в Беларуси А лирезу Санеи.

« В е р о л о м н о е  н а п а д е н и е  И зр а и л я  при 
по д д е р ж ке  США на Иран нам понятно и н е ­

прием лем о. Тем более что в результате этого 
н а п а д е н и я  п о ги б л и  ни в чем  не п о в и н н ы е  
ж ител и , и пр е ж д е  все го  дети. П огиб д у х о в ­
ны й л и д ер  И рана Али Х ам енеи . Вы знаете, 
что у  меня с ним бы ли д о б р ы е  отнош ения . 
П о-м оем у, раза  три мы с ним встр е ч а л и сь , 
обсуждали мировы е проблемы. Это гуманист, 
это ч е л о ве к не военны й, нац еленны й на з а ­
щ иту  с в о е го  народ а  и с в о е го  го су д а р ств а . 
Поэтому для меня абсол ю тно  неприем л ем о 
то, что произош ло  с ним, с его семьей и, ещ е 
хуж е, с его  ж еной , которая умерла от ран», -  
заявил Глава государства .

А л е кс а н д р  Л у к а ш е н к о  п о д ч е р кн у л , что 
в Беларуси достаточно полно ин ф орм ирова­
ны о том, что происходит на Ближнем Востоке, 
и в том числе в д р у ж е ств е н н о м  И ране. «Вы 
знаете, что Беларусь всегда придерж ивалась 
и п р и д ерж ивается  мира. Войны для нас не ­
прием лем ы  просто  ге н е ти че с ки , потом у что 
Беларусь, находясь в эп и ц е н тр е  всех  войн, 
хорош о  познала суть этих войн. Мы потеряли 
м илл ионы -м ил лионы  лю дей во всех  войнах, 
ко то р ы е  с у щ е с тв о в а л и  в н а ш е м  р е ги о н е . 
А в основном  мировы е войны прокаты вались 
на восток и обратно через наш у Беларусь», -  
отметил Президент.

«Все, что я сказал, это понятно, видно всему 
м и ровом у сообщ еству . Но меня н а с то р а ж и ­
вает тот факт, что госуд арства  Залива могут 
втянуться в эту войну и стать участниками этой 
дикой войны . Боюсь, что та к  и будет. Поэтому 
мировое сообщ ество, и прежде всего крупные 
государства , а ещ е преж д е  всего  -  И зраиль 
и США, д о л ж н ы  осознать , что этот кон ф л и кт  
может вылиться в непредсказуемые события», -  
отметил Александр Лукаш енко.

Президент заявил о желании обсудить с по­
слом ситуацию  на Ближнем Востоке, в Иране. 
«И зад ать  вам один в о п р о с : чем  мы в этой 
ситуации можем вам помочь исходя из той по­
зиции, которую мы заняли по этому конфликту? 
МИД об этом достаточно прозрачно сказал. Это 
позиция руководства Беларуси и белорусского 
народа», -  добавил Глава государства.

Олег ФЕДОРОВ 
Фото БЕЛТА
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ЭКСКЛЮЗИВ

Костевич:

мы подошли к моменту, 
когда вклад женщин 
стал по-настоящему 
определяющим

Председатель Постоянной комиссии по труду 
и социальным вопросам Палаты представителей 
Национального собрания Беларуси Ирина Костевич 

как никто другой знает, что волнует наших соотечественниц. 
Как государственный деятель она во многом формирует 
социальную политику, как женщина -  проходит жизненные 
сценарии, по которым пишет законы. Поговорили с ней 
о приоритетах современной белоруски, праве выбора 
и блеске в глазах.

^  И рина  А н а то л ь е вн а , д л я  б о л ь ­
ш и н с т в а  ж е н щ и н  8 М а р т а  -  
п р а зд н и к  цветов и вним ания, но 
для вас  к а к  парл ам ентария  это 
ещ е и повод подвести итоги ж е н ­
с ко й  п о в е с тк и . К а к  и зм е н и л с я  
социал ьны й портрет б ел оруски  
за  послед ние  10 лет?

-  Белорусская женщ ина стала замет­
но более уверенной в себе и своем 
праве на выбор. Она чащ е получает 
высшее образование, активнее строит 
карьеру, открывает собственное дело, 
у ч а с тву е т  в о б щ е с тв е н н о й  ж и зн и . 
Но гл авное  и зм е н е н и е  -  ж е н щ и н а  
понимает, что ее голос важен. Мы по­
дошли к  моменту, когда ее вклад стал 
по -настоящ ем у определяю щ им . Это 
подтверждает статистика. Уровень за ­
нятости белорусских ж енщ ин один из 
самых высоких в Европе -  86%. Среди 
руководителей половина -  женщ ины , 
из них более 47% имеют несоверш ен­
нолетних детей. Если раньше социаль­
ная роль во многом определялась тра­
дицией -  «хорош ая мать, заботливая 
жена, скромны й профессионал», -  то 
сегодня к  этому добавилось ощущение 
личной субъектности. Женщина может 
быть руководителем, депутатом, пред­
принимателем, при этом оставаться 
матерью, хранительницей семьи и не 
чувствовать, что обязана вы бирать 
что-то одно. И важны й акцент: у  нее 
в ы р о сл а  о тв е тс тв е н н о с ть  за с о б ­
ственны е реш ения. Ж енщ ины  чащ е 
осознанно планируют карьеру, семью, 
материнство. Они внимательнее к  се ­
бе -  к  своем у зд оровью , развитию , 
эмоциональному состоянию . Это уже 
не просто эмансипация, на мой взгляд, 
это зрелость.

^  В одном из интервью вы сказали, 
что см огл и  д о с ти ч ь  вы сот в к а ­
рьере  бл агод аря  том у, что м у ж  
взял на себя часть обязанностей. 
Но н а в е р н я к а  не  в с е м  п а р а м  
удается  найти та ко е  в за и м о п о ­
ни м ани е . Б ел арусь  ввела Д е нь  
отца  и п о д д е р ж и в а е т  у ч а с ти е  
пап в воспи тани и  детей. Видите 
ли вы  про гр е сс : м уж чин ы  стали 
больш е времени проводить в се­
мье и разделять обязанности?

-  П р о г р е с с  е с т ь . И он о щ у т и м . 
Го с уд а р ств о  п о д д е р ж и в а е т  идею  
в о в л е ч е н н о го  о тц о в с т в а . Но е щ е  
важнее -  изм енение общ ественного  
сознания. И скренне радуюсь, когда

виж у пап с детьми -  в поликлинике, 
на утренни ках , д е тски х  площ адках. 
Сегодня это уже не редкость, а есте­
ственная часть жизни. Молодые семьи 
чаще строят партнерскую модель: об­
суждают распределение функций, фи­
нансовые вопросы, карьерные планы 
обоих супругов. М ужчины  все чащ е 
осознают, что участие в воспитании -  
не «пом ощ ь жене», а их собственная 
родительская ответственность и ра­
дость. Конечно, не в каждой семье это 
происходит одинаково  бы стро. Есть 
устоявш иеся модели и разны е взгля­
ды. Но тенденция очевидна: мужчины 
стали более вклю ченны м и. И это не 
только облегчает нагрузку женщ ины -  
у крепляет сем ью  в целом. Уверена, 
что ребенок, который видит уважение 
и равноправие родителей, вырастает 
более гармоничной личностью.

^  С е го д н я  м н о г и е  м а м ы  х о т я т  
р а б о та ть  в д е к р е т е . К а к  з а к о ­
нодательство  м ож ет пом очь  им 
сохранить  квали ф икац ию ?

-  Часто встречаю сь с молодыми ма­
мами, они говорят: «Мы любим своих 
детей, но не хотим терять себя». И это 
очень честная позиция. Материнство -  
о гром ная  радость, но и серьезны й

этап в ж и зн и . Если ж е н щ и н а  хочет 
работать частично, учиться, развивать­
ся -  госуд арство  дол ж но  создавать 
условия для гибкости. И такие возмож­
ности есть. В Трудовом кодексе пред­
усмотрена дистанционная занятость, 
в З а ко не  о занятости -  програм м ы  
переобучения и повы ш ения квал и ­
ф икации , в за ко н е , ре гул ирую щ ем  
со ц и а л ьн ы е  вы платы , есть  норм а, 
позволяющая частичную занятость (до 
0,5 ставки) с  получением пособия по 
уходу за ребенком до 3 лет в полном 
объеме, при полной занятости -  в раз­
мере 50%. Отмечу также еще один, на 
мой взгляд, существенный вопрос, ко ­
торый должны понимать наниматели. 
Очень важно, чтобы выход из декрета 
не воспринимался ка к  «начало с ну­
ля». Ж енщ ина не должна доказывать 
заново  свою  ком петентность только 
потому, что стала матерью. Напротив, 
материнство развивает навыки управ­
ления временем, стрессоустойчивость, 
многозадачность -  качества, которые 
ценятся в лю бой проф ессии.

^  В пол и ти ке  часто  опираю тся  на 
с у х о й  р а с ч е т , но  с о ц и а л ь н а я  
с ф е р а  -  э то  п р о  ж и в ы е  э м о ­
ции. Бы вали ли случаи  в ваш ей 
парл ам ентской  п р а кти ке , ко гд а  
ж е н с ка я  интуиция п о д с ка з ы в а ­
ла р е ш е н и е  в о п р е ки  циф рам ? 
Это в а ж н о  -  « с л ы ш а т ь  с е р д ­
ц е м » , р а б о т а я  н а д  з а к о н а м и  
для лю дей?

-  Безусловно. Цифры принципиаль­
ны -  они даю т объ ективную  ка р ти ­
ну. Однако социальная сф ера -  это 
все гд а  про чел о ве ка , и за ка ж д о й  
цифрой стоит чья-то судьба. Бывали 
ситуации, когда статистика выглядела

убедительно, но после личных встреч
с семьям и, м ногод етны м и мамами, 
пожилыми людьми я понимала: нужно 
искать другое  реш ение. Интуиция -  
не эм оц и я  « в о п р е ки  ра зум у» . Это 
опыт, п р о п у щ е н н ы й  ч е р е з  сердце. 
Иногда именно женская способность 
сопереживать помогает увидеть мно­
гое. Считаю, что в законотворчестве  
это не слабость, а сила.

^  В е с ь  ва ш  т р у д о в о й  п у ть  с в я ­
з а н  с го с у д а р с т в е н н о й  с л у ж ­
бой, вы  бы ли м и н и стр о м  труда 
и социал ьной  за щ и ты , а теперь 
в о з гл а в л я е те  П о с то я н н у ю  к о ­
м и с с и ю  п а р л а м е н та . Ч асто  ли 
пр и х о д и л о с ь  сл ы ш а ть , что  п о ­
л и ти ка  -  не ж е н с ко е  дело? К а к  
вы  этот стереотип разруш али?

-  Такие фразы звучали, особенно в на­
чале пути. Но я никогда не восприни­
мала их ка к  приговор . Скорее -  ка к  
вызов. И лучш ий ответ на него -  ра­
бота. П олитика -  это преж де  всего  
о тв е тс тв е н н о с ть , ко м п е т е н т н о с т ь  
и умение работать с людьми. Эти ка ­
чества не имеют гендера. Ж енщ ина 
в пол итике  п р и вн о си т  особую  ч у в ­
с т в и т е л ь н о с т ь  к  с о ц и а л ь н о й  п о ­
ве стке , в н и м а н и е  к  деталям , у м е ­
ние  и с к а т ь  к о м п р о м и с с . Н и ко гд а  
не стр е м и л а сь  что -то  д о ка зы в а ть . 
П р о сто  с т а р а л а с ь  ч е с т н о  д е л а ть  
с во е  д е л о . К о гд а  за  с п и н о й  р е а ­
л и зо ва н н ы е  про грам м ы , приняты е 
за ко н ы , у л у ч ш е н н ы е  с о ц и а л ь н ы е  
м еханизм ы , р а зго в о р ы  о «не ж е н ­
ском  деле» стихаю т сами собой.

^  С колько  врем ени  в д е н ь  Ирина 
Костевич-парламентарий «заби­
рает» у  Ирины Костевич-ж енщ и-

ны  и на что вы  с удовольствием  
тр а ти те  « зо л о т о й  ч а с »  то л ь ко  
для себя?

-  М ой « зо л о то й  ч а с »  -  это врем я 
с с е м ь е й  или к о гд а  м о гу  п р о с то  
с п о ко й н о  п о ч и та ть  н о в о с ти , и н те ­
ресны е н аучн о -п опул ярны е  статьи 
по со ц иал ьно -труд овы м  вопросам . 
А ещ е -  летним  вечером  с ча ш ко й  
коф е  б е з  те л е ф о н а  и д о к у м е н т о в  
просто ды ш ать воздухом и слуш ать 
свои мысли. Это помогает восстано­
вить внутренний баланс. Мне важно 
хотя бы на ч а с  вы йти  из р е ж и м а  
реш ений  и ответственности . И этот 
час  в о звр а щ а е т  силы . Считаю, что 
ж е н щ и н а  о б язан а  позвол ять  себе 
такую  р оскош ь -  заботиться о себе.

^  Ваш гр а ф и к р а сп и са н  по м и н у ­
там. Поделитесь своим секретом: 
к а к  не потерять ж е н с ко е  о чаро ­
вание и б л е ск в гл а за х  под  гр у ­
зом  о гром ной  ответственности?

-  Мой секрет -  в смысле. Когда пони­
маешь, ради чего работаешь, видишь, 
что принятые решения действительно 
помогают людям, появляется внутрен­
няя э н е р ги я . Еще в а ж н о  не терять 
чувство  ю м ора и ум еть радоваться 
м ел очам . П росто  у л ы б ка  или с л о ­
ва благодарности человека  -  такие 
м о м е н ты  н а п о м и н а ю т , з а ч е м  ты  
в п р о ф е сси и . И б езусл овно , очень 
важна поддержка семьи. Когда рядом 
близкие, которые верят в тебя, любые 
нагрузки  становятся преодолимыми. 
Ж енское очарование -  не только про 
внешность. Это и про тепло, и искрен­
ность, и веру в людей. Пока это есть, 
блеск в глазах не исчезнет.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото из архива Ирины  КОСТЕВИЧ
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ИТОГИ РАБОТЫ

Отдых со знаком 
качества

абота о здоровье и отдыхе трудящихся и их семей была и остается важным 
направлением деятельности профсоюзов. На этом сделал акцент руководитель 
национального профцентра Юрий Сенько во время подведения итогов работы 

санаториев, гостиниц и туристических комплексов системы Федерации профсоюзов 
Беларуси. Председатель ФПБ также озвучил задачи, которые поставлены на 2026 год.

Во главе угла -  качество  и д оступ ­
ность услуг, комфортные условия о з ­
доровления и досуга. На это нацеле­
на масштабная системная работа по 
дальнейш ем у соверш енствованию  
проф сою зной санаторно-курортной 
инф раструктуры , которая сегодня 
выш ла на новый виток.

-  Каждый санаторий, база отдыха 
и го сти н и ц а  д о л ж н ы  со о тве тство ­
вать вы соким  стандартам здоровья 
и уюта, которые наши люди по праву 
заслуживают, -  заявил Юрий Сенько.

Он такж е  отметил, что развитие 
ту р и зм а  -  х о р о ш а я  в о зм о ж н о с ть  
п о ка за ть  свою  страну. Н апомнил: 
для этой отрасли в целом о зв уч е ­
ны новы е, д о п о л н и те л ь н ы е  то чки  
р о с т а . П р о гр а м м о й  с о ц и а л ь н о ­
эконом ического  развития Беларуси 
на пятилетку запланировано увели­
чение вклада туризма в э кон ом ику  
страны  в 2 раза.

-  Сегодня мы подвели итоги ра­
боты наш их предприятий, они пока ­
зали очень неплохие результаты за 
2025 год, -  констатировал руководи­
тель национального  проф центра.

Он уточнил, что ФПБ разработала 
м асш табную  про грам м у по р е ко н ­
струкции , ремонту, м од ернизац ии  
и с тр о и те л ь с тв у  н о в ы х  о б ъ е кто в  
инф раструктуры  -  в целом на бли­
ж а й ш и е  5 лет за пл а н и р о ва н ы  п о ­
рядка 350 мероприятий.

Сегодня Федерация проф союзов 
внедряет новые подходы в том числе

для масш табирования имеющ егося 
положительного опыта и лучших при­
меров на все объекты сферы оздо­
ровления и туризма. В прошлом году 
национальный проф центр впервые 
провел республиканский конкурс по 
трем направлениям -  выбрал лучшие 
санатории, туристско-оздоровитель- 
ные и гостиничны е комплексы.

-  Мы сознательно распределили 
этот процесс  на нескол ько  этапов, 
чтобы исклю чить ф ормальный под­
ход  и получить реальную  картину. 
Задача ко н ку р са  -  не просто выя­
вить и наградить лучш их. Мы наде­
емся, что опы т этой работы  будет 
стим улировать наш и о р га ни за ц и и  
и р а зв и ти е  с а н а то р н о -ку р о р тн о й  
и гостиничной отраслей в целом, -  
констатировал Юрий Сенько.

К слову, э кс п е р тн а я  ко м и с си я  
строила работу  по пр и н ц и п у  ко м ­
п л е к с н о го  а н а л и з а . В к а ч е с т в е  
кри териев  -  бл агоустройство  те р ­
ри то р и и , в н е ш н и й  о б л и к  зд аний , 
организация внутреннего простран­
ства, условия проживания, питания, 
м ед иц и нская  база, с п е ктр  л е ч е б ­
ных процедур и программ, культура 
о б с л у ж и в а н и я . О ц е н и ва л о сь  все, 
что ф ормирует общ ее впечатление 
и влияет на качество  отдыха и о з ­
доровления людей.

Т ак, с р е д и  з д р а в н и ц  п е р в о е  
м е с т о  з а н я л  с а н а т о р и й  « П р и ­
д н е п р о в с к и й »  на Г о м е л ь щ и н е . 
Второе -  «Нарочанка» в Минской об­
ласти, третье -  «Лётцы» в Витебской.

-  Для лю дей очень важна х о р о ­
шая м едицинская база, потому что

в первую очередь они едут в са н а ­
торий за получением качественны х 
м едуслуг. П родол ж аем  развивать  
э то  н а п р а в л е н и е . П р е д л а га е м  
в том числе косм е ти че ски е  уход о - 
вые процедуры , которы е особенно 
востребованы среди ж енщ ин. Нашу 
здравницу, кстати, выгодно отличает 
и то, что у  нас есть с п е ц и а л и зи р о ­
ванные программы, которые направ­
лены на поддержание и укрепление 
ж е н с к о го  зд о р о в ь я , -  под ел ил ся  
м нением  главны й врач санатория 
«П риднепровский»  Вадим Будник.

М еж ду туристско-оздоровитель- 
ными ком плексам и  места р а с п р е ­
делились следую щ им  образом : на 
первом -  «Пыш ки» на Гродненщине, 
на втором -  «Лосвидо» в Витебской 
области, на третьем -  «Браславские 
озера».

И сполняю щ ий обязанности  д и ­
р е кто р а  т у р к о м п л е к с а  « П ы ш ки »  
Роман З д а но ви ч  отметил, что для 
достижения успеха важен проф ес­
сиональны й коллектив.

В ч и с л о  л у ч ш и х  го с т и н и ч н ы х  
ком плексов  вошли «Гроднотурист», 
«Турист»  в М и н с ке  и «Б е л ар усь»  
в Бресте, занявш ие соответственно 
первую, вторую и третью строчки .

К а к  б ы л о  о тм е ч е н о  на ц е р е ­
м онии н а гр а ж д е н и я , ко н ку р с  -  не 
просто  вы бор  ли деров , а о ч е р е д ­
ной ш аг к  д ал ьн ейш ем у развитию  
отрасли.

Напомним, сегодня профсоюзная 
систем а  озд оровл ения  и отдыха -  
это сеть объектов по всей стране: 
12 с а н а то р и е в , 8 го с т и н и ч н о -р е ­
сторанны х ком пл ексов  и 8 турист- 
с ко -оздоровител ьны х баз.

Наталья КОВАЛЕВА 
Ф ото Ирины  ДОЛМАТ

Ставка 
на внутренний 
туризм

Новые туристические 
маршруты, расширение 
количества и упор на 
качество услуг. В ФПБ 
рассказали, как будут 
развивать сферу отдыха 
и оздоровления

В н а ц и о н а л ь н о м  п р о ф ц е н т р е  
определили подходы и п р и о р и ­
тетны е направления работы  на 
б л и ж а й ш и е  пя ть  лет, ко то р ы е  
с та н у т  о с н о в о й  для д а л ь н е й ­
ш е го  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с и ­
стемы  п р о ф с о ю з н о го  туризм а  
и санаторно-курортного лечения. 
Соответствующие програм м ы  по 
развитию  приняты по итогам з а ­
седания Президиума Совета ФПБ.

К а к  о т м е т и л  п р е д с е д а ­
те л ь  Ф е д е р а ц и и  п р о ф с о ю з о в  
Б е л а р у с и  Ю ри й  С е н ь к о , с е ­
год н я  на у р о в н е  го с у д а р с т в а  
у д ел яется  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  
р а зв и ти ю  с ф е р ы  т у р и зм а , от­
ды ха и озд оровл ения  гр а ж д а н . 
С оответствую щ ие  подходы  з а ­
креплены в стратегических д оку ­
ментах -  Программе социально­
экономического развития страны, 
Н ациональной стратегии р азви ­
тия туризма. Проф сою зы, в свою 
очередь, вносят с ущ е ств е н н ы й  
в кл ад  в р а зв и ти е  в н у тр е н н е го  
туризма, в том числе с акцентом 
на оздоровлении и санаторно-ку­
рортном лечении.

Руководитель национального  
проф центра  та кж е  подчеркнул , 
что с е го д н я  п р о ф с о ю зн а я  и н ­
ф р а с т р у к т у р а  п р е д о с т а в л я е т  
ш и р о ки й  с п е ктр  н а п р а в л е н и й  
и услуг, но важно внедрять в свою 
работу ориентиры , продиктован­
ные временем, чтобы каждый мог 
выбрать подходящий вариант для 
п ол ноц енн ого  отдыха, у кр е п л е ­
ния зд о р овь я  и в се с то р о н н е го  
знаком ства  со страной.

В целях поддержки  
социальной направ­
ленности каждый член 
профсоюза имеет право 
на 25-процентную скидку 
на проживание и отдых 
во всех профсоюзных 
объектах.

П р о м ы ш л е н н ы й , и с т о р и ­
к о -к у л ь т у р н ы й , с о б ы т и й н ы й , 
гастрономический, медицинский, 
экологический, образовательный 
туризм  -  сегодня проф сою зам и 
разработаны  сотни уникальны х 
м а р ш р у т о в  по  Б е л а р у с и . Но 
спектр предложений и услуг про­
должает развиваться. Например, 
в Год белорусской ж енщ ины  уже 
есть запрос  от людей на ор гани ­
заци ю  тем ати ческих  э кскур си й , 
раскры ваю щ их ж изнь и личность 
и зв е с тн ы х  бе л о р усо к, которы е 
своим ежедневны м трудом и д о ­
стиж ениям и прославили страну 
дал еко  за ее пределами.

П ресс-сл уж ба  
Ф едерации  проф сою зов

© Лауреаты конкурса на лучший объект ФПБ 
в сфере отдыха и оздоровления

■ Среди зд равн иц :
1-е место -  санаторий «П риднепровский»  (Гомельская область)
2-е место -  санаторий «Н арочанка» (М инская область)
3-е место -  санаторий «Лётцы» (Витебская область)

■ Среди ту р и с тско -о зд о р о ви те л ь н ы х  ком пл ексов :
1-е место -  ТОК «П ы ш ки» (Гродненская область)
2-е место -  ТОК «Лосвидо» (Витебская область)
3-е место -  ТОК «Б раславские озера» (Витебская область)

■ Среди го сти н и чн ы х  ком пл ексов :
1-е место -  ГК «Гроднотурист» (Гродно)
2-е место -  ГК «Турист» (М инск)
3-е место -  ГК «Беларусь» (Брест)



6 Пятница, 6 марта 2026 года № 10 (2073) " Б Е Л А Р У С К !  Ч А С
1prof.by

t.me/belaruski_chas

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

4ЛГМ
Проступка не было -  
выговор нашелся

В Гомельской области профсоюз защитил 
работницу, попавшую под горячую руку руководства. 
Мониторинг показал: женщину наказали 
фактически без вины, а это могло бросить тень 
на ее дальнейшую карьеру.

И н ц и д е н т  п р о и з о ш е л  в о д н о м  
из у ч р е ж д е н и й  в С ве тл о го р ско м  
районе. В ноябре 2025 года Елене 
Некрасовой (имя и фамилия измене­
ны по этическим причинам. -  Прим. 
авт.) объявили выговор за ненадле­
ж а щ е е  исполнение  трудовы х обя­
занностей. Ситуация для ж енщ ины  
склады валась неприятная, ведь на­
личие «дисциплинарки» могло стать 
камнем преткновения для продле­
ния с ней трудовых отнош ений.

На первы й взгл яд  наним атель 
постарался соблюсти все формаль­
н о с ти : н е га т и в н ы е  п о с л е д с тв и я
для о р га н и за ц и и  наступил и , объ ­
ясне н и е  у  работницы  и с тр е б о в а ­
ли, п р и ка з  в уста н о вл е н н ы й  с р о к  
издали. Однако правового  и н сп е к­
тора труда Б ел орусского  п р о ф со ­
ю за раб отн иков  госуд арственн ы х 
и д р у ги х  у ч р е ж д е н и й  Олега Кота, 
п р о в о д и вш е го  м он иторинг, з а и н ­
те р е с о в а л  один в а ж н ы й  а с п е кт :

а действител ьно  ли Елена долж на 
бы ла вы п о л н я ть  те д е й с тв и я , за 
которы е ее наказали?

И зучение  раб очей  ин стр укц и и  
и д р у ги х  л ока л ь н ы х  правовы х а к ­
тов дало однозначны й ответ: нет, не 
должна.

Вместо того чтобы инициировать 
долгие судебны е разбирательства, 
п р о ф с о ю зн ы й  ю р и ст  п ред л ож ил  
диалог. Была организована встреча 
с р уко во д ство м  о р га н и за ц и и , к а ­
дровой  служ бой  и председателем  
п е р в и чки . П ереговоры  о ка зал ись  
результативны ми: наниматель, и з ­
учив  доводы  проф сою за , отменил 
незаконны й приказ.

Светлана ВАЩЕНКО 
Р исун ок Олега ФЕДОРОВА

Цена промедления
Уволился, но полный расчет не получил: с такой 
проблемой обратился в профсоюз работник одной 
из сельхозорганизаций Витебщины. Мужчина 
интересовался: несет ли наниматель за это 
ответственность?

Правовой инспектор труда областной организации  Белорусского  проф ­
союза работников АПК Светлана Кузьмина, рассмотрев ситуацию, пореко­
мендовала обратиться в ком иссию  по трудовым спорам  на предприятии 
и помогла составить заявление.

-  Согласно ст.78 Трудового кодекса наниматель несет ответственность 
за за д е рж ку  расчета на день увольнения. В случае невы платы  в сроки, 
уста н о в л е н н ы е  ч.1 ст.77 Т рудового  ко д е кс а , п р и ч и та ю щ и х ся  на день 
увольнения сумм работн ик имеет право взы ска ть  с нанимателя ср е д ­
ний за р а б о то к за каж д ы й день за д е рж ки , а в случае невы платы  части 
сум м ы  -  п р о п о р ц и о н а л ь н о  не вы пл ачен ны м  при расчете  д е н е ж н ы м  
суммам, -  пояснила проф сою зны й юрист.

КТС рассмотрела заявление и приняла реш ение в пользу работника. 
Благодаря вмеш ательству проф сою за ему доначислили 1,5 ты с. рублей.

Подготовила Татьяна СОЛОВЬЕВА

Приплюсовать учебу в стаж
В Могилевскую областную организацию Белорусского 
профсоюза работников леса и природопользования 
обратилась жительница Шклова. Женщина просила помощи 
в восстановлении общего трудового стажа, включив в него 
период обучения в 1987-1988 годах на Могилевском учебно­
курсовом комбинате, который был реорганизован более 
20 лет назад без правопреемства. Этот год мог значительно 
повлиять на ее пенсионные права.

Проблема была в деталях. Заявительница представила советское свиде­
тельство о присвоении квалификации по рабочей профессии с подробной 
расш иф ровкой дисциплин (более 1700 часов обучения). Однако на старом 
бланке не была указана форма обучения -  дневная или вечерняя. Именно 
этот ню анс долгое время не позволял зачесть  данны й период в стаж.

Ситуацию  по м о г р а зр е ш и ть  правовой  и н сп е кто р  труда областной 
органи зации  отраслевого проф сою за Дмитрий Мордачев.

-  Работа с архивны м и докум ентам и , особенно  со ве тско го  периода, 
требует особой скрупулезности, -  пояснил профсоюзный юрист. -  В данном 
случае в первую очередь нужно было доказать, что обучение было именно 
дневны м  и полноценны м , по сути, приравниваю щ им ся к  трудовой дея­
тельности. Мы детально изучили представленные документы, подготовили 
ю ридически  обоснованное обращ ение в органы  по труду и социальной 
защ ите, внесли необходимы е изм енения в сведения о работе. Активное 
содействие оказал и председатель первичной проф союзной организации 
предприятия, где на данны й момент работает ж енщ ина.

Итог этой кропотливой работы -  победа. Общий трудовой ста ж  за я ­
вительницы  был восстановлен и теперь превы ш ает 40 лет. В контексте  
пенсионного  законодательства это крайне важно. Как поясняет Дмитрий 
М ордачев, за базовы й ста ж  (25 лет для м уж чин и 20 лет для ж е нщ и н ) 
назначается 55% от среднем есячного  заработка . А каж д ы й полны й год 
стажа сверх этого минимума увеличивает пенсию  на 1%. Таким образом, 
восстановленный год -  это не просто цифра в трудовой книжке, а реальная 
прибавка  к  будущ ей пенсии.

К слову, с 1 февраля в Беларуси выросли трудовые пенсии в среднем 
на 10%, что сделало такие  прибавки  за стаж  ещ е более ощ утимы ми.

В иктория БОНДАРЧИК

Тактика поддержки
В 2025 году в Минское областное объединение профсоюзов 
и областные (городские) организации отраслевых 
профсоюзов поступило около 6 тысяч обращений.

Как отметила главный правовой ин­
сп е кто р  труда о б л астн о го  объ ед и­
нения проф сою зов Елена Ермакова, 
с о кр а ти л о с ь  чи сл о  о б р а щ е н и й  по 
правовым вопросам и по теме охра­
ны труда. Это результат проводимой 
проф сою зам и инф ормационной ра­
боты, о хва ты ва ю щ е й  все  р е ги о н ы  
Минщины, когда у граж дан есть воз­
можность получить помощь, позвонив 
на «горячую линию».

Вот не с ко л ько  прим еров. После 
обращ ения работников предприятия 
сферы информации о низкой зарпла­
те специалисты  М инской городской 
о р га н и за ц и и  отраслево го  п р о ф со ­
юза провели мониторинг. Правовой 
и н сп екто р  труда обн аруж ил а  у с та ­
новленное ниже, чем предусмотрено 
о тр а с л е в ы м  та р и ф н ы м  с о гл а ш е ­
нием, повы ш ение  тариф ной ставки 
(та р и ф н о го  о кл а д а ). Результатом

стала р е ко м е н д а ц и я  н а н им ател ю  
о повы ш ении почти 200 работникам 
зарплаты. Ежемесячная сумма доплат 
составила почти 16 ты с. рублей.

На основании другого обращ ения 
правовой инспектор труда областной 
о р га н и за ц и и  Б е л о р у с с ко го  п р о ф ­
со ю за  р а б о тн и ко в  АПК подготовил 
исковое заявление о взы скании еди­
н о врем ен ной  м атериальной  п о м о ­
щи к  се л ьхозор гани зац ии  Слуцкого 
р а й о н а . Суд, гд е  и н те р е с ы  истца  
та к ж е  п р е д ста в л я л и  п р о ф с о ю зы , 
постановил взы скать  единоврем ен­
ную материальную  пом ощ ь в сумме 
262,5 ты с . рублей  в с вя зи  с п о те ­
рей работн иком  труд оспособ ности  
в результате несчастного  случая на 
производ стве .

Ещ е о д н о  и с к о в о е  з а я в л е н и е  
с о ста в и л и  п р о ф с о ю з н ы е  ю ри сты  
АПК. Оно касалось до ср о чн о го  р а с ­
торжения контракта  по требованию  
р а б о тн и ка  в связи  с н а р у ш е н и е м  
н а н и м а те л е м  у с л о в и й  к о н т р а к т а  
и за ко н о д а те л ьства  о труде. Истец 
вы и грал  суд, с о тве тчи ка  в пользу  
ра б о тн и ка  в зы с ка н а  ко м п е н са ц и я  
в р а зм е р е  3 с р е д н е м е с я ч н ы х  з а ­
работков.

-  О коло 100 о б р а щ е н и й  в п р о ­
ш л о м  го д у  п о с т у п и л о  в о б л а с т ­
н о е  о б ъ е д и н е н и е  п р о ф с о ю з о в  и з  
М еж о тр а сл е во го  м о н и то р и н го во го  
ц е н т р а  Ф П Б , -  с о о б щ и л а  Е лена 
Е рм акова. -  Среди пол ож ительны х 
р е ш е н и й  в п о л ь зу  ч л е н о в  п р о ф ­
с о ю з а : п р е д о с т а в л е н и е  п о л н о го

т р у д о в о го  о т п у с к а  б е р е м е н н о й  
женщ ине, выплата материальной по­
мощ и к  отпуску, выплаты  за  работу 
в сверхурочное время и за работу во 
вредны х и опасны х условиях труда, 
выплата премии.

-  З а д а ч а  п р о ф с о ю з о в  р е а г и ­
р о в а ть  на за я в л е н и е  р а б о тн и ко в  
в к р а т ч а й ш и е  с р о к и , -  а к ц е н т и ­
р о в а л а  в н и м а н и е  п р е д с е д а т е л ь  
М и н с к о го  о б л а с т н о го  о б ъ е д и н е ­
ния проф сою зов  Татьяна Гурьева. -  
В бол ьш и нстве  сл учаев  мы это д е ­
лаем  н е за м е д л и те л ь н о . В д а н н о м  
в о п р о с е  у  нас  о тр а б о та н н а я  т а к ­
т и к а  и ч е т к о е  в з а и м о д е й с т в и е  
со в с е м и  о т р а с л е в ы м и  п р о ф с о ­
ю зам и р е ги о н а .

Ольга МЕДВЕДЕВА
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СЛОВО ДЕЛЕГАТУ ВНС

ыто -
о будущем страны

Вопросы безопасности и стабильности общества, 
патриотического воспитания, итоги ВНС и приоритеты 
новой пятилетки обсудила на встрече с трудовым 
коллективом ОАО «Верхнедвинский райагросервис» 
в рамках Единого дня информирования председатель 
Витебского областного объединения профсоюзов, 
делегат VII Всебелорусского народного собрания 
Елена Нефедова.

Говоря о с и сте м е  в о е н н о -п а ­
триотического  воспитания м о­
лод еж и, она привела данны е, 

что в стране действую т 78 центров 
допризы вн ой  подготовки , которые 
еж егодно  посещ аю т около 25 тыс. 
ю нош ей, и 307 военно-патриотиче­
ских клубов, объединяющ их поряд­
ка 12 тыс. воспитанников. В летнее 
врем я  на б а зе  в о и н с к и х  ча сте й  
работают 140 спортивно-патриоти­
че с ки х  л а герей  (в том числе клуб 
«Витязь», с озд ан ны й  при в /ч  5524 
в В итебске).

Елена Неф едова отметила, что 
белорусы  -  наследники поколения 
п о б ед ител ей  и в то врем я, ко гд а  
в некоторы х странах безж алостно

сн о сят па м ятн и ки  с о ве тс ки м  во ­
инам, у  нас устанавл иваю т имена 
погибш их солдат, откры вают музеи, 
возводят обелиски.

С реди с т р а т е ги ч е с к и х  за д а ч  
п р е д с то я щ е й  п я ти л е тки  с п и ке р  
в ы д е л и л а  н а ц и о н а л ь н у ю  б е з ­
о п а с н о с ть , э к о н о м и ч е с к и й  рост, 
им портозам ещ ение и циф ровиза- 
цию, социальную поддержку семьи, 
молодежи и работаю щ их матерей, 
а та кж е  р азвити е  р е ги о н а л ьн о го  
п о тен ц иал а  -  от а гр о с е к т о р а  до 
туризма. Она подчеркнула, что глав­
ная цель пятилетки -  повысить уро ­
вень ж и зн и  каж д ого  граж данина.

Елена Нефедова затронула та к ­
ж е  тем у д е м о гр а ф и ч е с ко й  б е зо ­

п а сн о сти . Улучш ить ситуацию , по 
ее мнению, пом огут строительство 
ж ил ья , си сте м а  п о с о б и й  и льгот. 
П р о ф с о ю зы  н а м е р е н ы  у с и л и т ь  
работу  с м олоды м и кад рам и, с о ­
верш енствовать  институт на ста в ­
ничества.

-  В а ж н е й ш а я  цел ь се го д н я  -  
с ф о р м и р о в а ть  с а м о д о ста то чн о е  
и конкурентоспособное государство, 
где главным приоритетом является 
бл а гоп о л учи е  ка ж д о го  чел овека . 
Мы -  мирные люди и хотим спокойно 
ж ить и трудиться на родной земле, -  
отметила спикер.

Подготовила 
Татьяна СОЛОВЬЕВА

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Пенсия без стресса
В штаб-квартире ФПБ представили бесплатный курс 
по подготовке к выходу на пенсию для людей 40+. Как навести 
порядок в личных финансах, разобраться с доступными 
в Беларуси способами накоплений и инвестиций?
Как подготовиться психологически к новому периоду 

в жизни и внимательнее отнестись к здоровью?

В Ф едерации проф союзов Беларуси прошла презентация курса «Компас буду­
щего: комплексная подготовка к  выходу на пенсию для людей 40+». Программу 
подготовил Ф онд ООН в области народонаселения (ЮНФПА) в Беларуси при 
поддержке Минтруда. Идея простая: не ждать пенсионного возраста, а заранее 
продумать ж изн ь  «после» -  от доходов до самочувствия и круга общ ения.

Курс рассчитан на участников старш е 40 лет и занимает 18 часов. В осно ­
ве -  интерактив: обсуждения, игры, чек-листы  и дом аш ние задания. Занятия 
будут проводить прямо на предприятиях и в организациях  бесплатно. Чтобы 
пригласить тренеров, достаточно подать заявку через проф союзную первичку. 
Организаторы обещают подстраивать примеры и кейсы под разные профессии.

Заместитель председателя ФПБ Татьяна Ф илимонова отметила, что выход 
на пенсию  часто становится стрессом  -  и переж ить его легче, если заранее 
подготовиться психологически , ф изически  и ф инансово.

З ам еститель м инистра труда и с оц защ иты  М арина А ртем енко  привела 
данны е исследования Нацбанка Беларуси за 2024 год: 53% опрош ен ны х не 
делают ничего, чтобы обеспечить себя в старости . Она такж е  отметила, что 
страна с 2020 года р а звивает стратегию  а кти вн о го  долголетия: качество  
ж изни  на пенсии во многом зависит от запаса, который человек накапливает 
в среднем возрасте, -  образования, здоровья и социальны х связей.

Финансовый блок (его представила специалист ЮНФПА Таисия Елецких) обе­
щают сделать максимально практичным: постановка целей, «подушка безопасно­
сти», разбор источников дохода в старшем возрасте. Участникам покажут плюсы 
и минусы того, что реально доступно в Беларуси: пенсии от государства, программы 
накопительного пенсионного страхования, доходы от инвестиций на финансовых 
и фондовых рынках. Особенность занятий -  практико-ориентированность.

П си хол ог С ергей Я нгиб аев  будет го в о ри ть  о в о зр а стн ы х  изм енениях, 
управлении эмоциями и о том, ка к  не «вы клю читься» после выхода на пен­
сию -  сохранить активность, интерес и опору на людей рядом.

Отдельный блок -  здоровье после 40 лет. Врачи Оксана Теслова и Дмитрий 
Ниткин в интерактивном  формате разберут, какие  изм енения считаю тся ти ­
пичными, на что обращ ать внимание и ка к  дольш е сохранить качество жизни.

А лексей КОНОПЛЕВ

ОБСУДИЛИ

Жильем 
и «пряником»
В прошлом году 
в колдоговоры системы ЖКХ 
активно включались нормы 
поддержки востребованных 
кадров. В 44 «местные 
конституции» внесены 
пункты о стимулирующих 
выплатах для работников 
пенсионного возраста, в 47 -  
для молодых специалистов 
при заключении 
и продлении контрактов.
Такая информация прозвучала на за ­
седании Республиканского комитета 
отраслевого профсоюза. Отмечено, что 
одним из главных способов решения 
кадрового вопроса остается обучение 
и переподготовка. Предприятия рас­
ширяют сотрудничество с колледжами, 
направляют работников на обучение 
за свой счет и ра зви ва ю т систем у 
получения см ежны х профессий.

К примеру, «Белхудожкерамика» яв­
ляется постоянным заказчиком кадров 
в М инском колледже ремесленниче­
ства и дизайна имени Н.А. Кеды ш ко 
и Б о б р у й с к о м  к о л л е д ж е  и м е н и  
А.Е. Ларина. В результате этой работы 
в прошлом году на предприятие прибы­
ло 20 молодых специалистов и рабочих. 
Организация «Красная гвоздика» из 
Гомеля заключила договор с местным

аграрно-техническим  колледжем. На 
ближайш ую  пятилетку сделан заказ  
по профессиям «тракторист», «рабо­
чий зеленого строительства», «худож­
ник-дизайнер» . В КЖУП «Светоч» за 
прошлый год 45 человек прошли пере­
обучение за счет средств предприятия 
по востребованны м специальностям 
«дорожный рабочий», «кровельщик», 
«стропальщик».

К а к  отм етил п р е д с е д а те л ь  Бе­
л о р у с ско го  проф сою за  работников 
Ж КХ и сф еры  о б сл уж ивания  Юрий 
Дорогокупец, для закрепления работ­
ников серьезное внимание уделяется 
ж илищ ном у вопросу. После принятия 
У каза  П резид ента  № 38 в о с тр е б о ­
ванные специалисты  могут получать 
арендное жилье на период трудовых 
отнош ений. В 2025 году таким  бону­
сом воспользовались более 400 ра­
ботников отрасли.

Н екоторы е п р ед приятия  строят 
а р е н д н о е  ж и л ь е  са м о стоя те л ьн о . 
Например, «М инсккоммунтеплосеть» 
уже обеспечила обустроенными квар­

тирами 10 сотрудников. Помимо этого, 
в прошлом году 21 работнику, прож и­
вающ ему в общежитиях, возмещ ены 
расходы на содержание жилых поме­
щений, а также плата за проживание.

Для адаптации  м олоды х кадров  
на первом  рабочем  месте акти вн о  
развивается институт наставничества: 
в 2025 году положения о нем разра ­
ботаны в 53 организациях. На начало 
года система наставничества внедре­
на уже на 92% предприятий отрасли.

П роф сою з та кж е  под держ ивает 
проф ессиональны е кон курсы , п р о ­
екты  для м олодеж и и вы плачивает 
стипендии для учащихся профильных 
колледжей.

По мнению Юрия Дорогокупца, ре­
ш ение вопроса закрепления кадров 
требует ко м пл е ксн о го  подхода -  от 
п о в ы ш е н и я  за р п л а т  и у л у чш е н и я  
усл о ви й  труда до  р а с ш и р е н и я  с о ­
ц и а л ь н ы х  га р а н ти й , о б е с п е ч е н и я  
ж и л ье м , в о зм о ж н о с ти  с о вм е щ а ть  
проф ессиональны е ф ункции и рав­
ноправное родительство.

Плюс 
к декретным 
и школьная 
стипендия
В Год белорусской женщины 
профсоюз «БЕЛПРОФМАШ» 
усиливает поддержку семей 
и работников отрасли.
К а к  бы ло о тм е ч е н о  на за с е д а н и и  
Совета отраслевого проф сою за, с е ­
годня д е й ствуе т  три тариф н ы х с о ­
глашения, нормы которых наполняют 
колдоговоры  предприятий.

-  В отрасли насчитывается более 
500 колдоговоров. За 2025 год впер­
вые заключена 61 «местная конститу­
ция», в микро- и малых организациях, 
где нет этих докум ентов, под писано  
11 соглаш ений о распространении на 
работников -  членов профсоюза дей­
ствия тариф ных соглаш ений (до з а ­
ключения коллективного договора), -  
рассказал председатель отраслевого 
проф союза Валерий Курсевич.

П овы ш енное вним ание на за с е ­
д ании  уделили п реф еренц и ям  для 
ж енщ ин . О собенно для тех, кто в о с ­
питывает детей. Председатель Совета 
по работе среди ж енщ ин отраслевого 
проф союза Светлана Карпуть приве­
ла ряд при м е р о в  пред приятий , где 
для тр уж е н и ц  пред усм отрен  более 
в ы с о ки й  у р о в е н ь  с о ц и а л ь н о -т р у ­
довы х преим ущ еств  по сравнению  
с законодательством.

Так, Белорусский металлургический 
завод освобож д ает будущ их мам от 
работы  до  пр е д оста вл е н и я  им с о ­
циального отпуска по беременности 
и родам с сохранением среднего за ­
работка. «БЕЛАЗ» оказы вает матерям 
или отцам, находящ им ся в декрете, 
ежемесячную  матпомощ ь в размере 
10% от средней зарплаты по предпри­
ятию за  прош лы й месяц, но не ниже 
выплаты месяцем ранее. «АМКОДОР» 
выплачивает стипендию  -  1 базовую 
величину -  детям работников с 4 -го  
по 11-й класс, если их средний балл по 
итогам четверти выше 9. О рш анский 
льнокомбинат поддерживает желание 
вести здоровы й образ ж изни: работ­
никам  и их детям предоставляется  
право посещ ать спортзалы с оплатой 
50% стоимости абонемента. А те, кто 
в о сп и ты в а е т  тр о и х  и более детей, 
могут заниматься спортом бесплатно.

А нжела ЛЮДЫНО 
Фото БЕЛТА, 

носит иллю стративны й характер

ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Работник и санатория  
« Н а р о ч а н ка »  приняли  
участие в Едином дне ин­
формирования. Тема раз­
говора -  оборонительная 
мощь белорусской армии 
и патриотизм в современ­
ных условиях.
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Диалог на равных
Какие горизонты открыты для молодых белорусов, 
насколько важно иметь активную гражданскую позицию 
и почему быть в теме -  значит реально влиять на жизнь 
своего учебного заведения, города и страны? Об этом 
рассуждали на площадке Международного университета 
ФПБ «МИТСО» студенты и парламентарии.

Встреча прошла в рамках республи­
канского инф ормационно-просвети­
тел ьского  проекта  «М олодеж ь для 
Беларуси!». К слову, проф сою зны й 
вуз не впервые стал площ адкой для 
прямого диалога с представителями 
законодательной власти -  «МИТСО» 
традиционно является центром под­
готовки кадров, активно вовлечен­
ных в общ ественную  ж изн ь .

Как подчеркнул заместитель пред­
седателя Палаты пред ставител ей  
Национального собрания Беларуси 
Вадим Ипатов, прямой разговор с мо­
лодежью необходим, чтобы обсудить 
д ости ж ен ия  р еспуб л ики  и кур с  ее 
дальнейшего развития.

-  Связь поколений -  очень важный 
компонент укрепления суверенитета 
и независим ости  наш его  го суд ар ­
ства, -  констатировал парламентарий.

Он отметил: поток инф ормации, 
который сегодня распространяется 
и воздействует на молодежь, позво­
ляет ей, с  одной стороны , получать 
больш е знаний, с другой -  требует 
х о р о ш о  р а зб и р аться , где правда, 
а где ложь. Встречи непосредственно 
с представителями власти, которые 
разрабатывают и принимают законы, 
помогают молодым людям составить 
объективную картину.

-  Студентам интересно, к а к  бу­
дет в ы страиваться  в го суд а р стве  
политика в отнош ении обеспечения 
безопасности , семейная политика, 
социальная, ка к  будут обеспечены  
права м олодеж и и м но гое  другое . 
Кроме того, на таких встречах звучат 
и пред лож ения  от м олодого п о ко ­
ления, что для нас та кж е  важно, -  
уточнил Вадим Ипатов.

Разговор получился откровенным 
и сод е р ж а те л ь н ы м . Ребята с п р а ­
ш ивали обо всем , что их волнует. 
А гл а в н о е  -  у с л ы ш а л и  ч е с т н ы е  
и ком петентны е ответы.

-  В интересах государства, общ е­
ства и каж д ого  граж данина  наш ей 
страны  мы долж ны  в рам ках в том 
числе таких встреч разъяснять важ ­
ные решения, которые принимаются 
в республике. Почему? Потому что их 
пытаются дискредитировать извне -  
через социальны е сети, например. 
И самый действенный механизм об­
щения, донесения правдивой инфор­
мации, даже конструктивны х споров 
по тому или иному вопросу -  через 
л и чн ы е  встречи, д и ал оги . Сегодня 
это наш а  о с о б е н н о с ть , трад иция  
б ел орусского  общ ества, -  подчер­
кнул депутат Палаты представителей 
Сергей Клиш евич.

Говорили о роли ка ж д о го  моло­
д о го  чел овека  в развитии страны , 
о госуд арственной  под держ ке  по ­
л е з н ы х  гр а ж д а н с к и х  и н и ц и а ти в , 
реш ениях, приняты х на пл ощ ад ке  
В себелорусского народного собра­
ния и програм м е на пятилетку.

-  У нас  в вузе  очен ь  а кти вн ы е  
студенты, м ногие  хотят развивать­
ся в научной сф ере, проводят и с ­
следования, пиш ут научные статьи, 
а такж е  находят себя в творчестве, 
у ча ствуя  в у н и в е р с и т е т с ки х  п р о ­
грам м ах. Р асш и рение  под д е р ж ки  
одаренной молодежи оговаривает 
второй приори тет про гр а м м ы  с о ­
ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о го  р а з в и ­
тия страны . Было по л е зн о  узнать  
подробности, -  поделился впечат­
л е н и е м  от в стр е ч и  с д е п ута та м и

М ихаил  Крук

член студенческого совета «МИТСО», 
п е р во кур сн и к Михаил Крук.

-  Ф орм ат такого  диалога  не но­
вы й для нас, и о че н ь  кл ассно , что
есть возможность общ аться с та ки ­
ми людьми, задать им вопросы, -  вы­
сказала мнение студентка 2-го курса 
М аргарита  Ерем енко. -  Л ично мне 
интересна инф ормация о проектах, 
которые планируются для того, чтобы 
поддерживать активную  молодежь. 
Это тот ресурс, которы й необходим 
стране для развития.

М аргарита Ерем енко

Девушка рассказала, что в «МИТСО» 
студенческим инициативам уделяют 
пристальное внимание.

-  Мы участвуем в студотрядовском 
движении, проявляемся в различных 
волонтерских мероприятиях. Все это 
д а е т  в о зм о ж н о с ть  п о чу в ств о в а ть  
свой вклад в ж и зн ь  государства , -  
подытожила М аргарита Еременко.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Ирины  ДОЛМАТ

СОТРУДНИЧЕСТВО

Область общих интересов
Витебск посетила делегация представителей областных 
организаций отраслевых профсоюзов Псковской области. 
Встреча стала важным шагом в укреплении двустороннего 
диалога и обмене лучшими практиками защиты трудовых прав.
Знакомство с северным регионом началось с посещения предприятия «Савлуков- 
Мебель». Гости увидели полный цикл создания мягкой мебели, вы соко оце­
нили уровень организации работы на производстве и систему охраны труда.

П родолжением  стала диалоговая пл ощ ад ка  на тему соцпартнерства . 
Говорили о том, к а к  нанимателям  и проф сою зам  вы страивать  ко н с тр у к ­
тивное взаимодействие на предприятиях различной формы собственности.

Завершилась программа знакомством с туристическим и оздоровительным 
потенциалом белорусского  региона. В УП «Витебсктурист» гостям презен­
товали э кскурси онн ы е  марш руты  и рассказали о популярных программах 
туров выходного дня.

Соб. инф.

6шт
Штт

Турбаза «Пышки» 
приглашает 

провести отдых 
~  на природе:

•баня
•открытые и закрытые беседки 
футбольное и волейбольное поля

К

П рож ивание  
в комф орт абельны х ном ерах

\  Гродно + 3 7 5  ( 4 4 )  5 9 2 - 9 4 - 2 6

www.belarustourist.by

https://www.instagram.com/hotelbelarusbrest/

https://grodnotourist.by/

https://gomeltourist.by/

https://letzy.by/
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 МАРТА
05.00, 06.05 Главный эфир (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.15, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.30, 06.30 Новости экономики (12+).
05.35, 06.35, 07.45, 08.40, 13.20 Пресс-обзор 

(12+).
05.40, 06.40 Мнение клуба (12+).
05.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.50 Громов LIVE (12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.
07.35, 09.35, 20.25, 23.55, 03.45 Авторский 

взгляд (12+).
07.40, 08.35, 08.45, 09.45, 11.30, 11.55, 12.30, 

13.25, 14.30, 15.30, 16.30, 18.30, 19.55, 
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05, 
00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

07.50, 09.50 Мировая наука (12+).
10.10 Вокруг планеты (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40, 18.40, 20.35, 

23.40, 03.30, 04.30 Спецрепортаж (12+).
13.30 Твой город (12+).
13.45, 15.15, 16.10, 18.10, 22.20, 04.45 Актуальное 

интервью (12+).
14.00, 17.20 Навшы. Мшск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.45, 22.35, 02.10 Прогноз погоды.
19.30, 23.20, 00.40 Понятная политика (12+).
20.00, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ВТОРНИК, 10 МАРТА
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 08.45, 09.45,

10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 14.30 Новости. 
Дайджест (12+).

05.10, 05.40, 06.15 Новости эконом ики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.15, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).
06.00, 00.00 Гимн.

06.40, 10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.10, 19.30, 22.20,
23.20, 00.40 Актуальное интервью (12+).

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 20.25, 23.50, 03.45 
Авторский взгляд (12+).

07.40, 08.35, 13.35, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30,
19.55, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 15.00 Новости (12+).
10.35 Понятная политика (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40, 18.40, 20.35,

23.40, 03.30, 04.30 Спецрепортаж (12+).
14.00 Навшы. М шск (12+).
14.35 Д ень спорта (12+).
16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.20 Навшы. Мшск.
17.30, 19.45, 22.35, 02.10 Прогноз погоды.
20.00, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СРЕДА, 11 МАРТА
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35,

08.45, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30,
13.35, 14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30,
19.55, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

05.15, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.15, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).
05.50, 07.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.10, 19.30, 22.20,

23.20, 00.40 Актуальное интервью 
(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 20.25, 23.55, 03.45
Авторский взгляд (12+).

08.40 Пресс-обзор (12+).
10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40,

18.40, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30 
Спецрепортаж (12+).

11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Навшы. Мшск.

14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.45, 22.35, 02.10 Прогноз погоды.
20.00, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
21.15, 23.15 Тема дня.
22.15 Тема дня (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ЧЕТВЕРГ, 12 МАРТА
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 19.55,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Новости. 
Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15 Новости эконом ики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.15, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 08.40 Пресс-обзор (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.10, 22.20,

23.20, 00.35 Актуальное интервью 
(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 00.50 Авторский взгляд 
(12+).

10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40, 23.40,
03.30, 04.30 Спецрепортаж (12+).

11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Навшы. Мшск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.45, 22.35, 02.10 Прогноз погоды.
18.40, 20.35, 23.55, 03.45 Вам телеграм (12+).
19.30 Блиц (12+).
20.00, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ПЯТНИЦА, 13 МАРТА
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Новости. 
Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15 Новости эконом ики (12+).

05.20, 08.50, 12.50, 20.25, 00.15 Боевое 
дежурство (12+).

05.50, 07.50, 13.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.10, 19.30, 22.20,

23.20, 01.15, 03.15 Актуальное интервью 
(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 23.55, 00.50, 03.45 
Авторский взгляд (12+).

08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).
10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40, 18.40,

20.35, 22.40, 23.40, 02.15, 03.30, 04.15 
Спецрепортаж (12+).

11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Навшы. Мшск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.45, 22.35, 02.10 Прогноз погоды.
20.05 Понятная политика (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
00.20, 04.30 Телефильм (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СУББОТА, 14 МАРТА
05.00, 05.35, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,

08.35, 09.35, 10.30, 11.30, 11.50, 12.30,
13.30, 14.30, 15.35, 16.30, 16.50, 17.35,
18.30, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00,
23.30, 01.00, 03.00 Новости. Дайджест,

05.10, 09.30, 12.50, 00.15 Боевое дежурство 
(12+).

05.15, 06.15, 06.40, 08.15, 09.40, 10.40, 11.35,
12.35, 14.10, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 18.40,
20.35, 23.35 Спецрепортаж (12+).

05.45, 08.40, 11.15, 13.35, 15.20, 16.10, 18.10,
20.05, 23.15, 01.10, 04.15 Актуальное 
интервью (12+).

06.00, 00.00 Гимн.
07.15, 07.40, 09.20, 10.20 Мнение клуба (12+).
08.30, 23.50 Авторский взгляд (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости.
10.10, 13.20, 17.20, 00.50, 02.15, 03.50 

Технополис (12+).
11.00, 14.00, 17.50, 19.50 Вам телеграм (12+).
14.35, 16.35, 18.35, 01.05, 03.05 День спорта.
16.00, 18.00, 00.05, 02.00, 04.00 Итоги 

недели.
17.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.

19.10 Вокруг планеты (12+).
21.15, 03.10 Телефильм (16+).
22.15 Волков и Сыч (12+). 
00.20, 04.30 Телефильм (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 МАРТА
05.00, 05.30, 09.35, 10.30, 11.30, 12.30, 13.25,

14.30, 15.35, 16.30, 17.30, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 23.30,
01.00, 03.00 Новости. Дайджест.

05.05, 09.30, 12.50, 18.50, 00.25 Боевое 
дежурство (12+).

05.15, 09.40, 10.40, 12.35, 14.15, 14.40, 15.40,
16.40, 17.35, 18.35, 20.35, 22.35, 23.35 
Спецрепортаж (12+).

05.40, 06.40, 07.45, 10.10, 11.35, 15.20, 18.15, 20.05, 
22.15, 23.15 Актуальное интервью (12+).

06.00, 00.00 Гимн.
06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00 Итоги 

недели.
06.20, 07.20, 09.20, 13.35, 16.20 Мировая 

наука (12+).
07.15, 11.25, 17.50, 19.50, 22.50, 23.50, 02.25

Авторский взгляд (12+).
08.15 Вокруг планеты (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
11.00, 16.00, 00.30 Новости. Центральный 

регион.
11.50 Вам телеграм (12+).
13.20, 17.20, 19.10, 00.50, 03.50 Громов LIVE 

(12+).
13.40 Актуальное интервью (12+).
14.00, 18.00, 01.10 Твой город (12+).
14.35, 16.35, 01.05, 03.05 День спорта.
19.15, 04.25 Телефильм (12+).
19.45 Новости. Дайджест (12+).
21.15 Телефильм (16+).
00.05, 02.00, 04.00 Главный эфир (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).
03.10 Телефильм (18+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой  

информации о времени передач.

Понедельник /  9 марта
«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.20  Д о б р о е  утро, Беларусь!
07.00 , 0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Н овости (с сурд опереводом ).
08.15 Зона Х. К рим инальная хр о ни ка  

(16+).
09.15 Главный эфир.
10.50 Навшы надвор'я.
11.10, 12.25 Худ. фильм «Ж ена моего  

м у ж а » (16+).
13.25, 15.15 Худ. фильм « М имо тещ иного  

д ом а» (16+).
17.45 Б ело р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм « Весна перем ен» (12+).
21.00 П анорама.
21.50 П онятная политика.
22.05 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»

0 6 .0 0 , 07.10, 08.10 «Н аш е утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурд опереводом ).
09.10 Контуры .
10.15 «Видели видео?» (6+ ).
11.00, 13.00 , 16.00 , 20.30 Наши новости.
11.15 «Видели видео?». П родолж ение

(6 + ).
12.10 «Белые Росы» (12+).
12.40, 13.15, 22.55 Сериал «Д авай найдем  

друг д руга » (16+).
15.00 , 16.20 Худ. фильм « Самая 

обаятельная и привлекательная» 
(6 + ).

16.55 «Эхо лю бви» Роберта 
Р ож д е стве нско го  (12+).

18.00  Наши новости.
18.20 «Эхо лю бви» Роберта

Р о ж д е стве нско го . П родолж ение 
(12+).

19.00 «Ещ ё не вечер» (16+).
20.10 В ечерние  новости.

21.20 «П р опага н да »  (16+).
21.40 Сериал « Казанова. В озвращ ение» 

(16+).
00.50  «Лицом к  лицу» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
0 6 .0 0 , 07.00 , 0 8 .0 0 , 0 9 .0 0 , 10.00 , 11.30,

14.30 , 17.30, 21.00 , 23.00 Беларусь. 
Новости.

06.05  «Н овое утро».
07.05, 0 8 .05  «Н овое утро». П родолжение.
09 .05 , 10.05 Сериал «Только ты » (16+).
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.40 И тоговая анал итическая  

програм м а «Акценты ».
12.40 «В п о и с ка х  истины».
13.45 Погода на неделю  «П лю с-м инус» .
14.40 Больш ой ю м о р и сти ч е ски й  концерт 

«И зм а й л овский  парк» .
17.40 В ечернее  ш оу Андрея М алахова 

«П есни от всей д уш и »  (12+).
21.30 Больш ой ко нц е р т  к  50-летию  

Ю рия Ш атунова.
23.15 Больш ой ко нц е р т  к  50-летию  

Ю рия Ш атунова. П родолж ение.
23.55 Худ. фильм «Девочки  не плачут» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  У треннее ш оу « В клю чайся !»  (12+).
10.00 , 17.10 Телебарометр.
10.05 Худ. фильм « Начать сначала»

(16+).
13.50 С ем ейны е истории (16+).
14.20 Смачна есц! (12+).
15.05 Анимация для всей семьи.

«M y litt le  pony в ки н о » (0 + ).
16.40 Всё в порядке  (12+).
17.15 Р еалити -ш оу «Рогов в город е»  (16+).
18.05 Д ок. фильм «10 самы х...» (16+).
19.05 Сериал «М орозов а» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Д и ки й » (16+).
23.30 Кулинарное р е а л и ти -ш о у

«Битва ш еф ов»  (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.05  «А стропрогноз» .
06.10 Беларусы  (6+ ).
06.45 «Н аука рядом» (6 + ).
07.25 «М арш рут по стр о е н»  (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08.20  «Дело ж и з н и »  (6+ ).
08.40 Еда хоть куда (6 + ).
09.15, 10.20 Комедия «Тещ а» (12+).
11.05 Худ. ф ильм « Воскресная ночь» 

(12+).
13.00 , 22.20 , 23.15 С егодня. Главное.
13.05 «ЧП.Ьу: опер а тивн о »  (16+).
13.10 Тайны следствия (12+).
14.15 Худ. ф ильм «Самая обаятельная 

и привлекательная» (12+).
16.20 , 20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.30 Сериал «Ч ум а» (16+).
18.30 , 19.35, 20.15, 21.30 , 22.25 Худ. фильм 

«Уловки р азум а» (16+).
21.10 «ЧП.Ьу».
23.30  Худ. фильм «Тонкая ш тучка» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 06.45 , 07.45, 08.45
«И нф орм аци онное  утро».

06 .30 , 07.30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.30 , 16.30 ,
19.30, 22.30 Н овости «24 часа».

09 .00  И нф о р м а ц ио нно -а н а ли тиче ская  
програм м а «Неделя».

10.00  «П олитика без галстуков  
и купю р».

10.20 «Слово и дело».
10.45 А вторский  п р о е кт  Алены С ыровой 

«Суровый взгляд».
11.30 Кино « Герой». Россия, 2019 г. (16+).
13.50 , 00 .05  Сериал « Канцелярская

кр ы са» (16+).
16.50 «М инщ ина».
17.00 Сериал « Первый отдел» (16+).
18.30 Т о к-ш о у «По сущ еству».
20.15 «В опросы  от блондинок» .
20.25 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .

20.45 Сериал « Р икош ет» (16+).
23.20 Д о к .п р о е кт  « Д ор о ги е  товарищ и»  

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00  «Д аб раранак» .
07.35 «Беларуская кухня». Борш ч юслы.
0 8 .05 , 13.00 , 17.40, 20.25 , 23.20 «Навшы

культуры».
0 8 .20 , 19.05 М астац к! фшьм «Моцны  

а р э ш а к» (12+).
09.40  М астацк1 фшьм «Справа 

Румянцава» (12+).
11.30 «Культурны ты дзень».
12.10 «Н ацы янальны  х!т-парад».
13.15 «Асобы ». С таню лау М аню ш ка .
13.25, 21.05 Ш м атсеры йны

мастацк1 фшьм « Н ароджаная  
рэвалюцы яй». 1-я серы я (12+).

14.40, 22.25 Д а кум е нта л ьн ы  фшьм 
« К р а ж а  Саветау. Забытыя 
правад ы ры -2» . 1ван Сяроу (12+).

15.30 М астацк1 фшьм « Вазьму твой 
боль» (12+).

17.00 «Люблю i памятаю». Аутарская 
пра гр а м а  Уладз1м1ра Арлова. 
А ктры са  тэатра  i ю но М ка эл а  
Д разд оуская .

17.55 Вечары  з  й м ф а ш ч н ы м  аркестрам  
Белтэлерады ёкам панп. Канцэрт 
«М узы ка  юно».

20.40  « К алы ханка»  (0 + ).
23.35  «А р хл эктур а  Б е л а р усь . Сядз1ба 

Нямцэв1чау (Скок!, Б рэсцю  раён).

«БЕЛАРУСЬ 5»

0 6 .00  Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс. 
Прямая трансляция.

0 8 .00  Итоги недели.
08.45 Ф утбол. Ч ем пионат России. 

П рем ьер-л ига . 20 -й  тур. «Рубин» 
(Казань) -  Ф К  «К раснодар».

10.40 С м еш анны е е д иноб орства . UFC.

11.55 Ф утбол. Ч ем пионат И спании.
Ла Лига . 27-й тур.

13.50 Х оккей . КХЛ. «А вангард» (Омск) -  
«С ибирь» (Н о во сиб ир ск).
Прямая трансляция.

16.20 Родина чем пионов.
16.50 Х оккей . КХЛ. «Динам о»

(М осква ) -  « Д ина м о -М инск» . 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

19.20 Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 20 -й  тур. «С партак» 
(М осква ) -  « А крон»  (Тольятти). 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

20.55  Арена.
21.25 На грани  фола. Ф утбольное 

обозр е ние . Прямая трансляция.
22.50  Ф утбол. Ч ем пионат И спании.

Ла Лига . 27-й тур. «Э спаньол» -  
«Овьедо». Прямая трансляция.
В пер е р ы ве  -  «С порт-центр».

«МИР»

05 .00  Худ. фильм «Садко» (12+).
06.25  М ультф ильмы (12+).
06.55 Худ. фильм «Зай чи к» (16+).
08.40 , 10.10, 13.15, 18.15 Сериал « Вольф

М ессинг: видевш ий сквозь  
время» (16+).

10.00 , 13.00 , 18.00 Вместе ка ж д ы й  день 
(б е гущ ая  строка ).

01.25 П рограм м а «Н аш е кино.
И стория больш ой лю бви» (16+).

01.50 Худ. ф ильм «Тимур и его ком анда» 
(16+).

03 .00  П рограм м а «Понять. П ростить.» 
(16+).

0+ -  без возр астны х о граничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм р азреш ен  для показа  зрителям 

старш е 16 лет .
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«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.20  Д о б р о е  утро, Беларусь!
07.00 , 0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Н овости (с сурд опереводом ).
08.15 Зона Х. К рим инальная хр о ни ка  

(16+).
09.15 «З дорово здо р о вы м  быть!» (6+ ).
10.10, 22.00  Сериал «След» (16+).
12.25, 23.50 «С каж инем олчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Три лодки  

судьбы» (16+).
17.45 Б ело р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм « Весна перем ен» (12+).
21.00 П анорама.
21.50 Это другое.

«ОНТ»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.15, 09.10 «Н аш е утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурд опереводом ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.00 «П ропаганда»  (16+).
10.20 «Ж ить зд о р о во !»  (16+).
11.00, 13.00 , 16.00 , 20.30 Наши новости.
11.15 «М одны й пр и го во р »  (6 + ).
12.05 «С меш ите меня се м е р о »  (12+).
12.45, 13.15, 23.05 Сериал «Д авай найдем

друг д руга» (16+).
15.05 «Д авай пож еним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с ко е »  (16+).
17.20, 18.20 «Время п о ка ж е т»  (16+).
18.00 Наши новости.
18.55 «П усть говорят» (16+).
20.10 В ечерние  новости.
21.20 «Имена Беларуси».

«Д авы д Город енский»  (12+).
21.50 Сериал « Казанова. В озвращ ение» 

(16+).
01.05 Время.

«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .0 0 , 07.15, 0 8.20  Д о б р о е  утро, Беларусь!
07.00 , 0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Н овости.
0 8 .00  Н овости (с сурд оперевод ом ).
08.15 Зона Х. К рим инальная хр о ни ка  

(16+).
09.15 «З дорово здо р о вы м  быть!» (6 + ).
10.10, 22.50 Сериал «След» (16+).
12.25, 00.40 «С каж инем олчи».
13.20, 15.15 Худ. фильм « Грымза» (16+).
17.45 Б ело р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм « М еж д у  светом  

и тенью » (16+).
21.00 П анорама.
21.45 П резид ентская  среда (12+).
22.05 Э ко но м иче ска я  среда (12+).

«ОНТ»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.15, 09.10 «Н аш е утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурд опереводом ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.00 «Ж ить зд о р о во !»  (16+).
11.00, 13.00 , 16.00 , 20.30 Наши новости.
11.15 «М одны й пр и го во р »  (6 + ).
12.05 «С меш ите меня се м е р о »  (12+).
12.45, 13.15, 22.45 Сериал «Д авай найдем

друг д руга» (16+).
15.05 «Д авай пож еним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с ко е »  (16+).
17.20, 18.20 «Время п о ка ж е т»  (16+).
18.00 Н аш и новости.
19.00 «О бъективН о» (16+).
2 0 .0 0 , 00.45 Время.
21.20 «Все понятно с М ариной Карам ан» 

(16+).
21.30 Сериал « Казанова. В озвращ ение» 

(16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

0 6 .0 0 , 07.00 , 0 8 .0 0 , 0 9 .0 0 , 10.00 , 11.30,
14.30, 17.30, 21.00 , 23.00 Беларусь. 
Новости.

06.05  «Н овое утро».
07.05, 0 8 .05  «Н овое утро». П родолжение.
09 .05 , 10.05 Сериал «Только ты» (16+).
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.40 Т о к-ш о у «М нения».
12.40 Т о к-ш о у «Точки над i» (16+).
14.40 Т о к-ш о у «60 минут».
16.30 Т о к-ш о у  «О сам ом  главном » (12+).
17.40 Худ. фильм «И вуш ка плакучая. 

П родолжение» (16+).
18.45 «М алахов» (16+).
21.30 «Н аш е дело».
21.55 « В е к Зацепина». Большой 

ю билейны й вечер к  столетию  
А лександра  Зацепина.
Прямая трансл яция  из Больш ого 
театра (16+).

23.15 « В е к Зацепина» . Больш ой 
ю билейны й вечер к  столетию  
А лександра  З ацепина. 
П родолжение.

00.30  Худ. фильм «Смятение чувств».

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  У треннее ш оу « В кл ю чайся !»  (12+).
10.00  Телебарометр.
10.05 Сериал «Д и ки й » (16+).
11.45, 19.05 Сериал « М орозов а» (16+).
13.40 Д авай д о го во р и м ся  (16+).
14.35 Д ок.д рам а  «С лепая» (16+).
15.10 Телебарометр.
15.15 Н ичего себе нью з (12+).
15.20 Р еалити-ш оу «На нож ах» (16+).
16.15 Сериал «ИП П ирогова» (16+).
17.10 Кулинарное  р е а л и ти -ш о у

«Битва ш еф ов»  (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Д и ки й » (16+).
23.35  Худ. фильм « Психологини» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

0 6 .0 0 , 07.00 , 0 8 .0 0 , 0 9 .0 0 , 10.00 , 11.30,
14.30, 17.30, 21.00 , 23.00 Беларусь. 
Новости.

06.05  «Н овое утро».
07.05, 0 8 .05  «Н овое утро». П родолжение.
09 .05 , 10.05 Сериал «Только ты» (16+).
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.40 «Рецепт настоящ его  белоруса».
12.25 Ю м ористическая  програм м а (16+).
12.50 Т о к-ш о у  «Точки над i» (16+).
14.40 Т о к-ш о у «60 минут».
16.30 Т о к-ш о у  «О сам ом  главном » (12+).
17.40 Худ. фильм «И вуш ка плакучая. 

П родолжение» (16+).
18.45 «М алахов» (16+).
20.20 Т о к-ш о у «Да!Но...».
21.30, 23.15 Худ. фильм «Училка» (16+).
23.40 «Вечер с В ладимиром 

С оловьёвы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  У треннее ш оу « В клю чайся !»  (12+).
10.00 , 15.10 Телебарометр.
10.05 , 21.15 Сериал «Д и ки й » (16+).
11.45, 19.05 Сериал « М орозов а» (16+).
13.40 Д авай д о го во р и м ся  (16+).
14.40 Д ок.д рам а  « Слепая» (16+).
15.15 Н ичего себе нью з (12+).
15.20 Р еалити -ш оу «На нож ах»  (16+).
16.20 Сериал «ИП П ирогова» (16+).
17.15 Кулинарное р е а л и ти -ш о у

«Битва ш еф ов»  (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.35 Худ. фильм « Психологини» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «А стр о пр о гно з» .
06.15, 07.10, 0 8 .20 , 13.20, 22.35 , 23.35

Сегодня. Главное.
06.20 « Здорово  здо р о вы м  быть!» (6 + ).
07.25 М астер-класс: ка к  это сделано? (6 + ).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 « А стропрогноз» .
06.15, 07.10, 13.20, 22.35 , 23.35 Сегодня. 

Главное.
06.20 « З дорово здо р о вы м  быть!» (6 + ).
07.25 М асте р -кл а сс : к а к  это сделано? 

(6 + ).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08.25  П онятная политика.
08.40 , 21.20 «ЧП.Ьу».
0 9 .00  Еда хоть куда (6 + ).
0 9 .30 , 10.35 Худ. фильм « М орские

дьяволы. Северные рубеж и» (16+).
13.25 «Ч резвы ча й но е  происш естви е» .
13.55 «ЧП.Ьу: о пе р а тивн о »  (16+).
14.00 «За гр а нью »  (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 2 0 .00  Главное. С егодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Ч ум а» (16+).
20.15, 21.35 Сериал « Новая зем ля» (16+).
22.40 , 23.50 Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 06.45 , 07.45, 08.45
« И нф орм аци онное  утро».

0 6 .30 , 07.30, 0 8 .30 , 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 Н овости «24 часа».

0 9 .00  «Р еш ение есть! Д епутатский  
ответ».

09.30 Т о к-ш о у «По сущ еству».
10.50 Кино « П окровские ворота». СССР 

1982 г. (12+).
13.50, 0 0 .05  Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).
16.50 «М инщ ина» .
17.00 Сериал « Первый отдел» (16+).
20.15 «Заним ательная политология».
20.25 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .
20.45 Сериал « Р икош ет» (16+).
23.20 Д о к .п р о е кт  «Ж изнь  зве зд »  (16+).

Среда /  11 марта
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
0 8.35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
08.55  Еда хоть куда (6 + ).
09.25 , 10.35 Худ. фильм «М орски е

дьяволы. Северные рубеж и» (16+).
13.25 « Ч резвы ча й но е  пр о исш естви е» .
13.55 «ЧП.Ьу: о пе р а тивн о »  (16+).
14.00 «За гр а нью »  (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 2 0 .00  Главное. С егодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Чум а» (16+).
20.15, 21.35 Сериал « Новая зем ля» (16+).
22.40 , 23.50 Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 06.45 , 07.45, 08.45
«И нф орм аци онное  утро».

06 .30 , 07.30, 0 8 .30 , 10.30, 13.30 , 16.30 ,
19.30, 22.30 Н овости «24 часа».

09 .00  Д о к .п р о е кт  « Р усские  тай н ы »  (16+).
10.45 «Сенат».
11.00 Кино « По семейны м  

обстоятельствам». СССР 1978 г. 
(12+).

13.50 , 00 .05  Сериал « Канцелярская  
кр ы са» (16+).

16.50 «М инщ ина» .
17.00 Сериал « Первый отдел» (16+).
18.05 Сериал « Первый отдел-2» (16+).
20.15 «Тайные пруж ины  политики» .
2 0 .30 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .
20.45  Сериал « Р икош ет» (16+).
23.20 Д о к .п р о е кт  «Н астоящ ий детектив»  

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д абраранак» .
07.35 «Беларуская кухня». 

Бульба з  грыбам1

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д аб раранак» .
07.35 «Беларуская кухня».

Руляда па -за л ож ску .
0 8 .05 , 13.00 , 17.20, 20.25 , 23.35 «Навшы 

культуры ».
0 8 .20 , 19.10 М а с та ц к  фш ьм « Паводле  

даны х кры м ш альнага вы ш уку» 
(12+).

09.40  М а с та ц к  фшьм «Узы ходж анне» 
(16+).

11.35 «100 пы танняу дарослам у». 
Уладзiм iр Гасцю хш .

12.25 «Беларуская кухня».
Капуста. Камяю.

13.10 «Асобы ». Саламея Русецкая.
13.20, 21.05 Ш м атсеры йны  

м а с т а ц к  фшьм « Народжаная  
рэвалюцы яй». 2-я серы я (12+).

14.45, 22.40 Д а кум е нта л ьн ы  фшьм 
« К р а ж а  Саветау. Забытыя 
правад ы ры -2» . Аляксей К асы пн 
(12+).

15.35 М а с та ц к  фшьм « Паляванне  
на лю » (12+).

17.30 « С л а вя н ск б азар  у  Вщ ебску-2024». 
«Р о к-па на р а м а» .

20.40  « К алы ханка»  (0 + ).
23.50 «А р хдэктур а  Б е л а р усь .

Д о б р у ш ска я  папяровая ф абры ка.

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .0 0 , 21.00 Теннис. WTA. Индиан-Уэллс. 

Прямая трансляция.
0 8 .00  Х окке й . КХЛ. «Д инам о» (М осква ) -  

« Д ина м о -М инск» .
10.00  Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс.
12.05 Х оккей . КХЛ. «Амур»

(Х абаровск) -  «Б ары с» (Астана). 
Прямая трансляция.

14.40 Арена.
15.10 Футбол. Ч ем пионат России. 

П рем ьер-л ига . 20 -й  тур. 
«Л оком отив»  (М осква ) -  «Ахмат» 
(Грозны й).

0 8 .05 , 13.00 , 17.30, 20.25 , 23.35 «Навшы 
культуры ».

0 8 .20 , 18.55 М а с т а ц к  фшьм 
« Пятроука, 3 8 »(12+).

09.50  М а с та ц к  фш ьм « Паляванне  
на лю » (12+).

11.35 «100 пы танняу дарослам у». 
Уладзiм iр Громау.

12.25 «Беларуская кухня». К в а ш а н к
13.10 «Асобы ». М ко л а  Гусоускг
13.20, 21.05 Ш м атсеры йны  

м а с т а ц к  фшьм « Н ароджаная  
рэвалюцы яй». 3-я серы я (12+).

14.45, 22.40 Д а кум е нта л ьн ы  фшьм 
« К р а ж а  Саветау. Забытыя 
правад ы ры -2» . Андрэй Грамыка 
(12+).

15.35 М а с та ц к  фшьм «Узы ходж анне» 
(16+).

17.45 « С л а вя н ск базар  у  Вщ ебску-2023». 
Залаты хд.

20.40 «К ал ы ханка»  (0 + ).
23.55 «А рхд эктура  Б еларусь. 

М ем ары яльны  ко м пл е кс  
(в. Лясная, С л а у га р а д с к  раён, 
М агш ё уска я  вобласць).

«БЕЛАРУСЬ 5»

0 6 .0 0 , 21.50 Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс. 
Прямая трансляция.

0 8 .00  Х окке й . КХЛ. «Амур» (Х абаровск) -  
«Б ары с» (Астана).

10.00  Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 20 -й  тур. Обзор.

10.50 Б аскетбол. Ч ем пионат Беларуси. 
М уж чины . «Б орисф ен»  (М огилев) -  
БК «Гродно-93».

12.50 С порт-кадр.
13.20 С м еш анны е е д иноборства .

UFC F igh t N igh t.
16.20 М еж д у прочим.

17.10 Пятый полевой.
17.25 С порт-кадр.
17.55 Ф утбол. Ч ем пионат России. 

П рем ьер-л ига . О бзор тура.
18.45, 20.50  С порт-центр .
18.55 Баскетбол. Ч ем пионат Беларуси. 

М уж чины . «Б орисф ен»
(М огилев) -  БК «Гродно-93». 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

«МИР»

0 5 .0 0 , 02 .00  П рограм м а  «Понять. 
П ростить.»  (16+).

0 6 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.00 Вместе 
ка ж д ы й  д е нь  (б е гущ ая  строка ).

06.15 Худ. фильм «З а й чи к» (16+).
07.50 Худ. фильм «Земля Санникова» (16+).
0 9 .50 , 10.10 Худ. фильм «Танцуй, танцуй»

(16+).
13.15 П рограм м а « М ировое  со гл а ш е ни е »  

(16+).
14.10 П рограм м а «Дела судебны е.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограм м а «Дела судебны е.

Новые истории»  (16+).
16.15, 18.20 П рограм м а «Дела судебны е. 

Я блоко р а зд ора»  (16+).
18.35 П рограм м а «Дела судебны е. 

Д еньги  верните !»  (16+).
20.25 Телевикторина «М иллион 

за 5 минут. Д ети»  (6 + ).
21.10 Телевикторина «М иллион 

за 5 минут» (16+).
21.50 Телевикторина «И гра  в кино»

с О скаром  Кучерой К 85-летию  
А. М иронова (16+).

22.35  Телевикторина «И гра в кино»
с С ергеем  Б елоголовцевы м  (16+).

23.20 Телевикторина «И гра  в кино. 
Ч ем пионат мира» 
с Д м итрием  Харатьяном  (16+).

0 0 .05  П рограм м а  «Н аш е кино.
И стория больш ой лю бви».
К 100-летию  А. З ацепина (16+).

01.00 Первы й Е вра зий ски й  канал (12+).

16.40 О гневой рубеж .
17.10 С лэм -данк.
17.40 Гандбол. Ч ем пионат Беларуси. 

« М е ш ков»  (Брест) -  «С КА -М инск». 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

19.20 Х окке й . КХЛ. СКА (С анкт-
П етербург) -  « Д ина м о -М инск» . 
Прямая трансляция. В пе р е р ы ва х -  
«С порт-центр».

«МИР»
0 5 .0 0 , 06.15, 10.10, 04.55 Сериал « Вольф 

М ессинг: видевш ий сквозь  
время» (16+).

0 6 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.00 Вместе 
ка ж д ы й  д е нь  (б е гущ ая  строка ).

13.15 П рограм м а « М ировое  со гл а ш е ни е »  
(16+).

14.10 П рограм м а «Дела судебны е.
Битва за будущ ее» (16+).

15.05 П рограм м а «Дела судебны е.
Новые истории»  (16+).

16.15, 18.20 П рограм м а «Дела судебны е. 
Я блоко р а зд ора»  (16+).

18.35 П рограм м а «Дела судебны е. 
Д еньги  верните !»  (16+).

20.25 Телевикторина «М иллион 
за 5 минут. Д ети»  (6+ ).

21.10 Телевикторина «М иллион 
за 5 минут» (16+).

21.50 Телевикторина «И гра  в кино»  
с О скаром  Кучерой (16+).

22.35  Телевикторина «И гра в кино»
с С ергеем  Б елоголовцевы м  (16+).

23.20 Телевикторина «И гра  в кино. 
Ч ем пионат м ира» с Д м итрием  
Харатьяном  (16+).

0 0 .05  П рограм м а  «Н аш е кино.
И стория больш ой лю бви».
К 100-летию  Г. Ю матова (16+).

01.00 Первы й Е вра зий ски й  канал (12+).
01.55 П рограм м а «Понять. Простить.» 

(16+).
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КОНСУЛЬТАНТ

Вместе с главным 
правовым инспектором 
труда Гомельского 
областного объединения 
профсоюзов Екатериной 
Филипцовой составили 
гид по «женским» статьям 
Трудового кодекса.

Ч  Е катерина А л ександ ровн а , вхо ­
ди т ли период  д е кр е тн о го  отпу­
ска в ста ж  и влияет ли на размер 
пенсии?

-  Время ухода за  детьм и в в о зр а с ­
те до  3 л ет не пр о с то  в кл ю ча е тся  
в общ ий стаж, но и учиты вается при 
исчислении размера пенсии. В общей 
сложности можно включить до 12 лет.

Ч  Но д л я  м н о го д е т н ы х  м а те р е й  
в этом вопросе  есть о соб ы е  у с ­
ловия. Р асскаж ите  подробнее.

-  Государство поддерживает женщин, 
которые воспитывают нескольких д е ­
тей. С 1 января 2025 года для матерей 
с 4 детьми м иним альны й страховой 
ста ж  сни ж е н  с 10 лет до  5 лет. При 
этом общ ее требование к  стажу -  не 
менее 20 лет. Но сам ы е сущ е стве н ­
ные льготы -  у  мам с пятью и более 
детьми. Они могут выйти на пенсию  
на 5 лет раньше общ его пенсионного 
возраста  -  уж е  в 53 года. Им та кж е  
достаточно  иметь всего  5 лет стра ­
хового стажа.

Ч  М ного  ли ж е н щ и н  у ж е  во спо л ь­
зо в а л и сь  этим  правом?

-  Более 22 тысяч. Это очень востре­
бованная мера поддерж ки.

Ч  Ж енщ ины  с м ал еньким и детьми 
часто переживают, что малыш и -  
повод  для нанимателя отказать  
в тр у д о у стр о й с тв е . Но за ко н н о  
ли это?

-  Категорически нет. Запрещ ен отказ 
в за кл ю ч е н и и  тр у д о в о го  д о го в о р а  
ж е н щ и н а м  по мотивам, связанны м  
с берем енностью  или наличием д е ­
тей в возрасте  до 3 лет. Это ка са е т­
ся и о д и н о ки х  родителей с детьми 
до 14 лет (или ребенком -инвал идом  
до 18 лет). Такие нормы закреплены  
в п.6 ч.1 ст.16 и ч.1 ст.268 ТК.

Ч  А что насчет увольнения?
-  Нельзя уволить по инициативе на­
нимателя беременных женщ ин и оди­
н о ки х  родителей с детьм и до 3 лет, 
а такж е  родителей, воспиты ваю щ их 
ребенка-инвалида до 18 лет, при с о ­
кращ ении штата, при несоответствии 
до л ж но сти  по состоянию  здоровья 
или квалификации, даже при длитель­
ном отсутствии на работе по болезни 
(более четырех месяцев подряд). Это 
прямое требование ч.3 ст.268 ТК.

Ч  М ож ет ли берем енная ж енщ ин а  
р а б о та ть  в н о ч н у ю  с м е н у  или 
езд ить  в ком анд и ровки?

женщина вправе
Может ли беременная женщина ездить в командировки, 
обязана ли проходить аттестацию работница, только вернувшаяся 
из декрета, и сколько длятся перерывы для кормления?

-  Зд есь за ко н  м акси м ал ьно  з а щ и ­
щ ает будущ ую  маму. Б ере м е н ны х  
ж е н щ и н  з а п р е щ е н о  п р и в л е к а т ь  
к  сверхурочны м  работам , к  работе 
в ночное время (п.1 ч.4 ст.117 ТК), в го ­
сударственны е празд ники  и п разд ­
ничные дни, а такж е в выходные, на­
правлять в служебные командировки.

Все эти з а п р е ты  п е р е ч и с л е н ы  
в ст.263 ТК. Более того, если б е р е ­
менной ж е н щ и н е  по м едицинском у 
заклю чению  нужно снизить нагрузки, 
наниматель обязан уменьшить нормы 
в ы р а б о тки  л и б о  п е р е в е с ти  ее на 
более л егкую  работу, исклю чаю щ ую  
вредные ф акторы . И главное -  с с о ­
хранением  среднего  заработка.

Ч  С лы ш ала про  д о п о л ни те л ьны е  
переры вы  для кормления ребен­
ка. Ком у они положены , сколько  
длятся и м ож но  ли их и с п о л ьзо ­
вать в д р у ги х  целях?

-  Работающ им матерям, чьи дети не 
достигли полутора лет, помимо о б е ­
денного перерыва положены допол­
нительны е для корм ления ребенка. 
Они предоставляю тся не реж е  чем 
через три часа, продолжительностью 
не м е н е е  30 м и н ут  к а ж д ы й . Если 
у  ж е н щ и н ы  д в о е  и б о л ь ш е  д е те й  
та ко го  во зр а ста , п е р е р ы в  дол ж ен 
быть не меньш е часа.

И очень удобная опция: по ж е л а ­
нию труженицы  эти периоды  можно 
п р и со е д и н и ть  к  о б ед енном у п е р е ­
рыву либо перенести на начало или 
конец рабочего дня, сократив  его.

Ч  К акие  гаранти и  предусм отрены  
для ж е н щ и н  с детьм и, которы е

у ж е  в е р н у л и сь  к  работе  после 
декрета?

-  Если у  ж е н щ и н ы  есть дети в в о з ­
расте до 14 лет (или ребенок-инвалид 
д о  18 лет), то п р и в л е ка ть  ее к  н о ч ­
ным сменам, сверхурочны м , работе 
в го с у д а р с тв е н н ы е , п р а зд н и ч н ы е  
и выходные дни, а такж е  направлять 
в служ еб ную  ко м а н д и р о вку  м ож но 
только с ее письм енного  согласия.

Ч  Р аботаю щ ая мама им еет право 
на непол ны й рабочий  день?

-  Наниматель обязан установить не­
полный рабочий день или неполную 
рабочую  неделю  по заявлению  бе­
рем енной ж е н щ и н ы  или ж енщ ины , 
воспитывающей ребенка в возрасте до 
14 лет, в том числе находящегося на ее 
попечении. Это требование ч.2 ст.289 ТК.

Ч  М о ж н о  л и  в ы б р а т ь  у д о б н о е  
врем я для о тп у ска  работницам  
с детьми?

-  При составлении графика трудовых 
отпусков по желанию женщ ины , име­
ю щ ей двух  и более детей до 14 лет 
или ребенка -инвалида  до 18 лет, от­
пуск планируют в летнее или другое 
у д о б н о е  для нее  врем я  (п.3 абз.2  
ч.4 ст.168 ТК).

Ч  Н ужно ли проходить аттестацию  
ж е н щ и н е , ко то р а я  т о л ь к о  что  
вернулась из декрета?

-  Будущие мамы и ж е нщ и н ы  после 
выхода на работу из декретно го  от­
пуска в течение года освобождаются 
от прохождения аттестации. Это пред­
усм отрен о  постановлением  Совета 
М инистров от 25.05.2010 г. № 784.

Ч  Контракты . Есть ли особенности 
их за кл ю ч е н и я  с ж енщ ин ам и?

-  Согласно ч.1-4 ст.261-5 ТК наниматель 
обязан пол учить  пред вари тельн ое  
согласие на заключение контракта от 
беременных; женщин, имеющих детей 
до  3 лет; ж е н щ и н , в о сп и ты в а ю щ и х  
детей-инвалидов до 18 лет.

Ч  В ка ки х  случаях наниматель обя­
зан продлить контракт с ж е н щ и ­
ной и на ка ко й  срок?

-  В соответствии с ч.3 ст. 261-5 ТК на­
ниматель с согласия женщ ины  обязан 
заклю чить с ней контракт на опреде­
ленны й с р о к  в след ую щ их случаях: 
с работающей женщиной, находящей­
ся в отпуске по беременности и родам 
или в отпуске по уходу за ребенком  
до 3 лет, -  на с р о к  не менее чем до 
окончания этих отпусков; с работа­
ющ ей матерью, приступивш ей к  ра­
боте до или после окончания отпуска 
по уходу за ребенком  до 3 лет, -  на 
с р о к  не м енее  чем до  д о сти ж е н и я  
ребенком возраста пяти лет; с работ­
ницей, которой до пенсии осталось не 
более двух лет (при добросовестной 
работе и отсутствии наруш ений д и с ­
циплины), -  на с р о к не менее чем до 
достижения пенсионного возраста.

Таким образом , за ко н  з а щ и щ а ­
ет ж е н щ и н у  с р е б е н ко м  не только  
в период декрета, но и на несколько 
лет после выхода на работу, а такж е 
обеспечивает стабильность тем, кому 
скоро  выходить на пенсию .

Ч  Сущ ествуют ли проф ессии, кото­
ры е для ж е н щ и н  под  запретом ?

-  Согласно ч.1 ст.262 ТК запрещ ается 
п ривл екать  ж е н щ и н  к  вы пол нению
тяж е л ы х  работ; работ с вредны м и 
и (или) опасны м и условиям и труда; 
под зем ны х работ (за искл ю чением  
н е ко то р ы х  ви д о в  -  н е ф и з и ч е с ки х  
работ или по санитарному и бытовому 
обслуж иванию ).

При этом с п и с о к  постоянн о  п е ­
ресм атривается. То есть ж енщ ин ам  
становится  д о с ту п н о  бол ьш е  п р о ­
фессий, но без угрозы  для здоровья.

Подготовила 
Светлана ВАЩЕНКО 

Фото из откры ты х 
ин тернет-источников

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Отгул авансом?
Ч  М о ж н о  ли  п о л уч и ть  отгул  а в а н с о м  за  р а б о ту  в вы х о д н о й  д е н ь  

в будущ ем  периоде?

Дм итрий, М ядель

Отвечает правовой инспектор труда М инской областной 
организации  Б елорусского проф сою за работников ЖКХ 
и сф еры  обслуж ивания М арина ТЕРЕШКОВА.

-  П редоставление неопл ачи ваем ого  дня отдыха ранее привлечения 
работника к  работе в выходной день неправом ерно.

Предоставление другого  дня отдыха является ком пенсацией за ра­
боту в выходной день. Ком пенсации установлены  с  целью возмещ ения 
затрат, связанны х с вы полнением трудовых обязанностей, и в данном 
случае  не им ею т д е н е ж н о го  вы р а ж е ни я . П рощ е говоря , со тр уд н и к 
долж ен вы полнить обязанности в свой  выходной день, а только потом 
получить за  это ком пенсацию . Кроме того, не исклю чено, что человек, 
взявш ий отгул авансом, по не зависящ им  от его воли обстоятельствам, 
наприм ер и з-за  болезни, не см ож ет отработать в свой выходной, что 
лиш ает его права на отгул.

Подготовила Ольга МЕДВЕДЕВА
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ЖЕНЩИНЫ БЕЛАРУСИ

Белорусские женщины покоряют не только земные 
маршруты, но и космические орбиты. Марина 
Василевская вспоминает слезы в невесомости, 

молодая диспетчер Александра Астапенко виртуозно 
решает проблемы в ЖКХ, а многодетная мама Татьяна 
Аверьянова мастерски управляет тяжелым автобусом. 
На высоте в сотни километров или за рулем МАЗа -  
их объединяет стальной характер и вера в мечту.

поздороваться. Это ж е мой друг и боевой 
товарищ , -  говорит Татьяна.

Признается, что одни маршруты даются 
легче, другие  -  нем ного сложнее, и дело 
не в километраже. Ближе к  окраине дви­
ж ение  свободное, а вот центр, особенно 
в часы  пик, может стать настоящ им  ис­
пы танием : пробки , больш ое количество  
пассаж иров, нервны е водители, которые 
не всегда понимают специф ику огромной 
м аш ины  и, стрем ясь бы стрее проехать, 
подрезают.

-  А ведь автобус резко  не остановит­
ся: во -первы х, нельзя -  лю ди в салоне 
м о гут  у п а сть , а во -в то р ы х , то р м о зн о й  
путь совсем не такой, ка к  у легковой  ма­
шины, -  объясняет героиня статьи. -  Уже 
по опы ту виж у лихачей и сама стараю сь 
увел ичи ть  д истанцию , за рулем всегда 
предельно внимательна и собранна, четко 
соблю даю  правила.

Проф ессионализм  Татьяны не остал­
ся незам еченны м . В прош л ом  году она 
участвовала в международном конкурсе  
водителей автобусов в Санкт-Петербурге, 
где  заня л а  7 -е  м есто  из 28 у ч а с т н и ц . 
В олнительно бы ло всё: чуж ие  маш ины , 
отл и ча ю щ и е ся  ню а н са м и  управл ени я , 
замысловатые испытания, но именно этот 
опыт закалил характер. После Аверьянова 
стала по б е д и те л ьн и ц е й  а н а л о ги ч н о го  
ко н курса  проф мастерства своего  пред­
приятия.

Секрет счастья
Дети безм ерно  гордятся мамой, а она -  
ими. Супруги воспитывают двоих сыновей 
и двух дочерей. В кабине автобуса хр а ­
нятся м аленькие с о кровищ а : аниме, на­
рисованное Давидом, бумажны й букетик 
от малышки Миры, который она подарила 
на 8 Марта, и вязаный цветок от старшей 
М ил ан ии . С коро  ко л л е кц и ю  п о п о л н и т  
м ини-копия автобуса из пластилина.

-  Честно, никогда не думала, что стану 
м н о го д е тн о й  м ам ой . Хотела м ал ьчи ка  
и девочку, а сейчас рада, что та к  слож и­
лось, я в д етях  д уш и  не чаю, -  дел ится  
Татьяна. -  До рож дения  М иры старш ие  
не раз спраш ивали : «Мама, почем у нас 
только трое?» Я отмахивалась: «Да куда 
уже?!» Всегда считала, что 30 лет -  почти 
старость, пока в 40 не стала мамой снова 
(улыбается). С ейчас  пони м аю , что это 
только начало.

Глядя на лучезарную  улы бку ж е н щ и ­
ны, пони м аеш ь , что с е кр е т  суперсил ы  
кроется не в ф изи ческой  вы носливости 
и умении вставать до зари, а в способно­
сти лю бить ж и з н ь  во всех проявлениях, 
будь то рев мотора, путешествие с семьей 
или тихий вечер с книгой дома. Она живет 
зд есь  и сейчас и при этом строит планы 
на будущее: мечтает прыгнуть с тарзанки, 
увидеть новые места и, конечно, продол­
ж ать водить лю бим ы й автобус.

Елена КАЯЧ, фото автора

Мама за рулем
В 48 лет за плечами у Татьяны Аверьяновой сотни прыжков 
с парашютом, больше четверти века работы на мостовом кране 
и уверенный переход еще в одну необычную для женщин сферу: 
два года назад она стала водителем ОАО «Автобусный парк города 
Гродно», управляет МАЗ-203 и уже успела победить в конкурсе 
профмастерства. А ведь гродненка еще и мама четверых детей.

Сбылась мечта
Ж изнь Татьяны -  постоянное движ ение .
Смеется, что ее не надо долго уговаривать 
попробовать новое, всегда была легкой  
на подъем. В старш их классах влюбилась 
в небо и стала заниматься параш ю тны м 
спортом, соверш ила около 300 пры жков. 
Эта тяга к  высоте, признается, привела 
и в п р о ф е с с и ю  к р а н о в щ и к а . Вид под 
но га м и  за в о р а ж и ва л  и д ари л  д е тски й  
восторг, на работу ходила с удовольстви­
ем. Но внутри ж ила ещ е одна страсть.

-  В сегда лю била бол ьш и е  м аш ины , 
для меня маленькая и не маш ина вовсе, 
а будто игруш ка, -  улыбается собеседни­
ца. -  Гуляя по городу, наблюдала за авто­
бусами и думала, что ко гда-нибудь тоже 
сяду за руль. Во время декрета с младшей 
д о ч ко й  о ту чи л а сь  на ка те го р и и  С и D. 
И вот нескол ько  лет назад поняла: пора 
воплотить мечту! Когда меня согласились 
в зять  в а в то б ус н ы й  п а р к , с ч а с ть ю  не 
было предела.

Уже работая на предприятии, Татьяна 
получила категорию  Е и освоила управ ­
ление огромными сочлененными МАЗ-105 
и 216 (так называемой «гармошкой»). Если 
для ко го -то  прицеп -  слож ное д ополне­
ние, то для нее... «хвостик, который машет 
мне в зеркал е  зад него  вида». Уверенно 
м ан е вр и р уе т с ним и по у з ки м  улицам  
старого  города, и по проспектам .

Друг и товарищ
Каж дую  см ену у  водителя, ка к  правило, 
другой маршрут. В пять вечера приходит 
разнаряд ка , и тол ько  тогда она узнает, 
ка ко й  из поряд ка  50 вариантов  выпал. 
Для ж и в о й  н атуры  это б о л ьш о й  плю с. 
Однажды, вспоминает, приш лось четыре 
дня ездить на одном и том ж е направле­
нии -  мечтала скорее  сменить маршрут.

-  О б щ е с тв е н н ы й  т р а н с п о р т  х о д и т  
с утра до позднего вечера, поэтому рабо­
таем посменно. Мне, ж аворонку , больше 
нравятся  пе р вы е . В стаю  в 3 -3 .3 0  утра  
(или, ка к  говорят дети, ночи), бы стренько 
собираюсь, беру с собой завтрак и еду на 
работу. Нужно успеть пройти медосмотр, 
проверить автобус и обязательно с ним

Работая на городском транспор­
те, водитель не раз помогала 
пассажирам. Был случай, когда 
у мужчины резко упало давле­
ние и ему стало плохо. Татьяна 
остановилась, вызвала скорую 
и дождалась приезда медиков, 
потом вернулась на маршрут. 
Однажды помощь потребова­
лась женщине, у которой пошла 
из носа кровь. В этой ситуации 
очень пригодилась аптечка.

Первая белоруска в космосе, ставшая символом новой эпохи 
для всей страны, вернувшись на Землю, продолжает нести свою 
миссию и вдохновляет миллионы людей мечтать смелее. Накануне 
8 Марта Марина Василевская рассказала о том, что осталось 
за кадром официальных хроник: слезах при виде своей планеты 
из иллюминатора и ощущениях в невесомости.

^  Говорят, что из ко с м о с а  н е в о зм о ж н о  
в е р н у ть с я  п р е ж н и м . Если с р а в н и ть  
М арину В асилевскую  до полета и М а­
р и н у  В а с и л е в с к у ю , п е р в о го  к о с м о ­
навта  с ув е р е н н о й  Б ел аруси , -  в чем 
з а к л ю ч а е т с я  гл а в н а я  в н у т р е н н я я  
перем ена?

-  Когда см отриш ь на Землю с высоты 400 
километров, осознаеш ь великую  ценность 
м и розд ани я . В ко с м о с е  вакуум , тем но и 
страш но, но там предельно четко поним а­
ешь: среди множества планет ж и зн ь  есть 
только на нашей, Земля создана, чтобы лю­
ди на ней были счастливы . Это ощ ущ ение

меняет все внутри тебя -  это действительно
правда. И я многое про себя поняла, глядя 
в иллюминатор. Еще когда была бортпро­
водницей, лю била свою  проф ессию  за то, 
что это работа с людьми. А там, в космосе, 
твердо осознала: моя миссия в том, чтобы 
бы ть им полезной, пом огать, заним аться 
бл а готво р и те л ьн о стью . Мне п о с ч а с тл и ­
в и л о сь  под няться  в ы с о ко  к  зв е зд а м , на 
м ногое посм отреть более пристально, но 
я осталась таким  ж е земны м человеком.

^  Д а ва й те  ве р не м ся  к  началу. К а к  вас 
готовили  к  пол ету?  Что б ы ло  сам ы м

сложны м ф изически и психологически? 
Случались ли моменты, когда хотелось 
все бросить?

-  В целом это был непростой путь, абсолют­
но все -  впервые. Да, работала в авиации, 
летала, но ведь не в ко см о с . Это совсем  
д ругие  нагрузки . Во время трени ровки  на 
центрифуге, например, на тебя давит сила, 
в 8 раз превы ш аю щ ая твой собственны й 
вес. Причем нужно выполнять задачи меди­
ков -  на память, сообразительность, зрение. 
И по прибы тии  на п л о щ ад ку  сделать им 
доклад. Измерялись также все медицинские 
показател и , которы е  определ яю т у с то й ­
чивость  ор гани зм а  к  пере грузкам . Здесь 
нужно косм ическое здоровье (улыбается). 
И конечно, психологическая устойчивость. 
В этом я как раз была более подготовленной: 
в авиаком пании мы проходили обучение -  
тушили пожары в макете самолета, выходили 
из неш татных ситуаций. Поэтому сомнений 
«лететь -  не лететь» в принципе не было.

Юрист на линии 115
Обычно в контакт-центр ЖКХ обращаются с проблемами: прорвало трубу, 
нет горячей воды, пропало электричество, засорилась канализация. Здесь 
редко говорят «спасибо», чаще -  жалуются и требуют номер начальника. 
Но 20-летнюю Александру Астапенко из Могилева такие звонки не пугают. 
Более того -  она может по телефону разрулить любую ситуацию.

А л е к с а н д р а  о к о н ч и л а  М о г и л е в с к и й  
т о р го в ы й  к о л л е д ж  п о  с п е ц и а л ь н о с т и
«П равовед ен ие» . В ариантов для тр уд о ­
устройства было много, но судьба приве­
ла ее в областной центр инф ормационных 
систем .

-  Сначала сомневалась, а теперь даже 
рада, -  спустя год работы в ор гани зации  
признается девуш ка.

За это кор о тко е  время она успел а  не 
то л ько  вли ться  в ко л л е кти в , но и стать  
е го  г о р д о с т ь ю :  в я н в а р е  п е р в и ч к а  
пр е д л о ж и л а  ее ка н д и д а тур у  с п е р ва  на 
о бл астн ой , а те п е р ь  и на р е с п у б л и ка н ­
с ки й  этап  к о н к у р с а  « Л учш и й  м ол одой  
р а б о тн и к  ЖКХ».

^  Д а ж е  ко гд а  старт отменили и з -за  и н ­
цидента  с корабл ем  «С ою з МС-22»?

-  У меня тогда пульс был 66 ударов  в м и­
н у т у .

^  В ы д е р ж к а  в п е ч а тл я е т : п о к а з а т е л ь  
зд о р ово го , тр е н и р о ва н н о го  человека  
в состоянии покоя 6 0 -8 0  ударов. А что 
вдохновляло?

-  Понимала свою ответственность за наш у 
страну, всех женщ ин, за каждого белоруса.

^  Сегодня у  нас есть возм ож ность соста­
вить, к а к  нам каж ется , вполне реали­
с ти чн ую  ка р ти н ку  и з  ко с м о с а  б л а го ­
даря с н и м ка м  с МКС и вид еокад рам . 
А ко гд а  вы  свои м и  гл азам и  впервы е 
посм отрел и  на Зем л ю  и з  и л л ю м и н а ­
тора, « зв е зд ы  сош лись»?

-  Нет, там  все  а б с о л ю т н о  п о -д р у го м у . 
Увидела и запл акал а : ка кая  ж е  она к р а ­
сивая. Ни ф отограф ия, ни видео не могут

Когда ванна бьется током
К а ж д ы й  д е н ь  А л е к с а н д р а  п р и н и м а е т  
д е с я т к и  з в о н к о в  от ж и те л е й  о б л а сти . 
В о п р о с ы  с т а н д а р т н ы е :  о т о п л е н и е , 
в о д о с н а б ж е н и е , у б о р ка  с н е га . И зд е с ь  
ю р и д и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е  и г р а е т  
ей на руку.

-  Нередко звонят с п о р щ и ки , которы е 
требуют сослаться на конкретны е пункты 
законодательства. Тут моя квалиф икация 
п о м о га е т  р а с с т а в и т ь  т о ч к и  над  « i» , -  
р ассказы вает девуш ка. -  Но главное для 
меня -  не переубедить, а помочь.

Самый за по м и н а ю щ и й ся  случай в ее 
практике -  звонок перепуганной женщ ины: 
в ее квартире сантехника билась током.

-  П р е д ста вл яе те : ванн а  под  н а п р я ­
ж е н и е м ?  Я б ы стр о  с о р и е н ти р о в а л а с ь , 
направила аварийную службу. Потом ж е н ­
щ ина пе р е зва н и ва л а  и просил а  « п е р е ­
дать А л ександ ре  с па си б о » . Было очень 
приятно, -  делится собесед ница .

В такие моменты приходит понимание: 
работа  опе р а то р а  -  не просто  п о с р е д ­
н и ч е с тв о . Да, вр о д е  д о с та то ч н о  л е гк о  
принять за я в ку  и направить  испо л н и те ­
лю. Но, ка к  признается  Саша, настоящ ий

этого передать. Кстати, ещ е одно д о ка за ­
тельство, что мы -  уникальны е создания.
Даже сверхчувствительная оптика, ка к  на 
МКС, способная приблизить изображение 
лю бого  объекта, не воспроизведет карти­
ну ко см оса , которую  лю ди видят своим и 
глазами.

^  А к а к о е  м есто  на на ш е й  пл анете  вы 
назвали бы  сам ы м  красивы м ?

-  Н е в о з м о ж н о  в ы д е л и ть  ч то -то . Она -  
е д и ное  целое: та кая  одна бол ьш ая м а ­
т у ш ка -З е м л я , которая  пе р е л и в а ется  из 
о кеан ов  в пусты ни, из золота  полей в з е ­
лень лугов.

^  К а к  Земля вы глядит из косм оса  -  тр а ­
диционны й вопрос. А к а к  насчет других 
чувств: чем  пахнет на МКС, ка ки е  там 
звуки?  Каково это -  находиться в з а м ­
кнутом, довольно тесном пространстве 
станции?

-  На сам ом  д ел е  на МКС все  у с тр о е н о  
хорошо, хотя поначалу я действительно пе­
реживала: ка к  там, какой воздух. Напрасно. 
Все отлично продумано для ж и зн е о б е спе ­
чения. Там нет н и ка ки х  с п е ц и ф и ч е с к и х  
за п а х о в . Но о че н ь  ш ум но, п р и хо д и л о сь  
и днем, и ночью носить шумоподавляющие 
науш ники . Необы чной была невесомость. 
Удивительное состояние . Во второй д е н ь  
п р е б ы ва н и я  на ста н ц и и  мы д ари л и  н а ­
ш и б е л о р у с с ки е  суве н и р ы  р о с с и й с ки м  
и ам ериканским  коллегам, находивш имся 
там ж е на борту. Передавала под арки  из 
рук в руки. Не было мысли, что их можно 
просто отпустить и они будут парить в не­
весом ости . Сработала зем ная привы чка : 
не удерж иш ь -  упадет.

^  С л е г к о с т ь ю  с н е й  р а с с т а л и с ь  
на 14 д ней  полета?

-  Для адаптации времени п р акти чески  не 
было. Мы сразу  начали работать: подъем 
в 6.00, врем я р а с п и с а н о  б у кв а л ь н о  по 
минутам до 21.30 без вы ходны х. Поэтому 
н у ж н о  бы ло  тут ж е  у ч и т ь с я , и к  ко н ц у  
я уж е  непл охо  о р и е н ти р о в а л а с ь  в п р о ­
странстве. Мне нравилось быстро летать. 
Учитывая, что на МКС много людей и мало 
м еста, тр е б о в а л о с ь  проявлять  а к к у р а т ­
н о с ть : в о вр е м я  з а то р м о зи ть , чтоб ы  ни 
в к о го  не в р е за ть с я , и з а ф и к с и р о в а т ь  
свое  пол ож ение .

^  А к а к о в о  это  -  в с т р е ч а т ь  з а  с у т к и  
16 рассветов  и закатов?

проф есси онал  всегда  проконтролирует, 
позвонит, напомнит.

Фотограф, активистка 
и хозяйка Муни
Коллеги шутят, что Саша успевает везде. 
Она член проф сою за и активистка  БРСМ. 
Говорит, что общ ественная на грузка  для 
нее -  способ раскрыться.

-  По ж изн и  я интроверт, а на м еропри­
ятиях с та н о вл ю сь  общ ительной . Это п о ­
могает и в работе, -  утверждает девуш ка.

В прош л ом  году она гр о м ко  заявила 
о себе на республиканском  ф отоконкурсе 
«Новый ракурс. В объективе ЖКХ», победив 
сразу в двух номинациях: «Мы объединяем!» 
и «Комфортная среда». На одном снимке -  
любимый парк Подниколье, на другом -  весе­
лая постановка с коллегами, которые тянутся 
к  телефону: «Кто первый поднимет трубку?»

Если бы Саша сним ала р е п о р та ж  об 
одном своем дне, то в кадр точно попали 
бы три момента: рабочий стол оператора, 
п ро гул ка  с лю бим цем  ко ке р -с п а н и е л е м  
Муней и встреча с подругой.

-  Так я разгр уж а ю  голову после см е ­
ны, -  объясняет она.

-  О чень и н те р е сн о  -  е щ е  одно чудо, к о ­
то рое  мне п о с ч а с тл и в и л о с ь  у ви д е ть  за 
время полета.

^  Что вам сни л о сь  в косм осе?
-  В о о б щ е  не  б ы л о  снов , хотя на З ем л е
они мне снятся постоянно. Может, потому, 
что там находишься за пределами ж и з н и .

^  А теперь снится косм ос?
-  За два года -  всего  раз. Теперь у  меня 
задачи на Земле, и сны тоже земные.

^  К осм ос  часто  назы ваю т территорией  
вне п о л и ти ки : если см отреть  на З е м ­
л ю  в м а с ш т а б а х  В с е л е н н о й , с т и р а ­
ю тся гр а н и ц ы  м е ж д у  го су д а р ств а м и  
и у ж  тем  б о л е е  б е с с м ы с л е н н ы м и  
к а ж у т с я  п о л и т и ч е с к и е  ко н ф л и кт ы . 
В е р н у в ш и с ь  на З е м л ю , вы  п о это м у  
сосредоточили усилия на укрепл ен ии  
мира, друж бы  и согласия -  в качестве 
заместителя председателя правления 
Б е л о р у с ско го  ф онда мира?

-  С о верш ен но  верно . Это важ н о  всегд а  
и особенно сейчас, когда такая не спо ко й ­
ная обстановка на планете. Юрий Гагарин 
не зря говорил, что косм онавты  -  послы  
мира. Действительно, лю ди, которы е п о ­
б ы вал и  там , с во и м  го л о с о м , уси л и я м и , 
р а с с к а з а м и  о том, что видели, д о л ж н ы  
постараться изм енить эту ситуацию , при­
звать  лю дей к  миру. Когда с м о тр и ш ь  на 
Землю из космоса, понимаеш ь, насколько 
мы д о л ж н ы  л ю б и ть , цен ить , о б е р е га т ь  
и сохранять то, что имеем.

^  К а к у ю  в е р ш и н у  д у м а е т е  п о к о р и т ь  
теперь, ко гд а  ко с м о с  у ж е  д ости гнут?

-  Есть л и чн ы е  планы, о которы х во в с е ­
услы ш ание пока не буду говорить. А если 
в глобальном  см ы сле -  конечно, хочется 
мира на Земле. Если он будет, будут счаст­
ливы дети, родители, бабуш ки и дедуш ки -  
все мы. И в этом главное.

^  Что бы вы сказали маленькой девочке, 
ко то р а я  се го д н я  с м о тр и т  на зв е зд ы  
и м е ч та е т  п о л е те ть  в ко с м о с , но  ей 
каж ется , что это нед остиж им о?

-  Если у меня получилось, значит -  возмож­
но. Нужно стараться, дерзать, идти вперед, 
не останавливаясь на достигнутом. И глав­
ное -  делать все честно и быть добрым че ­
ловеком. Тогда мечты обязательно сбудутся.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото из архива М арины  ВАСИЛЕВСКОЙ

Искренность подкупает
Недавно А л ександ ра  с бл еском  прош ла 
областной этап конкурса профмастерства. 
Из 10 талантливых претендентов из всего 
региона выбрали именно ее. Конкуренция 
оказалась серьезной: нужно было предста­
вить видеовизитку, блеснуть интеллектом 
в проф ессиональны х вопросах и показать 
творческий номер. Саша выбрала патрио­
тический рассказ «Воспоминания военных 
лет», который читала наизусть.

-  Были д остойн ы е  кандидаты . Но, в и ­
димо, ж ю р и  оценило мою искренность, -  
радуется девуш ка.

Уже 4 -5  марта в М и н ске  прош ел ф и­
нал р е с п у б л и к а н с ко го  с м о т р а -к о н к у р ­
са « Л у ч ш и й  м о л о д о й  р а б о т н и к  Ж КХ ». 
А лександра  признается : волнение было, 
но уже не такое, ка к  на областном этапе. 
За спиной -  опы т и поддерж ка коллег.

-  Конечно, хотелось победить. Обидно 
проигры вать, -  честно  говорит она. -  Но 
это не изм енило м оего  отнош ения к  ра ­
боте: хочу  остаться в системе ЖКХ и ко н ­
кретно в своей организации .

В иктория БОНДАРЧИК 
Ф ото из архива А лександры  АСТАПЕНКО
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СОЦПАРТНЕРСТВО

Жлобинский 
стандарт заботы

Достойная зарплата давно перестала быть единственным аргументом в выборе места 
работы. В ОАО «БМЗ» -  управляющая компания холдинга «БМК» это хорошо понимают, 
поэтому дополнительную поддержку людям гарантируют через коллективный договор. 
Он, кстати, наполнен весьма приятными бонусами. Например, будущих мам отправляют 
в оплачиваемый отпуск с первого дня беременности.

Мамы под защитой
Это новш ество, пожалуй, самое об­
суждаемое и уникальное для завода. 
То, что пять лет назад появилось как 
анти ко ви д на я  мера, се год ня  стало 
неотъемлемой частью корпоративной 
культуры.

-  Для м е т а л л у р ги ч е с к о го  п р о ­
и зв о д с тв а  на й ти  л е гк и й  труд  для 
ж е н щ и н ы  в п о л о ж е н и и  -  за д а ч а  
не и з  п р о с т ы х , -  о б ъ я с н я е т  з а ­
м е с т и т е л ь  п р е д с е д а т е л я  п е р ­
в и ч н о й  п р о ф о р га н и з а ц и и  А ртем  
М а к а р е в и ч . -  П оэтом у  мы п ош л и  
д ал ьш е  тр е б о в а н и й  з а ко н а : о с в о ­
б о ж д а е м  со тр уд н и ц  от работы  на 
ранних сроках  с сохранением  сред ­
него заработка .

Сотни заводчанок уже оценили эту 
возможность. Среди них -  маш инист 
крана металлургического производ­
ства т р у б о п р о ка тн о го  цеха И рина 
К овалева . Она у зн а л а  о б е р е м е н ­
ности на третьей неделе, встала на 
учет и с того момента по настоящ ий 
день, а она уж е  на ш естом  месяце, 
находится в оплачиваемом отпуске.

-  Т ретья  б е р е м е н н о с т ь  стала  
и спы танием : с первы х дней мучил 
т о к с и к о з ,  -  п р и з н а е т с я  И р и н а . -  
П р и х о д и л о с ь  л е ж а ть  на с о х р а н е ­
ни и . Со м ной  в пал ате  бы ли д р у ­
ги е  ж е н щ и н ы  в п о л о ж е н и и . Все 
они работал и , несм отря  на то, что 
б е р е м е н н о с т ь  п р о т е к а л а  у  н и х  
по -разном у. В тот момент я лиш ний 
р а з  у б е д и л а с ь : п р е ф е р е н ц и я  для 
б уд ущ и х  мам, ко то р ую  пр о п и с а л и  
в колдоговоре, -  лучш ее, что можно 
было придум ать.

Время отпуска женщ ина проводит 
с пользой, хотя, ка к  признается, сразу 
было непривы чно:

-  Но теперь я полностью  ощ утила
радость этого новш ества. Появилось 
время заняться  тем, на что раньш е 
его вечно не хватало: сейчас я рядом 
со старшими дочерьми. Они подрост­
ки -  13 и 16 лет. Им внимания нужно 
не меньш е, чем малыш ам.

Выходить на работу вновь Ирине 
ещ е нескоро, но она чувствует себя 
спокойной  и защ ищ енной .

-  Знаю: после декрета вернусь на 
завод, меня там ждут. Здесь поддер­
ж иваю т на любом этапе, -  улыбается 
собеседница.

К ста ти , ж л о б и н с к и й  о п ы т  у ж е  
оценили за рубежом: металлурги из 
Таганрога после визита на БМЗ ввели 
у себя аналогичную  норму.

Доплата к пенсии 
и бонусы на здоровье
Колдоговор БМЗ охватывает все эта­
пы ж и зн и  человека . Для родителей,
воспитывающ их двоих и более детей 
до 16 лет, государство предоставляет 
дополнительны й оплачиваемы й вы ­
ходной в месяц, а «местная ко н сти ­
туция» сохраняет средний заработок 
за этот день.

Отдельная с тр о ка  отведена  з а ­
щ итникам  Родины. Для тех, кто ухо ­
д и т  на с р о ч н у ю  с л у ж б у  в арм и ю , 
п р е д п р и я т и е  р а с п а х и в а е т  д в е р и  
обратн о : при тр у д о у стр о й с тв е  п о ­
сле окон чани я  службы  заводчанам  
вы плачиваю т еди новрем енн ую  п о ­
мощь в размере 75 базовых величин. 
Правда, есть условие: нужно за кл ю ­
чить пятилетний контракт.

-  С особы м  уваж ением  и вним а­
нием относим ся к  ветеранам труда, 
ко то р ы е  стояли у  и с то ко в  н а ш е го  
пред приятия , -  пр о д ол ж а е т  Артем

М акаревич. -  Каждый месяц они по­
лучают доплату к  пенсии, а в октябре, 
ко Дню пожилых людей, -  материаль­
ную помощ ь.

К слову, БМЗ -  одно из нем ногих 
п р е д п р и я ти й , гд е  н е р а б о т а ю щ и е  
п е н с и о н е р ы  -  чл ены  п р о ф с о ю за  
получают еж ем есячную  поддержку. 
Сумма д о п л а ты  з а в и с и т  от стаж а  
и условий труда.

Не ж а л е е т  за в о д  с р е д с тв  и на 
д е т с к и й  отды х. Ребят п р и н и м а ю т  
л у ч ш и е  о зд о р о в и те л ь н ы е  центры  
р е спуб л ики , причем  зн ачител ьную  
ч а с ть  с то и м о с ти  п у те вки  о п л а ч и ­
вает п р е д п р и я ти е . Для родителей 
это и эконом ия  бю дж ета, и с п о ко й ­
ствие: их ре б е н о к проведет ка н и ку ­
лы с пользой.

Здоровье самих работников тоже 
в приоритете. По колдоговору члены 
п р о ф с о ю за  при у хо д е  в труд овой  
отпуск раз в год получают выплату на 
оздоровление в разм ере 5 базовы х 
величин.

Все эти меры  п о д д е р ж ки  стали 
возм ож ны  благодаря вы строенному 
механизму соцпартнерства.

-  С нанимателем работаем в тес­
ном тандеме, -  подтверж дает Артем 
М акаревич. -  С 2024 года, когда  мы 
приняли обн овл енн ы й  колдоговор, 
с о с то я л о с ь  у ж е  ш е с ть  за с е д а н и й  
ко м и с си и  по внесению  изм енений  
и дополнений. И что важно: сам нани­
матель не раз выступал инициатором 
допол ни тел ьны х преф еренци й  для 
работников. Это показатель реально­
го, а не формального соцпартнерства.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото предоставлено ОАО «БМ З» -  

управляю щ ая ком пания 
холд инга  «БМ К»

АКЦЕНТЫ

Партнерство ради общего успеха
Отраслевому профсоюзу совместно 
с Минстройархитектуры и Республиканским 
союзом строителей удалось создать эффективную 
систему соцпартнерства по защите трудовых 
прав и социально-экономических интересов 
строителей. Об этом заявил председатель 
Белорусского профсоюза работников строительства 
и промстройматериалов Дмитрий Просвиряков 
на I съезде Республиканского союза строителей.

-  Во главу угла поставлены вопросы  оплаты труда, занятости и соци­
альных гарантий, защ иты  трудовых и социально-эконом ических прав 
и интересов работников, предупреждения случаев производственного 
травм атизм а, обеспечения  зд о р овы х  и бе зо па сны х  усл овий  труда, 
выполнения нанимателями условий колдоговоров и своевременного 
принятия мер реа ги р о ва ни я  на проблем ы , -  под черкнул  Д м итрий 
Просвиряков.

П редседатель отраслевого  проф сою за  отметил, что в ры ночной 
э ко н о м и ке , где прим еняю тся  ги б к и е  ф орм ы  уп р а вл е н и я  и о р га ­
н и за ц и и  труда , н е в о з м о ж н о  все  н ю а н с ы  тр у д о в ы х  о тн о ш е н и й  
предусм отреть в за ко н а х . Поэтому проф сою зы  совм естно  с на н и ­
мателями стараются прописать конкретны е реш ения через систему 
кол договоров.

-  Благодаря сотрудничеству в коллективны е договоры  стройор - 
ганизаций сегодня вклю чены  значительны е преф еренции по ср а в ­
нению  с законодател ьством , -  продолж ил он. -  Также в тариф ном  
соглаш ении и колдоговорах предусмотрен и реализуется ком плекс 
мер по сниж ению  и проф илактике  производ ственного  травматизма, 
созданию  безопасны х условий труда.

Дмитрий П росвиряков констатировал, что создание в коллективах 
строителей достойных, безопасны х условий труда и благоприятного 
п с и х о л о ги ч е с к о го  кл им ата  -  это осно вна я  зад ача  с о ц п а р тн е р о в  
и зал ог эф ф ективной работы.

-  Уверен, что главное сейчас -  это желание и умение слышать друг 
друга. Внутренняя солидарность, единство в оценке ситуации и целях 
позволят дальш е развивать и укреплять соцпартнерство в строитель­
ной сфере, способствовать росту благосостояния наш их работников 
и процветанию  родной Беларуси! -  резю м ировал он.

А лексей  КОНОПЛЕВ

ПО ПОВОДУ

Нефть, спорт и добрые дела
В Речице прошла церемония вручения премии 
«Человек года -  2025», приуроченная к 60-летию 
«Белоруснефти» и 50-летию ее объединенной 
профсоюзной организации. Почетное звание 
получили 13 сотрудников. Лауреаты доказали, 
что можно быть не только мастером своего дела 
на производстве, но и лидером в общественной 
жизни: заниматься патриотическим воспитанием 
молодежи, развивать детский спорт и ставить 
рекорды в триатлоне.
Идея корпорати вной  премии родилась 10 лет назад. О рганизаторы  
утверд ил и  13 ном инац ий  -  от «Опыта и м удрости»  до  «Н ародного  
признания», от «Прорыва года» до «Героя наш его времени», -  чтобы 
каж ды й мог проявить себя в сф ере, которая ему ближе.

О б щ е с т в е н н ы м  д е я те л е м  го д а  ста л  в о д и те л ь  а в т о ко л о н н ы  
№ 1 В л а д и с л а в  А н т и п е н к о . Он в о з гл а в л я е т  п е р в и ч к у  ДОСААФ 
«С вобод ны е б а й ке р ы »  и ведет д е тс ку ю  м о то се кц и ю , где ребята 
бесплатно тренирую тся . Владислав ш еф ствует над ш ко л о й -и н те р ­
натом в Бабичах и В ы ш ем ирской  ш колой, участвует в велопробегах 
к  зн а ч и м ы м  го су д а р ств е н н ы м  датам  и им еет зв а н и е  «П очетны й 
д о н ор  Р еспублики  Беларусь».

Спортсменом года признан диспетчер  вы ш ком онтаж н ого  у п р а в ­
ления Виталий Х аритонов. За 22 года в ком пании  он стал мастером 
спорта по многоборью , капитаном  клуба «М ногобор» и о р га н и за то ­
ром м араф она «Д орога  Памяти». С езон-2025 прин ес  ем у россы пь 
побед: абсолю тное первенство  на соревнованиях «Белоруснеф ти», 
«золото»  с п а р та ки а д ы  «Б елнеф техим а» и чем пионата  страны  по 
зи м н е м у  триатлону, победы  в д уатл оне  и триатл оне  в Д р о ги чи н е  
и М оги л еве . Итог -  п е р во е  м есто  в р е й ти н ге  Л ю б и те л ьско й  ли ги  
триатлона Беларуси.

Светлана РУДАКОВСКАЯ
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Четверг /  12 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.20  Д о б р о е  утро, Беларусь!
07.00 , 0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Н овости (с сурд опереводом ).
08.15 Зона Х. К рим инальная хр о ни ка  

(16+).
09.15 «З дорово здо р о вы м  быть!» (6+ ).
10.10 Сериал « След» (16+).
12.25 «С каж инем олчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм « Если сердце  

д р о гнет» (16+).
17.45 Б ело р усско е  врем ечко .
18.45 «Зона Х». Крим инальны е новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм « М еж д у  светом  

и тенью » (16+).
20.55 « Ф а к т о р Ж  Д ети». Д невник.
21.00 П анорама.
21.50 На контрол е  П резидента  (12+).
22.10 Сериал «След» (16+).
0 0 .00  «С каж инем олчи».

«ОНТ»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.15 «Н аш е утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурд опереводом ).
07.10, 08.10 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
09.10 «О бъективН о» (16+).
10.10 «Ж ить зд о р о во !»  (16+).
11.00, 13.00 , 16.00 , 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с М ариной К арам ан»

(16+).
11.25 «М одны й пр и го во р »  (6 + ).
12.20 «С меш ите меня се м е р о »  (12+).
12.45, 13.15, 22.50 Сериал « Прости» (16+).
15.05 «Д авай пож еним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с ко е »  (16+).
17.20, 18.20 «Время п о ка ж е т»  (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «М арков . Ничего лично го »  (16+).
20.10 В ечерние  новости.

21.20 «Тик-Толк/T ik -T a lk»  (16+).
21.35 Сериал « Казанова. В озвращ ение» 

(16+).
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

0 6 .0 0 , 07.00 , 0 8 .0 0 , 0 9 .0 0 , 10.00 , 11.30,
14.30, 17.30, 21.00 , 23.00 Беларусь. 
Новости.

06.05  «Н овое утро».
07.05, 0 8 .05  «Н овое утро».

П родолжение.
09 .05 , 10.05 Сериал «Только ты» (16+).
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.40 Т о к-ш о у «Да!Но...».
12.25 Ю м ористическая  програм м а (16+).
12.50 Т о к-ш о у  «Точки над i» (16+).
14.40 Т о к-ш о у «60 минут».
16.30 Т о к-ш о у  «О сам ом  главном » (12+).
17.40 Худ. фильм «И вуш ка плакучая. 

П родолжение» (16+).
18.45 «М алахов» (16+).
21.30, 23.15 Худ. фильм «Училка» (16+).
23.40 «Вечер с В ладимиром 

С оловьёвы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  У треннее ш оу « В клю чайся !»  (12+).
10.00 , 15.10 Телебарометр.
10.05 , 21.15 Сериал «Д и ки й » (16+).
11.45, 19.05 Сериал « М орозов а» (16+).
13.40 Д авай д о го во р и м ся  (16+).
14.40 Д ок.д рам а  « Слепая» (16+).
15.15 Н ичего себе нью з (12+).
15.20 Р еалити -ш оу «На нож ах»  (16+).
16.20 Сериал «ИП П ирогова» (16+).
17.15 Кулинарное р е а л и ти -ш о у

«Битва ш еф ов»  (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.45 Худ. фильм « Психологини» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 « А стропрогноз» .
06.15, 07.10, 0 8 .20 , 13.20, 22.35 , 23.35 

Сегодня. Главное.
06.20 « З дорово здо р о вы м  быть!» (6 + ).
07.25 М асте р -кла сс :

к а к  это сделано? (6 + ).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
0 8.35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
08.55  Еда хоть куда (6 + ).
09.25 , 10.35 Худ. фильм «М орские

дьяволы. Северные рубеж и» (16+).
13.25 «Ч резвы ча й но е  пр о исш естви е» .
13.55 «ЧП.Ьу: о пе р а тивн о »  (16+).
14.00 «За гр а нью »  (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 2 0 .00  Главное. Сегодня.

Беларусь.
16.50 Сериал «Чум а» (16+).
20.15, 21.35 Сериал « Новая зем ля» (16+).
22.40 , 23.50 Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 06.45 , 07.45, 08.45
«И нф орм аци онное  утро».

06 .30 , 07.30, 0 8 .30 , 10.30, 13.30 , 16.30 ,
19.30, 22.30 Н овости «24 часа».

09 .00  Д о к .п р о е кт  «Н азад  в СССР» (16+).
10.50  Кино « Вокзал для двоих».

СССР 1982 г. (12+).
13.50 , 00 .05  Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).
16.50 «М инщ ина» .
17.00 Сериал « Первый отдел-2» (16+).
20.15 «Без прикры тия».
20.25 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .
20.45 Сериал « Р икош ет-2» (16+).
23.20 Д о к .п р о е кт  «Тайная ком ната» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Д аб раранак» .
07.35 «Беларуская кухня».

Мяса у кажуху.
0 8 .05 , 12.50, 17.35, 20.25 , 23.45 «Навшы 

культуры ».
0 8 .20 , 18.50 М а с та ц к  фшьм 

«Агарова, 6 »(12+).
09.50  М а с та ц к  фш ьм « Старш ы на» (12+).
11.25 «100 пы танняу дарослам у».

Ю рый Траян.
12.20 «Беларуская кухня». Кры вянка.
13.05 «Асобы ». К азiм iр  Семяновiч.
13.15, 21.05 Ш м а тсе р ы й ны  м а с т а ц к  

фшьм « Народжаная  
рэвалюцы яй». 4-я серы я (12+).

14.55 Д а кум е нта л ьн ы  фшьм «П ерш ая 
сусветная». 1-я серы я (12+).

15.45 М а с та ц к  фшьм « Генерал» (12+).
17.45 « С л а вя н ск базар  у  Вщ ебску». 

Канцэрт « В щ е б ск зб iр а е  сяброу».
20.40 « К ал ы ханка»  (0 + ).
22.50  Д а кум е нта л ьн ы  фшьм 

«П ерш ая сусветная». 1-я серыя.
0 0 .00  «А рхд эктура  Б ел арусь.

П у с ты н с к  С вята -У спе нск 
м анасты р (М сцю лаусш  раён).

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00  Теннис. WTA. Индиан-Уэллс.
09.20  С лэм -данк.
09.50  Х оккей . КХЛ. СКА (С анкт- 

Петербург) -  « Д ина м о -М инск» .
11.50 Арена.
12.20 Х окке й . КХЛ. «Адмирал» 

(В ладивосток) -  «Б ары с» (Астана). 
Прямая трансляция.

14.50 С м еш анны е е диноборства .
UFC 326.

16.30 Х окке й  для всех.
17.00 Бокс. IBA PRO 15. С анкт-П етербург. 

Прямая трансляция.

19.00 Х окке й . МХЛ. « Д инам о­
Ш и н н и к»  -  А кадем ия М ихайлова. 
Прямая трансляция. В пе р е р ы ва х -  
«С порт-центр».

21.20 Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс.
1 /4  ф инала. Прямая трансляция.

«МИР»

0 5 .0 0 , 06.15, 10.10 Сериал « Вольф 
М ессинг: видевш ий сквозь  
время» (16+).

0 6 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.00 Вместе 
ка ж д ы й  д е нь  (б е гущ ая  строка ).

13.15 П рограм м а « М ировое  со гл а ш е ни е »  
(16+).

14.10 П рограм м а «Дела судебны е.
Битва за будущ ее» (16+).

15.05 П рограм м а «Дела судебны е.
Новые истории»  (16+).

16.15 П рограм м а «Обману. Нет» (16+).
16.35, 18.20 П рограм м а  «Дела судебны е.

Я блоко р а зд ора»  (16+).
18.35 П рограм м а «Дела судебны е. 

Д еньги  верните !»  (16+).
20.25 Телевикторина «М иллион 

за 5 минут. Д ети»  (6+ ).
21.10 Телевикторина «М иллион 

за 5 минут» (16+).
21.50 Телевикторина «И гра  в кино.

Битва блогеров»  с О скаром  
Кучерой (16+).

22.35  Телевикторина «И гра в кино»
с С ергеем  Б елоголовцевы м  (16+).

23.20 Телевикторина «И гра  в кино. 
Ч ем пионат мира» 
с Д м итрием  Харатьяном  (16+).

0 0 .05  П рограм м а  «Н аш е кино.
И стория больш ой лю бви» (16+).

01.00  Первы й Е вра зий ски й  канал (12+).
01.50 Худ. ф ильм « Моя любовь» (16+).
03 .00  П рограм м а «Понять. П ростить.» 

(16+).

Пятница /  13 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

0 6 .0 0 , 07.15, 08.20  Д о б р о е  утро, Беларусь!
07.00 , 0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
0 8 .00  Н овости (с сурд оперевод ом ).
08.15 Зона Х. К рим инальная хр о ни ка  

(16+).
09.15 «З дорово здо р о вы м  быть!» (6+ ).
10.10 Сериал « След» (16+).
12.25, 00.40 «С каж инем олчи».
13.20, 15.15 Худ. фильм « К укуш ки » (16+).
17.50, 19.10 Худ. фильм

« Елена П рекрасная » (16+).
19.55 « Ф а к т о р Ж  Д ети». Д невник.
20 .00  П анорам а.
20.45 « Ф а к т о р Ж  Д ети». Талант-ш оу 

(6 + ).
23.10 Клуб р е д акто р о в  (16+).
00.10 Итоги недели.

«ОНТ»

0 6 .0 0 , 07.10, 08.10 «Н аш е утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00  Наши новости 

(с  сурд оперевод ом ).
09.10 «М арков . Н ичего л ично го »  (16+).
10.00  «Ж ить зд о р о во !»  (16+).
11.00, 13.00 , 16.00 Н аш и новости.
11.15 «М одны й пр и го во р »  (6 + ).
12.05 «Н аш а см е ш н а я  ж и з н ь »  (12+).
12.40, 13.15, 23.30 Сериал « Прости» (16+).
15.05 «Д авай пож еним ся !»  (16+).
16.20 « М у ж с ко е /Ж е н с ко е »  (16+).
17.30 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
18.00  Наши новости.
18.20 «Н ародны й ГОСТ» (16+).
18.50 «Поле чудес».
20.10 В ечерние  новости.
20.30  Н аш и новости . Пятница.
21.25 «Лавров. За гр а нью »  (16+).
21.35 Худ. фильм « Поцелуев мост» (12+).
01.30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
0 6 .0 0 , 07.00 , 0 8 .0 0 , 0 9 .0 0 , 10.00 , 11.30,

14.30 , 17.30, 21.00 , 23.00 Беларусь. 
Новости.

06.05  «Н овое утро».
07.05, 0 8 .05  «Н овое утро». П родолжение.
09 .05 , 10.05 Худ. фильм « Ош ибки  

лю бви» (12+).
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.40 Т о к-ш о у «О сам ом  главном » (12+).
12.50 Т о к-ш о у  «Точки над i» (16+).
14.40 Т о к-ш о у «60 минут».
16.40 « П у те в ка Ж » .
17.40 Худ. фильм «И вуш ка плакучая. 

П родолжение» (16+).
18.45 «Прямой эф ир» (16+).
21.30 Телевизионное м узы кальное  

р азвл екательное  ка р а о ке -ш о у  
«Ш ум  пятницы » (первы й  се зо н).

22.40 , 23.15 Худ. фильм « Ради твоего  
счастья» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  У треннее ш оу « В кл ю чайся !»  (12+).
10.00 , 14.50 Телебарометр.
10.05 Сериал «Д и ки й » (16+).
11.15 С емейны е истории (16+).
11.45 Сериал « М орозова» (16+).
13.50 И нтерактивны й  м олодеж ны й

п р о е кт  «ПИН_КОД» (12+).
14.45 Ничего себе нью з (12+).
14.55 Р еалити -ш оу «На нож ах»  (16+).
15.55 Реалити-ш оу «Рогов в городе» (16+).
16.45 Сериал «ИП П ирогова» (16+).
19.40 Ю м о р истиче ско е  ш оу «Географ ия

У ральских П ельм еней» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Ком едия « Вася не в се б е » (16+).
23.15 Д ок.д рам а  « Слепая» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 «А стр о пр о гно з» .
06.15, 07.10, 0 8 .20 , 13.20 , 22.45, 23.45

Сегодня. Главное.

06.20 «З дорово  здо р о вы м  быть!» (6+ ).
07.25 М асте р -кл а сс : к а к  это сделано? 

(6+ ).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.Ьу».
08.55  Еда хоть куда (6 + ).
09.25 , 10.35 Худ. фильм «М орски е

дьяволы. Северные рубеж и » (16+).
11.05 Худ. ф ильм « М орски е  дьяволы. 

Особое за д а н и е » (16+).
13.25 «Ч резвы ча й но е  пр о исш естви е» .
13.55 «ЧП.Ьу: о пе р а тивн о »  (16+).
14.00  «ДНК» (16+).
15.00  «Ж ди меня» (12+).
16.40, 2 0 .00  Главное. С егодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Чум а» (16+).
20.15 П сихология  обм ана (16+).
20.45 , 22.15, 22.50 Сериал « Новая зем ля» 

(16+).
21.45 «ЧП.Ьу: время итогов».
23.15, 0 0 .00  Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 06.45 , 07.45, 08.45
«И нф орм аци онное  утро».

06 .30 , 07.30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.30 , 16.30 ,
19.30, 22.30 Н овости «24 часа».

09 .00  Д о к .п р о е кт  « Р усские  тай н ы »  (16+).
10.45 Д о к .п р о е кт  «Д ор о гие  това р ищ и»  

(16+).
12.30 , 13.50, 23.20 Сериал « Канцелярская  

кр ы са» (16+).
16.50 «М инщ ина» .
17.00 «Р еш ение есть! Д епутатский  

ответ».
17.30 Д о к .п р о е кт  «Н азад  в СССР» (16+).
18.45 «В п о и с ка х  истины . С ума сойти!» .
20.15 «Н акипело».
20.25 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «С толичны е подробности» .
20.45  Сериал « Р икош ет-2» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00  «Д аб раранак» .
07.35 «Беларуская кухня».

Рулет з  падпуззя.
0 8 .05 , 13.00 , 17.50, 20.25 , 23.45 «Навшы 

культуры ».
0 8 .20 , 19.00 М а с та ц к  фшьм «Д зе  

знаход зщ ца наф елет?» (12+).
09.45 М а с та ц к  фшьм « Генерал» (12+).
11.35 «100 пы танняу дарослам у».

Сяргей Кавальчы к.
12.25 «Беларуская кухня».

Ж ы д зе ж ка  з  блш ам г
13.10 «Асобы ». Уладзю лау Галубок.
13.20, 21.05 Ш м атсеры йны  

м а с т а ц к  фшьм « Народжаная  
рэвалюцы яй». 5-я серы я (12+).

14.55, 22.50 Д а кум е нта л ьн ы  фшьм 
«П ерш ая сусветная». 2-я серы я 
(12+).

15.50 « С та  веры».
16.15 М а с та ц к  фшьм «С тарш ы на» (12+).
18.00  « С л а вя н ск базар  у  Вщ ебску». 

Канцэрт «Свет для кахання».
20.40 « К алы ханка»  (0 + ).
0 0 .00  «А рхд эктура  Б ел арусь. 

Л о ш ы ц ка я  сядз1ба (М ш ск).

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00  Бокс. IBA PRO 15. С анкт-П етербург.
0 9 .00  Арена.
09.30  На спорте.
09.45 Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс.

1 /4  финала.
11.50 Овертайм.
12.20 Х окке й . КХЛ. «Адмирал» 

(В ладивосток) -  «Б ары с» (Астана). 
Прямая трансляция.

15.05 PRO игры . П ер еза гр узка .
15.20 Х оккей . КХЛ. «С ибирь» 

(Н о во сиб ир ск) -  «М еталлург» 
(М а гни то го р ск). Прямая 
трансляция.

17.55 Х оккей . Ч ем пионат Беларуси.
1 /4  ф инала. Первый матч. Прямая 
трансляция. В пе р е р ы ва х -  
«С порт-центр».

20.25  Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 21-й тур. «Д инамо» 
(М ахачкала) -  Ф К  «Оренбург».
2 -й  тайм . Прямая трансляция.

21.25 Х оккей . МХЛ. « Д и н а м о -Ш и н н и к»  -  
«Академ ия М ихайлова».

22.55  Ф утбол. Ч ем пионат И спании.
Ла Л и га . 28-й тур. «Алавес» -  
«Вильярреал». Прямая трансляция. 
В пер е р ы ве  -  «С порт-центр».

«МИР»
05 .00  П рограм м а «Понять. П ростить.»  

(16+).
0 6 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 18.00 Вместе 

ка ж д ы й  д е нь  (б е гущ ая  строка ).
06.15 Худ. фильм «Земля С анникова» 

(16+).
0 8 .00  Худ. фильм «Д айте жалобную  

кн и гу » (16+).
10.10, 18.35 П рограм м а «Дела судебны е.

Д еньги  верните !»  (16+).
11.05, 14.10 П рограм м а  «Дела судебны е. 

Битва за будущ ее» (16+).
12.00 , 15.05 П рограм м а «Дела судебны е. 

Новые истории»  (16+).
13.15 П рограм м а « М ировое  со гл а ш е ни е »  

(16+).
16.15 П рограм м а «Обману. Нет» (16+).
16.35, 18.20 П рограм м а  «Дела судебны е.

Я блоко р а зд ора»  (16+).
19.30 Худ. фильм « Приступить  

к  ликвидации » (16+).
22.20 Худ. фильм «С тарики- 

разб ойн ики » (16+).
00.10 Худ. фильм « М им ино» (16+).
01.45 П рограм м а «Н аш е кино .

И стория больш ой лю бви» (16+).
02.10 Худ. фильм «Тахир и З ухр а» (16+).
03.35 Худ. фильм « Близнецы » (16+).
04.55 Мультф ильмы (12+).
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Суббота /  14 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.15 Худ. фильм « К укуш ки » (16+).
08 .05  1снасць.
08.30  Смысл ж и з н и  (12+).
0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Н овости.
09.20  «Д оброе  утро, Беларусь!»

со  Светланой Б о р о вско й  (12+).
10.05 З доровье (12+).
10.55 Итоги недели.
11.30 И стории сп асе ния  (12+).
12.20 С пе ц р епор та ж  П ервого 

ин ф о р м а цио н но го  (12+).
12.35 Худ. фильм « Елена П рекрасная» 

(16+).
13.35 Ш о у -ви кто р и н а  для всей семьи 

«Я зн а ю »  (6 + ).
15.20 Краж а .
15.50 Один д е нь  (12+).
16.20 М арш рут постр о е н  (12+).
16.50, 19.10 Худ. фильм « Позови меня

с собой» (16+).
20.55  « Ф а к т о р Ж  Д ети». Д невник.
21.00 Панорама.
21.50 С е м е йн о -м узы ка л ьно е  ш оу 

«Д обры й вечер!»  (12+).
23.20  Худ. фильм «С окровищ е» (16+).

«ОНТ»

07.00 , 0 9 .00  Наши новости.
07.10, 09.10 «Н аш е утро  в субботу».
09.50 « Б е л о р усо чка »  (12+).
10.00 «Тревожная кн о п ка »  (16+).
10.30 «Белые Росы» (12+).
11.00 «С меш ите меня се м е р о »  (12+).
11.55 Сериал «Л асточка» (12+).
16.00 Наши новости.
16.20 Сериал «Украденное счастье» 

(12+).
20 .00  « К а к  посмотреть».
21.00 «М етеогид».
21.25 Худ. фильм « Пять лет и один день » 

(12+).
23.25  Сериал « Родное сердце» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.00 «Н овое утро».
09.30  « П р и ко сн о ве н и е  к  свету».
09.45 «Пятеро на одного».
10.35 « П уте в ка Ж » .
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Н аш и. В оенкоры »  (12+).
12.10 «Д октор  М ясников»  (12+).
13.05 «Б ольш ие перем ены ».
14.30 «По се кр е ту  всем у свету».
14.55 «П арад ю м ора»  (16+).
17.50 В ечернее ш о у  Андрея М алахова 

«Привет, Андрей!». С пециальный 
в ы п уск  к  ю билею  ком позитора  
А лександра  Зацепина  (12+).

19.45 П огода на неделю. «П лю с-м инус» .
21.30 Худ. ф ильм «Я буду ж и ть  у папы » 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  У треннее ш о у  «Вклю чайся.

Л учш ее  за неделю » (12+).
0 9 .0 0 , 14.45 Телебарометр.
09.05  Р еалити -ш оу «На нож ах» (16+).
11.05 Смачна есц! (12+).
11.45 Я из д еревни  (12+).
12.15 К а к  дома (16+).
12.45 Кулинарное р е а л и ти -ш о у  

«Битва ш еф ов»  (16+).
14.50 Худ. фильм « Не бойся, верь, лю би» 

(16+).
18.45, 21.15 Р еалити-ш оу «В ы ж ивалити» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.50 Худ. фильм « Психологини» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.10 « А стропрогноз» .
06.15, 0 6.55 , 08.20 Сегодня. Главное.
06.20 Беларусы  (6 + ).
07.10 Смачна есц! (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 16.00 Сегодня.

0 8.30  «ЧП.Ьу: время итогов».
0 9 .00  Один д е н ь  (12+).
09.40 З н а к  качества  (6 + ).
10.25 «М еню  от ш еф а» (6 + ).
10.55 «Главная д о р о га »  (16+).
11.30 «Ж ивая еда с Сергеем 

М алозём овы м » (12+).
12.20 Квартирны й во пр о с (0 + ).
13.15 «Поедем, поедим !»  (12+).
14.10 Худ. фильм «Свадебная ночь» (12+).
15.30 П сихология обм ана (16+).
16.20 «С ледствие вели...» (16+).
17.05 Д етективная  ком едия « Погоня

за ш ед евром » (16+).
19.00  «Ц ентральное телевидение» 

с Вадимом  Такм еневы м.
20.15 Сериал «Л епил а» (16+).
0 0 .00  «Ты не по ве р иш ь !»  (16+).

«СТВ»

06.25 , 08.30  Сериал « Кош кин д ом » (16+).
0 8 .00  «Ц ентральны й регион».
10.30 , 13.30, 16.30 , 19.30 Новости

«24 часа».
10.45 « М и н с к  и минчане».
11.15 «В п о и с ка х  истины . Эра интернета».
12.00 Д о к .п р о е кт  «Н астоящ ий детектив»  

(16+).
13.45, 16.50 Сериал « Первый отдел»

(16+).
20.20 «П олитика без галстуков  

и купю р».
20.35 «Слово и дело».
20.50  «СТВ-спорт».
21.00 Сериал « Первый отдел-2» (16+). 
00.35 Д о к .п р о е кт  «Д евяносты е»  (16+).
01.55 Д о к .п р о е кт  «Тайная ком ната»  (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.30 « И ла  веры».
07.55 Мультфшьм «О стров о ш и б о к»  (0 + ).
0 8.20  «Н авш ы  культуры».
08.35 М а с та ц к  фшьм «Ты -  мне, я -  

та б е» (12+).

10.05 «Беларуская кухня».
Н алю нк1 з  тварагом .

10.35 «Я ха чу  гэта убачы ць!»
Ж а р ка уш ч ы н а  -  гр о д зе н ска я  
у с кр а ж а  Б ел авеж скай  пуш чы  (6 + ).

11.00 «То! Лато».
11.25 М а с та ц к  фшьм « Прыгоды 

Ш эрлака Холмса i доктара  
В атсана». «Д вац цатае стагоддзе  
пачы наецца» (12+).

14.10 «Н авука побач»  (6 + ).
14.40 «Н авш ы культуры ».
14.50 Тэлев1ктарына «Веды у кубе».
15.30 М а с та ц к  фшьм « Будзьце маiм 

м уж ам » (12+).
17.00 М 1жнародны м узы чны  ф есты валь 

«Залаты  ш лягер-2023».
Канцэрт «Д ы скатэка  СССР».

18.40 М а с та ц к  фшьм «Ч алавек- 
амф iбiя» (12+).

20.25  «С уразм оуцы ». Аутарск! праект 
ш с ь м е н н ка  Навума Гальпяров1ча. 
Госць -  член Саюза ш с ь м е н н ка у  
Беларуси па э т-п е р а кл а д ч ы к 
Андрэй Цяулоусш.

20.40  « К алы ханка»  (0 + ).
21.05 Ш м атсеры йны  м а с т а ц к  фшьм 

« Князёуна м ш асэрнасцЬ . 1-я -  
4 -я серый (16+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 , 11.00 Теннис. WTA. Индиан-Уэллс.
1 /2  финала.

09.05  Б ольш ой спорт.
09.55 Биатлон. Ч ем пионат России. 

Тюмень. Спринт. Ж енщ ины . 
Прямая трансляция.

12.25 Биатлон. Ч ем пионат России. 
Тюмень. Спринт. М уж чины . 
Прямая трансляция.

13.30 Л е гка я  атлетика. М атчевая 
встреча. Б еларусь -  Россия. 
Прямая трансляция.

16.00 Футбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 21-й тур. «Зенит» 
(С анкт-П етербург) -  «С партак»

(М осква ). Прямая трансляция.
В пер е р ы ве  -  «Дай пять».

17.55 Х оккей . Ч ем пионат Беларуси.
1 /4  ф инала. Первый матч. Прямая 
трансляция. В пе р е р ы ве  -  «С порт- 
центр».

20.25  Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 21-й тур. «Балтика» 
(К ал ининград ) -  ЦСКА (М осква). 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

22.25  Родина чем пионов.
22.55  Футбол. Ч ем пионат И спании.

Ла Лига . 28-й тур. «Реал»
(М адрид) -  «Эльче». Прямая 
трансляция. В пе р е р ы ве  -  «С порт- 
центр».

«МИР»

0 5 .0 0 , 06.10, 07.40 М ультф ильмы (12+).
05.45 П рограм м а «Всё, к а к  у  людей»

(6+ ).
06.40  П рограм м а «Л ю бим ы е актёры  

2.0». К 100-летию  Г. Ю матова (16+).
07.15 Программа «И сторический  д етектив 

с Николаем Валуевым» (16+).
08.15 Телевикторина «И гра  в кино. 

М ультф ильмы» (16+).
0 9 .0 0 , 10.20 Худ. фильм « Приступить  

к  ликвидации » (16+).
10.00 , 13.00 Вместе ка ж д ы й  день 

(б е гущ ая  строка ).
10.10 П рограм м а  «П редварительны й 

д и а гн о з»  (12+).
12.15, 13.15, 18.50 Сериал « Операция  

«М ухаб бат»  (16+).
18.00 Вместе. Еженедельны й 

тележ урнал  (16+).
01.40 П рограм м а  «Н аш е кино.

И стория больш ой лю бви» (16+).
02.05  Худ. фильм « Вратарь» (16+).
03.20 Худ. фильм «Сельская  

учительница» (16+).

Воскресенье /  15 марта
«БЕЛАРУСЬ 1»

05.55 Худ. фильм « К укуш ки » (16+).
07.45 Клуб р е д акто р о в  (16+ ).
08.50  Слово М итрополита  В ениам ина 

на К р есто п окл о н ную  неделю.
0 9 .0 0 , 12.00 , 15.00 , 19.00 Новости.
09.20  П рограм м а об армии «Арсенал» 

(12+).
09.50  Худ. фильм « Под дож дем  

не видно сл ез» (12+).
11.40 С пе ц р епор та ж  П ервого 

ин ф о р м а цио н но го  (12+).
12.20 Новости. Центральны й регион.
12.45 Худ. фильм « Елена П рекрасная» 

(12+).
13.35 Ш о у -ви кто р и н а  для всей семьи 

«Я зн а ю »  (6 + ).
15.25 В о кр у г планеты.
16.05 М арш рут построен  (12+).
16.35, 19.10 Худ. ф ильм « Письмо 

в б удущ ее» (16+).
20.40  Навш ы надвор'я.
21.00 Главный эфир.
22.35  Худ. фильм « С окровищ е» (16+).

«ОНТ»

07.00 , 0 9 .00  Наши новости.
07.10 «Н аш а см еш ная  ж и з н ь »  (12+).
0 8 .00  «Имена Беларуси».

«Д авы д Город енский»  (12+).
08.30  «Н ародны й ГОСТ» (16+).
09.10 «М етеогид».
09.35 «Здоровье»  (16+).
10.40 «Н ародны й повар»  (12+).
12.05 Худ. фильм «Спортлото-82» (12+).
13.55, 16.20 Сериал « Родное серд це» 

(12+).
16.00 Наши новости.
18.00  «Д О стояние РЕспублики» (12+).
20 .00  Контуры .
21.30 Сериал «Украденное счастье» 

(12+).
01.00  Худ. фильм « Поцелуев м ост» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.40 Худ. фильм «Я буду ж и ть  у папы » 

(16+).
10.15 «Рецепт настоящ его  белоруса».
11.00, 14.00 , 17.00, 20 .00  Вести.
11.30 «Н аш и. В ое н ко ры »  (12+).
12.00 «Д октор  М ясников»  (12+).
12.55 «Судьба че л ове ка  с Борисом  

К о рче вни ко вы м »  (12+).
14.50 «Весёлы е ребята»  (16+).
17.50 В ечернее ш о у  Андрея М алахова 

«П есни от всей д уш и »  (12+).
21.00 И тоговая а на литическая  

програм м а «Акценты ».
22.00  Т о к-ш о у  «М нения».
22.55  М осква . Кремль. Путин.
23.25 « В о скр е сн ы й  вечер с В ладимиром 

С оловьёвы м » (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  У треннее ш о у  «Вклю чайся. 
Л учш ее  за неделю » (12+).

0 9 .0 0 , 11.50, 15.55 Телебарометр.
09.05  Р еалити-ш оу «На нож ах»  (16+).
11.10 П р о сни сь  и пой! (12+).
12.25 Аним ация для всей семьи.

«Ф иксики  против кработов» (6+ ).
13.45 Все в порядке  (12+).
14.15 Д ок. фильм «10 самы х...» (16+).
15.15 Т р эвел -ш оу  «1птуристы» (16+).
16.00  Кулинарное р е а л и ти -ш о у  

«Битва ш еф ов»  (16+).
17.50 Ю м о р истиче ско е  ш оу «Географ ия 

У ральских П ельм еней» (16+).
19.20 Комедия « Вася не в с е б е » (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Д ок.д рам а  «Слепая» (16+).
21.45 Р еалити -ш оу « В ы ж ивалити»  (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05  «А стропрогноз» .
06.10 Беларусы  (6+ ).
06.45 Смысл ж и з н и  (12+).

07.20 Телефильм (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 16.00 Сегодня.
08.20  «Н аука рядом» (6 + ).
08.55 «М арш рут  по стр о е н»  (12+).
09.30  Еда хоть куда (6+ ).
10.20  «Дело ж и з н и »  (6 + ).
10.40 «К вартирны й вопрос.В у»  (12+).
11.15 «П ервая пер е д а ча »  (16+).
11.45 «Чудо техники»  (12+).
12.35 «Д ачны й ответ» (0 + ).
13.30 «Н аш П отребН адзор»  (16+).
14.20 Худ. фильм «С ю билеем  

подож дем » (12+).
16.20 «С ледствие в е л и .»  (16+).
17.10 «С кандалы. И нтриги .

Р асследования» (16+).
18.05 «Н овы е р усски е  се н са ц и и »  (16+).
19.00 Итоги недели.
20.20  «С уперстар!». Битва се зо н о в  (16+).
23.25 «Звезды  со ш л и сь »  (16+).

«СТВ»

06.50  Сериал «Ее се кр е т»  (16+).
10.00 Т о к-ш о у «Больш ой город».
10.30 , 13.30, 16.30 Новости «24 часа».
10.45 Д о к .п р о е кт  « А кте р ски е  драм ы » 

(16+).
12.05 Д о к .п р о е кт  «Охота на м аньяка» 

(16+).
13.45, 17.00 Сериал « Р икош ет» (16+).
16.45 «Сенат».
19.30 И нф о р м а ц ио нно -а н а л и тиче ская  

програм м а «Неделя».
20.30  А вторский  пр о е кт  Алены С ыровой 

«Суровый взгляд».
21.15 «С порт-тайм ер».
21.35 Сериал « Р икош ет-2» (16+).
00 .50  Д о к .п р о е кт  «Д евяносты е»  (16+).
02.10 Д о к .п р о е кт  «Тайная ком ната» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.10 Дакум ентальны  фшьм «Паломнща. 
Слова пра О пцш сю х старцау» (12+).

0 8 .05  М а с та ц к  фшьм «Чалавек- 
амф iбiя» (12+).

09.50  «Н аперад  у  мшулае».
10.30 «Беларуская кухня». А л а д к з  л!скам!.
10.55 «Н ацы янальны  х1т-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.30 Ш м а тсе р ы й ны  м а с т а ц к  фшьм 

« Князёуна м ш асэрнасцЬ . 1-я -  
4-я серый (16+).

16.10 «Кадры  ж ы ц ц я» . Заслуж аны  
арты ст Р эспублк1  Беларусь 
Валянцш Салауёу.

17.00 «С уперлато». П рамы эф1р.
17.30 «Залатая калекцы я». З аслуж аны  

ка л е кты у Р эспублк1  Беларусь 
ансам б л ь народнай музыю 
«Бяседа». К анцэрт «В ечары нка».

18.30 М а с та ц к  фшьм « Будзьце маiм  
м уж ам » (12+).

20 .00  «Культурны ты дзень».
20.40 «К ал ы ханка»  (0 + ).
21.05 М а с та ц к  фшьм « Прыгоды  

Ш эрлака Холмса i доктара  
Ватсана». «Д вац цатае стагоддзе  
пачы наецца» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00  С м еш анны е единоборства.
UFC F igh t N igh t.

09.55  Биатлон. Ч ем пионат России. 
Тюмень. Гонка преследования. 
Ж енщ ины . Прямая трансляция.

10.50 Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-лига . 21-й тур.
«Зенит» (С анкт-П етербург) -  
«С партак»  (М осква).

12.25 Биатлон. Ч ем пионат России. 
Тюмень. Гонка преследования. 
М уж чины . Прямая трансляция.

13.00 М ини-ф утбол. Чем пионат 
Беларуси. БЧ (Гомель) -  «Столица» 
(М инск). Прямая трансляция.
В пе р е р ы ве  -  «Ш умел Камыш ».

14.55 Ф утбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-лига . 21-й тур.

«Ахмат» (Грозны й) -  «Акрон» 
(Тольятти). 2 -й  тайм . Прямая 
трансляция.

16.00  Итоги недели.
16.45 Овертайм. КХЛ. Прямая трансляция.
17.05 Х окке й . КХЛ. « Д и на м о -М и нск»

-  «Л оком отив»  (Ярославль).
Прямая трансляция. В пе р е р ы ва х -  
«Овертайм. КХЛ».

19.35 Футбол. Ч ем пионат России. 
П рем ьер-л ига . 21-й тур. «Рубин» 
(Казань) -  «Л оком отив» (М осква). 
Прямая трансляция. В переры ве  -  
«С порт-центр».

21.00 Теннис. WTA. И ндиан-Уэллс. Финал. 
Прямая трансляция.

23.00  Футбол. Чемпионат Испании.
Ла Лига. 28-й тур. «Реал Сосьедад» -  
«Осасуна». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

«МИР»

0 5 .0 0 , 04.10 М ультф ильмы (12+).
06.20  Худ. ф ильм «Д айте жалобную

кн и гу » (16+).
0 8 .00  П рограм м а  «Д иктор  делает» (16+).
08.35 П рограм м а «Ф азенд аЛ айф » (6+ ).
0 9 .05 , 10.10 Худ. фильм « Сказка

о потерянном врем ени» (16+).
10.00 , 13.00 , 18.00 Вместе ка ж д ы й  день 

(б е гущ ая  строка ).
11.05, 13.15 П рограм м а  «Дела судебны е. 

Д еньги  верните» (16+).
14.05  Худ. фильм «С тари ки -разб ойн ики » 

(16+).
16.00  Худ. фильм «М им ино» (16+).
18.15 Сериал « Большая перем ена» (16+). 
0 0 .0 0  Вместе. Е женедельны й 

тележ урнал  (16+).
00 .50  Худ. фильм « Город принял» (16+).
02.05  П рограм м а «Н аш е кино.

И стория больш ой лю бви» (16+).
02.30 Худ. фильм « В олга-В олга» (16+).
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СПОРТПЛОЩАДКА

В сердце 
Олимпиады

Воспитанница Минской городской СДЮШОР 
профсоюзов по художественной гимнастике 
им. Л.Г. Годиевой, победитель республиканских 
и международных соревнований Ксения Стешиц 
недавно вернулась с зимних Олимпийских игр 
в Милане, где была... волонтером.

.М ы  созваниваемся в мессенджере. 
В Минске -  10 часов, в Милане -  8 утра. 
Ксения после поздней смены, но ин­
тервью  не отменяет: «Надо, значит, 
надо». «Гимнастика учит держать не 
только спину, но и характер», -  вспо­
минаю  аф оризм , и р а с с ка з  Ксении 
его подтверждает. Этим летом у  нее 
была операция на спине, но поводом 
отказаться от Игр это не стало.

-  Потому что я очень хотела поехать 
на Олимпиаду, -  говорит девуш ка.

Отбор
Попасть на Олимпиаду слож но даже 
волонтером. Учитывается всё -  воз­
раст, знание англ ийско го  или язы ка 
страны  Игр, мотивация («Я написала 
такое душ ераздираю щ ее письмо, что 
меня просто нельзя было не взять», -  
рассказы вает Ксения). Но, по наблю­
дениям девуш ки, огромное значение 
при о тб о р е  в о л о н те р о в  и гр а е т  их 
причастность к  спорту.

-  Мне показалось, что все волон­
теры, на том ж е ф игурном  катании, 
были с бол ьш им  опы том  в данном  
виде спорта -  вплоть до м н огократ­
ных чем пионов Европы. Думаю, меня 
отобрали, потому что давно в спорте 
и х о р о ш о  себя зареком ендовал а, -  
отмечает собеседница.

«Волонтерскую » заявку  на Олим­
пиаду Ксения Стеш иц подала в но ­
ябре  2024 года, затем  п р ош л а  о н ­
л а й н -с о б е с е д о в а н и е , о б у ч а ю щ и й  
модуль на 20 часов с итоговым тести­
рованием (по технике безопасности, 
о р га н и за ц и о н н ы м  методам, в о п р о ­
сам зд оровья). И в ию ле 2025 года

18
тысяч волонтеров 
из 170 стран мира 

работали 
на Олимпийских играх 

в Милане.

получила итоговы й ответ: в качестве
волонтера на зим ние  О лимпийские 
игры  в Милане она прош ла.

Милан
И н о гд а  о р г а н и з а т о р ы  гл а в н о го  
с п о р т и в н о го  с о с тя за н и я  пл анеты  
волонтерам  ж и л ье  предоставляю т. 
Но не в этот раз. На Олимпиаде-2026 
им приходилось самим позаботиться 
о том, где ж и ть  и ка к  до Олимпиады 
(н а п р и м е р , и з  т о го  ж е  М и н с к а )  
добраться.

-  Т ранспорт в М илане был б е с ­
платны й, мы п о л ьзо ва л и сь  п р и л о ­
ж ением , -  р а с с ка зы в а е т  Ксения. -  
Вводили свои данны е, и могли поль­
зоваться  не о гр а н и че н н ы м  ко л и ч е ­
ством раз входа в метро. Это, конечно, 
облегчало расходы.

В о л о н те р а м  т а к ж е  п о л а га л с я  
б есплатны й обед («Корм или плот­
но, вкусно, но перекусить  все равно 
хотелось»), бесплатная эки пировка , 
которую каж ды й увез с собой на па­
мять. Ксения приехала на Олимпиаду

спустя 3 дня после открытия (сдавала 
последнюю сессию в БГУФК), поэтому 
ей достались обувь и мастерка не по 
размеру. И только куртка, ка к  и тр е ­
бовалось, приш лась впору.

За кв а р ти р у , ко то р у ю  сни м а л а  
в М илане с д е в у ш ко й -с ту д е н тк о й , 
пр и ш л о сь  отдать 750 евро («сумму 
поделили на двоих»). Но счастье было 
не в этом.

Олимпийское счастье
-  Н е ве р о я тн о  о с о з н а в а т ь , что ты  
пом о га е ш ь лю дям дости гать  самой 
б о л ьш о й  цели в спо р те  -  по б е д ы  
на О л и м п и й с ки х  и гр а х , -  п о д ч е р ­
ки ва е т со б е се д н и ц а . -  О щ ущ аеш ь 
глубочайш ее чувство со п р и ча с тн о ­
сти. Очень интересно наблюдать за 
внутренним  п р о ц е ссо м  подготовки 
Игр, за людьми, которы х обы чно ви­
диш ь по телевизору, а тут они -  все 
перед тобой!

Ксения показы вает селфи с  ф игу­
ристами Каролиной Костнер, М али­
ниным, Петром Гуменником, р а с ска ­
зывает, ка к  замирала вместе с залом, 
ко гд а  на льду кр у ш и л и с ь  надежды  
и верш ились сенсации.

-  В тот д ен ь мы с  волонтеркой из 
Казахстана реш или обязательно по ­
смотреть мужское фигурное катание: 
от их страны  выступал сильнейш ий 
сп о р тсм е н  М ихаил Ш а й д о р о в . Но 
волонтерам  за п р е щ а л о с ь  бы ть на 
тр иб ун ах  в униф орм е , -  объясняет 
де в у ш ка . -  И я пред л ож ил а : вы во ­
рачиваем  кофты на другую  сторону 
и смотрим выступление, ка к  обычные 
зрители. Так мы и поступили и стали 
свидетелями величайшей драмы, ко г­
да посы пались самые топы: японец 
упал с пры ж ка , ф ранцуз, итальянец 
и сам ая больш ая сенсац ия  -  Илья 
М алинин из США. Никто не ожидал. 
Вся арена замерла. Никогда не было, 
чтобы он та к  катал. Но Олимпийские 
игры -  это такая ш т у ка . А Михаил из 
К а за х с та н а  откатал  чи сто  и занял 
первое место. Это тоже была с е н са ­
ция. Мы потом разговаривали  с его 
тренером . Она говорит: «Я год с ним 
работаю, знаю, что он достоин побе­
ды, но мы настраивались на «брон ­
зу». И вот, когда Малинин упал и стало 
понятно, что твой спортсм ен теперь 
первый, это было н е в ероятн о .»

Ксения вспоминает, что на Олим­
пи а д е  бы ло м н о го  за д а ч  -  к то -то  
работал на трибунах, кто-то проверял 
а ккр е д и та ц и ю , за ке м -то  был с е р ­
вис, на ком-то медицинская помощь. 
В сего  на И грах  работали 18 ты сяч 
волонтеров  из 170 стран мира. Они 
брали на себя все бытовые вопросы, 
чтобы спортсмены могли сосредото­
читься на главном.

-  Ксения, на сл ед ую щ ую  Олим­
пиаду поедете волонтером? -  инте­
ресую сь.

-  Хотелось бы, но она будет в Лос- 
А н д ж е л е се , туда тр уд н е е  п о п а с ть  
и д о р о ж е , -  в зд ы ха е т  с о б е с е д н и ­
ца. -  Но все равно это совсем другие 
ощ ущ ения. Ни за какие билеты этого 
не ку п и ш ь  -  бы ть в сам ом  сердце  
О лимпийских игр.

Светлана БАРТОШЕВИЧ
Фото из архива Ксении СТЕШИЦ

УЗНАЙ V 
БОЛЬШЕ!^

Двенадцать побед
В Могилеве на базе областной СДЮШОР профсоюзов 
«Спарта» завершилось открытое первенство школы 
по дзюдо. Воспитанники профсоюзной спортшколы 
завоевали 12 золотых медалей.

Победительница в весовой категории 48 к г  Эвелина Пижурина отметила 
особую  атмосф еру соревнований.

-  В на ш е й  ш ко л е  сил ьны й  состав , и п о б е ж д а ть  зд е с ь  т а к  ж е 
почетно, ка к  и на городских  стартах, потому что конкуренция внутри 
«Спарты» всегда заставляет расти, -  сказала Эвелина. -  А Год бело­
русской  ж енщ ин ы  -  отличный повод показать, что д евуш ки  в дзю до 
тоже могут быть на высоте.

Директор М огилевской областной СДЮШОР проф сою зов «Спарта» 
И горь М ал аш енко  отметил, что статус ш колы , п од д ерж ка  п роф со ­
ю зов, конечно, обязы ваю т бы ть в числе лучш их. Но главное д аж е  не 
в медалях, а в том, что сейчас  зд есь  в отделениях дзю до и вольной 
борьбы занимаю тся 445 ребят. И среди них много девочек. Пока есть 
такой интерес у детей и поддержка тренеров, у нас хорош ее будущее, 
резю м ировал директор.

В иктория БОНДАРЧИК 
Фото предоставлено п р е сс-сл уж б о й  М оги л евско го  областного

объединения проф сою зов

Добежать до рекорда
Республиканские зимние старты по легкой атлетике 
среди юниоров прошли в Могилеве.

На арене «О лимпиец» отличились гом ел ьские  спортсм ены : они не 
только  собрали ро ссы п ь  медалей, но и установили  национальны й 
рекорд.

Ярко проявил себя воспитанник Гомельской центральной СДЮШОР 
проф сою зов «Сож» Егор Береш ко. На дистанции 60 метров он ф ини­
ш ировал третьим, на отрезке в 200 метров был вторым, а в эстафете 
4х200 метров см ог подняться на высшую ступеньку пьедестала почета.

Соб. инф.

Сыграть в шахматы с врачом
Более 110 работников здравоохранения Минщины 
приняли участие в турнирах по шахматам и шашкам на 
призы областной организации отраслевого профсоюза.

По итогам турниров были определены  лучш ие ком анды  п роф сою з­
ных первичек: 1-е место по ш ахматам заняла М инская центральная 
районная кл иническая больница, по ш аш кам  -  санаторий «Сосны».

-  Мы удел яем  вн и м а н и е  не то л ько  за щ и те  тр уд о в ы х  прав, но 
и о р га н и за ц и и  до су га  членов проф сою за , а кти вн о  пропаганд ируя  
здоровы й образ ж изни, -  подчеркнула завотделом организационной 
и общественной работы Минской областной организации Белорусского 
проф сою за работников здравоохранения Наталья Зезетко.

Светлана ТОШЕВИЧ

ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Витебская областная организация Белорусского 
профсоюза банковских и финансовых работников 
выделила подшефной областной СДЮШОР проф­
союзов по тяжелой атлетике и боксу «Спортальянс» 
спонсорскую помощь на приобретение настенной 
боксерской подушки для спортзала в Глубоком.
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К ПРАЗДНИКУ

Женское лицо 
торговли
Профессиональных наград 
удостоены лучшие работницы 
ООО «Евроторг».

Правовые заметки для мамы
Пенсии многодетных, запрет на увольнение беременных, 
нюансы контрактной системы -  больше полусотни 
женщин собрались в гомельском Доме профсоюзов, 
чтобы на конкретных жизненных примерах разобраться 
в своих трудовых правах. Встреча «Женщина вправе!», 
организованная областным объединением профсоюзов, 
оказалась настолько востребованной, что зал едва 
вместил всех желающих.

В преддверии Дня ж е н щ и н  то р ж е ­
ственное мероприятие «Крылы вясны» 
прош ло в Национальном акад ем и­
ческом  театре имени Янки Купалы. 
В столицу прибыли сотрудницы из всех 
регионов страны. Для них организова­
ли открытый диалог с представителя­
ми руководства и власти.

-  В наш ей ком пании  около 75% 
р а б о т н и ко в  -  ж е н щ и н ы . Это н а ­
д е ж н ы е  ко л л е ги  -  п р о ф с о ю зн ы е  
активисты , члены БСЖ, победители 
кон курса  «Лучш ий по проф ессии», 
многодетны е мамы. М ногие из них 
заним аю т руководящ ие должности 
и эффективно справляются с возло­
женной на них ответственностью, тем 
самым внося свой вклад в обеспече­
ние продовольственной безопасно­
сти страны, -  отметил председатель 
совета директоров ООО «Евроторг» 
Александр Литвин. Он поблагодарил 
представительниц компании за их до­
бросовестность, трудолюбие и чуткое 
внимание к  покупателям.

На роли и п о д д е р ж ке  ж е н щ и н  
го с у д а р с тв о м  сделал а кц е н т  з а ­
м естител ь Главы А д м и н и с тр а ц и и  
П р езид ента  Д м и три й  М атусеви ч. 
Он вспомнил, ка к  развивалась сеть 
м а га з и н о в  «Е вр о о пт» , и п о д ч е р ­
кнул социал ьную  ответственность  
ком пании.

-  Отрадно, что сегодня торговые 
объекты меняются с учетом веяний 
времени и м ировы х тенденций, но 
сам ое  главное : вы, к а к  и раньш е, 
уд о вл е тво р яе те  за п р о с ы  н а ш е го  
общ ества , делаете все необ ход и ­
мое для покупателей, -  отметил он. -  
Особенно ценна ваш а социальная 
ответственность, которую вы несете, 
когда обеспечиваете  автолавками 
либо м агази нам и  д а ж е  сам ы е от­
даленны е деревни  и районы , куда 
по тем или иным причинам  другая 
торговля не дош ла (ООО «Евроторг» 
обслуж ивает более 2870 сельски х

н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  Б е л а р у с и  
с помощ ью автолавок и стационар­
ных м агазинов. -  Прим. авт.). Люди 
у нас не делятся на минчан и не мин­
чан -  товары нужны всем.

Он д о б а в и л , что  с е й ч а с  в Б е­
ларуси наблюдается экономический 
рост, а реальны е доходы  граж дан, 
даж е с учетом инфляции, увеличи­
ваются. В прош лом году розничный 
т о в а р о о б о р о т  д о с т и г  103 м и л л и ­
ардов  рублей. Это ко л о сс а л ь н ы е  
циф ры , и доля « Е в р о о п та »  в них 
сущ ественна.

Сегодня в ООО «Евроторг» 
работает свыше 22 тысяч 
женщин, почти четверть 
из них посвятили родному 
предприятию более 10 лет.

П риглаш енны е гости и руковод­
ство органи зации  вручили лучш им 
работницам заслуженны е награды, 
в том числе от отраслевого проф со­
юза. После оф ициальной части го ­
стей мероприятия ждала дегустация 
продукции бренда «Сваё», а такж е 
просм отр л е ген д арн ого  спектакл я 
«Паулюка». Праздник удался -  дамы 
не скры вали слов благодарности.

-  Такие мероприятия в Год бело­
русской женщины особенно приятны:

чувствуется, что нас поддерживают, 
уделяют п о вы ш е н н о е  вним ание, -
по д че р кн ул а  вед ущ ий  то ва р о ве д  
из Гомеля В иктория П арукова . Ее 
ста ж  в ком пании  превы сил 12 лет. 
Собеседница призналась, что рабо­
та ей нравится, а удобны й гра ф и к 
позволяет уделять время и семье: 
Виктория воспитывает двоих детей.

Е щ е о д н а  го с т ь я  м е р о п р и я ­
тия -  Кайла Пинеда. Она приехала 
в Беларусь из д ал екой  Венесуэлы 
бол ее  10 л ет н а за д . С ейчас  п р о ­
д в и га е т  п р о д у кц и ю  « Е вр о то р га »  
в социальны х сетях.

-  Мы показы ваем  производство 
товаров, чтобы покупатели своими 
глазами видели, ка к  изготавливают 
их лю бим ы е продукты, -  р а сска за ­
ла она. -  Сама я о че н ь  полю била 
белорусскую  молочную продукцию: 
консистенция, текстура и качество -  
на высоте. Особенно нравится с гу ­
щ енка. В Венесуэле ее используют 
во м ногих десертах, но такого  раз­
нообразия, ка к  в Беларуси -  с какао, 
кокосом , ш околадом, -  у нас нет.

К слову, подобное мероприятие -  
лишь одно в огромном перечне куль­
турной програм м ы  для коллектива 
ком пании. Как сообщ ил председа­
тель объ ед инен ной  п р о ф со ю зн о й  
о р га н и за ц и и  «Е вроопта» Николай 
Плотницкий, только на ближайш ий 
м есяц за ку п л е н о  окол о  полуты ся- 
чи билетов для культурного досуга. 
Но ж енщ инам  в этом году -  особое 
внимание. В частности, уже продуман 
ряд проф илактических мероприятий 
для сохранения их здоровья.

Юлия ЯШЕВСКАЯ

Открывая встречу, председатель об­
ластного объединения профсоюзов
Елена Кличковская привела цифры, 
которы е заставляю т взглянуть на 
роль ж е н щ и н ы  в с тр а н е  иначе . 
В Беларуси сегодня проживает бо­
лее 4 миллионов ж енщ ин  старш е 
18 лет, и уровень занятости среди 
трудоспособного населения дости­
гает почти 85% -  это один из самых 
вы соких показателей в Европе.

-  П рим еров того, что сделано 
для женщины в нашем государстве, 
можно приводить огромное количе­
ство: от комплексной медподдерж- 
ки до материнского капитала. Наша 
задача -  не просто рассказать об 
этих гарантиях, а научить ж енщ ин 
ими пользоваться, -  отметила Елена 
Кличковская.

Ведущим спикером и «гидом по 
женским  статьям закона» выступи­
ла главны й правовой  и н сп ектор  
труда  о б л а с тн о го  объ е д и не н и я  
профсоюзов Екатерина Филипцова. 
Разговор получился максимально 
конкретным: юрист объяснила, чем 
отличаются пенсионные права мно­
годетной матери от прав женщ ины  
с одним ребенком, напомнила, что 
периоды ухода за детьми не просто 
включаются в стаж, но и влияют на 
размер будущей пенсии.

Особый интерес аудитории вы­
звал блок о контрактной системе. 
П ро ф со ю зн ы й  ю р и ст  пояснила , 
в ка ки х  случаях наниматель обя­
за н  п р о д л и т ь  к о н т р а к т  с ж е н ­
щ ин ой , н аход я щ ейся  в д екрете , 
а в ка ки х  -  нет.

Формат встречи позволил отой­
ти от оф ици ального  реглам ента . 
Так, Галину К а с ке в и ч  и н те р е с о ­
вало, имеет ли право наниматель 
о тзы ва ть  и з  о тп у ска  н е с ко л ь ко  
раз подряд. Ответ ю риста: только 
с согласия работника.

Ирина Халько пришла на встре­
чу с вопросом от подруги. Та устро­
илась на временную работу вместо 
сотруд ни цы , у ш е д ш е й  в декрет, 
но во время работы  сам а з а б е ­
рем енела. С охранится ли за ней 
рабочее место?

С итуация, з н а к о м а я  м н о ги м . 
Е катерина Ф ил ипцова  пояснила: 
при выходе основного сотрудника 
врем енная работница под леж ит 
увольнению, поскольку изначально 
знала о срочном характере трудо­
вого договора . При этом наним а­
тель может предложить ей перевод 
на другую вакансию, если она есть, 
но не обязан этого делать.

Участницы встречи не с кр ы ва ­
ли удовлетворения от разговора.

-  Информация подана доступно, 
по делу и с прим ерам и, которы е 
в с т р е ч а ю т с я  в р е а л ь н о й  ж и з ­
ни, -  отметила Елена М азурина. -  
Дом ой у хо ж у  с блокнотом , и с п и ­
санны м  п о л е зн ы м и  за м е тка м и . 
О ка зы ва е тся , с то л ь ко  н ю а н с о в  
с кр ы то  в з н а к о м ы х  статьях  к о ­
декса . Спасибо за такой  нужны й 
р а з го в о р . Это и м е н н о  то, че го  
нам не хватало, -  ж иво го  диалога 
с юристом.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото автора

« Сегодня торговая отрасль держится 
на ж е н с ки х  плечах, на их энергии и мудро­
сти. Работницы не просто обеспечивают 
комфорт миллионов белорусов, они привносят 
в свою проф ессию искренность, душ евное тепло 

и невероятную ответственность. Каждая из них -  
это гордость нашего профсоюза и всей страны.

Оксана КОНСТАНТИНОВИЧ, 
председатель Б ел орусского  проф сою за  работников  торговли, 

потребительской коопераци и  и предприним ательства

ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

Гродненская областная организация Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения выделит 
Гродненскому государственному медколледжу мат­
помощь на приобретение холодильников, которые 
установят на кухнях студенческого общежития.
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Прощай,
оружие!

PRO БЕЗОПАСНОСТЬ

В культовом фильме 
«Брат-2» есть сцена, 
где торговец нелегальным 
оружием предлагает купить 
немецкие и советские 
автоматы, пистолеты, 
винтовки, пулеметы 
и даже противотанковые 
гранатометы «Фаустпатрон». 
На вопрос, откуда это 
взялось, многозначительно 
отвечает: «Эхо войны».
Кино с отсылкой 
на реальную жизнь.

Когда мне было 10-12 лет, наш класс 
внезапно посреди урока  вывели на 
улицу. Судя по объявленной позже при­
чине, эвакуировали: кто-то по недо­
мыслию пронес в учительскую комнату 
ржавую ручную гранату и спрятал на 
книжном шкафу. Хорошо хоть вовремя 
заметили, позвонили куда надо.

Тогда было спокойное  советское  
время, и малолетнего «террориста» 
л иш ь пропесочил и  учителя и роди­
тел и . В н а ш и  дни  та ко й  и н ц и д е н т  
приобрел бы совсем  иную окраску.

Откуда ж е взялся см ертоносны й 
«подарок»? Здесь нет ничего удиви­
тельного. Мое детство прош ло в ме­
стах, где в 1941-м сраж алась 10-я ар ­
мия З а п а д н о го  о с о б о го  в о е н н о го  
округа . Была настоящ ая мясорубка:

в ожесточенных боях сош лись десят­
ки тысяч человек, танки, артиллерия, 
кавалерия, авиация и даже бронепо­
езд. Понятно, что использовалось не­
имоверное количество боеприпасов. 
К а ки е -то  из них о ста л и сь  в зем ле 
нестреляны ми, неразорвавш им ися.

Д аж е  десятилетия спустя найти 
патрон, гранату или снаряд для паца­
нов не составляло труда. А дальш е -  
н а с ко л ь ко  ф антази и  хватит. Ч ащ е 
всего закан чи вал ось  глупостью : на ­
ходку бросали в костер. Были и те, кто 
тащ ил троф ей дом ой. Или в школу.

П оразительно, но пробл ем а  по- 
прежнему актуальна. Наверняка мно­
гие слышали, что случилось в апреле 
прош лого  года в Брестском районе. 
Подросток нашел на высохшем пруду 
мину, п р и н е с  во д вор  и попы тался 
р азоб рать . У той истории  тр а ги ч е ­
ский  исход.

Впрочем, не только дети устраива­
ют лотерею со смертью. Встречаются 
и среди взрослых эдакие смельчаки, 
которые пробуют вы ковы рять тол из

бомбы , мины , снаряда. Мол, в б р а ­
коньерском  хозяйстве пригодится.

Т о л ько  вот п о д о б н о е  с ч а с т ь е  
чревато  суровы м и последствиям и. 
Н е за ко н н о е  о р у ж и е  под вод ит под 
статью 295 Уголовного кодекса. За на­
резной ствол или взры вчатку можно 
схлопотать до 7 лет лишения свободы.

Допустим (хоть это и трудно пред­
ставить), человек помимо своей воли 
стал обладателем нелегального ору­
ж ия или боеприпасов. Но если сдал 
д об ровол ьно  в м илицию  -  н и ка ки х  
претензий, освобож д аеш ься от у го ­
ловной  ответственности . Для этого 
в Беларуси период ически  проводят 
п р о ф и л а к т и ч е с к о е  м е р о п р и я ти е  
«Арсенал».

И зд е сь  к а к  ни когда  важ на  еще 
и разъяснительная работа в обществе: 
образумить сам озваны х кол лекцио­
неров, которые не прочь обзавестись 
револьвером или «Ф аустпатроном», 
что глупо рисковать свободой и ж и з ­
нью, откликаясь на эхо войны.

Олег ФЕДОРОВ

ИНФОЦЕНТР

Пройти школу милосердия
Члены профкома учащихся Витебского медколледжа 
имени академика И.П. Антонова, объединившись 
в волонтерский отряд, оказывают помощь проживающим 
в социальном пансионате «На Двине» и пациентам 
областного онкодиспансера.

Будущ ие м едики под руководством  
преподавателя Екатерины Микодиной 
п о м о га ю т  п е р с о н а л у  п а н с и о н а та  
в е ж е д н е в н о м  у хо д е  за  п о д о п е ч ­
ными. Ребята обучаю тся методикам 
лечебной физкультуры, работе на со ­

временных реабилитационных трена­
ж ерах, испол ьзованию  технических 
средств социальной реабилитации, 
проведению  ф изиопроцедур.

-  Н аш и у ч а щ и е с я  з а к р е п л я ю т  
знания на п р а кти ке , а та кж е  дарят

д у ш е в н о е  т е п л о  л ю д я м , н у ж д а ­
ю щ имся в этом, -  отметила пред се ­
датель профкома учащихся колледжа 
Надежда Скубанович.

В областном  кл ин и че ско м  о н к о ­
д и сп а н се р е  будущ ие медики пом о ­
гаю т под держ ивать  тяж елобольны х 
пациентов, которы м требуется о с о ­
бое вним ание, осваиваю т слож ны е 
м ед ици нские  манипуляции.

Подготовила Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото пред оставлено  

В итебской областной 
ор га н и за ц и е й  Белорусского  

проф сою за  работников  
зд равоохранения

ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

В ОАО «Гомсельмаш» прошли соревнования по зимнему 
многоборью на санях. 10 команд -  от инженеров до ра­
бочих -  боролись за победу, демонстрируя мастерство 
управления и скорость разгона на крутых виражах. 
Тройка лучших сборных получила денежные премии 
от первичной профсоюзной организации холдинга.

«Гром» в стенах колледжа
В Бобруйске учащиеся индустриально-строительного 
колледжа пообщались с бойцами ОСН «Гром» 
и ветеранами спецподразделений. Диалоговую 
площадку организовала Могилевская областная 
организация Белорусского профсоюза работников 
строительства и промышленности стройматериалов.

-  Наша задача -  дать возм ож ность  ребятам пообщ аться с теми, кто 
стоит на страж е порядка, защ иты  страны , и задать волную щ ие во­
просы  напрямую. Мы хотим, чтобы их реш ение служить Родине было 
осознанн ы м  и морально подготовленны м, -  отметил председатель 
областной организации отраслевого профсоюза Александр Лисовский.

Кульминацией встречи стал диалог с гостями из Белорусской ас ­
социации ветеранов спецназа  МВД «Честь» и ОСН «Гром». Офицеры 
рассказали о буднях элитных подразделений. О том, кто сегодня может 
попасть в спецназ и какие  испы тания ж дут новобранцев.

П ро д о л ж и л о сь  м е р о п р и я ти е  в о зл о ж е н и е м  цветов к  б ратской  
могиле на площ ади Победы.

В иктория БОНДАРЧИК 
Фото пред оставлено  М оги левской  областной о р гани зац ией  

Б ел орусского  проф сою за  работников 
строительства и пром ы ш л енности  строительны х материалов

У н и та р н о е  п р е д п р и я ти е  « С а н а то р и й  и м е н и  В.И. Л е н и н а »
проводит процедуру переговоров по выбору 

инженерной организации для оказания инж енерны х услуг 
по ком плексном у управлению  строительной деятельностью 

с обязательным осущ ествлением технического надзора 
й  при строительстве объекта: «Р еконструкция здания 
Ш водолечебницы  с пристройкой  пом ещ ений бассейна 
§  Унитарного предприятия «Санаторий им ени В.И. Ленина»
|  по адресу: г. Бобруйск, ул. Чонгарская, 193.
^  Заявки принимаются на адрес электронной почты 

sanato riy-bobru isk@ yandex.by 
либо по тел. +375 (29) 543-49-73, (8-0225) 71-96-41.

Место, дата и время проведения процедуры вскрытия конвертов 
с предложениями: г. Бобруйск, ул. Чонгарская, 193,9.03.2026 в 13.30.

П резидиум  Совета Гом е л ьско го  о б л а с тн о го  о б ъ е д ин ен ия  п р о ф ­
со ю з о в  в ы р а ж а е т  с о б о л е зн о в а н и е  пр е дсе д а те л ю  Гом ельской  
об л астн о й  о р га н и за ц и и  Б е л о р ус ско го  п р о ф с о ю за  р а б о тни ков  
тр а н сп о р та  и ко м м ун и ка ц и й  РЕДЮК Татьяне А натольевне  в связи  
с п о сти гш и м  ее го р ем  -  см е р тью  супр уга .

О ктябрьская районная г. М инска  о р га н и за ц и я  Б е л о р усско го  пр о ф ­
со ю за  р а б о тников  о б ра зо ва ния  и науки и уп ра вл е ни е  по о б р а зо в а ­
нию  а д м инистрац ии  О ктяб р ьско го  района г. М инска  глубоко  скорбят 
и вы раж аю т и с кр е н н и е  со б о л е зн ова н ия  ветерану пр о ф со ю зн ого  
д виж е ния  КАРПИЛОВОЙ Галине Григорьевне в связи  с постигш им  
ее горем  -  см ертью  мужа и разделяю т го р ечь  и боль утраты .

mailto:sanatoriy-bobruisk@yandex.by
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ОХРАНА ТРУДА

Безопасность 
от Кулибина
Общественный инспектор из Поставского лесхоза 
разработал уникальное защитное устройство для 
деревообрабатывающего оборудования. В областной 
организации отраслевого профсоюза уверены: такие 
разработки «от практиков» -  самый эффективный способ 
сделать труд безопасным.

Н а л а д ч и к  д е р е в о о б р а б а т ы в а ­
ю щ е го  о б о р у д о в а н и я  Р усл а н  
Оболевич придумал, сконструиро­
вал и установил новое защ итное 
устройство , которое п ред отвра ­
щ ает случайны й ко н та кт  работ­
ников  с вращ аю щ им ся м еханиз­
мом д в и ж у щ е го с я  привод а  при 
подаче д ревесины .

-  М еталлической основой по­
служили старые дисковы е пилы от 
многопильного станка. Устройство 
над еж ное , л е гко съ е м н о е , о кр а ­
ш е н о  в с и гн а л ь н ы й  цвет с н а ­
несени ем  стрелки  направления 
в р а щ е н и я , в н е ш н е  не  о т л и ч и ­
мое от за в о д с ко го  испол нени я . 
Защ итны й кож ух изготовлен без 
сущ е стве н н ы х  затрат, -  отметил 
т е х н и ч е с к и й  и н с п е к т о р  труда  
Витебской областной организации 
Белорусского  проф сою за работ­
ников леса и природопользования 
Игорь Лобков.

И зобретение  м естно го  Кули­
бина пом ож ет об е зо па си ть  труд 
и м о ж е т  б ы ть  р е к о м е н д о в а н о  
для ш и р о к о го  п р и м е н е н и я  на 
аналогичном оборудовании о р га ­
низаций деревообрабаты вающ ей 
отрасли, уверен он.

По с л о в а м  п р е д с е д а т е л я  
проф ком а П о ста вско го  лесхоза  
Алены Л ещ ик, и зо б ретение  уже 
эксплуатируется.

Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото предоставлено ГЛХУ 

«П оставский  лесхоз»

Безопасность на контроле
Представители технической инспекции труда 
Гомельского областного объединения профсоюзов провели 
совместный рейд с мобильной группой горисполкома 
по предприятиям города в рамках февральской 
Недели «нулевого травматизма».
Специалисты  проверили соблю дение требований  охраны  труда, с а н и та р ­
но-гигиенических норм, а также пожарной и электробезопасности в магазине 
«Алми» и КМУП «Гомельское ПМС».

Как рассказал  главны й технический  ин спектор  труда облобъединения 
проф сою зов Анатолий Лапуть, члены мобильной группы  выявили ряд недоче­
тов в журналах контроля и при осмотре территории. В частности, на объектах 
торговли обратили внимание на необходимость упорядочить складирование 
товара и обеспечить работников спецобувью.

Для исправления наруш ений  не потребуется значител ьн ы х вложений, 
поэтому в ближайшее время техинспекторы вновь посетят предприятия, чтобы 
убедиться в устранении нарушений.

Светлана РУДАКОВСКАЯ

КОНКУРС

Химия успеха
В ОАО «СветлогорскХимволокно» подвели итоги 
корпоративного конкурса «Ступень успеха -  2026».

Все 12 участников  блеснули интеллектом в викторине «Химическая эруди­
ция», покорили харизм ой в «Визитной карточке» и удивили креативностью  
в ко н ку р с е  «Химия вдохновения». Ч его  тут тол ько  не бы ло: м узы кальны е
номера, танцы, ораторское искусство и даже презентация коллекции одежды 
и видеороликов о заводе.

В рамках акции «Кожная пятн!ца -  роднае, сваё!» конкурсанты представили 
коллекции от «Коминтерна».

По итогам всех конкурсны х заданий победителями были признаны началь­
ник смены цеха нетканых материалов завода искусственного волокна Никита 
М оскальчук и ведущ ий инженер центральной лаборатории Виктория Бусел.

Светлана ВАЩЕНКО

ОАО «Витебские ковры» 
было основано в 1900 году 
как льнопрядильная фабрика 
и быстро стало крупнейшим 
предприятием на белорусских 
землях. В годы Великой 
Отечественной войны работников 
и оборудование эвакуировали 
на Алтай, а после возвращения 
в марте 1946-го было принято 
решение превратить фабрику 
в ковровоплюшевый комбинат.
В августе 1947 года впервые 
появились ковровые дорожки.
В течение десятилетий в Витебске 
производились набивные, 
прошивные и жаккардовые ковры.
В 2020 году предприятие приобрело 
имущественный комплекс в Бресте 
и открыло там фабрику, продолжая 
модернизировать производство 
в соответствии с последними 
тенденциями.

Сегодня ОАО «В и тебские  ковры »  -  ведущ ий
производитель и экспортер ковровых изделий 
в Республике Беларусь с 125-летней историей. 
В течение многих лет предприятие сочетает тра­
диции мастерства с передовыми технологиями, 
что позволило завоевать репутацию надежного 
партнера и лидера рынка, чья продукция извест­
на далеко за пределами страны. Современное 
об орудовани е , ин н о ва ц и о н н ы е  р а зр а б о тки  
и в ы с о ки й  п р о ф е с си о н а л и зм  с о тр уд н и ко в  
п о зво л яю т в ы п у с ка ть  ко в р о в ы е  по кр ы ти я , 
отвечаю щ и е  сам ы м  вы со ки м  требованиям . 
Ежегодно с конвейера сходит более 16 млн. м2 
продукции, большая часть которой поставляется

в 13 стран мира. Ассортимент впечатляет раз­
нообразием -  в каталоге представлено свыше 
10 000 дизайнов, от классических до ультрасо­
временных. Каждое изделие создается с учетом 
последних тенденций в ди за й не  интерьеров, 
что позволяет коврам органично вписываться 
в любое пространство -  будь то уютная гостиная, 
строгий офис или стильный лофт. Возможности 
п р о и зв о д ств а  м н о го гр а н н ы : д вухп ол отны е  
ковры с полипропиленовым ворсом различных 
качеств Heatset, BCF, Frize, в том числе Ш агги; 
циновки; ковры  с ком бинированны м  ворсом  
(сочетание полиэфирных и полипропиленовых 
нитей); ковры с разными видами переплетений

ворсовой основы: разрезной ворс -  петлевой -  
плоский, с рельефной выстрижкой; ковры с ис­
пользованием в отдельных элементах рисунка 
высокоусадочной полиэфирной нити; прош ив­
ные покрытия с петлевым, разрезным, рельеф­
ным ворсом  с печатным рисунком ; покры тия 
с р а зр е зн ы м  в орсом  типа  « И с ку сс тв е н н а я  
трава»; покрытия на резиновой основе. Особое 
внимание уделяется качеству и экологичности. 
Вся прод укц ия  соответствует м е ж д у н а р о д ­
ным стандартам, вклю чая ISO 9001, ISO 14001, 
ISO 45001, а такж е имеет сертиф икаты пож ар­
ной безопасности и декларации соответствия 
ЕАЭС. Изделия от ОАО «Витебские ковры» -  это

не просто напольное покрытие, а важный эле­
мент уюта. Они дарят тепло, снижаю т уровень 
ш ума, за щ и щ а ю т  пол и с озд аю т га р м о н и ю  
в интерьере. Благодаря разнообразию  фактур, 
цветов и форм каждый может найти идеальное 
решение для своего дома. Сегодня предприятие 
продолжает динамично развиваться, осваивая 
новые ры нки и расш иряя производственны е 
мощ ности . ОАО «В итебские  ковры » остается 
символом белорусского качества, проверенного 
врем енем  и оц ененного  ты сячам и клиентов 
по всему миру.

В то ж е время важ нейш им  ресурсом  ком ­
пании являются ее работники. Большая часть 
из них -  ж енщ ины : ткачи, швеи, кладовщ ики, 
контролеры  качества, счетчики меры и изде­
лий, операторы  сновально го  оборудования, 
ко в р о в щ и ки  и м н о гие  др у ги е  специал исты , 
каж д ы й из которы х вносит свой вклад в с о ­
здание вы сококачественной продукции.

От имени генерального директора 
ОАО «Витебские ковры» А.И. Лоханкина, 
администрации и профсоюзного 
комитета примите самые искренние 
поздравления с Днем женщин!
Спасибо вам за вашу доброту и мудрость, 
за умение создавать вокруг себя 
атмосферу тепла и уюта, за терпение 
и вдохновение. Вы делаете нашу жизнь 
светлее и гармоничнее, наполняя 
ее особым смыслом и красотой.
С праздником весны, дорогие женщины!

Сайт: h t tp s : / /v i tc a rp e t .b y
У Н П 300082076

https://vitcarpet.by
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ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

В кабинете переводчиков 
жестового языка 
УП «Цветлит» каждый 
день решают самые 
разные вопросы: 
из 576 сотрудников 
завода около
половины -  слабослышащие, 
и для многих из них эти 
специалисты становятся 
не просто коллегами, 
а голосами в буквальном 
смысле слова.

-  Когда говорю  новы м зн аком ы м , 
что работаю переводчиком  ж е сто ­
вого язы ка , сразу  п е р е с п р а ш и в а ­
ют: « К а ко го  язы ка? !»  -  улы бается 
Вадим Гороховский. -  Объясняю, что 
его используют люди с нарушением 
слуха. «Глухонемые?» -  звучит второй 
вопрос. Нет, они могут разговаривать, 
просто  и з -за  того, что не сл ы ш ат 
свой голос и речь окружающих, у них 
это может получаться неправильно.

Голос работников
На УП «Цветлит» гродненец работа­
ет около 5 лет. А ж естовы м  язы ком  
владеет, по сути, на протяжении всей 
ж и зн и . Вадим вы р о с  в семье, где 
оба родителя не слышат, и с ранних 
лет начал осваивать его элементы. 
Ребенком помогал маме с папой ре­
шать бытовые вопросы, а когда под­
рос, за помощ ью стали обращаться 
и соседи по общежитию. Профессию 
переводчика  ж е сто во го  язы ка  п о ­
лучил, окончив специальные курсы, 
р е гул я р н о  п р о х о д и т  о б уче н и е  от 
Белорусского общества глухих.

-  Поначалу, когда только пришел 
на предприятие, было сложно: прак­
тически для каждой детали и термина 
здесь используют свой ж ест -  при­
шлось запоминать. Со временем тех­
ническая лексика  стала привычной 
и сейчас не вы зы вает трудностей. 
Часто, например, пер е во ж у  м асте­
ров, когда они проводят инструктажи 
по охране труда. Если внедряется 
новое оборудование и работников 
отправляют на обучение, еду вместе 
с ними, -  делится Вадим.

Однако основная нагрузка пере­
водчиков жестового языка -  помощь 
в ком муникации с внеш ним миром: 
они записывают людей в поликлиники, 
пом огаю т вы звать мастера, чтобы  
починить холодильник или стиральную 
маш ину, звонят в автосервис  и т.д. 
Переводы затрагивают самые разные 
сферы, поэтому, как полушутя замеча­
ет собеседник, ему с коллегами прихо­
дится быть и медиком, и юристом, и, ес­
ли на предприятии проводят соревно­
вания, спортивны м комментатором.

Ф ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

в мир звуков

П ереводчи ки  ж е с то в о го  язы ка  пом о гаю т раб отн икам  реш и ть  к а к  проф ессионал ьны е, т а к  и личны е вопросы .

-  Мы являемся голосом работни­
ков. Узнав, что им нужно, связываемся 
с организацией  и договариваем ся, 
а в некоторых случаях и сопровожда­
ем. Например, в правоохранительных 
органах, где важна точность форму­
л ировок, без посредн ика  не обой ­
тись, -  отмечает Гороховский. -  Да, 
сейчас у всех есть смартфоны и мож­
но легко набрать текст, но словарный 
за п а с  у  с л а б о с л ы ш а щ и х  м еньш е, 
им сложно восприним ать длинны е 
фразы. Поэтому не просто переводим, 
а адаптируем информацию.

Контекст имеет значение
Ж естовый язы к, ка к  и любой другой, 
постоянно меняется. Если старш ее
поколение предпочитает более усто­
явшиеся жесты, то молодежь, которая 
активно использует соцсети и следит 
за блогерами из разных стран, изъяс­
няется уже иначе, в том числе заим ­
ствует элементы из международного 
жестового языка. В Instagram и TikTok 
есть немало видео, чьи авторы с е ­
годня предпочитаю т его для об щ е ­
ния с аудиторией.

-  На по с тсо в е тс ко м  п р о с тр а н ­
с тв е  м н о ги е  ж е с т ы  п о х о ж и , но 
в ка ж д о й  стр а не  и д а ж е  р е ги о н е  
есть  с во и  о с о б е н н о с ти . В Гродно 
«внук» или «внучка» показы вается 
прикосновением  к  носу. А в некото­
рых районах для этого использую т 
ж есты  «сы н (дочь)» и «следую щ ее 
п о ко л е н и е » , -  п р и в о д и т  п р и м е р

Мало кто знает, что у ж ес ­
тового языка есть своя 
письменность. Схематично 
рисуется положение рук 
(правая или левая, какой па­
лец задействован, согнут он 
или выпрямлен), стрелками 
обозначается направление 
движения.

Вадим. -  Ко гд а  н у ж н о  пе р е в е сти  
им ена собственны е, слож ны е тер ­
мины или понятия, для которы х нет 
о тд ел ьн ы х  ж е сто в , и с п о л ьзу е тся  
дактил ьная  азбука  -  систем а руч­
ны х зн ако в , где ка ж д о м у  по л о ж е ­
нию пальцев соответствует буква.

Есть ж есты , которы е означаю т 
р а зн ы е  сл ова  в з а в и с и м о с т и  от 
ко н те кс та , п о это м у  в а ж н ую  роль 
играю т мимика и артикуляция. Уже 
по привычке, даже разговаривая со 
слы ш ащ им человеком, переводчик 
смотрит на губы. Сложно, когда с о ­
беседник на эмоциях: ка к  в обычной 
речи, нервничая, иногда «проглаты ­
ваем» слова, так и слабослы ш ащ ие 
об ры ваю т часть  ж еста . Тут нуж но 
быть ещ е и психологом: уметь успо ­
коить, настроить на общ ение.

Следовать призванию
Иногда лю ди приходят к  перевод ­
ч и к а м .  в ы го в о р и ть с я . Н ачинаю т 
р а с с к а з ы в а т ь  ч т о -т о , д е л и т ь с я

сво и м и  п е р е ж и в а н и я м и  и в п р о ­
цессе , пока  описы ваю т ситуацию , 
сами находят решение. Для них важ­
но было, чтобы  кто -то  был рядом, 
понял и поддержал. Универсального 
ш абл она  п о м о щ и  не сущ ествует: 
В адим  и с х о д и т  и з  п о тр е б н о с те й  
ко н к р е т н о го  ч е л о в е ка . За время 
работы  х о р о ш о  изучил характеры  
заводчан и даж е членов их семей.

-  В нашем Доме культуры прово­
дятся утренники для детей работни­
ков, среди которы х есть и сл ы ш а ­
щие, и неслы ш ащ ие. На Новый год 
часто  просят, чтобы  перевел Деду 
Морозу стихотворение: ребенок рас­
с казы вает его на ж естовом  язы ке, 
а я стою рядом и озвучиваю, -  улы ­
бается Вадим. -  Такие моменты  из 
детства навсегда остаются в памяти, 
и я рад быть причастны м к  ним.

.А  ведь проф ессиональны й путь 
Гороховского  не был прям ол иней­
ным. По первом у о б р а зо ва ни ю  он 
повар -конд итер  и техник-технолог 
общ ественного питания, позже, уже 
после прихода на «Цветлит», полу­
чил диплом юриста. Однако именно 
работа переводчика стала главным 
делом ж изни . На вопрос «Почему?» 
отвечает без раздумий:

-  Для меня важ н о , чтобы  с л а ­
бослы ш ащ ие люди, которы е к  нам 
обращаются, получили помощ ь и ка­
ж дая дверь была для них открыта.

Елена КАЯЧ 
Ф ото автора

ИНФОЦЕНТР

Спасать других. Помогать коллегам
Почти миллион рублей на поддержку работников отрасли 
выделили в 2025 году Витебская областная организация 
Белорусского профсоюза работников здравоохранения 
и первички медицинских учреждений.
Как подчеркнул  председатель об - согласно положению о фонде помо-
ластной о р гани зац ии  отраслевого  щи, помимо тяжелы х заболеваний,
п роф сою за  Владимир П лы ткевич, основаниям и для выплат являются

выход на первичную  инвалидность 
I или II гр у п п ы , у тр а та  л и б о  п о ­
вреж дение им ущ ества в результа­
те пож аров и стихийны х бедствий 
и другое. Перечень оснований м ак­
симально ш ирок и адаптирован под 
нужды работников в любой сложной 
ж и з н е н н о й  ситуац ии . Р азм ер д е ­
неж ной под держ ки  в зависим ости  
от тя ж е с ти  с и ту а ц и и  с о с та в л я е т  
от 2 д о  10 б а зо в ы х  ве л и ч и н  (БВ),

в и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  -  до 
20 БВ. С р е д ства  ф онда п о м о щ и  
направляются такж е  на частичную  
ко м п е н с а ц и ю  стоим ости  п у те во к  
в с а н а то р и и  и о зд о р о в и т е л ь н ы е  
лагеря для сотрудников и их семей. 
Это по д сп о р ь е  -  д о п о л н и те л ь н о е  
к выплатам первичны х п р о ф о р га ­
низаций на местах.

Подготовила 
Татьяна СТАСИНА

Не прош ло и м есяца с от­
крытия 41-й взрослой цен­
тральной районной поли­
клиники Минска, как ее кол­
лектив уже объединился для 
защиты своих трудовых прав 
и интересов. В учреждении  
состо ял о сь  с о б р а н и е , на 
котором создали проф со­
юзную первичку, вошедшую 
в состав Минской городской 
организации Белорусского 
п р о ф с о ю з а  р а б о т н и к о в  
здравоохранения.

НОВОЕ

На 
патриотической 
кнопке
В Беларуси начал 
вещание новый телеканал 
«ВоенТВ». Он разместился 
на 12-й кнопке. Основу 
сетки вещания составляют 
художественные 
и документальные 
фильмы патриотической 
направленности, а также 
детский контент.
-  Последние два года мы наращ ива­
ем присутствие в инф орм ационном  
пространстве Беларуси: появился те­
леканал «Первый информационный», 
мультимедийный портал Videobel.by, 
добавился спортивны й канал, -  от­
метил м инистр  инф орм ации Марат 
М арков . -  Но на п р о тя ж е н и и  всей 
с уве р е н н о й  истории  Беларуси п а ­
триотического  канала не было. Хотя 
п о тр е б н о с ть  в нем с ущ е с тв о ва л а  
всегда, тем более в ситуации, когда 
мы, к а к  П р е зи д е н т  н е о д н о к р а тн о  
говорил, находимся на инф орм аци­
онном фронте.

М инистр обороны  Виктор Хренин 
добавил, что сегодня п р о и гр а ть  на 
информационном поле -  значит сдать 
страну  без еди ного  вы стрела, чего 
мы себе позволить не можем. По его 
словам, новый канал будет говорить 
не только об армии, но и о трад ици­
онны х ценностях, лю бви к  истории.

Подготовил 
А лексей КОНОПЛЕВ

М инская городская о р га н и за ­
ция Б елорусского  проф сою за 
р аботников  образования и науки 
и комитет по образованию  М ин- 
горисполком а  глубоко скорбят 
и вы раж аю т искр ен ние  со б о л е з ­
нования ветерану проф сою зного  
д виж ения КАРПИЛОВОЙ Галине 
Григорьевне в связи с постигш им  
ее горем  -  см ертью  мужа и разд е­
ляют горечь и боль утраты .

Коллектив Витебской областной 
о р ганизац ии  БелПрофТранса вы­
ражает глубокое  соболезнование 
председателю  Гомельской област­
ной ор ганизац ии  Б елорусского 
проф сою за работников тр а н сп о р ­
та и ком м уникаций РЕДЮК Татьяне 
Анатольевне в связи с б езврем ен­
ной смертью  мужа.
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Экзамен для сада
Прошедшая зима испытала плодовые культуры на прочность: 
в отдельные ночи столбик термометра опускался до -30 °C.
И хотя высокий снежный покров надежно защитил корни, 
состояние кроны вызывает у садоводов тревогу. Прежде чем 
приступать к весенней обрезке, важно правильно оценить 
степень повреждений.

Спешка -  
плохой советчик
М н о ги е  са д о во д ы  по с л е  с и л ь н ы х  
м о р о з о в  с п е ш а т  в сад, н а р е за ю т  
веток и сразу  ставят их в тепло для 
отрастания . Однако результаты  та ­
ко й  « э к с п р е с с - п р о в е р к и »  ч а с то

бы ваю т о б м а н ч и в ы м и . Ч тобы  п о ­
лучить достоверную  картину, нужно 
соблю дать технологию  и дож даться 
весны, ко гд а  окончательно отступят
сильны е холода.

Инструкция 
по диагностике
Для п р о в е р ки  ж и з н е с п о с о б н о с т и  
д ерева  возьм ите по не с ко л ько  од- 
но-д вухл етних веточек яблони, гр у ­
ши, виш ни или сливы .

А к к л и м а т и з а ц и я .  Не в н о с и т е  
в е т к и  с м о р о з а  с р а з у  в ж а р к у ю  
ко м н а ту . П о д е р ж и те  их 2 -3  ч а с а  
в прохл ад ном  п о м е щ е н и и  (н а п р и ­
мер, на ве р а н д е  или в ко р и д о р е ), 
чтобы  и зб е ж а ть  р е зко го  перепада 
тем ператур .

П р о б у ж д е н и е . О бновите срезы  
и поставьте ветки в емкость с водой, 
п о грузив  их на 7-10 см.

В лаж ная  ср е д а . Н акройте ветки 
полиэтиленовы м пакетом -  это с о з ­
даст необходимый микроклимат и не 
даст почкам  пересохнуть.

О с м о тр . Ч е р е з  2 -3  дня  м о ж н о  
пр и с ту п а ть  к  осмотру. О стры м с а ­
довым ножом или лезвием сделайте 
поперечны й ср е з  ветки.

Результаты :
С ветлая д р е в е с и н а  и с е р д ц е ­

ви н а  -  д е р е в о  з д о р о в о  и не п о ­
страдало.

П о те м н е в ш а я  или ко р и ч н е в а я  
д ревесина  -  п р и зн а к  подм ерзания. 
Если потем нела только  дре ве си на , 
ветка  ещ е  м ож ет в о сста н о ви ть ся . 
Но если коричневы м и стали и серд­
цевина , и кора  -  эта ча сть  д ерева  
п о гиб л а .

Проверка 
на будущий урожай
Д а ж е  если  с а м о  д е р е в о  в ы ж ил о , 
м о р о з  м о г у н и ч то ж и ть  цве то чн ы е  
почки , что оставит вас без урожая. 
Проверить их состояние можно, раз­
резав  плодовую  по чку  (она, в отли­
чие от заостренной ростовой, имеет 
за кр у гл е н н у ю  в е р ху ш ку ) вдоль на 
две пол овинки .

Ч ерн ая  или т е м н о -к о р и ч н е в а я  
сердцевина  -  почка  погибла.

Коричневое  основание  (со суд и ­
сты й  п у ч о к ) -  д а ж е  если  з а ч а тки  
цветков выглядят ж ивы м и, они с ко ­
рее все го  за с о хн ут  и опадут сразу  
п о с л е  ц в е те н и я , т а к  к а к  п и та н и е  
к  ним не поступает.

Что делать дальше
О п р е д е л е н и е  сте п е н и  п о в р е ж д е ­
ний -  это не пр о сто  л ю б о пы тство , 
а основа для дальнейш их действий.

Если п о д м е р зл и  то л ь ко  п о ч ки , 
вы потеряете урож ай , но сохраните 
дерево.

Если ж е повреж д ена  надземная 
ч а с ть  (д р е в е с и н а  и ко р а ), п о т р е ­
буются о собая  стр а те ги я  о б р е зки  
и усиленны й а гр о те хн и ч е ски й  уход 
в период вегетации.

О Помните: правильны й 
диагноз, поставленны й 

в марте, помож ет вам грамотно 
спланировать весенние работы 
и спасти пострадавш ий сад.

Фото из откры ты х 
интернет-источников , 

носит иллю стративны й характер

ВЕСЕННИЙ ОТДЫХ
В САНАТОРИИ «НАРОЧЬ»:
здоровье, природа

и гармония
Главные особенности отдыха весной в санатории «Нарочь»
Главный корпус «Нарочь» Корпус «Нарочанский берег»

Расположен 
прямо на берегу 
живописного 
озера Нарочь

ф Вместимость: 252 места 
ф Питание: трехразовое 

по типу «шведского стола» 
Весна открывает 
возможности для активных 
прогулок и наслаждения 
природой вокруг озера

Удобно расположен 
в 10 минутах 
от побережья 
озера Нарочь
ф Вместимость: 237 мест 
ф Питание: четырехразовое, 

по заказному меню 
Живописные прогулочные 
маршруты, весенняя свежесть 
соснового леса и территория 
с открытым зоопарком создадут 
особую атмосферу отдыха

Корпус «Нарочанские озёра»
Привлекателен своей близостью к прекрасному
озеру Швакшты (всего в 10 минутах)
Ф Вместимость: корпус на 30 мест и коттедж до 8 чел. 

Подходит исключительно для организованных 
групп туристов 

ф Питание: традиционное трехразовое 
комплексное питание 

-  .  Проживание в приятной атмосфере прекрасно подходит для тех,
кто ценит покой и природу

ВСЕ НАШИ КОРПУСА ФУНКЦИОНИРУЮТ НЕЗАВИСИМО ДРУГ ОТ ДРУГА, ОБЕСПЕЧИВАЯ 
ЕДИНЫЙ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СЕРВИСА И ЗАБОТЫ О КАЖ ДОМ ГОСТЕ!

Преимущества весеннего отдыха в «Нарочи»:
•  Гармонизация психоэм оционального  состояния
•  О зд оровл ение органи зм а благодаря чистоте  

п р и род н ого  окруж ени я
•  О тличная возм ожность восстановить силы 

и набраться эн ергии  перед  новым сезоном
Контактная инф ормация для брон иров ани я  и консультации: 

Телефон: +375 (44) 750-25-98 или +375 (29) 103-79-63 
Связаться удобно через мессенджеры: Viber, WhatsApp, Telegram.

Погрузитесь в атмосферу умиротворения и позвольте себе расслабиться, открыв новый 
источник жизненной энергии и гармонии именно в санатории «Нарочь»!

УН П 600061312

Перец с характером
Сладкий перец -  культура капризная, требующая 
особого внимания к свету, теплу и влаге. Чтобы 
к моменту высадки в теплицу получить крепкие 
растения, а не хилые ростки, начинать заботу нужно 
уже на подоконнике. Разбираемся в тонкостях 
температурного режима, правильного досвечивания 
и сбалансированного «меню» для будущего урожая.

Место под солнцем
В д о м а ш н и х  у с л о в и я х  р а с с а д у  
удобнее всего  вы ращ ивать на по­
доконниках. Важно помнить: чисто­
та -  за л о г роста . Грязные стекла 
и двойные рамы поглощ аю т до по­
ловины  солнечного  света, поэтому 
окна  нужно вымыть.

Л у ч ш е  в с е го  для п е р ц а  п о д ­
х о д я т  о кн а , о б р а щ е н н ы е  на юг, 
ю го -в о с т о к  и ю го -з а п а д . О днако 
даже в марте растениям требуется 
помощ ь.
■ Р еж им  д о с в е ч и в а н и я . П ерец -  
р а с те н и е  ко р о т к о го  дня . Ему не 
нуж но круглосуточное освещ ение, 
достаточно 10-12 часов качествен­
ного света.
■ Л а м п ы . И спользуйте  л ю м и н е с ­
центны е или ф итолампы  (м о щ н о ­
стью 120-300 В т /м 2). Они почти не 
греются, поэтому их мож но разм е­
щ ать близко  к  листьям.

О Совет
Чтобы рассада не ис ­

кривлялась, периодически 
поворачивайте и перестав­
ляйте горш очки .

Градус имеет значение
Перец очень чувствителен к  пере ­
падам  тем ператур . Зим ой воздух 
у  стекл а  на 3 -4  °С холод нее , чем 
в комнате, а ж ар  от батарей может 
пересуш ить корни.

В морозные ночи убирайте рас­
саду вглубь комнаты или закры вай­
те стекло пленкой. При проветрива­
нии накры вайте растения бумагой.
■ Э к р а н и р о в а н и е . Если батарея 
сл и ш ко м  горячая, у стан ови те  за ­
щитный щиток, который будет отво­
дить поток сухого воздуха в сторону.
■ И д еальны й р е ж и м .С о л н е ч н ы й  
д е н ь : 24 -2 6  °С, п а с м у р н ы й  д ен ь : 
20-21 °С, ночь: 17-18 °С.

Секреты правильного 
полива
П оливать п е р е ц  н у ж н о  редко, но 
обильно, и только в утренние часы.
■ В ода: то л ько  теплая (22 -25  °С) 
и отстоянная не м енее 3 -5  часов. 
Это п о зв о л и т  вы йти  х л о р у  и н а ­
сы тит воду кислородом . Холодная 
«запирает» корни, и они перестают 
усваивать питание.
■ О п а с н о с ть  п е р е л и в а : и зб ы то к  
влаги приводит к  закисанию  почвы 
и появлению плодовой мушки. Если

это случилось, под суш ите  землю, 
не поливая рассаду 5 дней.

Чем кормить будущий 
урожай
П ервую  п о д ко р м ку  проводят при 
появлении второй пары настоящих 
листьев (или через неделю после пи­
кировки). Далее -  раз в две недели.

Для п о л н о ц е н н о го  р а з в и т и я  
м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к о м п л е к с ­
ные препараты : «Богаты й» (после 
обязательно полейте почву чистой 
водой), «Аминосил» (помогает рас­
тениям пережить стресс от нехватки 
света или сухого воздуха. Его м ож ­
но вносить под корен ь  и по листу 
(опры ски вание  вечером).

А м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и н а ­
родны й м е т о д :1-2 раза  за се зо н  
подсыпайте в горш очки древесную 
золу (1 ч. л. на 2 -3  горш ка), избегая 
попадания на стебли и листья.

Закалка перед «большой 
жизнью»
За 10 дней до вы садки в грунт рас­
саду нужно подготовить к  суровым 
реалиям. Начните с интенсивного  
проветривания комнаты, затем вы­
носите я щ ики  на балкон: сначала 
на 1-2 часа, постепенно увеличивая 
время. Если погода позволяет и нет 
угрозы  заморозков, за пару дней до 
пересадки рассаду можно оставить 
на балконе на всю ночь.

Такой комплексный подход обеспе­
чит растениям мощный старт, а вам -  
богатый урожай вкусного перца!

М атериалы  рубрики  подготовил 
А лександр ГОРНЫЙ, 

кандидат се л ь с ко ­
хозяйствен ны х наук
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

В ещ и, ко то р ы е  нам ж а л ко  вы б р о си ть , -  хл ам . То, что не хватил о  
д ух у  в ы б р о с и т ь  родителям , -  ви н та ж . То, что  пож ал ел и  
в ы б р о с и т ь  д е д у ш ка  с б а б у ш ко й , -  а н ти кв а р и а т.

Отец с е м е й ств а  си д и т  д ом а  и см о тр и т  т е л е в и зо р . В д р у г мимо 
не го  с ж у т к и м  д у ш е р а з д и р а ю щ и м  воплем  п р о н о с и тс я  ж е н а  
и б р о с а е тс я  к  ш каф у. Отец по д хо д и т  к  р а сте р я н н о й  д о ч е р и :
-  Что сл учил о сь?
-  Не зн а ю . Я п о ка з а л а  маме, ка ку ю  со б р а л а  ко л л е кц и ю  
б а б о ч е к , т а к и х  м а л е н ь ки х -м а л е н ь ки х . Она сп р о с и л а , где я их 
взяла. А я с к а за л а , что в ш каф у, где в и си т  ее ш уба...

-  Р ы б алка  -  это сп о р т  или и с кус ств о ?
-  К о гд а  л овят ры б у -  спорт, а ко гд а  р а с с ка з ы в а ю т  об этом  -  
и с ку с с т в о !

Учител ь  с п р а ш и в а е т :
-  К а ко е  тут  врем я: я каш л яю , ты  ка ш л я е ш ь , он каш ляет, 
мы ка ш л яе м .
-  З и м н е е ! -  д о н е с с я  го л о с  с за д н е й  парты .

Ответы на судоку, опубликованные в № 9
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 9

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Лассо. Пупок. Д рожки. Свора. 
Сип. Паштет. Опека. Карлсон. Скидка. Тест. Плаун. 
Волга. Автор. Озеро. Клерк. Тонус. Ракурс. Вад. 
Упад. Шоумен. Сапог. Икона. Агути. Контакт. Кроки. 
Обора. Сутки. Агат. Рында. Облик. Участие. Укус. 
Депо. Бабки. Грузило. Талер. Ликер. Дозор. Обида. 
Обелиск. Выпад. Кореш. Ласка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ларга. Сюжет. Очистка. Паспорт. 
П роф ессор . Кл апан. Паспарту. Ш ви. Плевел. 
Котлован. Шатен. Оникс. Дно. Пакт. Добро. Тара. 
Рок. Лош ак. Рулон. Адат. Ушу. Судоку. Вест. Сито. 
Полог. Гагат. Аккредитив. Улан. Икта. Косач. Нит. 
Алиби. Баку. Рагу. Кото. Дао. Леер. Уха. Айкидо. 
Кризис. Сборка. Полип. Брод. Блик. Икар. Грош. 
Удел. Зола. Лоск.


