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Кто нужен 
на рынке труда?

Кадровый прогноз на 5 лет дали в Минтруда и соцзащиты. 
Какие профессии не утратят актуальности?

В топе самых востребованных в экономике оказались 
7 отраслей. И первая в с п и с ке  -  обрабаты ваю щ ая 
промы ш ленность. Здесь прогнозирую т спрос на ста­
ночников и наладчиков, слесарей -сборщ иков , эл ек­
тромехаников, электромонтеров, водителей.

В ведомстве уточнили, что потребность смещ ается 
с работников ф изического труда на квалиф ицирован­
ных специалистов, умеющих обслуживать и обращаться

со сл ож ны м  об оруд овани ем . Будут востребован ы  
работники преимущественно со средним специальным 
или проф ессионально-техническим  образованием.

В строительстве ж дут бетонщ иков, кам енщ иков, 
сварщ иков, электромонтажников. В планах -  развитие 
социальной и иной инф раструктуры , а значит, будет 
стр о и ться  не  то л ько  ж ил ье , но  и д о р о ги , объ екты  
социального  назначения, л о ги сти ческие  хабы.

В одной из передовы х отраслей, IT-секторе , про ­
гн о зи р уе тся  стабил ьны й с п р о с  на р а зр а б о тч и ко в  
ПО, програм м истов, специалистов  по веб-порталам  
и технической поддержке.

В здравоохранении запрос будет на специалистов 
по уходу и врачей различны х проф илей. Объясняют 
эту тенденцию  ростом доли пожилых граждан, пере­
ш агнувш их  рубеж  в 75 лет.

В р о зн и ч н о й  то р го вл е  и о б щ е п и те  сохранится  
стабил ьны й  с р е д н е с р о ч н ы й  с п р о с  на продавцов, 
кассиров, поваров. Не останутся без работы учителя 
и воспитатели.

В Минтруда и соцзащ иты указали также на потреб­
ность в инженерах разного профиля -  от владеющих 
технологическим и процессами и занимаю щ ихся кон­
тролем качества до механиков и специалистов в об ­
ласти промышленного и гражданского строительства.

Подготовила А нжела ЛЮДЫНО 
Фото Степана ТЮ ШКЕВИЧА

НАЛОГИ

овации «подоходной» шкалы
Как изменится прогрессивная шкала 
подоходного налога в отношении трудовых 
и иных доходов, рассказал журналистам 
министр финансов Юрий Селиверстов 
после рассмотрения депутатами проекта 
Закона «Об изменении законов 
по вопросам налоговых правоотношений» 
во втором чтении.

По словам министра, при доработке проекта закона 
ко втором у чтению  кардинально пересм отрены  от­
дельные вопросы .

«Мы рассм атри вал и  главны й вопрос  о том, на ­
с ко л ь ко  и ка ки м  образом  будем повы ш ать  ставку  
подоходного налога, чтобы продолж ить дальнейш ий 
тренд  на справед л и вое  нал о гооблож ени е  доходов 
наш их граждан», -  сказал  министр.

Предлагалось введение третьей ставки 40%. Однако 
с учетом изучения вопроса депутатами, консультаций 
с б и знес -сооб щ еством  были рассм отрены  ещ е не­
сколько вариантов в этой части. Остановились на том, 
что дополнительное увеличение -  это третья ставка  
30% -  будет для доходов свы ш е 600 тыс. рублей.

Теперь будет три ставки. Ставка подоходного налога 
в отнош ении трудовых и иных доходов составит: 13% -  
для доходов в размере до 350 тыс., 25% -  для доходов 
в размере свы ш е 350 тыс., но не более 600 тыс., 30% -  
для доходов в размере свы ш е 600 тыс. рублей.

«Дивидендов эта ставка  не коснется. То есть тех 
инвесторов , которы е вкл ад ы вал и  д ен ьги  в страну, 
в б и зн е с -п р о е кты , это и зм е н е н и е  не  ко сне тся . Но 
с точки зрения более вы соких заработных плат здесь 
будет применяться такой подход», -  отметил министр.

Он подчеркнул, что это вполне взвешенное решение.
БЕЛТА

НАВСТРЕЧУ ВНС

Решение за народом
В преддверии второго заседания 
VII Всебелорусского народного 
собрания вопрос номер один, который 
волнует всех наших граждан, -  каким 
курсом будет идти страна ближайшие 
5 лет. 1200 делегатов ВНС, из которых 
80 представляют профсоюзы, детально изучают проект 
Программы социально-экономического развития 
на 2026-2030 годы, аккумулируют мнения людей 
и оценивают возможности реализации документа.

Александр ТИТОВИЧ, председатель первичной профсоюзной 
организации Мозырского НПЗ, делегат ВНС:

-  На втором заседании  VII В себел орусско го  народного  собрания пред сто ­
ит принять П рограм м у с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с ко го  развития Беларуси на 
2026-2030  годы . Ее п р о е кт  се й ча с  а кти вн о  о б суж д аем  в наш ем  трудовом  
коллективе, отмечаем главны е аспекты .

Для каждого из нас очень важно, что страна сохраняет верность выбранному 
курсу на социально ориентированное государство и главной целью следующей 
пятилетки ставит новое качество  ж и зн и  белорусов. Радует и то, что больш ое 
внимание в документе уделено стабилизации и улучш ению дем ограф ической 
ситуации в республике. Достигаться это будет путем поддерж ки работников, 
совмещ аю щ их трудовые и семейные обязанности, молодых родителей, а также 
в целом за счет укрепления института семьи, защ иты  материнства и детства. 
Приоритетом в развитии государства остается воспитание, образование, зд о ­
ровье и патриотизм нации.

Конкретно для наш его предприятия особенно актуальна тема повыш ения 
ко н ку р е н то с п о с о б н о с ти  э ко н о м и к и  с п ом ощ ью  внед рения  новы х с о в р е ­
м ен ны х те хно л о ги й  и ц и ф р о ви за ц и и . Отрадно, что в с п и с ке  кр у п н е й ш и х  
и важ н ы х и н ве сти ц и о н н ы х  п р о е кто в  есть  объект, с троител ьство  которо го  
у ж е  начато  на наш ем  за в о д е . С егодня все  п о н и м а ю т -  л ю б о е  н а учн ое  
и техно л о ги че ско е  новш ество  в кон ечном  итоге способствует повы ш ению  
уровня ж и зн и  лю дей.

О пределенные програм м ой цели и задачи реалистичны . За каж ды м  на­
правлением закреплены  должностны е лица, министерства, ведомства. Однако 
мы все долж ны  понимать, что вы полнить в полном объеме то, что намечено, 
возможно, только действуя вместе. И главны й механизм  -  д об росовестное  
отнош ение к  своем у делу каж д ого  из нас.

Андрей СРЕДОВ, председатель первичной профорганизации 
УЗ «Молодечненская центральная районная больница», 
делегат ВНС:

-  В есной в стречу  с дел егатам и  от М и нской  области провел зам естител ь  
Председателя В се б е л о р усско го  н арод ного  собрания  А лександ р  Косинец. 
После этого мы обсуж дали проект П рограм мы  с о ц и а л ьн о -э ко н о м и ч е ско го  
развития Беларуси на след ую щ ую  пятилетку  в кол л ективах. В частности, 
в М о л о д е ч н е н с ко й  ЦРБ -  на д в у х  з а с е д а н и я х  п р о ф ко м о в . На пе р в о м  
зн а к о м и л и с ь  с п р о е кто м , на втором  в н о с и л и с ь  пр е д л о ж е н и я . Говорили 
о с тр о и те л ь с тве  в го р о д е  н о в о го  б о л ь н и ч н о го  ко р п у с а , об о с н а щ е н и и  
м едучреж д ений  соврем енны м  оборудованием  и подготовке  специалистов  
для работы  на нем, о необ ход им ости  увел ичения  объем ов строительства  
арендного  жилья в районах, о достойной  оплате труда медработников. Все 
это учтено в обновл енном  докум енте .

26 ноября состоялась встреча делегатов ВНС от М инской области с основ­
ными разработчикам и проекта  програм м ы . Перед нами выступал министр 
эко н о м и ки  Юрий Чеботарь. Он ра сска за л  о каж д ом  из семи приоритетов  
развития, останавливаясь на кл ю чевы х моментах. Мы имели возм ож ность  
задать вопросы . После этого обсуж д ение  проекта  продолж илось с проф со­
ю зны ми активистам и.

Один и з  п р и о р и те то в  р а зв и ти я  в б л и ж а й ш и е  пять л ет -  у кр е п л е н и е  
об о р о н о с п о с о б н о с ти  госуд арства  и развитие  об о р о н н о го  с е ктора  э ко н о ­
м ики. Это связан о  с об становкой , с кл ад ы ваю щ ейся  в о кр у г наш их границ, 
с гл о б ал ьн ы м и  и зм е н е н и я м и  в м е ж д у н а р о д н о й  п о л и ти ке . В пр о гр а м м е  
та кж е  зал ож ен ы  м еханизм ы  преодоления р и с ко в  ее реали зации . П роект 
учи ты ва е т и зм е н ч и во с ть  вн е ш н и х  ф акторов , которы е  от нас не зависят. 
П рограм м а а ккум ул ирует наработанны й опы т и зад ает векторы  развития 
на годы вперед.

При этом важно, что человек, его потребности, интересы  остаются в цен­
тре всего. Для меня ка к  представителя проф сою зов важно, что програм м а 
ориентирована на человека труда.

Общественные приемные ФПБ работают

каждый четверг с 11.30 до 20.30
На интернет-портале Iprof.by размещен баннер «Общественные приемные» 
со специальной формой «СООБЩИТЬ О СИТУАЦИИ С ЦЕНАМИ», через которую 
без дополнительной регистрации можно направить свои обращения.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAbIXzV5l7AHGkVszhMbjk6BRRgvaT7OeQcgGP69bExSe7vg/viewform
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АКТУАЛЬНО Большая командировка 
на юг планеты

Встреча Президента Беларуси Александра Л укаш енко с Президентом Алжира Абдельмаджидом Теббуном проходила на территории дворца «Эль-Мурадия»  
в столице страны. Официальным переговорам предшествовала церемония встречи с исполнением гимнов двух стран и участием роты почетного караула.

Почти 10 дней 
Александр Лукашенко 
находится в большой 
зарубежной 
командировке.
После Кыргызстана, 
где Президент принял 
участие в саммите 
Организации Договора 
о коллективной 
безопасности, в графике 
главы государства 
был ряд визитов 
в страны дальней дуги. 
Официальный визит 
в Мьянму (Юго-Восточная 
Азия), встреча на 
высшем уровне в рамках 
рабочего визита в Оман 
(Ближний Восток).

После ещ е один оф ициальны й ви­
зит -  в Алжир (Северная Африка). А за­
тем снова в Оман, где у  Александра 
Л у ка ш е н ко  прод ол ж ается  рабочая 
программа и ряд встреч, в том числе 
на 6 декабря запланирована итоговая 
с Султаном Омана.

Такое вним ание  лидера  страны  
к  южным регионам планеты свидетель­
ствует о важности этого направления 
для Беларуси. Причин несколько. Во- 
первых, там сосредоточены  бы стро- 
р азвиваю щ иеся  ры нки . Во-вторы х, 
проведенная в преддверии этих визи­
тов работа свидетельствует о взаим­
ном интересе. Наконец, укрепление  
отнош ений со странами дальней ду­
ги -  необходимое условие сохранения 
баланса во внеш ней политике. А это 
уже -  про устойчивость, а значит -  про 
развитие и безопасность.

Мьянма -  
государство будущего
С разу после за в е р ш е н и я  сам м ита 
ОДКБ в К ы р гы з с т а н е  П р е з и д е н т  
Б ел аруси  о тп р а в и л ся  в Нейпьидо, 
где  п р о в е л  п е р е го в о р ы  с и с п о л ­
ня ю щ им  о б я за н н о с ти  П резид ента  
Р е с п у б л и ки  С ою з М ьянм а , п р е д ­
се д а те л е м  К о м и с с и и  н а ц и о н а л ь ­
ной б е зо п а с н о с ти  и мира Мин Аун 
Х лайном .

А л е к с а н д р  Л у к а ш е н к о  н а зв а л  
2025 год историческим в отношениях 
двух стран, потому что в текущем году 
впервые состоялся обмен официаль­
ными визитам и на вы сш ем  уровне. 
П римечательно, что в течение  года 
лидеры  Мьянмы и Беларуси в стр е ­
чались ш есть раз.

«У ваш его народа, ваш ей страны 
вел и кое  будущ ее, поверьте  м оем у 
опыту. Вам надо только одну пробле­
му реш ить важ нейш ую : обеспечить 
стабил ьность  в общ естве , -  сказал  
Президент Беларуси во время заяв ­
ления для пред ставител ей  СМИ по 
итогам переговоров. -  Я мало видел 
та ки х  лидеров  и руководителей го ­
с уд а р ств , к а к  вы и ваш и  кол л еги , 
которые стремятся кажды й день что- 
то сделать для собственного народа. 
Мне очень импонирует такая позиция,

и я готов вместе с вами работать на 
благо наш их народов».

Александр Лукаш енко назвал при­
оритетны е направления двусторон ­
него сотрудничества: фармацевтика, 
пром ы ш ленность, техника, техноло­
гии, наука, образование, военно-про­
м ы ш л енны й  ко м п л е кс . « З а кры ты х  
тем в наш их отнош ениях нет. Наши 
отнош ения  не на пр а вл е н ы  против  
ко го  бы то ни бы ло. Это отнош ения 
в интересах наш их народов», -  под­
черкнул белорусский лидер.

На п е р е го в о р а х  бы л о п р е д е ­
л е н  п л а н  с о в м е с т н ы х  д е й с т в и й  
и у тв е р ж д е н а  д о р о ж н а я  ка р та  на 
2026-2028 годы, которая пред усм а­
тр и в а е т  ко н кр е т н ы е  м еропри ятия  
в о тнош ения х  Беларуси и М ьянмы. 
В ажнейш ей составной частью этого 
плана Александр Л укаш енко  назвал 
гуманитарное сотрудничество: обра­
зование, здравоохранение, культура.

Оман -  
акцент на инвестициях
На переговорах в Маскате Президент 
Б е л а р у с и  А л е к с а н д р  Л у к а ш е н к о  
и Султан Омана Х айсам  бен Тарек 
Аль Саид обсудили ход реализации 
в а ж н е й ш и х  п р о е к т о в  д в у с т о р о н ­
н е го  с о тр уд н и ч е ства , о б м е н я л и с ь  
оцен кам и  ситуации в р е ги о н е  и на 
меж дународной арене.

В частности, шла речь о ходе ис ­
полнения д о р о ж н о й  карты  сотруд ­
ни че с тв а , п о д п и с а н н о й  в о ктя б р е  
2025 года в М инске , с а кцен том  на 
ко н кр е тн ы е  пр о е кты  в сф ере пр о ­
довольственной безопасности и про­
м ы ш л е н н о с ти . Л ид еры  д вух  стран

отдельно остановились на развитии 
в за и м о д е й с тв и я  в с е л ь с к о х о з я й ­
ственной сфере.

О бсуж дались и во зм о ж но сти  по 
совместной работе для развития вза­
им овы годны х э ксп о р тн ы х  по с та во к 
п р о д у кц и и , в том  ч и сл е  на р ы н ки  
стран Азии и Африки.

О со б о е  в н и м а н и е  бы ло  у д е л е ­
но ещ е одном у зн ач и м о м у  кр у п н о ­
му со вм ес тн о м у  и н ве с ти ц и о н н о м у  
п р о е кту  -  по созд ан ию  в Беларуси 
целлю лозно-бумажного комбината -  
в развитие меморандума, подписан­
ного в октябре этого года в Минске во 
время визита Султана Омана.

Белорусской стороной выдвинут 
е щ е  ряд  п р е д л о ж е н и й  по р е а л и ­
зации  с о вм естн ы х  п р оектов , в том 
числе в сельскохозяйственной сфере 
и о б е сп е че н и и  прод овол ьственной  
безопасности. В частности, речь шла 
о поставках бел орусских продуктов 
питания и создании совместных про­
изводств на территории Беларуси.

В повестке переговоров также бы­
ло развитие взаимодействия в тури­
стической сфере -  она представляет 
взаимны й интерес.

Алжир -  
ворота в Африку
Официальные переговоры  с П рези­
д е н то м  А л ж и р а  А б д е л ь м а д ж и д о м  
Т е б б у н о м  П р е з и д е н т  Б е л а р у с и  
А лександр Л у ка ш е н ко  о х а р а кте р и ­
зовал ка к  вполне конкретны е.

«Алжир -  это глобальны е ворота 
в Африку. В этом наш прагматизм. И я 
своему другу и товарищу -  Президенту 
Алжира -  об этом сказал. Мы о многом

переговорили. Но на высший уровень 
нечего  тянуть все эти вопросы . Мы 
провели зд е сь  два дня том у назад  
прекрасный форум, на котором встре­
тились руководители наших компаний 
и корпораций. Они видят конкретны е 
вопросы  и о м ногом  договорил ись. 
З а кр ы ты х  тем нет а б с о л ю тн о . Это 
не то л ько  гу м а н и та р н ы е  вопросы , 
сельское хозяйство, но и военно-про­
мышленный комплекс», -  подчеркнул 
белорусский лидер.

А л е кса н д р  Л у ка ш е н ко  заметил, 
что Алжиру, в частности, очень нужны 
белорусская сельскохозяйственная 
техника и сельхозтехнологии. Потому 
что б е з  это го  н е в о зм о ж н о  р е ш и ть  
в о п р о с  п р о д о в о л ь с тв е н н о й  б е з о ­
пасности. Один из крупны х проектов 
в этом отнош ении глава государства 
такж е предложил реализовать втро­
ем, с о в м е с тн о  с О маном, в сф ере 
производства удобрений.

«Что м еня  п р и я т н о  у д и в и л о  -  
у  П резид ента  А лж ира  п р е кр а с н ы е  
отнош ения с Султаном Омана и этим 
госуд арством . Они очен ь  тесно  с о ­
труд н ичаю т. Это наш и  д р у зь я . Мы 
с Султаном Омана 20 лет знаем друг 
друга. И, как многие заметили, у нас хо­
рошие отношения, -  сказал Александр 
Лукашенко. -  Появилась очень интерес­
ная тема. Президент сказал, что в бли­
ж айш ее время у него фосфатов будет 
столько, что некуда девать. А мы умеем 
производить ф осф орные удобрения. 
Мы производим огромное количество 
азотных удобрений».

К слову, Алжир заним ает лидиру­
ющие позиции по добыче и экспорту 
п р и р о д н о го  га за  и входит в ОПЕК.

А если есть газ, то имеется и азотное 
удобрение.

«У нас есть больш ое количество 
калийных удобрений. И коль появятся 
собственны е фосфаты (в Алжире. -  
П рим . ред .), из них м ож но  и нуж но 
делать уд обрения . Мы по всем п о ­
зи ц и я м  м и н е р а л ь н ы х  у д о б р е н и й  
имеем технологии. Мы можем в том 
же Омане (это перекресток всех тор­
говых путей) построить на троих, как 
я сказал  П резиденту, предприятие. 
П роинвестировав, построить  пред ­
приятие по известны м технологиям. 
П роизводить о гр о м н о е  кол ичество  
м и н е р а л ь н ы х  уд о б р е н и й , которы е  
нуж ны  и в А лж ире , и в этом р е ги о ­
не, о с о б е н н о  в А ф ри ке» , -  с ка за л  
Александр Лукаш енко.

Глава государства подчеркнул а к ­
туальность данного  вопроса в связи 
с необходимостью реш ения пробле­
мы голода в ряде стран и об еспече ­
ния п р о д о в о л ь с тв е н н о й  б е з о п а с ­
ности на А ф ри кан ском  континенте . 
«Б ез у д о б р е н и й  и те х н о л о ги й  это 
н евозм ож но , поэтом у это наш а те ­
ма. И в этом направлении мы можем 
п р е кр а сн о  сотрудничать», -  уверен 
белорусский лидер.

По итогам встречи главами го су ­
дарств было подписано совм естное 
заявл ен ие  об у кр е п л е н и и  о тн о ш е ­
ний д р уж б ы  и па р тн е рс тв а  м еж д у  
Беларусью и Алжиром. В присутствии 
лидеров стран подписан та кж е  ряд 
документов, главный из которых -  до­
рожная карта по развитию сотрудни­
чества м ежду Беларусью и Алжиром 
на период 2026-2027 годов.

Ольга МЕДВЕДЕВА, фото БЕЛТА
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Не допустить лжи
Почему и спустя 80 лет решения Суда народов до сих пор актуальны?
Наследие Нюрнбергского процесса на минувшей неделе обсудили 
в Международном университете ФПБ «МИТСО».

Главные акц е н ты  б о л ьш о го  р а з го ­
вора на д и с к у с с и о н н о й  пл о щ ад ке  
проф сою зного вуза -  ключевое зн а ­
ч е н и е  п о с л е д н е й  би твы  с н е м е ц ­
ким  нацизм ом , общ ая обязанность  
пом нить и не доп устить  искаж ени я  
исторической правды.

Научно-практическая конференция 
прошла в рамках ежегодного форума 
« Н ю р н б е р гс ки й  п р о ц е с с  и с о в р е ­
менное м еж дународное право» под 
эгидой национального  проф центра. 
Н апом ним , п а р тн ерам и  этого  м а с ­
ш та б н о го  м еропри ятия  вы ступаю т 
Генеральная прокуратура  Беларуси, 
Институт истории НАН и Национальный 
центр правовой информации.

Подобное не должно 
повториться
Выступая на откры тии конф еренции, 
председатель Ф едерации проф сою ­
зов  Беларуси Юрий Сенько подчер­
кнул, что М еж дународны й военны й 
триб ун ал  -  в а ж н е й ш и й  в и с тории  
процесс, которы й р аскры л  и д о к а ­
зал весь уж ас и зверства  идеологии 
нацизма. Впервые были за ф икси ро ­
ваны  и введены  в м еж д ународ ное  
право такие  ю ридические  термины, 
ка к  «преступления против человеч­
ности» и «геноцид». Мир узнал у ж а ­
саю щ ую  правду о том, ка к  ф аш исты 
намеренно уничтожали целые народы 
и создавали «ф абрики смерти».

-  Ню рнбергский процесс показал 
всему миру, насколько  хрупки  чело­
ве че ски е  ценности и что чу д о в и щ ­
ные идеи, которые привели к  смерти 
миллионов, не появились внезапно. 
Они росли, постепенн о  захваты вая 
умы все большего количества людей, 
и в результате привели к  ка та с тр о ­
фе глобального  масш таба. В целом 
этот суд был ор гани зован  не только 
для того, чтобы  по и м е н н о  осуд ить  
военны х п р е ступн и ко в . Он был н е ­
обходим  для того, чтобы  детальн о  
разобраться , ка к  в принципе  стало 
возможным то, что произош ло в годы 
войны . И сделать все, чтобы подоб­
ное не п о вторил ось , -  п о д черкн ул  
Юрий Сенько.

Он обратил внимание, что восемь 
д е с я ти л е ти й , п р о ш е д ш и х  с н а ч а ­
ла Н ю р н б е р гс ко го  тр и б ун а л а , д а ­
ж е  в м а с ш т а б а х  и с то р и и  п е р и о д  
нем алы й. С м енилось к а к  миним ум  
три поколения, однако  Суд народов 
и сегодня остается важнейш ей вехой 
истории, которая дол ж на  находить­
ся в центре внимания всего  мира.

-  К сожалению, мы видим, что идеи 
нацизма не просто не искоренены  -  
в ряде случаев они поощряются и по­
лучают все большее распространение. 
Как и в 30-е годы прош лого столетия, 
сегодня в не ко то р ы х  го суд а р ства х  
под кр асивы м и  лозун гам и  с кр ы в а ­
ется не что иное, к а к  идеи п р е в о с ­
ходства одних народов над другими. 
Да, и зм енил ись  подходы  и методы, 
но суть осталась прежней. В этой си ­
туации работа, которая проводится

в Беларуси по защ ите исторической 
правды, важна не только для нашей 
страны и наш его народа. Она важна 
и необходима для всего мира, чтобы 
сохранить главные человеческие цен­
ности и мир в целом, -  заявил лидер 
национального профцентра.

М и н и с тр  о б р а з о в а н и я  А нд р е й  
Иванец сделал акцент на том, что да ­
ж е  спустя 80 лет, глядя на д о кум е н ­
тальные кадры, показанные стороной 
обвинения на Нюрнбергском процес­
се, трудно сдерж ивать  эм оции. Они 
наполнены  болью за судьбы дедов 
и прадедов, заплативш их ж изнью  за 
то, чтобы мы жили под мирным небом.

А н д р е й  И в а н е ц  п о б л а го д а р и л  
ФПБ и организаторов форума за важ ­
ную работу.

-  Очень ценно, что в рамках этого 
международного проекта проводится

к о н к у р с  с р е д и  с туд е н то в  и м а ги ­
странтов. Прикоснувш ись к  событиям 
прош л ого , и зучи в  ф акты , м олоды е
люди тоже вносят свой вклад в сохра­
нение исторической памяти. Сегодня 
это особенно важно. Н ю рнбергский  
п р о ц е с с  д о л ж е н  был стать точкой  
в распространении фашизма. Однако 
кое-кто хочет сделать его многоточи­
ем. Мы не должны  этого позволить, -  
призвал министр.

Приветственный адрес участникам 
форума направил Генеральный про­
курор Беларуси Андрей Швед. «Наша 
задача -  не доп устить  п о п ы то к пе ­
реписать  историю  Второй мировой 
войны, не позволить создать ложные 
а р гум е н ты  против  о с во б од ител ей  
Европы от фашизма. Конституционный 
долг каж дого гражданина нашей ре­
спублики, ка к  закреплено в статье 54 
Основного Закона, -  сохранять исто­
рическую  память, а та кж е  бороться 
с любыми попытками принизить зна ­
чение Нюрнберга и дискредитировать 
героический подвиг советского наро­
да», -  говорится в тексте.

А дрес  зачи тал  за м е с ти те л ь  Ге­
нерал ьного  п р о кур о р а  М аксим  Во­
ронин . Он та кж е  п о д черкн ул : тема 
н а ц и з м а , к  с о ж а л е н и ю , а к т у а л ь ­
на и в ны неш нее  время.

-  Именно поэтому Генпрокуратурой 
возбуждено уголовное дело о геноци­
де белорусского  народа. Это позво ­
ляет более полно выявить масш табы 
зверств, которые ф аш изм творил на 
наш ей земле. Предварительные ре­
зультаты расследования уже дают воз­
можность сказать, что эти масштабы 
гораздо шире, чем было установлено 
ранее. Очень важ но  на основе этих 
д а н н ы х  во спи та ть  на ш у  м ол одеж ь 
так, чтобы подобное не повторилось, -  
отметил Максим Воронин.

Победный финал
Н аучно-практи ческая  конф еренция 
заверш ил а  м еж дународ ны й форум 
« Н ю р н б е р гс ки й  п р о ц е с с  и с о в р е ­
менное международное право». Это 
традиционно одно из клю чевы х м е­
роприятий  наряду с од н оим енны м  
ко н ку р со м  среди с туд е н ч е ски х  к о ­
манд вузов ю р и д и ческо го  профиля, 
которым форум стартовал.

Три дня у частники  из пяти стран 
соревновались в умении аргументиро­
вать позицию сторон обвинения и за ­
щиты на смоделированном заседании 
Международного военного суда. Итоги 
конкурса  озвучили на конф еренции. 
Награды вручил заместитель предсе­
дателя ФПБ Вадим Грачев.

П ервое  м есто  за н я л а  ком а н д а  
Бакинского госуниверситета. Второе -  
Гродненского госуниверситета им. Янки 
Купалы. Третье место разделили две 
команды -  М еждународного универ­
ситета ФПБ «МИТСО» и М осковского 
государственного ю ридического уни­
верситета имени О.Е. Кутафина.

Ч етверокурсник Гродненского гос­
университета им. Янки Купалы Кирилл 
Казимиренко поделился, что на протя­
жении полутора месяцев его команда 
усердно готовилась к  конкурсу.

-  Изучали судебную практику, ана­
лизировали дела, просматривали вы­
ступления и оттачивали ораторское 
м а с те р ств о  -  сдел али  все , чтобы  
соответствовать уровн ю  проекта , -  
уточнил Кирилл Казим иренко.

Студент признался, что с л ож нее  
все го  бы ло вы ступ а ть  на стороне  
защ иты .

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Активные 
и успешные
Первокурсников 
Белорусского 
государственного 
аграрного технического 
университета 
торжественно приняли 
в ряды студенческой 
профпервички. Вместе 
с профгрупоргами 
первого курса на сцену 
пригласили обладателей 
профсоюзных стипендий, 
а также студентов 
и преподавателей, 
которые трудились 
в эту уборочную 
кампанию.
-  Государство вкладывает огром ­
ные с ред ства  в м од ернизац ию  
се л ьхо зпр о и зво д ства , слож нее 
становится  техника  и о б о р уд о ­
вание. Это требует в ы с о к о к в а ­
лиф ицированны х специалистов. 
БГАТУ р а с п о л а га е т  н е о б х о д и ­
мой м а те р и а л ь н о -те хн и ч е с ко й  
базой для их подготовки, -  отме­
тил председатель Б елорусского  
проф союза работников а гропро­
мы ш ленного ком плекса Василий 
Хватик.

Он также сделал акцент на том, 
что активное участие в профсоюз­
ной ж и зн и  будет способствовать
личностному развитию студентов. 
От им ени ФПБ он передал вузу 
сертиф икат на 5 тыс. рублей.

П редседатель студ енческой  
п е р в и ч н о й  п р о ф о р га н и з а ц и и  
Ирина Цубанова рассказала, что 
в у н и в е р с и те те  у ч и тс я  свы ш е  
1,7 тыс. человек. Все они -  члены 
п р о ф с о ю за . Сегодня уб е ж д а ть  
молодых людей в том, что с проф­
сою зом  надеж нее и интереснее, 
не приходится.

-  В этом году та кж е  все м о­
лодые люди, которы е поступили 
в наш  уни ве р си те т, а их более 
460 человек, влились в проф со ­
ю з н у ю  ж и з н ь , -  п о д ч е р к н у л а  
Ирина Цубанова. -  Свои первые 
п р оф сою зны е  билеты  в то р ж е ­
с тв е н н о й  о б с т а н о в к е  с е го д н я  
получили проф групорги  первого 
курса . Несмотря на то, что с на ­
чала учебного года прошло всего 
три месяца, они уже за р е ко м е н ­
д о в а л и  се б я  и н и ц и а т и в н ы м и  
студентами.

Нынешним летом вместе с хле­
б о р о б а м и  на пол ях тр у д и л и с ь  
26 студентов университета и 3 пре­
подавателя. За добросовестны й 
т р у д  ге р о и  ж а т в ы  у д о с т о е н ы  
н а гр а д  ФПБ, Р еспуб л и кан ского  
ком итета и М и нской  областной 
организации Белорусского проф­
сою за работников АПК.

На мероприятии та кж е  4 сту­
дентам БГАТУ назначены  стипен­
дии М инской областной ор га н и ­
зации отраслевого проф союза.

Наталья ВЛАДИМИРОВА

1 P R O F . B Y
ЗАХОДИ -  УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Награду за 3-е место в конкурсе «Нюрнбергский процесс и современное 
международное право» получили представители команды «МИТСО».

ДЯ МНЕНИЕ

Айлин КЕРИМЛИ, студентка Бакинского госуниверситета:

-  Четко продум анная програм м а и вним ание к  ка ж д о м у  уча стн и ку  
ко н ку р са  сделали наш и соревн ован ия  м аксим ально  эф ф екти вн ы ­
ми. Было интересно  позн аком иться  со студентами ю ри д и ческих  
ф акультетов из университетов  разны х стран, обм еняться точкам и 
зрения, а та кж е  услы ш ать от экспертов  мнения и аргум енты , кото­
рые м ож но испол ьзовать  в своих дал ьн ейш их  исследованиях.
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о т к р ы т ы й  д и а л о г

Такой наказ председатель 
Федерации профсоюзов 
Беларуси Юрий Сенько 

дал молодежи в ходе встречи 
со студентами Белорусского 
государственного 
университета.

Открыты й д и а л о г прош ел в рам ках 
дискуссионной площадки «Беларусь -  
миру», организатором которой традици­
онно выступает Белорусский государ­
ственный университет. Проект реализо­
вывается уже три года. Инициатива да­
ет возможность студентам в открытом 
формате общаться с представителями 
государственных органов и ведомств, 
общественных объединений и эксперт­
ного сообщества.

Объективная картина мира
Примечательно, что открытый диалог 
состоялся накануне второго заседа ­
ния VII В себел орусско го  народного 
собрания . Как ожидается, повестка  
ВНС будет н а с ы щ е н н о й  и о п р е д е ­
лит развитие страны  на ближайш ую  
пятилетку.

Разговор с молодежью о проф со­
ю зном д виж ении  лидер националь­
н о го  п р о ф ц е н тр а  п о с тр о и л  ч е р е з  
призм у со ц и а л ьн о -э ко н о м и ч е ско го  
развития страны. Для каж дого  гр а ж ­
данина Республики Беларусь, кем бы 
он ни являлся и в ка ко м  бы статусе 
ни находился, важно, ка к  будет р а з­
виваться наша республика не только 
в пол итическом , но и в со ц и а л ьн о ­
э коном ическом  плане.

Молодежь в этом вопросе небезу­
частна. Она получает опыт не только 
из лекций и учебников, но и в об щ е ­
нии с р а зл и чн ы м и  авторитетны м и 
спикерами на диалоговых площадках.

В стречи с м о л о д е ж ью  -  н еотъ ­
е м л е м а я  ч а с т ь  р а б о ты  п р о ф с о ­
ю зов . Это в о зм о ж н о с ть  усл ы ш ать, 
что и н т е р е с у е т  с е го д н я  м о л од ы х 
б е л о р ус о в , к а к и е  у  ни х  ож и д а ни я  
или переж ивани я . Н ередко именно 
в таких откры ты х диалогах рождают­
ся яркие инициативы и предложения. 
А проф сою зы  всегда готовы помочь 
ребятам с реализацией, подчеркнул 
председатель ФПБ.

-  Вы -  наш е будущее. Вам важно 
сегодня знать те процессы , что про­
исходят в мире, чтобы ф ормировать 
объективную картину. Она должна быть 
непредвзятой. Нужно понимать преды­
сторию тех или иных вопросов, чтобы 
принимать верны е реш ения в своей

Юрий Сенько:

«Необходимо быть едиными 
для достижения целей 
и процветания государства»

проф ессиональной  деятельности, -
обратился к  студентам Юрий Сенько.

Молодежные инициативы 
профсоюзов
В диалоге со студентами лидер нацио­
нального профцентра охватил ш иро­
кий спектр тем: это и международная 
повестка  дня, и проф ессиональны й 
путь, и деятельность ФПБ, и инстру­
менты защ иты  прав работников, роль 
проф сою зов  в соверш ен ствовани и  
трудового законодательства, и потен­
циальные вызовы, с которыми может 
столкнуться молодежь на рынке труда.

-  Работник должен быть защ ищ ен. 
Для этого у нас выстроена коллектив­
но -д о го во р на я  систем а. Благодаря 
« м е с тн о й  к о н с ти ту ц и и »  р а б о тн и к  
уверен: если норм у записали в кол- 
договор, она долж на выполняться, -  
отметил Юрий Сенько.

Председатель ФПБ уточнил, что за­
частую именно практика колдоговора 
становится основой  для улучш ения 
законодательства:

-  Предприятия с проф сою зом  за ­
крепляю т какую -то  норму, прием ле­
мую для коллектива, и заклады ваю т 
в коллективны й договор. Этому при­
меру следую т д р уги е  ор га ни за ц и и , 
видя, что норм а  х о р о ш о  работает 
и дает эффект. В последую щ ем опыт 
находит ш и рокое  распространение. 
И д е й с т в у е т  у ж е  на в с ю  с тр а н у , 
а не л о ка л ь н о . Н априм ер , р аньш е  
со гл а сно  трудовом у за ко н о д а те л ь­
ству наним атели не были обязаны  
предоставлять работникам, которые 
получают образование, социальны й 
о т п у с к  на врем я с е с с и и . Что с о з ­
д а ва л о  о п р е д е л е н н ы е  с л о ж н о с ти  
для лю дей, поэтом у в кол договоры  
и вклю чалась норма о такой обязан­
ности нанимателя. Практика показала 
о п р а в д а н н о с т ь  д а н н ы х  под ход ов, 
и с е год ня  по и н и ц и а ти ве  п р о ф с о ­
юзов это уже стало нормой Трудового 
кодекса.

Лидер нац ионал ьн о го  п роф ц ен­
тра привел и ещ е одну показател ь­
ную цифру.

По и то га м  2024 год а  р а б о т н и ­
ки р а зл ичн ы х  отраслей э ко н о м и ки  
благодаря колдоговорам  в целом по 
стране дополнительно сверх зарплаты 
получили выплаты на общ ую  сумму 
свы ш е 4,7 млрд. рублей.

Стоит отметить, что улучш ая п о ­
ложение человека труда, Федерация 
профсоюзов уделяет большое внима­
ние работе с молодежью , вопросам  
ее социальной поддержки и защиты.

-  По инициативе ФПБ введен ряд 
дополнительны х мер по поддерж ке  
молодых специалистов. В частности, 
это норма о ежемесячном налоговом 
вычете для молоды х специалистов. 
То есть кажды й месяц определенная 
сумма в заработной плате таких работ­
ников не облагается налогом. В итоге 
за год молодые специалисты  имеют 
неплохую прибавку, -  привел пример 
Юрий Сенько.

Второй важны й момент, на кото ­
рый неоднократно обращ али внима­
ние профсоюзы, тоже решен в пользу 
молодых специалистов.

-  Для тех  р а б о тн и ко в , ко то р ы е  
только начинают свой трудовой путь 
и имеют стаж  работы менее полугода, 
в разы  увеличен разм ер выплат по 
больничны м листам  при временной 
нетрудоспособности, -  отметил пред­
седатель ФПБ.

Путем диалога
Лидер нац и о н а л ьн о го  проф центра 
обратил вним ание м олодежи на то, 
что Беларусь всегда отстаивала толь­
ко мирны е инициативы, продвигала 
ценности социальной справед ли во­
сти и равноправия.

-  Во всей наш ей работе мы при­
держиваемся принципа -  решать все 
вопросы путем диалога. Уверен, наша 
м олодеж ь прод ол ж ит эти традиции 
и обеспечит мирное и поступатель­
ное развитие страны, -  резюмировал 
Юрий Сенько.

Константин РУСЫЙ, 
председатель 
первичной профсоюзной 
организации 
студентов факультета 
международных 
отношений БГУ:

-  Для меня встр е ч а  с п р е д с е ­
дателем  Ф П Б бы ла п о л е зн о й . 
Отвечая на вопросы, Юрий Алек­
сеевич поделился своим опытом 
м е ж д у н а р о д н о й  раб оты , п о д ­
че р кн у л  в а ж н о с ть  в с е с т о р о н ­
него  сотруд ни чества  с Китаем. 
Меня воодуш евил  н а ка з  р а б о ­
та ть  к р о п о т л и в о  и у п о р н о  на 
з а н и м а е м ы х  д о л ж н о с тя х , с л у ­
ж и т ь  на б л а го  с в о е й  с тр а н ы .

Глория ГОГОЛЕВА, 
студентка факультета 
международных 
отношений БГУ:

-  У молодежи находят откл ик та­
кие важны е мероприятия с го с ­
служ ащ им и и представителями 
о б щ е с т в е н н ы х  о р га н и з а ц и й . 
Приятно приобщ аться к  о б с у ж ­
д е н и ю  гл о б а л ь н ы х  в о п р о с о в , 
о с о б е н н о  будучи  с ту д е н тк о й . 
В дальнейш ем хотелось бы раз­
виваться в сф ере м еж д ународ ­
ных отнош ений.

На дискуссионной площадке цари­
ла неформальная обстановка. В ходе 
диалога «на равных» молодые люди 
без стеснения могли задать спикеру 
различные вопросы. Например, студен- 
тов-международников интересовали не 
только значимые аспекты актуальной 
повестки в стране и мире, но и опыт ра­
боты председателя ФПБ на различных 
международных площадках.

А нжела ЛЮДЫНО 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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Больничный -  «в залог»?ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Ч то делать, когда 
наниматель незаконно 
удерживает 

деньги из больничного 
и годами не обеспечивает 
спецодеждой?
Работник агропромышленной 
отрасли Гомельщины 
нашел выход, обратившись 
в профсоюз, который 
и расставил все точки над i 
в этой истории.

Ни денег.»
В се  н а ч а л о с ь  с б о л ь н и ч н о г о .  
А л е кс а н д р  Б у р ко в ски й  (имя и ф а­
м и л и я  и з м е н е н ы  по  э т и ч е с к и м  
пр и ч и н а м . -  П рим . авт.) с то л кн у л ­
ся с н е п р и я тн о й  с и ту а ц и е й  -  при 
пол учении  по со б и я  по врем енн ой  
нетруд оспособности  он обнаруж ил 
незаконны е удержания.

«С ум м а  к  в ы п л а те  о к а з а л а с ь  
за н и ж е н н о й , что с р а зу  б р о с и л о сь  
в глаза», -  отметил мужчина.

Эта несты ковка  стала точкой к и ­
пения. Осознав, что самостоятельно 
разобраться в бухгалтерских х итро ­
спл етен иях  не удастся , А л е кса н д р  
обратился в м ониторинговы й центр 
ФПБ. Дело взяла под личный контроль 
главны й правовой и н сп ектор  труда 
Гомельского областного объединения 
проф сою зов Екатерина Ф илипцова. 
Вместе с ней к  расследованию  под­

клю чились представители об л орга - 
ни зации  Б ел о русско го  проф сою за  
работников АПК.

При ком плексном  изучении д о ку ­
ментов специалисты  сразу  ж е  выя­
вили наруш ение.

-  Согласно ст.104 Закона «Об и с ­
полнительном производстве» уд ер ­
ж и в а ть  д е н ь ги  из пособия  по в р е ­
менной нетрудоспособности можно

только в исклю чительны х случаях -  
по алиментам , во зм е щ е ни ю  вреда, 
п р и ч и н е н н о го  ж и з н и  и зд о р овь ю , 
или расходам на содерж ание детей, 
н а х о д я щ и х ся  на го с о б е с п е ч е н и и . 
Б а н ко вс ки й  д о л г р а б о тн и ка  в этот 
перечен ь  не входил, поэтом у уд е р ­
жание произведено нанимателем не­
правомерно, -  разъяснила Екатерина 
Ф илипцова.

...ни спецодежды
Ф и н а н с о в а я  пр о б л е м а  о ка з а л а с ь  
лиш ь верхуш кой  айсберга . В о б р а ­
щ ени и  была о б о зн а ч е н а  и другая  
систем ная  пробл ем а, ка са ю щ а яся  
невы дачи средств  индивидуальной 
защ иты .

-  На предприятии годами не выда­
вали необходимую спецодеж ду  -  не 
было ни зимней спецовки, ни ботинок,

ни качественных перчаток для защ и­
ты от ки сл от и щ елочей , ни другой  
полож енной э ки п и р о в ки , -  пояснил 
Александр.

Слова Б урковско го  подтвердили 
результаты проверки: в личной ка р ­
точке учета СИЗ отсутствовали записи 
о выдаче целого ряда обязательных 
позиций.

-  Ситуация с обеспечением  СИЗ 
оказал ась не менее тревожной, чем 
вопрос с н езаконн ы м и  уд е р ж а ни я ­
ми, -  под черки вает главны й п раво ­
вой и н сп е кто р  труда. -  О тсутствие 
с п е ц о д е ж д ы  -  это не просто  ф о р ­
м а л ь н о е  н а р у ш е н и е , а р е а л ь н а я  
у гро за  зд оровью  работника .

По ф а кту  в ы явл е н н ы х  н а р у ш е ­
ний н а н и м а те л ю  бы ла н а п р а в л е ­
на р е ко м е н д а ц и я  с тр е б о в а н и е м  
в е р н у т ь  н е з а к о н н о  у д е р ж а н н ы е  
ср е д ства  и у стр а н и ть  все н е д о ч е ­
ты. Р уководство  предприятия было 
в ы н у ж д е н о  п р и з н а т ь  о ш и б ку . На 
м ом ент под го то вки  м атериала, ка к  
с о о б щ и л а  Е ка те р и н а  Ф и л и п ц о в а , 
д е н ь г и  р а б о т н и к  у ж е  п о л у ч и л . 
А во п р о с  с полны м  о б е с п е че н и е м  
сп е ц о д е ж д о й  находится на з а в е р ­
ш а ю щ е й  стадии  р е ш е н и я . Его и с ­
п о л н е н и е  в зято  на п р о ф с о ю зн ы й  
контроль .

Светлана ВАЩЕНКО 
Р исун ок А лексея ЯРМОЛИЧА

Право на полный расчет
Казалось бы, все процедуры увольнения 
позади: заявление написано, дела сданы, 
последний день отработан. Сергей Васюков 
(имя и фамилия изменены по этическим 
причинам. -  Прим. авт.), сотрудник одной 
из коммунальных служб Могилева, получил 
на карту расчетные и готов был начать новую 
страницу в жизни. Однако сумма на счете не 
сходилась с его собственными подсчетами, 
которые он скрупулезно вел в последние месяцы.

-  Я знал, что в прош лом  квартале 
мы «горел и »  на объекте , и я с та ­
бильно задерж ивался после о ко н ­
ч а н и я  р а б о ч е го  д н я , -  у в е р я е т  
С е р ге й . -  Ч а с о в  по 8 -1 0  с в е р х ­
у р о ч н ы х  в м е с я ц  н а б е га л о  т о ч ­
но. Я м ы сл е н н о  п р и ки д ы в а л , что 
вм есте  с ко м п е н с а ц и е й  за неот- 
гулянны й о тп у ск  это д о л ж на  бы ть 
приличная сумма. А приш ел п р а к ­
ти чески  голы й оклад.

М ужчина не стал медлить и в тот 
ж е ден ь позвонил в бухгалтерию . 
Ответ спе ц и а л и с та  озад ачил  его 
ещ е больш е: «Вам все начислено 
строго  по табелю, претензий быть 
не может». На попы тку Сергея воз­
разить, что сверхурочные часы в та­
беле ка к  раз отмечены , бухгалтер 
ответила уклончиво, сославш ись на 
сложную  систем у расчетов и «тех­
ни ческие  моменты ». Понимая, что 
в о д и н о ч ку  ем у не отстоять свои 
права, Сергей подумал о профсоюзе 
и приш ел на консультацию.

Правовой инспектор труда Моги­
л е в с ко й  обл а стн о й  о р га н и за ц и и  
Б е л о ру с ско го  п р о ф со ю за  р а б о т­
ников ЖКХ и сф еры обслуживания

Татьяна С уд акова  с р а з у  поняла , 
в чем может быть за гвоздка .

-  Ситуации, когда при увольнении 
«забы ваю т» оплатить те или иные 
компенсации, к  сожалению, не ред­
кость, -  комментирует юрист. -  Закон 
четко регламентирует: работнику при 
р асторж ении  контракта  вы пл ачи­
вается вся сумма, причитаю щ аяся 
ему от нанимателя, -  это и зарплата, 
и компенсация за неиспользованный 
отпуск, и, что крайне важно, оплата 
за все сверхурочные работы, работу 
в выходные и праздники. Согласно 
ст.154 Трудового кодекса, сверхуроч­
ный труд оплачивается не менее чем 
в полуторном размере за первые два 
часа  и не м енее чем в д войном  -  
за послед ую щ ие . И гн орирование  
этого правила -  прямое наруш ение 
трудовых прав гражданина.

Татьяна С уд а ко ва  н а п р а в и л а  
оф ициальны й за п р о с  в б ухгал те ­
рию предприятия, затребовав  для 
п р о в е р ки  табели учета  р а б оче го  
в р е м е н и  за п о с л е д н и е  м е с я ц ы  
и расчетные, на основании которых 
производилась выплата Васюкову. 
Анализ докум ентов занял всего не­

с кол ько  часов и дал однозначны й 
результат.

-  О казалось, часы  п е р е р а б о т­
ки, которы е сам Сергей аккуратно  
ф иксировал , д ействител ьно  были 
отмечены в табеле, -  рассказы вает 
правовой инспектор. -  Однако при 
формировании окончательного рас­
чета при увольнении по какой-то при­
чине -  вероятно, из-за человеческого 
ф актора и вы сокой загруженности 
бухгалтера -  они не были учтены  
и переведены в денеж ны й экви ва ­
лент с прим енени ем  пол ож енны х 
повышающих коэффициентов. В ито­
ге работник недополучил довольно 
сущ ественную сумму -  480 рублей.

Благодаря оперативном у и гр а ­
м отном у вм еш ател ьству  п р о ф с о ­
ю з н о го  ю р и с т а  с и т у а ц и я  бы ла 
исправлена в считаны е дни -  и на 
ка р то ч ку  Сергея В асю кова по сту ­
пили положенны е деньги .

-  П риятно  не  то л ь ко  по л уч и ть  
свои кровны е , но и осознать , что 
твои права могут быть защ ищ ены . 
Т еперь всем  го в о р ю : не б о й те сь  
с пр а ш и ва ть  и обращ аться  за п о ­
мощью, если чувствуете несправед­
ливость, -  отмечает Сергей.

-  Эта история -  наглядный пример 
того, что большинство подобных про­
блем возникают не по злому умыслу, 
а из-за банальной невнимательности 
или перегруженности специалистов. 
Но это не делает нарушения менее 
значимыми. Право работника на пол­
ную оплату его труда -  неруш имо. 
Главное -  не пускать дело на самотек. 
Своевременное обращ ение позво ­
ляет восстановить справедливость 
бы стро и без лиш них эм оциональ­
ны х потерь, -  резю м ирует Татьяна 
Судакова.

В иктория БОНДАРЧИК

• 0 - ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

На Поставском молочном заводе все желаю щие  
за счет предприятия могут пройти обучение на води­
тельскую категорию В.

Вернули недоплаченное
Брестская городская организация Белорусского 
профсоюза работников образования 
и науки помогла вернуть сотрудникам 
одного из учреждений областного центра 
более 8 тысяч рублей недоначисленной зарплаты.

Работник одного из учреж дений образования Бреста обратился в город­
скую  организацию  отраслевого проф союза, сообщ ив, что ему в 2024 году 
зарплата начислялась не в полном объеме. Тут же был проведен м они­
торинг соблю дения законодательства , которы й подтвердил наруш ение 
и выявил другие. Скажем, выяснилось, что надбавка за работу в отрасли 
не вы плачивалась ряду работников -  воспитателям, психологам , со ц и ­
альному педагогу, заведую щ ем у общ еж итием .

Тем сам ы м  был на р у ш е н  один из п у н кто в  И н стр у кц и и  о п оряд ке  
и разм ерах стим улирую щ их и ком пенсацион ны х выплат, утверж денной 
Положением М инистерства образования № 71. Согласно этому докум енту 
определенным категориям работников устанавливается надбавка за работу 
в отрасли в размере 15% от оклада, а с 1.05.2025 г. -  35%.

По р еком ен д ац и и  го р о д ско й  о р га н и за ц и и  пр о ф со ю за  наним атель 
произвел пе р е р а сче т и вернул сотруд ни кам  8252 рубля. Права людей 
были восстановлены  в короткие  сроки .

К а к  отм ети л а  п р е д с е д а те л ь  Б р е с тс ко й  го р о д с к о й  о р га н и з а ц и и  
Б ел оруско го  п роф сою за  раб о тн и ко в  об разовани я  и науки  Инна Ж ак, 
подобны е случаи -  редкость , та к  к а к  отраслевой проф сою з ведет ре­
гулярны й об щ е стве н ны й  кон трол ь  по вы явлению  и пред упр е ж д е н и ю  
наруш ений трудового законодательства.

-  Только в 2025 году проведено 29 мониторингов, -  проинф ормировала 
проф сою зны й лидер. -  В ряде случаев ф иксировались наруш ения. В о с ­
новном они касались делопроизводства, неверного оформления трудовых 
отнош ений. Важно, что наниматели, получившие рекомендации городской 
проф организации , оперативно устраняю т недоработки.

Галина СТРОЦКАЯ
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Активно высказывать идеи по улучшению охраны труда призвала Секретарь ФПБ 
по международной работе Анна Варфоломеева.

От лучшего -  
к безопасному

Участники семинара посетили выставочный центр в ОАО «М М З имени С.И. Вавилова -  управляющая компания
холдинга БелОМО .

ОХРАНА ТРУДА

Лучшие практики 
охраны труда изучили 
на республиканском 

семинаре-совещании, 
прошедшем на площадке 
ОАО «ММЗ имени 
С.И. Вавилова -  управляющая 
компания холдинга 
«БелОМО». Здесь собрались 
представители профсоюзов, 
госорганов, специалисты 
и эксперты по охране труда, 
общественные инспекторы.

С екретарь Ф едерации проф сою зов 
Беларуси по м еж дународной ра б о ­
те А нна  В ар ф о л о м е е в а  пр и зва л а  
у ч а с т н и к о в  а кти в н о  в ы с ка зы в а ть  
свои идеи и предложения о том, ка к  
ул у чш и ть  р а б о ту  по о хране  труда, 
чтобы определиться, ка к  применять 
договоренности  на практике .

Главный те х нический  ин спектор  
труда ФПБ Павел М ан ько  отметил, 
что общ ий производственны й трав­
м атизм  в целом  по с тр а н е  и всем  
отраслям  сни ж а е тся . А в прош л ом  
году з а ф и к с и р о в а н  м и ним ал ьн ы й  
уровень см ертельного травматизм а 
за последние 30 лет. Такой показатель 
непросто удержать.

-  Мы соб рал и сь  им енно на этом 
предприятии , чтобы посм отреть  на 
передовой опыт. Здесь внедряются 
новое оборудовани е  и технол огии . 
На вы соком  уровне работают с л уж ­
ба охраны  труда и о б щ е с тве н н ы й  
контроль. У спеш ны е наработки  мы 
берем  за о с н о в у  и будем р а с п р о ­
с тр а н я ть  на д р у ги х  п р е д п р и я ти я х  
и в д р у ги х  отраслях, -  под че р кн ул  
он. -  У р о ве нь  п р о и з в о д с т в е н н о го  
т р а в м а т и з м а  ту т  з а м е т н о  н и ж е , 
чем  на д р у ги х  п р е д п р и я ти я х . Это 
з а с л у га  к о л л е к т и в а , с о в м е с т н а я  
работа  нан им ател я  и п р о ф с о ю за . 
С оциальное партн ерство  работает 
в полной мере.

Главный те х нический  инспектор  
труда Белорусского  проф сою за  ра ­
ботников отраслей промыш ленности 
«БЕЛПРОФМАШ» Георгий К и щ ук от­
метил, что с н и ж е н и ю  п о казател ей  
тр а в м а т и з м а  в п р о м ы ш л е н н о с т и  
сп особ ствовал о  акти вн ое  техниче ­
ское перевооружение. Новые станки 
и технол оги и  прои зво д ства  з н а ч и ­
те л ьн о  у м е н ь ш а ю т  д о л ю  р у ч н о го  
труда и н е посред ственн ы й  контакт 
человека  с опасны м и зонам и.

-  В п р о м ы ш л е н н о с т и  н а б л ю ­
д а е т с я  т е н д е н ц и я  по  с н и ж е н и ю  
травматизм а. За прош лы й год было

5 несчастны х случаев со см ертель­
ным исходом, а в этом году 3, -  уточ­
нил Геор гий  К и щ у к . -  А кту а л ьн о й  
о стается  пр о б л е м а  см ерти  лю дей 
на р а б о ч е м  м е сте  и з -з а  п л о х о го  
состояния здоровья, то есть по при­
чинам, не связанны м с несчастными 
случаям и.

З а м е с т и т е л ь  ге н д и р е к т о р а  -  
главны й ин ж ен ер  ОАО «М М З имени 
С.И. Вавилова -  управляю щ ая ко м ­
пания хол д инга  «БелОМО» М аксим

П ус та х о д  р а с с к а з а л , что  на в се х  
п р е д пр и яти я х  х о л д и н га  ре гул ярно  
проводятся м ероприятия по «нуле­
вому травматизму», такж е предусмо­
трено материальное стимулирование 
для п од разд ел ен ий , где не з а ф и к ­
сировано производ ственны х травм.

-  У нас работаю т общ ественны е 
и н с п е к ц и и , п р о х о д и т  п о с то я н н ы й  
м о н и то р и н г ситуации , ко н тр о л и р у ­
ется б е зо го в о р о ч н о е  и с п о л ь зо в а ­
ние СИЗ на каж дом  рабочем  месте.

На систем ной  основе  о р га ни зо ва н  
контроль руководства  за вы пол не ­
нием простых, но эф ф ективны х мер 
проф илактики, -  резю м ировал он.

У ч а с тн и ки  с е м и н а р а  п о се ти л и  
производственны е площ адки пред­
приятия, где ознакомились с условия­
ми труда и практическим и аспектами 
создания безопасной производствен­
ной среды.

А лексей КОНОПЛЕВ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

В зиму -  с теплом
Готовы ли лесохозяйственные предприятия 
Витебщины к зиме? В рамках недели охраны 
труда специалисты отраслевого профсоюза 
проверили, обеспечены ли производственные объекты 
теплом, оценили состояние помещений 
и оборудования, применение работниками 
СИЗ и другие важные аспекты.

О дним и з  о б ъ е кто в  м о н и т о р и н га  
стало У л ья н о ви чс ко е  л е с н и ч е с тв о
Б о гу ш е вс ко го  л е схо за . З д есь  п е р ­
вым д е л о м  о с м о тр е л и  котельную ,

убедились в наличии запаса топлива. 
Отметили, что температурны й режим 
в адм инистративном  здании соблю ­
дается. В лесхозе есть необходимые

инструменты для очистки снега и на­
леди с кровли. Представители м они­
торинговой  группы  та кж е  посетили 
территори ю  с пл ош н ой  санитарной  
рубки, п рокон трол и ровал и , что все 
за н я ты е  на ней  о б е с п е ч е н ы  СИЗ, 
пользуются исправными бензомотор­
ными пилами, для лесорубов созданы 
условия для приема пищ и, есть обо ­
гревательный дом ик.

-  Наниматель выполняет все усло­
вия колдоговора, касающ иеся охраны 
труда, продолжительности рабочего 
в р е м е н и  и отды ха, м а те р и а л ьн ы х  
ком пенсаций на удеш евление пита­
ния, и другие, -  отметил технический 
инспектор труда Витебской областной

организации  Белорусского  проф со­
юза работников леса и природополь­
зования Игорь Лобков.

По е го  данны м , незначи тельны е 
на р уш е н и я  все ж е  о б н а р у ж и л и с ь : 
на входе в то п о чн ую  не был у с т а ­
новлен з н а к  кате гори и  пом ещ ения 
по пож арной  опасности , отсутство ­
вал огнетуш итель, и стопн ик не п р о ­
шел обучение и медосмотр. А бочка 
и з -п о д  го р ю ч е -с м а зо ч н ы х  м атери ­
а л ов  н а х о д и л а с ь  в не п р е д у с м о ­
т р е н н о м  для ее х р а н е н и я  м е сте . 
Техинспектор  выдал реком ендации  
по устр а н е н и ю  наруш е н и й  в кр а т ­
ча й ш и е  с р о ки .

Подготовила Татьяна СОЛОВЬЕВА

Упор на 
дисциплину
Более 30 организаций
Могилевщины
проверили
техинспекторы труда 
в рамках Недели 
«нулевого травматизма», 
которая прошла 
в конце ноября. 
Результаты тревожные: 
выявлено свыше 
200 нарушений.

Среди типичны х -  ф ормаль­
ное проведение  и н стр у кта ­
жей, хранение просроченных 
лекарств в аптечках, наруш е­
ния при ремонте транспорта, 
а также беспечное складиро­
вание материалов в проходах 
и испол ьзование  н е и сп р а в ­
ного электроинструм ента.

Однако неделя не о грани­
чи лась тол ько  пр о ве р ка м и . 
П араллельно шла активная 
профилактическая работа. Для 
руководителей и специалистов 
пред приятий  ор га ни зо ва л и  
пять сем ин аров  и « кругл ы х 
столов», в которы х у ча ство ­
в а л о  б о л е е  200  ч е л о в е к . 
Ключевой темой обсуждений 
стала Концепция «нулевого 
травматизма».

Как пояснил главный тех­
н и ч е с ки й  и н с п е к т о р  труда 
Могилевского областного объ­
единения профсоюзов Сергей 
Сергеенко , эта кон цепция  -  
стратегическая задача.

-  Цель -  не просто с о кр а ­
тить кол ичество  несчастны х 
случаев, а создать на рабочих 
местах такой  уровен ь б е зо ­
пасности, который полностью 
исключает саму возможность 
происш ествий, -  подчеркнул 
с п е ц и а л и с т .  -  Р еч ь  и д е т  
о ф ормировании новой куль­
туры , ко гд а  ка ж д ы й  р а б о т­
ник и руководитель осознает 
свою  ответственность.

На практике  это означает 
п роакти вн ы й  подход: риски  
нуж но выявлять и устранять 
д о  то го , к а к  о ни  п р и в е л и  
к беде. Начинается все с с и ­
стемной оценки  опасностей 
на ка ж д о м  р а б о ч е м  м есте 
и п р о д о л ж а е тся  в п о д д е р ­
ж а н и и  и с п р а в н о с ти  о б о р у ­
д о в а н и я , с р е д с т в  за щ и т ы  
и и н ф р а стр у кту р ы . Крайне  
в а ж н о  н е п р е р ы в н о е  и при 
этом не ф орм альное обуче ­
ние сотрудников.

Многие ошибочно полага­
ют, что такая система требует 
огром ны х влож ений. Сергей 
С ергеен ко  о п р о в е р га е т  это 
мнение.

-  В первую  очеред ь тр е ­
буются изм е н е н и я  подхода 
к охране труда и элем ентар­
ная д исц ипл ина , -  отмечает 
он. -  Правильно хранить ма­
териалы, вовремя проводить 
кон трол ь  или испол ьзовать  
исправны й удлинитель -  это 
в о п р о с  о р га н и з а ц и и , а не 
ф инансирования.

Виктория БОНДАРЧИК
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Принцип работы главного правового инспектора 
труда БелПрофТранса Ольги Кудимовой -  разрешать 
спорные вопросы между работниками и нанимателями 

в досудебном порядке. И практически стопроцентно ей это 
удается: за плечами 15-летний опыт в профессии юриста, 
из них 5 лет -  профсоюзного.

Служить Фемиде, 
помогать людям

-  Мы ка к  медиаторы должны  поста­
раться найти спо со б  договориться , 
чтобы были удовлетворены интересы
обеих сторон: права работника  со ­
блюдались, а наниматель не нарушал 
закон . В этом смысле у нас большая 
практика взаимодействия с социаль­
ными партнерами. Важно уметь четко 
аргументировать свою позицию, -  го­
ворит проф сою зны й юрист.

Не доводить до суда
Убедить потен циал ьно го  ответчи ка
иногда отню дь не просто. Но Ольга 
Кудимова из тех, кто не боится брать­
ся за сложное дело и доводит его до 
л огического  финала. Был, к  примеру, 
та ко й  случай . При у во л ьн е н и и  ра ­
ботнику не выплатили часть суммы, 
п о л о ж е н н о й  по  ко л д о го в о р у , и он

ПРОФСОЮЗЫ ПО ФАКТУ

В ОАО «Станкозавод «Крас­
ный борец» согласно кол­
договору работники поль­
зуются двумя видами стра­
хования: жизни и здоровья, 
а за счет акционерного  
общества -  медицинских 
расходов. Для заводчан 
работают бесплатный сто­
матологический кабинет, 
комбинат питания, кафе, 
кафетерий, где можно по­
обедать в счет зарплаты.

обратился за помощ ью в отраслевой 
проф сою з. На кон у  стояло ни м ного
ни мало -  25 ты с. рублей!

-  В «местной конституции» норма 
пр о пи са н а . М еж ду тем наниматель 
д о в о д а м  не вн и м а л . П ы тался д о ­
казать , мол, им енно  этом у сотруд ­
н и ку  н и ч е го  б о л ь ш е  не  п о л а га е т ­
ся. П р и ш л о сь  д а ж е  м и н и с те р с тво  
к  рассмотрению ситуации привлекать. 
Однако благодаря нашим совместным 
усилиям  разреш или спор  без суда. 
Работник положенны е д еньги  полу­
чил, -  рассказы вает собеседница.

Линия защиты
Проф союзный юрист хорош о помнит 
все вопросы , с которы м и за время 
п р а кти ки  ей д о ве л о сь  столкнуться .
Каждое разбирательство добавляет

опыта, и это самы й ценны й капитал 
п роф ессионала . Говорит: д аж е  при 
с хо ж е с ти  о б р а щ е н и й , с которы м и 
приходят люди, полностью  од и нако ­
вых ситуаций  не бывает. В каж д ом  
случае есть свои ню ансы . Их надо 
у ви д е ть , п оня ть , к а к  д е й с т в о в а т ь  
и вы строить линию  защ иты .

-  Как-то во время личного приема 
обратился работник, которого уволи­
ли за прогулы. Человек он был несе­
мейный, жил в общежитии. Случилось 
так, что попал в больницу с травмой 
гол овы . С о о б щ и ть  н а н им ател ю  не 
смог, а когда выписался и приш ел на 
работу, узнал, что трудовые отнош е­
ния с ним прекращ ены , -  р ассказы ­
вает Ольга Кудимова. -  Изучив дело, 
мы выяснили -  наниматель в полной 
мере не установил факт прогулов: не 
обратился в общ еж итие, не получил 
сведения из милиции, м ед учреж д е­
ний. И все факты мы ему по полочкам 
разложили. В озразить было нечего. 
С отрудника на работе в о сс та н о в и ­
ли и в ы п л а ти л и  в с е  п о л о ж е н н ы е  
суммы -  причитаю щ иеся по ли стку  
нетруд оспособности  и средний з а ­
р а б о т о к  за врем я в ы н у ж д е н н о го  
прогула.

Собеседница признается: работа 
приносит ей удовольствие. А колле­
ги говорят: когда она понимает, что 
есть хоть м алейш ая в о зм о ж н о с ть  
пом очь  о б р а ти вш е м уся  чел овеку, 
глаза  у  нее н а чин аю т п о -о с о б е н ­
ному светиться.

Сбывшаяся мечта
Оставить работу на работе -  история 
не про ю ристов. В голове постоян­
но прокручиваю тся идеи. «Эврика» 
порой приходит даже во время д о ­
м а ш н и х  забот. Главное -  светлую  
мысль успеть записать, чтобы потом 
с о с та в и ть  « п а р ти тур у»  д е й с тв и й . 
Такое сравнение не случайно.

До того, ка к  связать ж изн ь  со слу­
ж е н и е м  Ф ем ид е , Ольге Кудимовой 
п рочи ли  у с п е ш н у ю  ка р ь е р у  м узы ­
к а н та . Ее п е р в а я  с п е ц и а л ь н о с т ь  
«Учитель музы ки, солист оркестра»  
по к л а с с у  а р ф ы . П р е п о д а в а те л и  
в колледже искусств ее манеру игры 
на инструменте хвалили: не у каждого

н а ч и н а ю щ е го  а рф иста  пол учался 
такой объемный звук.

-  Вообще, если вернуться к  нача­
лу, то ещ е в младшей ш коле мечтала 
стать милиционером, чтобы помогать 
людям реш ать вопросы  по справед­
л и во сти , -  улы бается  с о б е с е д н и ­
ца. -  В старш их кл ассах  твердо ре ­
шила: после колледжа пойду учиться 
ю риспруденции.

В перерывах между игрой на арфе 
Ольга самостоятельно штудировала 
науки  и свои  планы  о сущ е ств и л а . 
Диплом юриста получила в Академии 
управления при Президенте, а первый 
проф ессиональный опыт -  в учебном 
центре «Б ел дорстроя». Затем п р о ­
долж ила карьеру  в ф илиале ДЭУ-61 
РУП «М инскавтодор-Ц ентр», а после 
и в самом головном офисе компании.

-  В зо н у  м оей ответственности  
входили все  ю р и д и ч е с к и е  в о п р о ­
сы, ка с а ю щ и е ся  о р га н и за ц и и  и ее 
ф илиалов. Это была кол оссал ьная  
п ракти ка  по разны м  направлениям  
права -  хозяйственном у, трудовому, 
гражданскому, -  рассказывает Ольга 
Кудимова.

Вспоминает: когда 5 лет назад ее 
пригласили в отраслевой проф союз, 
п оначалу  были опасения . Боялась, 
что свою ш ирокую  квалиф икацию  со 
временем потеряет, ведь концентри­
роваться придется исключительно на 
трудовом законодательстве.

-  Тревоги оказал ись  н апрасны ­
ми, -  улыбается собеседница. -  Люди 
обращ аю тся  по разны м  вопросам . 
Профсоюзному юристу нужны знания 
из различных областей. И даже больше: 
необходимо видеть ситуацию в разви­
тии, ведь мы участвуем и в нормотвор­
честве. Плюс -  в рамках общественного 
контроля проверяем, ка к  наниматель 
соблюдает права тружеников.

Сегодня специалист не сомневает­
ся: в ж и зн и  нет случайностей.

-  Будучи юристом предприятия, за ­
щищала его интересы, а став главным 
правовым инспектором труда профсо­
юза -  интересы работников. Именно 
здесь у меня получилось осуществить 
мечту помогать людям, -  поды тожи­
вает Ольга Кудимова.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

www.belarustourist.by

https://www.instagram.com/hotelbelarusbrest/

https://letzy.by/
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«Первый информационный» /  8-14 декабря

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 ДЕКАБРЯ
05.00, 06.05 Главный эфир (12+).
05.20, 08.50, 09.35, 12.50, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.30, 06.30 Новости экономики (12+).
05.35, 06.35, 07.45, 08.40, 13.20 Пресс-обзор 

(12+).
05.40, 06.40 Мнение клуба (12+).
05.50, 08.55 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.50 Громов LIVE (12+).
0700, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости. 
0735, 23.55 Авторский взгляд (12+).
0740, 08.35, 08.45, 09.45, 10.50, 11.30, 11.55,

12.30, 13.25, 14.30, 15.30, 16.30, 18.30,
20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35 Новости. Дайджест.

07.50, 09.50 Мировая наука (12+).
10.10 Вокруг планеты (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40, 18.10, 23.40 

Спецрепортаж (12+).
13.30 Твой город (12+).
13.45, 15.15, 16.10, 18.40, 20.40, 22.20 

Актуальное интервью (12+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 22.35 Прогноз погоды.
19.35, 22.40, 00.20 Сфера интересов (12+).
20.05, 23.20, 00.40 Понятная политика (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.00 Техническая профилактика.

ВТОРНИК, 9 ДЕКАБРЯ
06.00, 00.00 Гимн.
06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45, 09.45, 10.30,

11.30, 11.55, 12.30, 13.35, 14.30, 15.30,
16.30, 17.35, 18.30, 20.00, 20.30, 21.00,
22.00, 23.00, 23.35, 00.05, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 Новости. Дайджест.

06.15 Новости экономики (12+).
06.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 17.40,

18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30 
Спецрепортаж (12+).

0700, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 23.55 Авторский взгляд 
(12+).

07.50, 08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).
08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое дежурство 

(12+).
10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20,

23.20, 00.35 Актуальное интервью 
(12+).

10.35 Понятная политика (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 1720 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.
19.35, 22.35, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СРЕДА, 10 ДЕКАБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35,

08.45, 09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 
13.35, 14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30,
20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 
00.05, 00.35, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. Дайджест.

05.15, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое 

дежурство (12+).
05.50, 07.50 Техногайд (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.45, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40,

1740, 18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 23.55, 03.45 Авторский взгляд 
(12+).

08.40 Пресс-обзор (12+).
10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20,

23.20, 00.40 Актуальное интервью 
(12+).

10.35, 13.40 Новости-сети (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 1720 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 22.35, 02.10 Прогноз

погоды.

19.35, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15
Сфера интересов (12+).

21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ЧЕТВЕРГ, 11 ДЕКАБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35,
14.30, 15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Новости. 
Дайджест.

05.10, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 08.40 Пресс-обзор (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40,

1740, 18.10, 20.35, 23.40, 03.30, 04.30 
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 1700, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 00.50 Авторский взгляд 
(12+).

10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 20.05, 22.20, 23.20, 
00.35 Актуальное интервью (12+).

11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 17.20 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 22.35, 02.10 Прогноз 

погоды.
18.40, 23.55, 03.45 Вам телеграм (12+).
19.35, 22.40, 00.20, 01.15, 02.15, 03.15, 04.15

Сфера интересов (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ПЯТНИЦА, 12 ДЕКАБРЯ
05.00, 05.30, 06.05, 06.30, 07.40, 08.35, 08.45,

09.45, 10.30, 11.30, 11.55, 12.30, 13.35, 14.30,
15.30, 16.30, 17.35, 18.30, 20.00, 20.30,
21.00, 22.00, 23.00, 23.35, 00.05, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости. Дайджест,

05.10, 05.40, 06.15 Новости экономики (12+).
05.20, 08.50, 12.50, 20.20, 00.15 Боевое

дежурство (12+).
05.50, 07.50, 13.50 Техногайд (12+).

06.00, 00.00 Гимн.
06.40, 10.40, 12.35, 14.10, 14.40, 15.35, 16.40, 1740,

18.10, 20.35, 23.40, 02.15, 03.30, 04.15
Спецрепортаж (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости.

07.35, 09.35, 13.40, 23.55 Авторский взгляд 
(12+).

08.40, 09.50 Пресс-обзор (12+).
10.10, 13.20, 15.15, 16.10, 18.40, 20.05, 22.20, 23.20,

01.15, 03.15 Актуальное интервью (12+).
11.10, 11.35, 21.20 Телефильм (16+).
14.00, 1720 Новости. Минск.
14.35, 16.35, 18.35, 01.10, 03.10 День спорта.
17.30, 19.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.
19.35, 22.35 Понятная политика (12+).
21.15, 22.15, 23.15 Тема дня.
22.50, 00.50, 03.45 Новости-сети (12+).
00.20, 04.30 Телефильм (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

СУББОТА, 13 ДЕКАБРЯ
05.00, 05.35, 06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,

08.35, 09.35, 10.30, 11.30, 11.50, 12.30,
13.30, 14.30, 15.35, 16.30, 16.50, 17.35, 18.30,
20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.30,
01.00, 03.00 Новости. Дайджест.

05.10, 09.30, 12.50, 22.50, 00.15 Боевое 
дежурство (12+).

05.15, 06.40, 08.15, 09.40, 11.35, 12.35, 14.10, 14.40,
15.40, 17.40, 18.40, 20.35, 23.35, 01.10, 04.15 
Спецрепортаж (12+).

05.50, 12.20, 16.40 Новости-сети (12+).
06.00, 00.00 Гимн.
06.15, 08.40, 11.15, 13.35, 15.20, 16.10, 18.10, 20.05,

23.15 Актуальное интервью (12+).
07.15, 0740, 09.20, 10.20 Мнение клуба (12+).
08.30, 23.50 Авторский взгляд (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости.
10.10, 13.20, 1720, 00.50, 02.15, 03.50 Технополис

(12+).
10.35, 00.20, 04.30 Телефильм (12+).
11.00, 14.00, 17.50, 19.50 Вам телеграм (12+).
14.35, 16.35, 18.35, 01.05, 03.05 День спорта.
16.00, 18.00, 00.05, 02.00, 04.00 Итоги недели.
17.30, 20.25, 02.10 Прогноз погоды.
19.10 Вокруг планеты (12+).

21.15, 03.10 Телефильм (16+).
22.15 Политический подкаст. Волков и Сыч 

(12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 ДЕКАБРЯ
05.00, 05.30, 09.35, 10.30, 11.30, 12.30, 13.25,

14.30, 15.35, 16.30, 17.30, 18.30, 20.00,
20.30, 21.00, 22.00, 23.00, 23.30, 01.00,
03.00 Новости. Дайджест.

05.05, 09.30, 12.50, 18.50, 00.25 Боевое 
дежурство (12+).

05.15, 06.40, 09.40, 12.35, 14.15, 14.40, 15.40,
16.40, 17.35, 18.35, 20.35, 22.30, 23.35 
Спецрепортаж (12+).

05.40, 07.45, 10.10, 11.35, 15.20, 18.15, 20.05, 22.15,
23.15 Актуальное интервью (12+).

06.00, 00.00 Гимн.
06.05, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00 Итоги недели.
06.20, 07.20, 09.20, 13.35, 16.20 Мировая наука 

(12+).
07.15, 11.25, 17.50, 19.50, 23.50, 02.25 Авторский

взгляд (12+).
08.15 Вокруг планеты (12+).
09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 1700, 19.00 

Новости.
10.35, 19.15, 04.25 Телефильм (12+).
11.00, 16.00, 00.30 Новости. Центральный 

регион.
11.50 Вам телеграм (12+).
13.20, 1720, 19.10, 00.50, 03.50 Громов LIVE 

(12+).
13.40 Актуальное интервью (12+).
14.00, 18.00, 01.10 Твой город (12+).
14.35, 16.35, 01.05, 03.05 День спорта.
19.45 Новости. Дайджест (12+).
21.15, 03.10 Телефильм (16+).
00.05, 02.00, 04.00 Главный эфир (12+).
01.30, 02.30 Док.фильм (12+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

Понедельник /  8 декабря
«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00  Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника (16+).
08.50 Слово Архиепископа Иосифа 

Станевского на Торжество 
непорочного зачатия Пресвятой 
Девы Марии.

09.15 Главный эфир.
10.50, 12.25 Худ. фильм «Птичка 

в клетке» (12+).
13.15, 15.15 Худ. фильм «Девушка 

из прошлого» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Уродина» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 Понятная политика.
22.05 Сериал «След» (16+).

«ОНТ»
06.00 , 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08 .00 , 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.10 «Белые Росы» (12+).
12.40, 13.15, 23.00 Сериал «Березка» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «Ещё не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.20 «Пропаганда» (16+).
21.40 Сериал «Впереди день» (16+).
01.10 «Лицом к  лицу» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.00 , 09.00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21.00, 23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».

09.05, 10.05 Сериал « Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Итоговая аналитическая 

программа «Акценты».
12.40 «В поисках истины».
13.30, 18.35, 19.50 Ю мористическая 

программа (16+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
17.40 Ток-ш оу «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным».
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.30 Телебарометр.
10.05 Худ. фильм «Зовите Ермолова!» 

(16+).
13.50 Смачна е с ц  (12+).
14.40 Семейные истории (16+).
15.10 Анимация для всей семьи. « Как 

приручить бизона» (6+).
16.35 Всё в порядке (12+).
17.05 Реалити-шоу «Рогов в городе» 

(16+).
18.05 Кулинарный трэвел «100 мест, где 

поесть» (16+).
19.05 Худ. фильм «Неродная дочь» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Д икий» (16+).
23.30 Кулинарное реалити-ш оу «Битва 

шефов» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Беларусы (6+).
06.40 «Наука рядом» (6+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Еда хоть куда (6+).
08.55, 10.35 Худ. фильм « Расписание 

на послезавтра» (12+).
11.10 Худ. фильм «Обочина» (12+).

13.20, 22.50, 23.30 Сегодня. Главное.
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Худ. фильм «Кочевница» (16+).
20.15, 21.45 Сериал «Скорая помощь» (16+).
21.25 «ЧП.Ьу».
22.55, 23.45 Сериал «Подслушано 

в Рыбинске» (16+).

«СТВ»
06.00 , 06.45, 07.45, 08.45

«Информационное утро».
06.30 , 07.30, 08.30 , 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Новости «24 часа».
09.00  Инф ормационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.00 «Политика без галстуков и купюр».
10.20 «Слово и дело».
10.45 Авторский проект Алены Сыровой 

«Суровый взгляд».
11.25 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
12.00 Сериал «Метод уборщицы» (16+).
13.50, 00.05 Сериал «Запасный

выход-2» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая помощь-3» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.15 «Вопросы от блондинок».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Док.проект «Ж изнь звезд» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Квасол1ха.
08.05 , 13.00, 18.05, 20.25, 23.35 «Навшы 

культуры».
08.15 М астацк фшьм «Таежны дэсант» 

(12+).
09.50 , 18.20 Мастацю фшьм « Беларуси 

вакзал» (12+).
11.30 «Культурны тыдзень».
12.10 «Нацыянальны хд-парад».

13.15 М астацк фшьм «Расклад 
на паслязаутра» (12+).

14.40 «Легенды юно». Алег Даль (12+).
15.20 «Наперад у мшулае».
16.00 «Навука побач» (6+ ).
16.25 М астацк фшьм «Дом, у яюм 

я жыву» (12+).
20.00  «Я -  художник, я та к  вижу!» 

Ларыса Журавов^ч.
20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 М астацк фшьм «Па сямейных 

абставшах» (12+).
23.50 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

ш сьм еннка Навума Гальпяров1ча. 
Госць -  краязнауца, старшыня 
савета маладых вучоных 1нстытута 
гюторьп НАН Беларуси Дзмггрый 
Л^шай.

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.20 Хоккей. Международный турнир 
«Территория хоккея». Юноши.

07.55 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай.
Квалификация. Вечерняя сессия.

09.30 Итоги недели.
10.15 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 18-й тур.
«Динамо» (Махачкала) -  
Ф К «Нижний Новгород».

11.40 Смешанные единоборства. UFC 323.
13.05 Фигурное катание. Кубок сильнейших. 

Минск. Танцы на льду. Ритм-танец.
14.10 VeloLove.
14.25 Арена.
14.55, 15.50 «Спорт-центр».
15.05 Обзор НХЛ.
16.00 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай. 

Квалификация. Дневная сессия. 
Прямая трансляция.

17.45 Фигурное катание. Кубок 
сильнейших. Минск. Танцы на 
льду. Произвольный танец. Прямая 
трансляция.

19.00 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

20.20 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай. 
Квалификация. Вечерняя сессия. 
Прямая трансляция.

22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
15-й тур. «Осасуна» -  «Леванте». 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Спорт-центр».

«МИР»

05.00 , 02.30 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

06.00 , 10.00, 13.00, 16.00 Новости 
(бегущая строка).

06.15 Худ. фильм «Я шагаю по Москве» 
(16+).

06.45 Программа «Наше кино. 
Неувядающие». К юбилею 
Е. Стеблова (16+).

08.15, 10.20 Худ. фильм « В зоне особого 
внимания» (16+).

10.10 Программа «Белорусский 
стандарт» (12+).

10.40 Худ. фильм «Ответный ход» (16+).
12.30 Программа «Понять. Простить» 

(16+).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15, 18.20 Программа «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30  Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.35 Сериал « Подкидыш» (16+).
01.30 Первый Евразийский канал (12+).
03.45 Сериал «Секретный фарватер» 

(16+).

0+ -  без возр астны х о граничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм р азреш ен  для показа  зрителям 

старш е 16 лет .
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Вторник /  9 декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00  Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10, 22.00 Сериал «След» (16+).
12.25, 00.10 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм « Выбор сердца» 

(16+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Уродина» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 Это другое.

«ОНТ»

06.00 , 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08 .00 , 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+).
12.15, 13.15, 22.35 Сериал «Березка» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
18.20 «Удача в придачу! с «Евроопт».
19.05 «Место на карте. Китай».

Спецрепортаж (16+).
20.00 , 00.45 Время.
21.20 Сериал «Впереди день» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 , 09.00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».

09.05 , 10.05 Сериал « Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Мнения».
12.40 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» 

(16+).
13.50, 19.50 Ю мористическая программа 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Я не я» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05, 21.15 Сериал «Д икий» (16+).
12.00, 19.10 Худ. фильм «Неродная дочь» 

(16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.15 Кулинарное реалити-шоу «Битва

шефов» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.25 Сериал «Война семей» (16+).
00.30 Я из деревни (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 13.20, 22.50, 23.30 Сегодня. 

Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Понятная политика.
08.40, 21.25 «ЧП.Ьу».
09.00 «Наука рядом» (6+).
09.30, 10.35 Худ. фильм «Морские

дьяволы. Смерч» (16+).

13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Худ. фильм «Кочевница» (16+).
20.15, 21.45 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).
22.55, 23.45 Сериал «Подслушано 

в Рыбинске» (16+).

«СТВ»

06.00 , 06.45, 07.45, 08.45
«Информационное утро».

06.30 , 07.30, 08.30 , 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 Новости «24 часа».

09.00  «Решение есть! Депутатский 
ответ».

09.30 Ток-шоу «По существу».
10.45 Док.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Метод уборщицы» (16+).
13.50, 00.05 Сериал «Запасный

выход-2» (16+).
15.35, 01.50 Сериал «Бим» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая помощь-3» (16+).
20.15 «Занимательная политология».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Док.проект «Русские тайны» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Шрот слаёны 

блшны з птушкай i грыбамГ
08.05 , 13.00, 18.25, 20.25 , 23.35 «Навшы 

культуры».
08.15, 18.40 Мастацю фшьм «Гаспадар 

тайп» (12+).
09.40 Мастацю фшьм «Дом, у яюм 

я жыву» (12+).
11.20 Тэлевктары на «Веды у кубе».

12.00 «Паусталыя з руш». Цэнтральны 
Дом афщэрау. Архттэктурная 
ымфошя скр озь  дзесяцшоддзГ

12.30 «Беларуская кухня».
Бонды з юшкай.

13.10 Мастацю фшьм «Другая вясна» 
(12+).

14.40 «Легенды юно». Анатоль Кузняцоу 
(12+).

15.15 Канцэрт заслужанага калектыву 
Рэспублга Беларусь Беларускага 
дзяржаунага ансамбля «Песняры».

16.35 Мастацю фшьм «Калша 
чырвоная» (16+).

20.00  «Я хачу гэта убачыць!»
Ад Кургана да Расонау (6+ ).

20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 Мастацю фшьм «Вясна

на Зарэчнай вулщы» (12+).
22.50 «Легенды юно».

Юрый Бялоу (12+).
23.45 «Кадры жыцця». Кампазттар, 

заслужаны дзеяч мастацтвау 
Рэспублга Беларусь Яуген Алейнк.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. Международный турнир 
«Территория хоккея». Юноши.

08.45 Футбол. Чемпионат Испании.
15-й тур. «Осасуна» -  «Леванте».

10.40 На грани фола. Футбольное 
обозрение.

12.05 Смешанные единоборства.
RCC Fight Night.

15.00 Пятый полевой.
15.15 «Спорт-кадр».
15.45, 17.15 Фигурное катание. Кубок 

сильнейших. Минск. Женщины. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция.

17.00 История одной победы.
18.00 «Спорт-центр».
18.10 Фигурное катание. Кубок

сильнейших. Минск. Мужчины. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция.

19.00 Гандбол. СЕХА-лига.
«Виктор» (Ставрополь) -  
«СКА-Минск». Прямая трансляция. 
В перерыве -  «Спорт-центр».

20.30 Бокс. Чемпионат мира IBA.
Дубай. Квалификация.
Вечерняя сессия.
Прямая трансляция.

23.00  «Спорт-центр».
23.10 Футбол без границ. Евроголы. 
00.05 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 17-й тур. Обзор.

«МИР»

05.00 , 06.15 Сериал «Секретный 
фарватер» (16+).

06.00 , 10.00, 13.00, 16.00 Новости 
(бегущая строка).

08.50 , 10.10 Худ. фильм «Одиночное 
плавание» (16+).

10.55 Худ. фильм «Случай в квадрате 
3 6 -80 » (16+).

12.30 Программа «Понять. Простить» 
(16+).

13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15, 18.20 Программа «Дела судебные.
Яблоко раздора» (16+).

18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30  Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.35 Сериал « Подкидыш» (16+).
01.25 Первый Евразийский канал (12+).
02.20 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.10 Сериал «Школа выживания

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+).

Среда /  10 декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00  Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «За всех в ответе» 

(12+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Я заберу твою 

любовь» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Президентская среда (12+).
22.05 Тренды (12+).
22.45 Сериал «След» (16+).
00.55 «Скажинемолчи».

«ОНТ»

06.00 , 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08 .00 , 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+ ).
12.15, 13.15, 22.45 Сериал «Затмение»

(16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 , 00.40 Время.
21.20 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+).
21.30 Сериал «Впереди день» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 , 09.00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05 , 10.05 Сериал « Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «Рецепт настоящего белоруса».
12.25, 19.50 Ю мористическая программа

(16+).
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Я не я» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но...».
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00  Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05, 21.15 Сериал «Д икий» (16+).
12.00, 19.10 Худ. фильм «Неродная дочь» 

(16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.15 Кулинарное реалити-шоу «Битва

шефов» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
23.30 Сериал « Война семей» (16+).
00.40 Как дома (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05 , 07.05, 08.20 , 13.20, 22.50 , 23.30

Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).

07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.25 «ЧП.Ьу».
08.55 «Наука рядом» (6+).
09.25, 10.35 Худ. фильм «Морские

дьяволы. Смерч» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Худ. фильм «Кочевница» (16+).
20.15, 21.45 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).
22.55, 23.45 Сериал «Подслушано 

в Рыбинске» (16+).

«СТВ»
06.00 , 06.45, 07.45, 08.45

«Информационное утро».
06.30 , 07.30, 08.30 , 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Новости «24 часа».
09.00  Д ок.проект «Русские тайны» (16+).
10.45 Док.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Метод уборщицы» (16+).
13.50, 00.05 Сериал «Бим» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая помощь-3» (16+).
20.15 «Тайные пружины политики».
20.30 , 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Док.проект «Ж енщины разведки»

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». БабоункГ
08.05 , 13.00, 18.15, 20.25, 23.25 «Навшы 

культуры».
08.15 Мастацю фшьм «Знкненне  

сведю» (12+).

09.45 Мастацю фшьм « Калша 
чырвоная» (16+).

11.30 Тэлевк тарына «Веды у кубе».
12.10 «Паусталыя з руш». Подых гюторьп

гродзенсюх замкау.
12.35 «Беларуская кухня».

Клёцю па-карэвщку.
13.15 Мастацю фшьм «Вясна 

на Зарэчнай вулщы» (12+).
14.50 «Легенды юно». Юрый Бялоу (12+).
15.30 Дзяню Майданау з праграмай 

«Ж чога не шкада».
16.40 Мастацю фшьм « Раба кахання» 

(12+).
18.30 Мастацю фшьм «Зшкненне 

сведю» (12+).
20.00 «Вяртанне». Пош ук страчаных 

нацыянальных культурных 
каштоунасцей Беларус у гады 
Вялк ай Айчыннай вайны.

20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 Мастацю фшьм «Другая вясна» 

(12+).
22.40 «Легенды юно». Анатоль Кузняцоу 

(12+).
23.35 «Кадры жыцця». Жывашсец, 

дызайнер, м астак-пастаноуш чы к 
Павел Шапо.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. Международный турнир 
«Территория хоккея». Юноши.

08.45 Гандбол. СЕХА-лига. «Виктор» 
(Ставрополь) -  «СКА-Минск».

10.20 Смешанные единоборства.
RCC Fight Night.

12.45 Бильярдный спорт. Кубок Пятого 
канала.

14.50 Футбол без границ. Евроголы.
15.50, 23.00 «Спорт-центр».
16.00, 17.45 Фигурное катание. Кубок 

сильнейших. Минск. Женщины. 
Произвольная программа. Прямая 
трансляция.

17.30 Между прочим.

18.30 Гандбол. СЕХА-лига.
«М аш ека» (Могилев) -  
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Спорт-центр».

20.00  Фигурное катание. Кубок 
сильнейших. Минск. Мужчины. 
Произвольная программа.

21.00 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай. 
Квалификация. Вечерняя сессия. 
Прямая трансляция.

23.10 Огневой рубеж.
23.40 Слэм-данк.

«МИР»

05.00 , 03.00 Сериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+).

05.20 , 06.15 Худ. фильм «Месть и закон» 
(16+).

06.00 , 10.00, 13.00, 16.00 Новости 
(бегущая строка).

09.15, 10.10 Худ. фильм «Танцуй, танцуй» 
(16+).

12.30 Программа «Понять. Простить» 
(16+).

13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15, 18.20 Программа «Дела судебные. 
Яблоко раздора» (16+).

18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30  Телевикторина «Миллион 

за 5 минут» (16+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.35 Сериал « Подкидыш» (16+).
01.25 Первый Евразийский канал (12+).
02.10 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
04.20 Сериал «Жить сначала» (16+).
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Кто ответит
фрилансеру?
Рынок труда стремительно меняется, а фриланс -  
форма занятости, при которой человек работает на себя 
без постоянного трудоустройства в одной организации, -  
набирает популярность. Но чем приходится платить 
за свободу от офиса и графика? И как защитить права, 
если заказчик их нарушает?

ч

Консультант

Об этом поговорили с правовы м 
инспектором  труда Гомельской 
областной организации  
Белорусского проф сою за работни­
ков хим ической, горной и нефтяной 
отраслей пром ы ш ленности 
Геннадием Ш ЕЛКУНОВЫМ.

^  К а к  б е л орусское  закон од ател ьство  о п р е ­
деляет правовой  статус  ф рилансера?

-  Статус такого  работника определяется о п о ­
средованно, через нормы граж данского  права. 
Ф рил ансер  рассм атривается ка к  ф изическое 
лицо, оказы ваю щ ее услуги на основе договора 
подряда или возм езд ного  оказания  услуг. Это 
принципиально важно, та к  ка к  сразу  выводит 
его и з -п о д  за щ и ты  Т р уд ово го  ко д е кс а  (ТК). 
В этом и есть отличие ф рил а нсе р а  от «уда- 
л е н щ и к а »  -  ш та тн о го  со тр уд н и ка , ко то р ы й  
сохраняет все трудовые права.

^  В чем  кл ю ч е в о е  о тл ичи е  е го  с та ту с а  от 
статуса  об ы чного  работника?

-  В правовой  природ е  о тнош ений . Трудовой 
договор предполагает интеграцию  сотрудника 
в о р гс т р у кт у р у  работод ателя . Это о зн а ч а е т  
со б л ю д е н и е  правил в н у тр е н н е го  тр уд о во го  
распорядка, гарантированную  оплату и полный 
соцпакет: оплачиваем ы й отпуск, больничны е 
и иные гарантии, предусмотренны е ТК.

Ф р и л а н с е р  ж е  с т р о и т  о т н о ш е н и я  с з а ­
ка зч и ко м  на началах гр а ж д а н с ко -п р а в о в о го  
партнерства . Он сам о р га н и зо вы в а е т  работу 
и несет все  р и с ки , связа н н ы е  с п р е д п р и н и ­
м ател ьской  д ея тел ьн остью . В та ко й  модели 
ответственность  за  социал ьное  обеспечен ие  
(п е н с и о н н ы е  на ко п л е н и я , оплата п ериод ов  
н етруд оспособ ности ) лож ится  на сам ого  и с ­
полнителя, а не на заказчика .

^  То есть единственная твердая почва -  это 
грам отно составленны й гр а ж д а н с ко -п р а ­
вовой договор?

-  Верно. Наиболее распространены  два вида: 
д о го в о р  под ряда  (о р и е н ти р о в а н  на д о с т и ­
ж е н и е  ко н кр е тн о го  м атери ал ьн о го  ресурса , 
наприм ер, разр а б о та н ны й  сайт или с о зд а н ­
ны й д и з а й н -м а к е т )  и д о го в о р  в о зм е зд н о го  
о ка за н и я  у с л у г  (н а п р а в л е н  на с о в е р ш е н и е  
определенных действий, не имеющ их овещ ест­
вленного результата, например, консультация). 
С ущ ественны м и усл овиям и этих докум ентов  
являются предмет, с р о ки  вы полнения и цена, 
что позволяет детализировать взаим оотнош е­
ния сторон и миним изировать потенциальные 
конф ликты .

^  Получается, ф рилансер полностью  лиш ен 
социал ьной  защ иты ?

-  В ра м ках  гр а ж д а н с ко -п р а в о в о го  до го во р а  
ф рилансер не получает н и ка ки х  социальны х 
гарантий непосредственно от заказчика. Так как 
оплата больничного, предоставление еж егод ­
ного  отпуска  или выплата вы ходного  пособия 
относятся искл ю чительно  к  сф ере трудового  
права. Но наш е госуд арство  дает инструм ен­
ты, чтобы  эту за щ и ту  создать  сам остоятель­
но. В частности, через добровольны е взносы  
в фонд социальной защ иты  населения (ФСЗН). 
Это позволит сформировать пенсию и получить 
право на отдельные пособия. Более серьезный 
ш аг -  регистрация индивидуального предпри­
нимателя (ИП), которая вменяет в обязанность 
уплату обязательных страховы х взносов.

^  Каковы  главны е правовы е р и ски  для ф ри­
лансера?

-  Д е я те л ь н о с ть  без н а д л е ж а щ е й  пр а в о во й  
о п р е д е л е н н о с ти  вл ечет за  с о б о й  ко м п л е кс
значительны х рисков . В о-первы х, налоговы е. 
Получение доходов «в тени» -  прямая д орога  
к  адм инистративной, а в крупны х  разм ерах  -  
и к  у гол овной  ответственности  за уклон ени е  
от уплаты налогов.

Во-вторых, социальны е. Отсутствие п е н с и ­
онных накоплений, страхового стажа и доступа 
к  социальны м  пособиям , что делает с а м о за ­
нятого уязвимым в случае болезни или потери 
тр уд о спо со б н о сти . В пе р с п е кти ве  это может 
о зн а ч а ть  м и зе р н у ю  п е н с и ю  или по л н о е  ее 
отсутствие.

В-третьих, правовы е риски  с заказчикам и . 
Самая частая проблема -  неоплата вы полнен­
ной работы. Без четкого  договора, где пропи ­
саны все условия, вы не докажете, что должны 
были сделать им енно эту работу и им енно за 
такую цену. В данной ситуации даже обращение 
в суд вряд ли поможет, поскольку ваша позиция 
будет слабой.

^  А м о ж е т  ли  р а б о та  по т а к о м у  гр а ж д а н ­
с к о -п р а в о в о м у  д о го в о р у  бы ть п е р е к в а ­
л иф ицирована  в трудовой?

-  Да. В с о о тве тс тв и и  с за ко н о д а те л ь с тв о м , 
если в суд ебном  поряд ке  будет установлено,
что з а ка зч и к  постоянно диктовал вам граф ик 
работы, предоставлял оборудование, платил ре­
гулярно, ка к  зарплату, а вы, по сути, выполняли 
ф ункцию , анал огичную  ш татном у сотруднику, 
такие  отнош ения могут быть переквалиф ици­
рованы в трудовые. Для заказчика  это чревато 
огром ны м и ф инансовы ми последствиями: ему 
придется выплатить все недоплаченные отпуск­
ные, ко м п е н с а ц и и , бо л ьни чн ы е  и оф орм ить 
трудовой договор. Это мощ ный сдерживаю щ ий 
ф актор для недобросовестны х работодателей,

м аскирую щ их трудовые отнош ения под гр а ж ­
дан ско -правовы е .

^  К а к  за щ и ти ть  свои  права, если з а к а з ч и к  
отказы вается  платить?

-  П ервы й ш а г  -  н а пр а вл е н и е  оф ициальной  
письменной претензии заказчику с требованием 
исполнить обязательства. Если ваше обращ е­
ние остается без удовлетворения, следую щ ий 
ш аг -  обращ ение в суд с исковы м заявлением 
о взы скании  задолж енности и, в соответствии 
с д о го в о р о м  или за ко н о м , н е устойки  (пени). 
И здесь мы возвращаемся к  первооснове: ваша 
доказательная база -  это правильно составлен­
ный и подписанный договор, переписка сторон, 
акты сдачи-прием ки работ и иные документы , 
подтверждаю щ ие выполнение обязательств.

^  В чем  гл а в н ы й  в ы з о в  д л я  го с у д а р с т в а  
в этой ситуации?

-  Найти д ел икатны й  баланс. С одной с то р о ­
ны, есть ф искальны й интерес -  ле гализовать 
теневы е доходы . С другой  -  создать  ги б кую  
правовую  среду, которая не подавила бы э ко ­
н о м и ч е с ку ю  и н и ц и а ти ву  ч р е зм е р н ы м  р е гу ­
л ированием . Традиционная ж е стка я  система 
труд ово го  права  и отчетности  для ИП плохо 
совместима с изменчивой, проектной природой 
ф риланса. Поэтому необходимо эволю ц иони ­
ровать от точечны х  мер, та ки х  ка к  введение 
налога на профдоход, к  разработке целостной 
концепции регулирования нестандартной заня­
тости. Это включает признание особого статуса 
самозаняты х, разработку  для них адаптивны х 
механизмов социального обеспечения и реш е­
ние м а кр о э ко н о м и ч е с ки х  проблем, в первую 
очередь -  интеграции национальных фрилансе­
ров в глобальные цепочки мировой эконом ики 
вопреки  действую щ им  ограничениям .

Подготовила Светлана ВАЩЕНКО 
Фото из откры ты х ин тернет-источников

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Перевод 
с гарантиями

^  Руководитель в связи с производ­
ствен ной  нео б хо д и м о стью  хочет 
врем енно перевести меня на д р у ­
гую  работу. Но меня не устраиваю т 
у с л о в и я  тр у д а  на н о в о м  м е сте , 
н и ч е го  не зн а ю  об опл ате . М о гу  
ли отказаться от тако го  перевода? 

Анна Н иколаевна, Кобрин

Разъясняет правовой инспектор 
труда Брестской областной о р га ­
низации Белорусского проф сою за 
работников АПК Алина ГУМЕН.

-  Работника можно временно 
перевести на работу по другой ква ­
лиф икации, долж ности, проф ессии 
на с р о к  до одного месяца без его 
согласия. Если ж е время перевода 
увеличивается до 6 месяцев -  только 
с письм енного  согласия человека. 
Перевод осущ ествляется в связи
с производственной необходим о­
стью либо в случае простоя.

Процедура врем енного перевода 
оформляется приказом  с указанием  
причин, срока , условий оплаты труда 
и работы, на которую переводится 
специалист. С приказом  работника 
знаком ят под роспись.

Что касается оплаты труда при вре­
менном переводе, то она произво ­
дится согл асно  выполняемой работе, 
но не ниже среднего  заработка 
по преж ней деятельности.

В проц ессе  врем енного  перевода 
е сть  один ню анс: нельзя переводить
на работу, которая противопоказана  
че л овеку  по состоянию  здоровья, 
даж е если он дал на это свое 
согласие.

Ненормированный -  
по решению 
нанимателя
^  Я многодетная мать. М ожет ли мне 

наним атель устан ови ть  не н о р м и ­
рованны й  рабочий  день?

Оксана, М и орский  район

Отвечает правовой инспектор труда 
Витебской областной организации  
Белорусского проф сою за 
работников здравоохранения 
Алина КОРОЛЁВА.

-  Для данной  категории  работников  
законодател ьством  о грани чени я
на установл ение  н е н орм ированн ого  
рабоче го  дня не предусм отрены . 
Наниматель оценивает возм ож ность  
вы полнения сотрудником  работы 
за пределами установл енной  нормы  
рабоче го  времени, учиты вая с п е ц и ­
ф ику о р га н и за ц и и  и необходим ость 
обеспечен ия  ее норм альной 
деятельности. Р еш ение р у ко в о ­
дителя д о л ж но  бы ть отраж ено 
в трудовом до го во р е  (контракте ).
За ненорм ированн ы й  рабочий день 
раб отн ику  полагается д ополни тель­
ны й о тп у ск  прод ол ж ител ьностью  
до 7 кал енд арны х дней (ч.1 ст.158 
Трудового код екса ).

Подготовили Галина СТРОЦКАЯ 
и Татьяна СОЛОВЬЕВА



Пятница, 5 декабря 2025 года № 49 (2060) " Б Е Л А Р У С И  ЧАС
1prof.by

t.me/belaruski_chas t.me/belaruski_chas "БЕЛАРУСК1 ЧАС
1prof.by

Пятница, 5 декабря 2025 года № 49 (2060)

обеды с профсоюзным блеском
Белорусская сборная успешно выступила на Дефлимпийских играх -  2025 в Токио. В соревнованиях 
приняли участие около 3 тысяч спортсменов из 70 стран. Наши атлеты с нарушениями слуха 
привезли на родину 12 медалей. 11 из них -  с профсоюзным отливом.
Представляем чемпионов и школы, где закладывался фундамент будущих побед.

Золотой заплыв

В ее копилке 16 золотых, 2 из которых она завоевала 
в Токио, 8 серебряных и 6 бронзовых наград. Этот успех -  
закономерный итог пути длиною в три десятилетия, пути 
самоотдачи, железной воли и безграничной любви к спорту.
С плаванием  свою  ж и зн ь  О ксана связала в 1992 году. Именно тогда 
ученица 4 -го  класса  впервы е ш агнула на бортик бассейна. Ее с п о р ­
тивная стезя стала продолжением семейной традиции -  родители сами 
в прош лом покоряли водные д орож ки . А особенность  -  врожденная 
глухота -  не восприним алась ею ка к  вы зов или преграда. Родившись 
в семье, где жестовый язы к был основным, она никогда не чувствовала 
себя «другой». Это принятие себя стало тем внутренним  стержнем , 
которы й позволил направить  всю  эн е р ги ю  не на борьбу с об сто я ­
тельствами, а на достиж ение  спортивны х побед.

Гомельская центральная СДЮШОР проф союзов «Сож» была первой 
и ключевой ступенью в ж изни девушки. Именно здесь ее влюбили в пла­
вание, помогли закалить характер и сделать первые ш аги в большой 
спорт. Сегодня чемпионка тренируется в областном центре олимпийского 
резерва по паралимпийским и деф лимпийским видам спорта.

Через семь лет после первой тренировки Оксана получила звание 
мастера спорта, а годом позже -  мастера спорта международного клас­
са. В 2001-м 16-летняя спортсм енка дебютировала на Деф лимпийских 
играх в Риме и сразу поднялась на пьедестал почета! Тогда эстафетная 
команда завоевала «бронзу» на дистанции 4х100 метров, и ребята стали 
первыми в истории Беларуси дефлимпийскими призерами по плаванию.

-  У меня была цель -  стать лучш е и побеж дать на мировы х турни­
рах. Хотелось доказать преж де всего то, что глухие могут показы вать 
результаты не хуже, чем здоровы е спортсмены. Эта мотивация срабо­
тала, -  говорит Оксана.

С тех пор она стала постоянной участницей  Игр, пропустив лиш ь 
одни -  в 2021 году, ко гд а  Б ел арусь  и з -з а  в ве д е н н ы х  с а н кц и й  не 
см огла  вы ступить  в Бразилии . Поэтому настрой  на старты  в Токио 
был особенны м .

-  Моя основная задача тогда была выступить с хорош им и резуль­
татами. Я не зацикливалась на том, что могла стать самой титулован­
ной спортсм енкой. Главное было -  вы ложиться на все сто, -  делится
чем пионка.

Для достижения поставленных целей она живет по законам спортив­
ного аскетизма: 6 тренировок в неделю, по 2 занятия в день, отточенная 
годами техника и уникальное умение чувствовать воду.

Свой успех она объясняет просто: «Трудолюбие, осознанное отнош е­
ние к  работе, целеустремленность. Высокая работоспособность -  вот 
и результаты».

Но за кажды м чемпионом стоит не только его воля, но и надежный 
тыл. Вне сп о р ти вн о й  арены  ж и з н ь  О ксаны  н апол нен а  га рм они ей  
и поддерж кой. Бассейн стал для нее не только местом триумфов, но 
и локацией  для встречи со своей судьбой: зд есь  она познаком илась 
с будущ им  м уж ем  И ваном  Кряж евы м , изве стны м  атлетом, а ны не 
председателем  Белорусской спортивной ф едерации глухих. Вместе 
они воспитываю т сына Яна, для которого родители -  главный пример 
целеустремленности.

Мария Рудько, плавание -  
3-е место (100 м на спине)

Д о р о га  в п р о ф е с си о н а л ь н ы й  спорт для 
гом ельчанки Марии Рудько стала истори­
ей преодоления. Н аруш ения слуха у  нее 
о б н аруж ил и  в 3 года. Но благодаря сл у­
х о в о м у  а п п а р а ту  она о свои л а  о б щ е н и е  
и, о ка за в ш и с ь  в б а с се й н е  в 7 лет, сразу  
почувствовала полную свободу.

С е р ь е з н а я  п о д го т о в к а  с т а р т о в а л а  
в Гомельской центральной СДЮШОР проф­
с о ю з о в  «С ож »  под  на ч а л о м  з а с л у ж е н ­
ного  тренера  Беларуси Сергея Кузикова. 
Одаренность и упорство юной спортсменки 
бы стро принесли плоды. Уже в 12 лет она 
завоевала свою первую награду на чем пи­
онате Европы в Нидерландах. А в 2005 го ­
ду на Д еф л и м пийски х  и гр а х  в Австралии 
триум ф ал ьно  вы и грал а  два «золота» на 
стом етровке  и двухсотметровке.

За продолжительную карьеру Рудько, ко ­
торую с 2019 года тренирует мастер спорта 
Игорь Корниенко, не раз подним алась на 
пьед естал  почета  м и р о вы х  и ко н т и н е н ­
тальны х турниров . Самая ценная для нее 
медаль -  «бронза» на XXV Деф лимпийских 
и грах в Японии.

Анна Суровец, легкая атлетика -  
3-е место (прыжок в высоту)

Ее путь в спорт начался в 11 лет. Сначала 
под  р у ко в о д с тв о м  и з в е с т н о го  т р е н е р а  
Владимира Кацуры в Гомельской централь­
ной СДЮ Ш ОР п р о ф с о ю зо в  «С ож »  А нна 
занялась л е гкой  атлетикой, но постепенно 
переш ла от бега к  пры жкам  в высоту.

Первый крупны й международны й успех 
приш ел к  Анне в 2021 году на чем пионате 
мира в польском  Люблине, где она за во е ­
вала «бронзу».

-  Только тогда я ощутила, на какой  уро ­
вень вышла, -  говорит Анна. -  С тех пор мое 
отнош ение к  спорту  поменялось. Я по гру­
зилась в него с головой.

Уже в 2024 году  на ч е м п и о н а те  м ира 
в Тайбэе (Тайвань) Анна взяла «серебро». 
В этом году на Играх в Японии она устано­
вила личны й рекорд  -  1,76 м.

Председатель Гомельского облисполкома Иван Крупко (в центре) поздравил спортсменов ОЦОР по паралимпийским и дефлимпийским видам спорта.

Здесь зарождаются победы
Алеся Ткаченко, директор Гомельской центральной СДЮШОР проф сою зов 
«Сож»:

-  Наш а ш кол а  -  это стартовая п л о щ ад ка  для будущ их че м пи о но в . 
В стенах учреж дения работаю т 23 тренера-преподавателя в отделениях 
вольной борьбы, ле гкой  атлетики и бильярдного спорта, в которы х за н и ­
маются 475 юных спортсм енов в 50 учебны х группах.

Мы ц ел енаправленно  откры ваем  д вери  для всех талантов: п ривл е ­
каем  к  занятиям  ребят из с ел ьской  м естности, детей с инвал ид ностью

по с л у ху  и зр е н и ю . Н аш а гл авная  м и сси я  -  р а з гл я д е ть  о д а р е н н о го  
р е б е н к а , з а ж е ч ь  в нем  и с к р у  и п р о ф е с с и о н а л ь н о  п о д го то в и ть  для 
передачи  в вы сш ее  звено .

Мы растим спортсм енов вы сш их достижений. Их упорны е тренировки 
и д о сто й н ы е  результаты  -  наш а общ ая  го р д о сть . И за  этим, конечно , 
стоят опы тны е , пр е д ан н ы е  дел у тр е н е р ы -н а с т а в н и к и , а та кж е  н е и з ­
менная п о д д е р ж ка  го су д а р ств а  и Ф е д е р а ц и и  п р о ф с о ю зо в  Беларуси. 
У ребят есть  все для ка ч е с т в е н н о го  тр е н и р о в о ч н о го  п р о ц е с с а , у в е ­
ренного  старта, дости ж ен ия  заветны х целей и получения засл уж ен ны х  
медалей. Мы верим в ка ж д о го  наш его  в о сп и та н н и ка  и создаем  среду, 
где рож даю тся победы .

Роман Гралько, 
легкая атлетика -
2-е место
(прыжок в высоту),
3-е место (тройной прыжок)

Роман Гралько пришел в Гомельскую 
центральную СДЮШОР профсоюзов 
«Сож» не случайно. Он с детства хо ­
тел быть похожим на старшую сестру 
М аргариту, которая уж е  серьезно  
зани м ал ась л е гко й  атлетикой под 
руководством заслуженного тренера 
Владимира Кацуро. Наблюдая за ее 
сам оотдачей , первы м и  успе ха м и  
и особой атмосф ерой спортивной 
жизни, Роман твердо решил: «Я тоже 
так хочу. Хочу тренироваться, бороть­
ся и побеждать».

В п р о ф с о ю з н о й  с п о р т ш к о л е  
мальчик начал осваивать азы пры ж­
кового мастерства. Упорство и мно­
голетний труд принесли выдающийся 
результат на XXV Д еф л и м пи й ски х  
играх 2025 года в Токио.

Александр Майстренко, легкая атлетика -  
2-е место (тройной прыжок)

Спортивная судьба Александра Майстренко была предопре­
делена семьей: его отец -  Борис Майстренко, мастер спорта 
по борьбе. Однако свой путь в мир спорта ю нош а начал 
в бассейне Гомельской центральной СДЮШОР проф союзов 
«Сож», где выполнил норматив кандидата в мастера спорта 
по плаванию . Затем был футбол, где тренеры  обратили 
внимание на его природные легкость, гибкость и взрывную 
скорость. Так судьба привела его в секцию  легкой атлетики.

В 18 лет в 2018 году на чемпионате Европы среди юниоров 
в Софии завоевал 2 «золота» в прыжках -  в высоту и в длину.

В 2024 году на че м пи о на те  мира в Тайбэе (Тайвань) 
Александр стал двукратным чемпионом планеты, завоевав 
«золото» в пры жке в длину и тройном пры жке. А уже в ию ­
не этого года на турнире в Бресте он установил мировой 
рекорд в тройном  пры ж ке  -  16,15 м.

Однако главной целью  всегд а  были Д еф л и м пийски е  
игры .

-  Для меня турнир в Японии стал самым главным стар­
том в ж изни , -  признается А лександр. -  В 2017 году я был 
самым молодым атлетом на Играх и занял только 6-е место. 
В 2021-м наш а ком анда не смогла принять участие из-за  
санкций. Поэтому все надежды были на Олимпиаду в Токио.

Геворг Адамян, борьба греко­
римская, 3-е место (весовая 
категория 77 кг)

Поступил в Гродненскую  проф сою зную  
ц е н тр а л ь н у ю  СДЮ Ш ОР е д и н о б о р с т в  
в сентябре  2002 года и попал в группу  
к  тр е н е р у  В ладим иру К об ы л ко . П осле 
с борцом также работали Виктор Копылов 
и Виталий М ураш ко.

Как учащ ийся стал многократны м по­
бедителем чемпионата и Кубка Беларуси. 
На международном  уровне заявил о се ­
бе в 2011 году -  3-е место на чемпионате 
Европы. В 2016 и 2018 годах гродненец под­
нимался на третью ступеньку пьедестала 
почета чем пионата  мира, в 2019-м стал 
лучшим в Европе. В 2021 году вновь вернулся 
с бронзовой медалью мирового форума.

Геворг Адамян -  мастер спорта м еж ­
д ун арод ного  кл асса  по гр е ко -р и м с ко й  
борьбе, мастер спорта по вольной борьбе. 
В 2024 году центральная СДЮШОР едино­
борств передала борца в вы сш ее звено 
подготовки в столицу.

Александр Черняк,
3-е место в беге на 1500 м 
на XXV Дефлимпийских 
играх в Токио

Для звездного атлета «Буревестник» 
стал п е р в о й  с т у п е н ь к о й  на пути 
к  с п о р т и в н о м у  О лимпу. Он п р и ­
ш ел сю да  в 2016-м , а сп ус тя  два  
го д а  п е р с п е к т и в н о го  п а р н я  п е ­
ревели  в Р е с п у б л и ка н с ки й  центр 
оли м пи йской  подготовки . На счету 
А л е кс а н д р а  Ч е р н я ка  м н о ж е с тв о  
побед . Он м едалист сурд лим пиад , 
м н о го кр а тн ы й  че м п и о н  и п р и зе р  
первенств мира по легкой  атлетике 
среди инвалидов по слуху, мастер 
спорта м еж дународного  класса.

Диана Барсукова, 
легкая атлетика -  2-е место 
по прыжкам в длину 
и 3-е место в тройном 
прыжке на Дефлимпийских 
играх -  2025

Соревнования в Токио стали первой 
Сурдлимпиадой Дианы Барсуковой. 
В оспитанница «Ю ности» о д н овре ­
менно установила ю ниорский миро­
вой рекорд в тройном пры жке среди 
инвалидов по слуху.

В нынеш нем году до деф лимпий­
ских стартов спортсменка завоевала 
две золотые и серебряную  награду 
на чем пионате Беларуси среди ин­
валидов по слуху. Заняла 1-е место по 
прыжкам в длину и тройному прыжку, 
2-е -  в эстафете. Получила звание ма­
стера спорта международного класса.

Растят борцов

В Гродненской профсоюзной 
ЦСДЮШОР единоборств 
культивируют сразу пять 
видов -  вольную и греко­
римскую борьбу, дзюдо, бокс 
и таэквондо -  и в каждом 
есть весомый список 
результатов.

С 1972 года в ЦСДЮШОР подготовили
5 м астеров спорта м еж дународного  
класса, 80 мастеров спорта и 130 кан­
дидатов. У чащ иеся и воспи та нн и ки  
регул ярно  за во е вы ва ю т медали на 
с о р е в н о в а н и я х  р е с п у б л и к а н с к о ­
го и м е ж д у н а р о д н о го  уровня , п р о ­
д ол ж ая  сл авны е  тр а д и ц и и  ш колы . 
Подтверждает спортивный авторитет 
учреждения и недавняя «бронза» борца 
греко-римского стиля Геворга Адамяна 
на Ш  Дефлимпийских играх в Токио.

Старт для чемпионов
Столичная профсоюзная СДЮШОР «Буревестник» недавно 
отметила 10-летие. Школа молодая, но может служить 
примером опыта, который оценивается не возрастом, 
а достижениями.

СДЮШОР подготовила 888 спортсм енов-разряд ников , 34 воспитанника  по ­
лучили звание мастера спорта, 5 -  мастера спорта международного класса.

«Б уревестник» передал в вы сш ее звено  подготовки 78 ребят.
-  Сегодня 40 наш их учащихся являются членами национальной сборной по 

разным видам спорта, -  уточнила директор «Буревестника» Ирина Хотянович.
В настоящ ее время в проф сою зной СДЮШОР занимаю тся 450 ребят. Для 

них работают 7 отделений -  по легкой  атлетике, карате, кикбокси нгу , дзюдо, 
самбо, тайском у  б оксу  и танцевальном у спорту. Последнее появилось год 
назад при поддерж ке  Ф едерации проф сою зов  Беларуси.

-  Недавно пара наш их воспитанников  по танцевальном у спорту вы сту­
пала на чемпионате мира в Румынии, заняла 4-е место, -  рассказала Ирина 
Хотянович.

По словам  д и р е кто р а , у сп е х  о б е сп е чи ва е т  целый ряд составляю щ их. 
Прежде всего -  упорны е тренировки.

-  Нам пред оставлена  великолепная база БГУФК -  л е гко а тл е ти че ски й  
манеж, стадион, залы  для борьбы, бассейн. В ш коле работают 27 квалиф и­
цированны х тренеров-преподавателей, м ногие имеют вы сш ую  категорию . 
Н аш а за д а ча  -  о б е с п е ч и ть  ребятам  и н те р е сн ую  за н я то сть , в о сп и та ть  
в них целеустремленны й характер, увидеть таланты, развить их и передать 
пе р с п е кти вн ы х  ребят в спорт в ы с о ки х  дости ж ен ий , -  отметила д и ректор  
проф сою зной СДЮШОР.

Королева спорта
Минская СДЮШОР профсоюзов «Юность» в свое 
время стала первой в стране спортшколой, открывшей 
специализированное отделение по видам легкой атлетики, 
включенным в программу Дефлимпийских игр.
Здесь воспитали не одну плеяду вы даю щ ихся представителей «королевы  
спорта». В частности, из 12 атлетов, представлявших нашу страну на недавней 
Сурдлимпиаде в Токио, ш естеро -  спортсм ены  «Ю ности».

-  Сегодня половина состава  национальной  сур д л и м пи й ско й  сборной  
Беларуси по ле гкой  атлетике -  наш и воспитанники : 17 из них мы в разное 
время передали в вы сш ее звено  подготовки и 9 ребят, которы е сейчас яв­
ляются нашими учащ имися, -  рассказал директор «Ю ности» Анатолий Туров.

Для детей  с н а р у ш е н и я м и  сл уха  в с п о р т ш ко л е  о ткр ы ты  4 гр уп п ы . 
Тренируют юных атлетов свои же вы пускники -  уже именитые дефлимпийцы, 
м астера спорта  м е ж д ународ ного  кл асса  Татьяна Клим ович и А лександр 
Козич. И это лиш ь одно направление, по котором у работает СДЮШОР.

Здесь занимаются около 290 ребят. Помимо отделения по легкой атлетике 
для детей с наруш ениям и слуха, ф ункционирую т ещ е два -  по триатлону 
и легкой  атлетике. Последнее самое массовое. Здесь с ребятами работают 
15 тренеров -препод авател ей . И результат та кж е  впечатляет. В частности, 
буквально на днях на Международном турнире БФСО «Динамо» воспитанники 
«Ю ности» взяли «золото», «серебро» и «бронзу».

-  Только в этом году об щ ая  ко п и л ка  на ш и х  д о с ти ж е н и й  попол нил ась  
71 медалью, а если считать за  послед ние  пять лет, то она потяжелела на 
276 наград  разной пробы, -  привел цифры Анатолий Туров.

Еще один говорящ ий факт: «Юность» -  трехкратный победитель открытой 
Р еспубликанской спартакиады  среди специал изированн ы х у ч е б н о -с п о р ­
тивны х учреж дений проф сою зов по ле гкой  атлетике.

-  Сейчас в школе тренируется око ­
ло 600 ребят. Набор в зависимости от 
вида единоборств начинается в 7-9 лет, 
но многие родители готовы привести 
и раньш е, чтобы «вы тащ ить» из те­
лефона, развить ф изические данные 
и сф ормировать характер, -  р а с ска ­
зывает директор Гродненской профсо­
юзной ЦСДЮШОР единоборств Игорь 
Боярчук. -  Занятия проходят ка к  в са­
мом учреждении, так и в разных частях 
города. В этом году нашли подходящее 
помещение в микрорайоне Девятовка.

С ребятами работают 22 тренера, 
4 из которых с высшей категорией и 10 -  
с первой. Мастера спорта СССР Олег 
Латыш и Владимир Кобылко -  настав­
ник бронзового призера Дефлимпиады 
Геворга Адамяна -  посвятили своему 
делу порядка  40 лет. П окинув ш колу 
ка к  учащиеся, уже в статусе тренеров 
вернулись борец греко-римского стиля 
Олег Дубровский, вольники Анастасия 
Ром анёнок и Ян Недугов, дзю доисты  
Елена Савко и Андрей Суров.

-  Е диноборства сегодня привл е ­
каю т и д евочек, во всех отделениях 
есть см еш анны е группы. Результаты 
говорят сами за себя: наш а в о с п и ­
танница Марина Мулярчик -  двукрат­
ный бронзовый и серебряный призер 
чем пионата  Европы по бо ксу  среди 
молодежи, обладатель «бронзы » Игр 
стран БРИКС. Еще одна вы пускница 
ш колы  -  Ксения Данилович -  мастер 
спорта м еж дународного  класса, не ­
однократный победитель чемпионата 
страны  по д зю д о  и п р и з е р  ку б ко в  
Европы и мира, -  приводит прим еры  
Игорь Боярчук. -  В ш коле нет стере­
отипов: р е б е н о к  мож ет вы брать  то, 
что ему ближе и интереснее, больше 
подходит по ф изи ческим  данны м. 

М атериалы  полосы  подготовили 
Наталья КОВАЛЕВА, 

Елена КАЯЧ 
и Светлана ВАЩЕНКО 

Фото БЕЛТА, Ивана КУЗМЕНКОВА 
и предоставлены  

проф сою зны м и спортш колам и

12 13
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В конкурсе приняли участие 16 лучших молодых ф резеровщиков страны.

Детальное
мастерство
Молодые фрезеровщики сразились за звание лучших 
в стране в конкурсе профмастерства. Им предстояло 
ответить на теоретические вопросы и выточить деталь. 
Как это происходило и кто оказался сильнейшим -  
в репортаже нашего корреспондента.

Раннее утро последней субботы ноября. 
Жодино, проходная БЕЛАЗа. Молодых 
ребят, приехавших из разных уголков 
страны, ведут переодеваться в ф ор­
менную спецодежду. А затем -  на глав­
ный конвейер. Там уж е  выставлены 
м икроф он и колонки , приготовлены  
столы для ж е р е б ье вки , стену у к р а ­
ш ает л о готи п  о р га н и за то р а  м е р о ­
приятия -  Белорусского проф сою за 
работников отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ ». П раздничную  ат­
мосферу создает ансамбль народных 
инструментов «Верасень». Все это на 
фоне новенького красавца-самосвала, 
вел и че стве н н о го  БелАЗа, впрочем , 
дал еко  не сам ого  бол ьш ого  из тех, 
что тут делают.

Звучат фанфары, и на импровизи­
рованную авансцену выходят главные 
герои дня -  16 ф р е зе р о вщ и ко в . Им 
предстоит борьба за звание лучш е­
го в своей проф ессии в возрасте до 
35 лет. За именем ка ж д о го  участни ­
ка -  название предприятия, которое

КОМПЕТЕНТНО

Михаил КОСТЯН,
заместитель
председателя
профсоюза
«БЕЛПРОФМАШ»:
-  Такие конкурсы  являются д о ­
б рой  т р а д и ц и е й  п р о ф с о ю за  
«БЕЛПРОФМАШ». Мы их прово­
дим по различным профессиям, 
это позволяет нам встречаться, 
обмениваться передовым опы ­
том, повы ш ать им идж  рабочих 
проф ессий и улучш ать уровень 
мастерства участников.

они представляют: БЕЛАЗ, Гомельский
завод литья и нормалей, Минский трак­
торный завод, «Гомсельмаш» и другие. 
Сосредоточенность, спокойствие и уве­
ренность в себе этих ребят вызывают 
чувство гордости: пока вот такие идут 
на заводы -  все у нас хорош о!

Конкурсантов делят на две группы. 
Первой предстоит ответить на теоре­
ти ч е с ки е  в опросы . М аксим альны й 
балл -  400.

-  Ребята о ка за л и сь  на хорош ем  
уровне, -  позже отметил председатель 
жюри, главный технический инспектор 
труда Белорусского  проф сою за ра ­
ботников отраслей промы ш ленности 
«БЕЛПРО ФМ АШ » Георгий К и щ ук. -  
Я четверты й раз возглавляю  ж ю ри 
этого ежегодного конкурса. Молодые 
люди участвуют с удовольствием, не­
которы е пр и е зж а ю т не первы й год 
и с сож ал ени ем  расстаю тся с этой 
возможностью, когда достигаю т пре­
дельного возраста 35 лет.

Тем временем в инструментальном 
цехе восемь ф резеровщиков на одно­
типных станках превращают заготовку 
в деталь, изображенную  на чертеже. 
Их зад ача  -  вы пол нить  ка ч е с тв е н ­
но, уложиться в 100 минут, соблю сти 
культуру производства и организацию 
рабочего места, а такж е  требования 
безопасности. Рядом с каждым участ­
ником находятся специалисты БЕЛАЗа, 
готовы е в лю бую  минуту прийти на 
помощ ь в случае поломки станка или 
другой чрезвычайной ситуации. Но все 
идет хорош о.

-  Работаю ф р е зеровщ иком  пять 
лет, -  делится по заверш ении задания 
Роман Лукаш евич, представляю щ ий 
«Интеграл». -  Мне по душ е эта про ­
фессия, она творческая. Нравится из 
заготовки создавать деталь, которая 
будет работать в больш ом сложном 
механизме и приносить пользу людям.

Конкурсантам требовалось за 100 минут 
превратить заготовку в деталь.

На этом этапе контролеры  с п о ­
мощью измерительных инструментов 
о пред ел яю т то ч н о с ть  вы п о л н е н и я
задания на станках. М аксимальны й 
балл -  600.

После ко н ку р са  уча стн и ко в  и их 
сопровож даю щ их ж дет экскурсия по 
музею  БЕЛАЗа, завод у  и вы с та в о ч ­
ной площадке, где есть возможность 
подняться к  кабине самого большого 
в мире самосвала -  450-тонника.

-  Мы гордим ся тем, что ко н ку р с  
мастерства по профессии ф резеров­
щ ика традиционно проходит на базе 
наш его предприятия, -  подчеркивает 
пред сед ател ь  пе р в и чн о й  п р о ф о р ­
гани зации  ОАО «БЕЛАЗ» А лександр 
Ф ил ипчик. -  Символично, что БЕЛАЗ 
причастен  к  дел у повы ш ения  п р о ­
ф ессиональной подготовки и о б щ е ­
стве н н о м у  п р и зн а н и ю  м астерства  
молодых работников.

Н аконец , ж ю р и  опр е д е л яе т п о ­
бед ител ей . Л учш и м  н а зы в а ю т  Ев­
гения Б р о нско го , п р е д ста в л я ю щ е ­
го ОАО «БЕЛАЗ -  управляю щ ая ко м ­
пания холд инга  «БЕЛАЗ-ХОЛДИНГ». 
В торы м ста но ви тся  В ладим ир З о ­
л о т а р ь  с э т о го  ж е  п р е д п р и я т и я . 
Третье м есто за н и м а е т  ф р е зе р о в ­
щ и к  ОАО « С та н ко за в о д  « К р а с н ы й  
борец» Дмитрий Пахоменко.

П оощ рение «За волю к  победе» 
получает Дмитрий Ловицкий, представ­
ляю щ ий ОАО «Б арановичский  завод 
тракторных деталей и агрегатов». В но­
минации «За высокий уровень теорети­
ческой подготовки» победа достается 
ф р е зе р о в щ и ку  ОАО «Гом сельм аш » 
Алексею Короткевичу. Жюри отметило 
и самого молодого участника -  Илью 
Пырко из ОАО «БМЗ».

Ольга МЕДВЕДЕВА 
Фото автора

СОТРУДНИЧЕСТВО

Мост взаимного интереса
Систему социального партнерства обсудили 
в формате телемоста Гродненское областное 
объединение профсоюзов и Новгородская 
областная федерация профсоюзов, которых 
связывает соглашение о сотрудничестве.

-  Взаимодействие государства, объединений нанимателей и проф со­
юзов играет важную роль в решении не только производственных задач, 
но и проблем экономического и социального характера в целом, -  под­
черкнул лидер проф союзов Гродненщины Юрий Алексей.

Белорусская сторона рассказала о работе в рамках Генерального 
со гл аш ен ия  на 2025-2027 годы, которое было под писано  в январе 
и является уж е  17-м по счету. Особый интерес у  коллег из Великого 
Новгорода, в частности, вызвали новации, направленны е на пред о­
ставление дополнительны х гарантий  работникам  востребованны х 
проф ессий и пенсионного  возраста. Полезной для них была инф ор­
мация и о взаимодействии социальны х партнеров на уровне области, 
первичек разны х сф ер и отраслей.

П роф актив Гродненщ ины , в свою  очередь, заинтересовал  опыт 
российского профсоюза работников жизнеобеспечения по распростра­
нению отраслевого соглаш ения на предприятия, где пока не заключен 
колдоговор. Взяли на заметку и проведение конкурса на самую семейную 
«местную конституцию», поддерж ку работников с детьми. Еще одним 
итогом мероприятия стало решение наладить сотрудничество проф со­
юзов Гродненщины и Новгородчины в спортивной сфере.

Елена КАЯЧ

СОГЛАШЕНИЕ

Подумали о молодых 
и пенсионерах

Приняты новые меры поддержки для членов 
профсоюзов Минщины. Они предусмотрены 
соглашением на 2026-2028 годы между 
облисполкомом, областным объединением 
профсоюзов, Республиканской ассоциацией 
предприятий промышленности «БелАПП» 
и областным агропромышленным союзом.

-  В подписанное со гл аш ение  добавлены  новы е норм ы  в отнош ении
молодых специалистов, которы е приходят на работу на предприятия 
и в организации, для их закрепления в коллективах, -  отметила пред­
седатель М и н ско го  обл астн о го  объединения п р о ф со ю зо в  Татьяна 
Гурьева (на с н и м ке ). -  В клю чены  меры  п о д д е р ж ки  нанимателями 
работников, возвративш ихся на свое первое рабочее место из рядов 
Вооруженны х Сил, а такж е  тех, кто трудится по наиболее востребо ­
ванны м специал ьностям  и повы ш ает квали ф икац ионн ы й  уровень. 
Документом  закрепл ена  норма поддерж ки  пенсионеров, реш ивш их 
продлить свою  трудовую деятельность и закл ю чивш их контракты  на 
более длительны й срок, и тех работников, которы е ведут здоровы й 
образ жизни, являются образцовыми родителями и принимают активное 
участие в общ ественной ж изни.

Председатель М и нско го  областного  а гропром ы ш л ен ного  сою за 
Николай Радоман рассказал , что на возглавляемом им предприятии 
СПК «Агрокомбинат «Снов» каждому работнику гарантирован большой 
соцпакет, но особую  заботу ощ ущ ает молодежь.

-  П родолжаем  строить  ж ил ье  для молоды х сем ей сотрудников , 
а та кж е  со ве р ш е н ствуе м  инф раструктуру, чтобы  наш и работники  
м огли пол ьзоваться  всем и благам и, которы е д оступны  и го р о ж а ­
нам, -  от б ассейна  до д е тско го  развлекательного  центра. Поэтому 
в наш ем хозяйстве закрепляем ость составляет 100%, -  резюмировал 
Николай Радоман.

Нина РЫХТИК
Ф ото предоставлено М иноблисполком ом
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Четверг /  11 декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
08.00  Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10, 22.10 Сериал «След» (16+).
12.25, 00.15 «Скажинемолчи».
13.20, 15.15 Худ. фильм «За все 

заплачено» (16+).
17.45 Белорусское времечко.
18.45 «Зона Х». Криминальные новости 

(16+).
19.10 Худ. фильм «Я заберу твою 

любовь» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 На контроле Президента (12+).

«ОНТ»

06.00 , 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08 .00 , 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман»

(16+).
11.25 «Модный приговор» (6+).
12.25, 13.15, 22.50 Сериал «Затмение» 

(16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 «Время покажет» (16+).
18.00 Наши новости.
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 , 00.45 Время.
21.20 «Тик-Толк/Tik-Talk» (16+).
21.35 Сериал «Впереди день» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 , 09.00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,

21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
06.05 «Новое утро».
09.05, 10.05 Сериал « Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но...».
12.25, 19.50 Ю мористическая программа 

(16+).
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.30 Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
17.40 Худ. фильм «Я не я» (12+).
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Сериал «Тайны следствия» 

(16+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 Телебарометр.
10.05, 21.15 Сериал «Д икий» (16+).
12.00, 19.10 Худ. фильм «Неродная дочь» 

(16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.05 Телебарометр.
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Суд решит (16+).
17.15 Кулинарное реалити-шоу «Битва

шефов» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
23.35 Сериал «Война семей» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 08.20 , 13.20, 22.50, 23.30

Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.35 «ЧП.Ьу».
08.55 «Наука рядом» (6+).
09.25, 10.35 Худ. фильм «Морские

дьяволы. Смерч» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «За гранью» (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Худ. фильм «Кочевница» (16+).
20.15, 21.45 Сериал «Скорая помощь» 

(16+).
21.25 «ЧП.Ьу».
22.55, 23.45 Сериал «Подслушано 

в Рыбинске» (16+).

«СТВ»
06.00 , 06.45, 07.45, 08.45

«Информационное утро».
06.30 , 07.30, 08.30 , 10.30, 13.30, 16.30,

19.30, 22.30 Новости «24 часа».
09.00  Д ок.проект «Русские тайны» (16+).
10.45 Док.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.00 Сериал «Метод уборщицы» (16+).
13.50 Сериал «Бим» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 Сериал «Скорая помощь-3» (16+).
17.55 Сериал «Скорая помощь-4» (16+).
20.15 «Накипело».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.05 «СТВ-спорт».
23.20 Док.проект «Настоящий детектив» 

(16+).
00.05 Сериал «Бим» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Свшое калена 

па-ауцюкоуску.
08.05 , 13.00, 18.10, 20.25, 23.35 «Навшы 

культуры».

08.15, 18.25 Мастацю фшьм «Папярэдняе 
расследаванне» (12+).

09.50 Мастацю фшьм « Раба кахання» 
(12+).

11.30 Тэлевктары на «Веды у кубе».
12.05 «Паусталыя з руш». Чырвоны

бераг -  тэрыторыя памяцт
12.30 «Беларуская кухня».

Бабка па-панску.
13.15, 21.05 Мастацю фшьм «Не можа 

быць!» (12+).
14.50, 22.50 «Апошш дзень».

Вячаслау Нявшны (12+).
15.30 «Славянсю базар у Вщебску». 

Канцэрт «Мары здзяйсняюцца».
16.30 Мастацю фшьм «Старэйшая 

сястра» (12+).
20.00 «Жывая спадчына». Традыцыя 

бытавання народнага лялечнага 
тэатра «М1рская батлейка»
(г.п.М1р, Карэлщю раён, 
Гродзенская вобласць).

20.40 «Калыханка» (0+ ).
23.45 «Кадры жыцця». Заслужаная 

артыстка Рэспублга Беларусь 
Валерыя Арланава.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. Международный турнир 
«Территория хоккея». Юноши.

08.30 Бильярдный спорт. Кубок 
Пятого канала.

09.55 Биатлон. Кубок России.
2-й этап. Тюмень. Индивидуальная 
гонка. Ж енщины. Прямая 
трансляция.

11.35 Фигурное катание. Кубок 
сильнейших. Минск.

12.55 Биатлон. Кубок России. 2-й этап. 
Тюмень. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансляция.

14.40 Арена.
15.10, 23.00 «Спорт-центр».

15.25 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Турнир 3х3. Бокс. Чемпионат мира 
IBA. Дубай. Полуфиналы. Дневная 
сессия. Перекличка. Прямая 
трансляция.

19.25 М ини-ф утбол. Чемпионат 
Беларуси. «Столица» (М инск) -  
М Ф К «Б орисов-900» . Прямая 
трансляция. В переры ве -  
«Спорт-центр».

21.25 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай. 
Полуфиналы. Вечерняя сессия. 
Прямая трансляция.

23.10 Обзор НХЛ.
23.55 Фактор силы.

«МИР»
05.00 , 06.15, 10.10, 04.20 Сериал «Жить 

сначала» (16+).
06.00 , 10.00, 13.00, 16.00 Новости 

(бегущая строка).
12.30 Программа «Понять. Простить» 

(16+).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.15 Программа «Обману. Нет» (16+).
16.30, 18.20 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
20.30  Телевикторина «Миллион 

за 5 минут. Дети» (6+).
21.55 Телевикторина «Игра в кино.

Чемпионат мира» (16+).
22.35 Сериал « Подкидыш» (16+).
01.30 Первый Евразийский канал (12+).
02.10 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.00  Сериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+).

Пятница /  12 декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.00 , 07.15, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00 , 12.00, 15.00 Новости.
08.00  Новости (с сурдопереводом).
08.15 Зона Х. Криминальная хроника 

(16+).
09.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
10.10 Сериал «След» (16+).
12.25 «Скажинемолчи».
13.25, 15.15 Худ. фильм «Отверженная» 

(16+).
17.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
18.00 Ток-ш оу «100 вопросов 

взрослому» (12+).
19.00 Клуб редакторов (16+).
20.00  Панорама.
20.45 «Ф акто рЖ ». Талант-шоу (12+).
23.55 Итоги недели.
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»

06.00 , 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08 .00 , 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00 Наши новости.
11.15 «Модный приговор» (6+ ).
12.15, 13.15, 23.00 Сериал «Затмение»

(16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М уж ское/Ж енское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости.
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Поле чудес».
20.10 Вечерние новости.
20.30 Наши новости. Пятница.
21.25 «Лавров. За гранью» (16+).
21.35 «Что? Где? Когда?»
00.55 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.00 , 09.00 , 10.00, 11.30, 14.30, 17.30,
21.00, 23.00 Беларусь. Новости.

06.05 «Новое утро».
09.05 , 10.05 Сериал « Каменская» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над i» 

(16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
16.40 «П утевкаЖ ».
17.40 Худ. фильм «Я не я» (12+).
18.45 «Прямой эфир» (16+).
19.50 Ю мористическая программа (16+).
21.30 Телевизионное музыкальное

развлекательное караоке-ш оу 
«Шум пятницы» (первый сезон).

22.40, 23.15 Худ. фильм «Никому 
не говори» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00  Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.05 Телебарометр.
10.05 Сериал «Д икий» (16+).
12.00 Худ. фильм « Неродная дочь» (16+).
14.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
15.10 Ничего себе ньюз (12+).
15.15 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
16.10 Сериал «Война семей» (16+).
19.40 Ю мористическое шоу «Уральские

Пельмени» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Комедия « По любви» (16+).
22.50 Реалити-шоу «Четыре жены»

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.00 «Астропрогноз».
06.05 , 07.05, 08.20 , 13.20, 22.55, 23.45

Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).

07.20 «Маршрут построен» (12+).
08.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.Ьу».
08.55 «Наука рядом» (6+).
09.25, 10.35 Худ. фильм «Морские 

дьяволы. Смерч» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
13.55 «ЧП.Ьу: оперативно» (16+).
14.00 «ДНК» (16+).
15.00 «Жди меня» (12+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Худ. фильм «Кочевница» (16+).
20.15 Психология обмана (16+).
20.45, 22.20, 23.00 Сериал «Скорая

помощь» (16+).
21.50 «ЧП.Ьу: Время итогов».
23.25, 00.00 Худ. фильм «Подводные 

камни» (16+).

«СТВ»

06.00 , 06.45, 07.45, 08.45
«Информационное утро».

06.30 , 07.30, 08.30 , 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 Новости «24 часа».

09.00  Д ок.проект «Русские тайны» (16+).
10.45 Док.проект «Дорогие товарищи» 

(16+).
12.10 Док.проект «Жизнь звезд» (16+).
13.50, 00.05 Сериал «Бим» (16+).
16.50 «Минщина».
17.00 «Решение есть! Депутатский 

ответ».
17.30 Док.проект «Назад в СССР» (16+).
18.45 «В поисках истины. Искусство 

продавать».
20.15 «Дзермант. Смыслы».
20.25, 23.05 «СТВ-спорт».
20.35 «Столичные подробности».
20.45 Сериал «Шеф. Новая жизнь» (16+).
23.20 Док.проект «Охота на маньяка»

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Курыца, запечаная у цесце.
08.05 , 13.00, 18.20, 20.25, 23.30 «Навшы 

культуры».
08.15, 18.35 Мастацю фшьм «Без права 

на памылку» (12+).
09.45 Мастацю фшьм «Старэйшая 

сястра» (12+).
11.25 Т э л е в ^а р ы н а  «Веды у кубе».
12.05 «Паусталыя з руш». Будынак мары 

1ощфа Лангбарда.
12.30 «Беларуская кухня». Кашанка.
13.10 Мастацю фшьм «Дзяучына 

без адрасу» (12+).
14.45 «Апошш дзень». Сяргей Фшшау 

(12+).
15.20 «Славянсю базар у Вщебску». 

Канцэрт «Фестывальнае лета».
16.40 «С та веры».
17.05 Мастацю фшьм «Да Чорнага мора» 

(12+).
20.00  «Жывая спадчына». Бортнщтва 

у Беларус (Лельчыцю раён, 
Гомельская вобласць).

20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 Мастацю фшьм «Вышыня» (12+).
23.40 «Кадры жыцця». Тэатральны 

мастак, галоуны мастак 
Вялкага тэатра Беларус1 
Любоу Сщзельнкава.

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. Международный турнир 
«Территория хоккея». Юноши.

08.50 Обзор НХЛ.
09.40 Биатлон. Кубок России. 2-й этап.

Тюмень. Индивидуальная гонка.
11.25 Арена.
11.55 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Беларусь -  Казахстан. Прямая 
трансляция.

14.20 Ф из-ра.

14.50 PRO игры. Перезагрузка.
15.05 На спорте.
15.20 «Спорт-центр».
15.30 Фактор силы.
16.00 Смешанные единоборства.

RCC MMA. Прямая трансляция.
20.00  Бокс. IBA PRO 13. Дубай. Прямая 

трансляция.
21.00 Бокс. IBA PRO 13. Дубай.
22.15 Овертайм.
22.45 «Спорт-центр».
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.

Ла Лига. 16-й тур. «Реал 
Сосьедад» -  «Жирона».
Прямая трансляция. В перерыве -  
«Спорт-центр».

«МИР»

05.00 , 06.15, 10.10 Сериал «Жить 
сначала» (16+).

06.00 , 10.00, 13.00, 16.00 Новости 
(бегущая строка).

12.30 Программа «Понять. Простить» 
(16+).

13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 
(16+).

14.10 Программа «Дела судебные.
Битва за будущее» (16+).

15.05 Программа «Дела судебные.
Новые истории» (16+).

16.15 Программа «Обману. Нет» (16+).
16.30, 18.20 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
18.00 Вместе каждый день.
18.40 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
19.40 Худ. фильм «Приключения принца 

Флоризеля» (16+).
23.45 Худ. фильм «Царская охота» (18+).
01.55 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.10 Худ. фильм «Испытание верности» 

(16+).
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Суббота /  13 декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»

06.05  Худ. фильм «Отверженная» (16+).
07.55 1снасць.
08.20  Слово Митрополита Вениамина 

на День апостола Андрея 
Первозванного.

08.30  Смысл жизни  (12+).
09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.20 «Доброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+).
10.55 Дача (12+).
11.25 Истории спасения (12+).
12.20 Худ. фильм «За первого 

встречного» (16+).
14.30 Итоги недели.
15.20 Кража.
15.50 Один день (12+).
16.20 Маршрут построен (12+).
16.50, 19.10 Худ. фильм « Не смей мне

говорить «Прощай» (16+).
20.55 «Ф акто рЖ ». Дневник.
21.00 Панорама.
21.50 Семейно-музыкальное шоу 

«Добрый вечер!» (12+).
23.20 Худ. фильм «За все заплачено» 

(16+).

«ОНТ»

07.00, 09.00 Наши новости.
0710 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00 , 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Тревожная кнопка» (16+).
10.30 «Белые Росы» (12+).
11.05 Сериал « Бывшие» (12+).
15.20, 16.20 Сериал «Святая ложь» (16+).
16.00 Наши новости.
20.00  «Как посмотреть».
21.00 «Метеогид».
21.25 «Звёздный путь» (12+).
00.15 Сериал « Разбитые сердца» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.00 «Новое утро».
09.30 «Прикосновение к  свету».
09.45 «Пятеро на одного».
10.35 «П утевкаЖ ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Наши. Военкоры» (12+).
12.10 «Доктор Мясников» (12+).
13.05 «Большие перемены».
14.50 Худ. фильм «Семь невест 

ефрейтора Збруева» (12+).
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Худ. фильм «Счастье на рыбьем 

меху» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06.00 Утреннее шоу «Включайся.
Лучшее за неделю» (12+).

09.00 , 16.10 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
11.10 Смачна е с ц  (12+).
11.55 Я из деревни (12+).
12.25 Худ. фильм «Зовите Ермолова!-4» 

(16+).
16.15 Как дома (16+).
16.45 Кулинарное реалити-ш оу «Битва 

шефов» (16+).
18.35 Реалити-шоу «Остров сокровищ . 

Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Реалити-шоу «Остров сокровищ . 

Знаки судьбы». Заключительный 
вы пуск (16+).

21.55 Реалити-шоу «Четыре жены» (16+). 
00.05 Семейные истории (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.05, 08.15 Сегодня. Главное.
06.15 Смачна е с ц  (12+).

07.20 Беларусы (6+).
08.00 , 10.00, 16.00 Сегодня.
08.30 «ЧП.Ьу: Время итогов».
09.00  Один день (12+).
09.40 Знак качества (6+ ).
10.20 «Меню от шефа» (6+).
11.00 «Главная дорога» (16+).
11.35 «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.30 Квартирный вопрос (0+ ).
13.35 «Поедем, поедим!» (12+).
14.35 Худ. фильм «Потому что люблю» 

(12+).
16.20 «Следствие вели...» (16+).
18.10 «Скандалы. Интриги.

Расследования» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не повериш ь!» (16+).
21.20 «Браво! Бис!» (12+).
23.40 Худ. фильм «Беглец» (16+).

«СТВ»
06.20 , 08.50 Сериал «Детектив 

на кончике пера» (16+).
08.00 «Центральный регион».
08.30 «Анфас».
10.30, 13.30, 16.30, 19.30 Новости 

«24 часа».
10.45 «М инск и минчане».
11.15»В поисках истины. Код страницы».
12.00, 13.45, 16.50, 21.00 Сериал «Скорая 

помощь-3» (16+).
20.20 «Политика без галстуков 

и купюр».
20.35 «Слово и дело».
20.50 «СТВ-спорт».
22.25 Сериал «Скорая помощь-4» (16+).
00.15 Д ок.проект «Девяностые» (16+).
01.35 Д ок.проект «Ж изнь звезд» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.05 «С та веры».
07.30 Мультфильм «Храбрый заяц» (0+ ).

07.50 Мультфильм «Снеговик-почтовик» 
(0+ ).

08.05 , 14.15 «Навжы культуры».
08.20  Мастацю фшьм «Дзяучына 

без адрасу» (12+)
09.50 «Беларуская кухня». Крывянка.
10.20 «Я хачу гэта убачыць!»

Мютычны Полацк (6+).
10.45 «Мой Купалаусю». Да 105-годдзя 

Нацыянальнага акадэм^чнага 
тэатра ^мя Яню Купалы.

11.00 «То! Лато».
11.25 «Дзяржауная гранща».

Фшьм сёмы «Салёны вецер» (12+).
13.50 «Навука побач» (6+ ).
14.25 Т э л е в ^а р ы н а  «Веды у кубе».
15.05 «Легенды эстрады».

КампазЛар Уладз^м^р Буднк.
15.45 Мастацю фшьм «Шраты 

ХХ стагоддзя» (12+).
1710 «Славянсю базар у Вщебску».

Канцэрт «Поз^рк кахання».
18.10 «Легенды юно». М калай Ры бнкау 

(12+).
18.45 Мастацю фшьм « Вышыня» (12+).
20.25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

ш сьм еннка Навума Гальпяров1ча. 
Госць -  ш сьм еннк
Генадзь Ауласенка.

20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 Ш матсерыйны мастацю фшьм 

«Шыфр-4». 1-я -  4-я серый (16+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

07.00 Хоккей. Кубок Первого канала. 
Беларусь -  Казахстан.

08.55 Биатлон. Кубок России. 2-й этап. 
Тюмень. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция.

09.55 Ф из-ра.
10.25 Дай пять.
10.35 Большой спорт.
11.25 Биатлон. Кубок России. 2-й этап. 

Тюмень. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

12.30 Овертайм.

13.00 Обзор НХЛ.
13.50 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Россия -  Беларусь. Прямая 
трансляция.

16.20 Бокс. Чемпионат мира IBA. Дубай.
Финалы. Прямая трансляция.

19.05, 20.15 «Спорт-центр».
19.15 Футбол. Чемпионат

Испании. Ла Лига. 16-й тур. 
«Мальорка» -  «Эльче». 2-й тайм. 
Прямая трансляция.

20.25 Футбол. Чемпионат Испании.
Ла Лига. 16-й тур. «Барселона» -  
«Осасуна». Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

22.25 Слэм-данк.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.

Ла Лига. 16-й тур. «Хетафе» -  
«Эспаньол». Прямая трансляция.

«МИР»
05.00 , 06.10, 07.45 Мультфильмы (12+).
05.45 Программа «Всё, как  у людей» 

(6+).
06.45 Программа «Рожденные в СССР». 

К 100-летию В. Ш аинского (16+).
07.15 Программа «Исторический 

детектив с Николаем Валуевым» 
(16+).

08.15 Телевикторина «Игра в кино. 
Мультфильмы» (16+).

09.00 , 10.10 Худ. фильм «Финист -  
Ясный сокол» (12+).

10.00, 13.00, 18.00 Новости (бегущая 
строка).

10.45, 13.15 Сериал «Гардемарины, 
вперед!» (16+).

17.20, 18.15 Худ. фильм « Юность Петра» 
(16+).

20.30 Худ. фильм «В начале славных 
дел» (16+).

23.20 Худ. фильм «Царская охота» (18+).
01.35 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.15 Худ. фильм «Александр Невский» 

(12+).

Воскресенье /  14 декабря
«БЕЛАРУСЬ 1»

06.05 Худ. фильм «Отверженная» (16+).
07.55 Клуб редакторов (16+).
09.00 , 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.20 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09.50 Худ. фильм «Мой любимый 

призрак» (12+).
11.45 Спецрепортаж Первого 

информационного (12+).
12.20 Новости. Центральный регион.
12.45 Худ. фильм «За первого 

встречного» (16+).
15.25 Вокруг планеты.
16.05 Маршрут построен (12+).
16.35, 19.10 Худ. фильм «О чем она

молчит» (12+).
20.40 Навжы надвор'я.
21.00 Главный эфир.
22.35 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои» (12+).
00.00 Худ. фильм «За все заплачено» 

(16+).

«ОНТ»

07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (6+).
07.30 К 100-летию со дня рождения 

Владимира Ш аинского. «От улыбки 
станет всем светлей .»  (12+).

08.30 «Народный ГОСТ» (16+).
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар». Новый сезон 

(12+).
12.00 «ДОстояние РЕспублики» (12+).
14.00, 16.20 Сериал «Разбитые сердца» 

(12+).
16.00 Наши новости.
18.05 «Три аккорда» (16+).
20.00 Контуры.
21.15 Сериал «Святая ложь» (16+).
01.00 «Что? Где? Когда?»

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06.55 Худ. фильм «Счастье на рыбьем 
меху» (16+).

10.15 «Рецепт настоящего белоруса».
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры» (12+).
12.00 «Доктор Мясников» (12+).
12.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+).
14.55 Худ. фильм «Хороший день» (12+).
17.00, 19.00 Вечернее шоу Андрея 

Малахова «Песни от всей души» 
(12+).

18.00 «Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица».

21.00 Итоговая аналитическая 
программа «Акценты».

22.00 Ток-ш оу «Мнения».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.25 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьёвым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее ш оу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 , 12.35, 18.10 Телебарометр.
09.05 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
11.10 Проснись и пой! (12+).
12.00 Всё в порядке (12+).
13.05 Анимация для всей семьи. 

«Барбоскины на даче» (6+).
14.15 Реалити-шоу «Рогов в городе» (16+).
15.15 Кулинарный трэвел «100 мест, где 

поесть» (16+).
16.10 Кулинарное реалити-ш оу «Битва 

шефов» (16+).
18.15 Ю мористическое ш оу «Уральские 

Пельмени» (16+).
19.40 Комедия «По любви» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Реалити-шоу «Остров сокровищ . 

Знаки судьбы». Заключительные 
выпуски (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06.05 «Астропрогноз».
06.10 Смысл жизни (12+).
06.45 Мастер-класс: как  это сделано? 

(6+).
07.20 «Дача» (12+).
08.00 , 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
08.50 «Маршрут построен» (12+).
09.25 Еда хоть куда (6+).
10.20 «Дело жизни» (6+).
10.40 «Квартирный вопрос.Ву» (12+).
11.20 «Первая передача» (16+).
11.55 «Чудо техники» (12+).
12.50 «Дачный ответ» (0+ ).
13.55 «НашПотребНадзор» (16+).
14.50, 16.20 Худ. фильм «Прикованный»

(16+).
17.15 «Следствие ве ли .»  (16+).
18.05 «Новые русские сенсации» (16+).
19.00 Итоги недели.
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон (12+).
22.45 «Звезды сош лись» (16+).

«СТВ»

06.50 Сериал «Детектив на кончике 
пера» (16+).

10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30, 13.30, 16.30 Новости «24 часа».
10.45 Док.проект «Настоящий детектив» 

(16+).
12.05, 13.45, 17.00, 21.35 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (16+).
16.45 «Сенат».
19.30 Инф ормационно-аналитическая 

программа «Неделя».
20.30 Авторский проект Алены Сыровой 

«Суровый взгляд».
21.15 «Спорт-таймер».
23.15 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.35 Док.проект «Русские тайны» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.25 «Святын Беларусь.
07.50 Тэлевктары на «Веды у кубе».
08.30 Мастацю фшьм «Да Чорнага 

мора» (12+).
09.50 «Наперад у мжулае».
10.25 «Беларуская кухня».

Драшю з грыбамй
10.55 «Нацыянальны хЬ-парад».
11.50, 20.00 «Культурны тыдзень».
12.30 Шматсерыйны мастацю фшьм 

«Шыфр-4». 1-я -  4-я серый (16+).
16.15 «Легенды эстрады». Заслужаны 

артыст Рэспублга Беларусь 
Леанщ Барткев1ч.

17.00 «Суперлато». Прамы эф1р.
17.30 «Кадры жыцця». Мастацю ю р аунк 

Маладзёжнага тэатра эстрады, 
драматург, рэжы сёр Уладзюлава 
Арцюкоуская.

18.20 У.Арцюкоуская. «Стрыптыз душы». 
Спектакль Маладзёжнага тэатра 
эстрады.

20.40 «Калыханка» (0+ ).
21.05 «Дзяржауная гранща».

Фшьм сёмы «Салёны вецер» (12+).
23.25 Вечары з йм ф аш чны м  аркестрам 

Белтэлерадыёкампанп. Канцэрт 
«Рэха вайны».

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.00 Смешанные единоборства.
UFC Fight N ight. Мэйн-кард. 
Прямая трансляция.

09.05 Большой спорт
09.55 Биатлон. Кубок России. 2-й этап. 

Тюмень. Большой масс-старт. 
Ж енщины. Прямая трансляция.

10.55 Обзор НХЛ.
11.40 Шумел Камыш.

11.55 Биатлон. Кубок России. 2-й этап. 
Тюмень. Большой масс-старт 
Мужчины. Прямая трансляция.

13.00 Ф из-ра.
13.30 Между прочим.
13.50 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Россия -  Казахстан. Прямая 
трансляция.

16.20 Фактор силы.
16.50 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Ш инник» 

(Бобруйск) -  «Крылья Советов» 
(Москва). Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр».

19.25 На спорте.
19.40 Итоги недели.
20.25 Футбол. Чемпионат Испании.

Ла Лига. 16-й тур. «Леванте» -  
«Вильярреал». Прямая трансляция. 
В перерыве -  «Спорт-центр».

22.25 Как это было.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.

Ла Лига. 16-й тур.
«Алавес» -  «Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция.

«МИР»

05.00 Мультфильмы (12+).
05.55 Программа «Наше кино. 

Неувядающие». М. Светин (16+).
06.20 Худ. фильм «Старый знакомый» 

(16+).
07.50 Программа «Диктор делает» (16+).
08.25 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
09.00  Худ. фильм «Жених с того света» 

(16+).
10.00, 13.00 Новости (бегущая строка).
10.10, 04.50 Худ. фильм «Садко» (12+).
12.00, 13.15 Худ. фильм «Финист -  Ясный 

сокол» (12+).
13.55 Худ. фильм «Приключения принца 

Флоризеля» (16+).
18.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.00 Сериал «Старушки в бегах» (16+).
03.10 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
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Многие любят зиму 
за ее белое убранство 
и Новый год.

Но увы, все реже наступают 
по-настоящему снежные 
зимы. И как бы то ни было, 
уже с осени мы чувствуем 
последствия уменьшения 
светового дня, малой 
солнечной активности.
Нам все труднее удержаться 
от жалоб на некомфортную 
погоду: холод, ветер, 
слякоть под ногами 
или коварный гололед.
И вот они -  симптомы острых 
респираторно-вирусных 
инфекций, обострения 
хронических заболеваний...

Но против минусов зимы есть отличное сред­
ство! И это не только активный отдых -  лыжи 
и коньки , -  возм ож ны й не всегда и не для 
всех. Санаторий «Б ел орусочка» пр е д л а га ­
ет л е ч е б н о -о зд о р о в и те л ь н ы е  процед уры , 
которы е  не п росто  п о м о гут  п е р е ж и ть  д е ­
кабрь, я н варь  и ф евраль, но им енно  в эти 
месяцы оказы ваю т максимальны й озд оро ­
вительный эффект.

Ведь летом ф изическая  н а грузка  на о р га ­
низм  больш е, и ему труднее у сво и ть  все, что 
дает та или иная восстановительная программа. 
Зимой, уж е в силу короткого  дня, есть возм ож ­
ность дольш е полежать в постели, а это позво­
ляет всем клеточкам наш его тела максимально 
взять от предлож енной им терапии.

Стоит знать и о д ругих  преим ущ ествах  от­
дыха в санатории именно зимой.

Во-первых, это выгодно
С начала декабря по кон ец  февраля цены на 
путевки ниже, а м ед иц и нские  усл уги  остаю т­
ся на том ж е  ур о вн е , что  и в горячи й  с е зо н . 
«Белорусочка» в самые холодные месяцы года 
предлагает акции «Super Зима», «Bonus к путев­
ке», «PROF Здоровье» и скидки , позволяю щ ие 
зн а ч и те л ь н о  с э ко н о м и ть . Е динственное , что 
нужно учитывать, планируя отпуск, -  ш кольные 
каникулы  и праздничны е дни. На эти даты пу­
тевки, наоборот, дороже. При этом бронировать 
ном ера на новогодний период  надо заранее: 
мест уж е осталось немного.

Во-вторых, спокойно
Зи м ой  за гр у ж е н н о с ть  санатория  сниж ается , 
нет п е р е п о л н е н н о сти . Это зн а ч и т  -  м ен ьш е
шума и суеты, просторнее в столовой, а выбор 
м ед ицинских процедур шире.

Р асполож ение « Б е л орусочки »  уникально : 
с о д н о й  с то р о н ы , в с е го  в 4  км  от стол и цы , 
с д р у го й  -  с р е д и  х в о й н о -б е р е з о в о го  л е с а  
на б е р е гу  в о д о х р а н и л и щ а  Д р о з д ы . З д е с ь  
ц а р и т  а тм о с ф е р а  с п о ко й с т в и я  и га р м о н и и  
в лю бое время года. Однако зим ние прогулки 
по наб ереж н ой  -  это не только эс тетическое  
на с л а ж д е н и е  и р е л а кс . П рохл адны й воздух 
лучш е  на сы щ а е т о р га н и зм  ки сл ород ом , п о ­
выш ая его устойчивость к  нагрузкам , улучшая 
кровоснабж ение головного мозга и сердечной 
мы ш цы . К ак результат -  более зд оровы й сон 
и кр е п ки й  иммунитет.

В-третьих, полезно
М о ж н о  д о л го  п е р е чи сл я ть  п р оц ед уры  и ви ­
ды  терапии , пред лагаем ы е в «Белорусочке». 
С анаторий  р а с п о л а га е т  двум я  с кв а ж и н а м и  
с м и не р а л ь но й  водой, которая у с п е ш н о  и с ­
пользуется для питьевого лечения, ингаляций, 
орош ений и ванн.

Занятия лечебной  ф изкул ьтурой  и л е ч е б ­
ной ходьбой повы ш аю т общ ую  выносливость, 
у кр е п л я ю т  м ы ш цы , с н и ж а ю т  р и с к  развития  
остеопороза , насы щ аю т ткани кислородом.

Ванны, в том числе аром атические , о ка зы ­
вают противовоспалительный, успокаиваю щ ий

и а н ти д е п р е с с и в н ы й  эф ф е кт. В с а н а то р и и
активно применяются вихревые и гидрогальва­
н и че с ки е  ванны , которы е благоприятно  в о з­
действует на состояния, связанны е с забол е ­
ваниям и пе р и ф е р и ч е с ко й  н ервной  систем ы  
и последствиями травм.

Подводный д уш -м ассаж  нормализует тонус 
сосудов и мышц, оказы вает обезболиваю щ ий 
эффект. Фитосауна «кедровая бочка» улучшает 
обм ен ны е  п р о ц е ссы . Теплотерапия сним ает 
м ы ш ечны й спазм . Лечебны е грязи повыш ают 
иммунитет. СПА-процедуры пом огаю т рассл а­
биться пси хо л о ги ч е ски .

Оздоровить дыхательную систем у позволя­
ет га л о а эр о зо л ьна я  терапия . Тонизирую щ ий

либо седативны й эф ф ект о ка зы в а е т  ар о м а - 
терапия .

И это далеко не все. Лазеротерапия, свето-, 
магнитолечение, электропроцедуры , лечебный 
массаж... В рач -специ ал ист (в «Б ел орусочке»  
работаю т энд окринолог, педиатр, стоматолог, 
терапевт, кардиолог, реф лексотерапевт и гине­
колог) назначит те, которые учтут особенности 
каж дого гостя, повысят его работоспособность, 
предупредят обострение хронических  и ум ень­
шат количество остры х заболеваний.

К тому же интересно
Зимой в санатории вовсе не скучно. Тут можно 
з а н и м а ть с я  с п о р то м , и гр а ть  в бильярд , н а ­
стольны й тенн ис , у ча с тв о в а ть  в т в о р ч е с ки х  
м а с т е р -кл а с с а х  по та н ц а м  и и з го то в л е н и ю
сувениров. Открыт прокат л ы ж  и санок.

Концерты, ди скотеки , кон курсы , караоке  -  
для ка ж д о го  найдется м ероприятие по душ е. 
« Б е л о р у с о чка »  п р е д л а га е т  ш и р о ки й  вы бор 
э кскур си о н н ы х  поездок.

Эти важные составляющие: зимние прогулки, 
крепкий сон, здоровое питание, оздоровительные 
процедуры вкупе с интересным досугом -  гаран­
тированно улучш ат и ф изическое, и психоэм о­
циональное состояние лю бого отдыхающего.

Подарите себе идеальный 
зимний отпуск!

www.belorusochka.com
+375 (29) 62776 66 

в м о го о ч кд  .3 7 5  (17) 544 9100
УНП 600042080

http://www.belorusochka.com
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ГЕРОИ ВОИНЫ

Женские крылья Победы

В истории Великой 
Отечественной войны 
есть уникальная страница, 

посвященная женщинам-летчицам. 
Они сражались так отчаянно 
и бесстрашно, что получили от врага 
прозвище «ночные ведьмы». Одной 
из отважных героинь была Ольга 
Санфирова, чья жизнь оборвалась 
в декабре 1944 года на территории 
современной Польши.

В 1930-е  год ы  м ечта  о не б е  бы ла в СССР 
в с е о б щ е й . П о д ви ги  л е ге н д а р н ы х  а в и а то ­
ров, та ки х  к а к  л е тч и к -и сп ы та те л ь  Валерий 
Чкалов и обладательница рекорда по дально­
сти перелета Полина Осипенко, вдохновляли 
ты ся ч и  м о л о д ы х  л ю д ей . Р авн ял ась  на них 
и ровесница  О ктябрьской револю ции Ольга 
С анф ирова. В 19 лет у р о ж е н ка  К уйбы ш ева  
поступила в аэроклуб в М осковской  области. 
К ко н ц у  десятилетия де вуш ка  стала пол но ­
ц енны м  л е тч и ко м , раб отал а  в с а н и та р н о й  
авиации, а затем  -  инструктором  в учебной  
авиаэскадрилье.

Девчата идут в бой
-  Когда началась война, знам енитая летчица 
М арина Р аскова  и с п о л ьзо в а л а  свое  влия­
ние и личны е контакты  со Сталиным, чтобы 
д о ка за ть  необ ход им ость  создания ж е н с ки х  
авиачастей, -  рассказывает завотделом новей­
шей истории Гродненского государственного 
и с то р и к о -а р х е о л о ги ч е с ко го  музея А ндрей 
Ваш кевич. -  Началась ком сом ольская м оби­
лизация, и были сформированы три авиаполка. 
Но лиш ь один из них -  588-й ночной легкобом ­
бардировочны й (с 1943 года -  46-й  гвард ей ­
ский) -  до конца войны оставался полностью 
женским . В его первоначальный состав вошла

и Ольга Санфирова, приняв боевое крещ ение 
на Ю жном фронте.

Летчицы сраж ал ись на л е гки х  одномотор­
ных бипланах У-2. Эти тихоходны е самолеты  
с о ткр ы то й  ка б и н о й  и о тс утс тв и е м  брон и  
(ка р ка с  м аш и ны  был д е р е вян н ы й , о б ш и в ­
ка -  из ф анеры  и пол отна) и зн а ч а л ь н о  не 
пр е д назначал и сь  для военны х действий , их 
испол ьзовали  для обучения пилотов, в сель­
ском  и лесном  хозяйстве , санитарной  авиа ­
ции. Но малая скорость , л е гко сть  в управл е­
нии, м а н е вр е н н о с ть  стали п реим ущ еством  
в ночны х операциях.

-  У-2 развивал ско р о сть  100-150 км в час, 
не м е ц ки е  истребители не могли летать н а ­
сто л ь ко  м е д л е н н о , в е д ь  для н и х  это  бы ла 
с ко р о с ть  свал ивания . Кром е того, бипланы  
п р а кти ч е с ки  не производ или  ш ума и л е гко  
держ ал ись на малой высоте, благодаря чему 
л е тчи ц ы  м огли по д о б р а ться  м а кси м а л ь н о

близко к  противнику и нанести точный удар, -  
поясняет Андрей Ваш кевич. -  «Ночные ведь­
мы» сущ ественно  усложняли немцам ж и зн ь  
в приф ронтовой полосе. Бомбовая нагрузка  
самолета была небольш ой -  до 500 кг, но до 
рассвета э ки паж и  обы чно делали несколько 
вылетов. Помимо ударов по противнику, лет­
чицы доставляли грузы партизанам и частям, 
которы е о ка за л и с ь  в о кр уж е ни и , вы возили 
людей в тыл.

О льга С а н ф и р о ва  б ы с тр о  з а р е к о м е н ­
довал а  себя к а к  ум елы й и х л а д н о кр о в н ы й  
пилот, ее н а зн а ч и л и  з а м к о м а н д и р а  э с к а ­
д р и л ь и . О днако  п р о и зо ш е л  инцид ент, к о ­
торы й едва не поставил  кр е с т  на будущ ем 
д е в у ш ки . К а к опи сы ва ю т в м ем уарах «Нас 
на зы ва л и  но ч ны м и  ведьм ам и . Так воевал 
ж е н с к и й  4 6 -й  гв а р д е й с к и й  п о л к  н о ч н ы х  
б о м б а р д и р о в щ и ко в»  И рина Р акобольская  
и Наталья Кравцова, во время уче б н о го  п о ­
лета Ольга и ее подопечная Зоя Парфенова 
задели линию  э л е ктр о п е р е д а ч и  и разбили 
самолет. Трибунал определил С анф ировой 
на казани е  в виде 10 лет лиш ения  свободы . 
К о м а н д о ва н и е  пол ка  в сту п и л о с ь  за Ольгу 
и ходатайствовало, чтобы  ей дали в о зм о ж ­
ность искупи ть  вину в боях.

Бороться и не сдаваться
В ернувш ись в строй, пилот образовала один 
из л у ч ш и х  э ки п а ж е й  пол ка  со ш турм аном  
Руфиной Гашевой. Вместе летчицы пережили 
нем ало о пасны х м оментов. В ночь на 1 мая 
1943 года их са м о л е т  по д б и л и  на б оевом  
вылете. Санфирова сумела посадить м аш и­
ну, но на в р а ж е с ко й  те р р и то р и и . Д е вуш ки  
н е с к о л ь к о  с у т о к  п р о б и р а л и с ь  к  с в о и м . 
К а к вспом инаю т в м ем уарах Р акобольская  
и Кравцова, э ки п а ж  спасл и  находи вш иеся  
рядом плавни: летчицы  м огли прятаться от 
немцев в зарослях кам ы ш а. На день рож де ­
ния Ольги -  2 мая -  боевая подруга подарила 
ей нескол ько  се м е че к подсолнуха, забы ты х 
ко гд а -то  в к а р м а н е .

-  К 1944 году капитан Ольга Санфирова ста­
ла командиром эскадрильи, кавалером орденов 
Красного Знамени, Отечественной войны I сте­
пени и Александра Невского, а ведь ей было не 
больше 27 лет. Считается, что Санфирова лично 
соверш и ла  свы ш е 600 боевы х вылетов, ее 
эскадрилья -  более 3 тысяч. «Ночные ведьмы» 
прош ли с боями от М огилева до Белостока, 
уча ствуя  в о п е р а ц и и  « Б а гр а ти о н »  и в том 
чи сл е  -  о с в о б о ж д е н и и  Гродно. Н априм ер, 
л е тч и ц ы  п о м о га л и  с н а б ж а ть  о к р у ж е н н ы х  
в Августовских лесах кавалеристов генерала 
Николая Осликовского, -  обращ ает внимание 
Андрей Вашкевич.

Ж и з н ь  о тв а ж н о й  д е в у ш ки  о б о р в а л а с ь  
13 декабря 1944 года. Возвращ аясь с задания, 
самолет попал под сильны й зенитны й огонь. 
Санфирова дотянула на подбитой маш ине до 
линии фронта, приказала ш турману прыгать, 
а потом прыгнула сама. Летчицы благополучно 
приземлились на нейтральной полосе, но, по­
пытавш ись выйти к  своим, Ольга подорвалась 
на противопехотной мине, тяжело раненную 
Руфину спасли советские  бойцы.

Свою сем ью  Ольга С анф ирова т а к  и не 
успела создать. П охоронку отправили един­
ственному близкому человеку -  матери. Герой 
С оветского  Союза покоится  в братской  м о­
гиле с о ве тс ки х  воинов  и партизан  в парке  
Ж илибера в Гродно. Имя отваж ной летчицы  
но си т одна из улиц  города, в п е р с п е кти ве  
в ч е с ть  нее  назовут п р о с п е кт  в новом  м и ­
крорайоне  Грандичи.

Елена КАЯЧ
Фото из откры ты х ин тернет-источников

Батька Минай
Фашисты взяли в заложники 
и убили его детей, а он нашел 
в себе силы продолжать борьбу 
с врагом. Память об организаторе 
партизанского движения 
Минае Шмырёве чтят жители 
Витебщины.

В итебский областной музей Героя Совет­
ского Союза Миная Филипповича Шмырёва, 
о ткр ы в ш и й с я  к  25 -л ети ю  о с во б о ж д е н и я
Б е л а ру с и  от н е м е ц к о -ф а ш и с т с к и х  з а ­
хватчиков, из м ем ориального музея пере ­
рос в один из центров  изучения истории 
Великой Отечественной войны и возвращ е­
ния из небытия имен защ итн иков  Родины, 
павш их в боях за Витебщину.

Л е ге н д а р н ы й  Б а ть ка  М и на й  с ию ня 
1941 года сф орм ировал первы й партизан­
ский  отряд в Витебской области. С апреля 
1942-го стал ком андиром  1-й Белорусской 
п а р т и з а н с к о й  б р и га д ы . Она у с п е ш н о  
у д е р ж и в а л а  В и те б с ки е  (С у р а ж ски е ) в о ­
рота -  крупны й 40 -кил ом етровы й разры в 
в нем ецкой линии фронта, который служил 
«дорогой жизни», связы вая «большую зем ­
лю » с партизанским и отрядами Беларуси, 
П р и б а л ти ки , У кр а и н ы . Ч е р е з  этот к о р и ­
д ор  Красная Арм ия о б е с п е чи ва л а  связь 
с па р ти за на м и , с н а б ж е н и е  и э в а ку а ц и ю  
мирных жителей. Бригада Ш мырёва играла 
стратегическую  роль в борьбе с немецкими 
оккупантами. В результате ее действий были 
разгром лены  значительны е силы  врага.

Больш ой вкл ад  в ф о р м и рован ие  э к с ­
позиции внесла его семья. Ф онд музея по ­
полнился личны ми докум ентами, оружием, 
наградами.

Рядом  с м у зе е м  р а с п о л о ж е н  п а р к , 
где  в 1964 го д у  у с та н о в и л и  б ю ст  М иная 
Ш м ы рёва, разм ещ ены  м акет «рельсовой 
войны », а р ти л л е р и й с ки е  орудия, п а р ти ­
з а н с к и е  зе м л я н к и . В п а р ке  провод ятся  
рекон стр укц и и  военны х действий, всегда 
привлекаю щ ие много зрителей.

Имя Ш м ы рёва в В итебске носят улица 
и СШ № 43, где создан музей в честь о р га ­
низатора партизанского  движения, на тер­
ритории установлен его бюст. Имя комбрига 
такж е присвоено средней школе в Сураже.

Наша справка

Минай Ш м ы рёв (1891-1964), известны й 
под партизанским  псевдонимом Батька 
М инай, родился 23 д е ка б р я  1891 года 
в деревне  Пунищ е В итебского  района 
в крестьянской семье. Получил началь­
ное образование, участвовал в Первой 
мировой войне, за что награж ден тре ­
мя Геор гиевским и  кр е ста м и . В 1918-м 
вступил в ряды Красной Армии. Прошел 
всю Великую О течественную войну. За 
отвагу и героизм  в 1944 году удостоен 
звания Героя Советского Союза. После 
войны был заместителем председателя 
В итебско го  об л исполком а , депутатом  
В ер х о в н о го  С овета БССР, д е л е га то м  
XXII съезда КПБ.

Татьяна СОЛОВЬЕВА 
Фото из откры ты х ин тернет-источников
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В вестибюле Дворца профсоюзов свои творения демонстрировали  
ремесленники и художники.

Вдохновение творчестваВ Республиканском Дворце 
культуры профсоюзов 
прошел финальный этап 
II Республиканского 
фестиваля творчества 
среди членов организаций 
Белорусского 
профсоюза работников 
государственных и других 
учреждений, посвященного 
80-летию Великой Победы.

Финалисты -  художники, ремесленни­
ки и певцы -  дем онстрировали свои 
таланты гостям.

-  Ф е с т и в а л ь  т в о р ч е с т в а  -  это 
з н а к о в о е  с о б ы ти е  п р о ф с о ю з н о й  
ж и з н и . Он я в л я е тс я  о б ъ е д и н я ю ­
щ ей пл ощ адкой, позволяя каж дом у 
п о ка за т ь  свои  тв о р ч е с ки е  успе хи  
и дости ж ен ия . Сегодня зд есь  пред ­

ставлены  лучш ие работы  мастеров 
декоративно-прикладного искусства. 
Т а кж е  на  с ц е н е  вы с ту п я т  л у ч ш и е
и с п о л н и те л и  п е с е н , -  р а с с к а з а л  
п р е д се д а те л ь  о тр а с л е в о го  п р о ф ­
сою за  Сергей Потапенко.

В в е с т и б ю л е  Д в о р ц а  п р о ф с о ­
ю зо в  п о с е ти те л е й  в с тр е ти л а  я р ­
кая  в ы с та в ка , где  с во и  т в о р е н и я  
д е м о н с т р и р о в а л и  р е м е с л е н н и к и  
и художники. Среди них -  архитектор 
из М инска Виктор М алащ ицкий. Хотя, 
проходя мимо его работ, можно было 
подумать, что Виктор... ф отограф  -  
н а с то л ь ко  р е а л и с ти ч н о  вы гл ядят 
люди на его холстах.

-  Картины  вы полнены  в технике  
сухой кисти . Конечно, минимальное

ко л ичество  масла на ки сть  все же 
н а н о с и тс я . О тсю да и н а з в а н и е , -  
об ъ ясняет М ал ащ ицкий . -  Работы 
я в о с н о в н о м  делаю  че р н о -б ел ы е . 
И спользую  светотень, чтобы  п о к а ­
зать внутренний мир модели. В таких 
картинах лучш е чувствуется форма. 
Над каж д ы м  п р оизвед ением  р а б о ­
таю не м еньш е недели.

В е с ь  д е н ь  на в ы с т а в к у  с в ы ­
с о к о го  с те л л а ж а  в з и р а л и  ку кл ы  
м а с те р и ц ы  Л а р и с ы  Б е с см е р тн о й . 
Ж енщ ина  рукодельничает с сам ого  
детства . Тогда делать кукол  п р и х о ­
д и л о с ь  из п о д р уч н ы х  м атериалов, 
наприм ер, ли стьев  и пал очек. Став 
мамой, Л ариса  м а сте р ски  освоила 
р а б о ту  с н и тка м и . С начал а  ш ила

к р а с и в ы е  н а р я д ы  детям , а затем  
и своим  куклам .

-  Эти работы  сделаны  в разны е 
го д ы . Вот, н а п р и м е р , и гр у ш к и  из 
ваты. А ещ е есть  ку кл ы  т е кс ти л ь ­
ные, которы е я сама раскраш иваю , 
дел аю  в ы к р о й к и . Т акж е  я изуча ю  
народную куклу, их называют мотан- 
ками. Все они несут в себе какой-то  
с а кр а л ь н ы й  см ы сл , -  р а с с к а з а л а  
мастерица. -  Я вы ш иваю  уже более 
25 лет. И м ои и зд е л и я  все  врем я 
у сл о ж н я ю тся . Чем то ньш е  работа, 
тем интересн ее .

К р а с н о й  н и ть ю  ч е р е з  все  в ы ­
с та в о ч н ы е  стенд ы  п р о х о д и т  тема 
В еликой Победы. Она звучала и со 
сцены , на которой выступали участ­

ники ф естиваля. Среди них и гостья 
из О с тр о ве ц ко го  района  Светлана 
Кутько.

-  У нас очень молодой коллектив, 
и поэтому мы за лю бую  активность. 
А когда конкурс посвящен такой важ­
ной дате для наш ей страны, конечно, 
мы не могли не поучаствовать, -  по ­
дел ил ась исполнительница. -  Я вы ­
брала песню «Ты помни». Она посвя­
щ ена собы тиям  военны х лет.

Все финалисты получили награды 
за вклад в развитие проф сою зного  
творчества, активную  гр а ж д а н скую  
позицию и сохранение исторической 
памяти.

Никита ГРЕБЕННИКОВ 
Ф ото Ирины  ДОЛМАТ

ЦЕННЫЕ КАДРЫ

кола «лесного генерала»

В школьном лесничестве ребята учатся работать в питомниках и изучают 
обитателей лесов.

Трудовая биография 
Олега Путило -  
это череда 
заслуженных наград: 
«Лесничий 1-го класса», 
областная Доска почета, 
звание «Человек 
года Могилевщины».
А венцом стала победа 
в республиканском 
конкурсе «Лучший 
лесничий 2024 года», 
где его работу оценивали 
по 22 строгим показателям.

П уть О лега  А н а т о л ь е в и ч а  в п р о ­
ф ессию  начался с м ам иной мечты. 
Именно она ко гд а -то  посоветовала 
с ы н у  взять  ц е л е во е  н а п р а в л е н и е  
в Го р е ц ки й  л е с х о з  и о тп р а в и ть ся  
в П олоцкий лесн ой  техникум . С тех 
пор прош ло около 20 лет, но лесхоз 
так и остался для него первым и един­
ственным местом работы.

-  Такова моя судьба, -  признает­
ся Олег Путило. -  П риш ел сю да на 
практику, многому научился у своего 
наставника и вот уже 14 лет руковожу 
Ходосовским  лесничеством .

Хозяйство, где порядок
Вверенное ему Ходосовское лесниче­
ство уникально. Оно раскинулось на 
землях трех районов: Мстиславского, 
К р и ч е в с к о го  и Ч а у с с к о го . З д е с ь  
есть и хвойны е боры, и лиственны е 
рощи, и богаты е дубравы. А ещ е че ­
рез его территорию  проходит трасса 
республ иканско го  значения, что д о ­
полнительно обязы вает содерж ать 
все в идеальном порядке.

-  С правляем ся: п р и ж и ва е м о с ть  
деревьев у нас около 90%, в прошлом 
году территория лесовосстановления 
достигла почти 32 гектаров, перевод 
культур в покры тую  лесом площадь, 
ко гд а  в ы с а ж и в а е тс я  м о л о д н я к  из 
питом ников, составил 99,4%, -  уто ч ­
няет Олег Путило. -  Последнее -  итог 
семилетнего труда. Каж ды й раз, вы ­
полняя эту работу, радуем ся  всем 
коллективом .

Ураганы, лоси и GPS-трекеры
За 20 л е т  работы  б ы ва л о  вся ко е . 
Самый с е р ь е зн ы й  вы зо в  -  у р а га н  
2016 года, которы й повалил л ес  на 
площ ади более 100 гектаров.

-  Год мы его расчищ али, вы руба­
ли, реализовы вали и саж али новый 
лес, -  вспом инает Олег Анатольевич.

Сегодня в арсенале  лесоводов -  
не только тракторы  и пилы, но и с о ­
врем енны е технологии . В л е с н и ч е ­
стве использую т дроны  для съем ки 
территорий, а для учета древесины  -  
единую  го с у д а р с тв е н н у ю  систем у  
ЕГАИС с GPS-тр е ке р а м и  на технике. 
Это позволяет отслеж ивать каж д ое  
дерево  от дел янки  до покупателя.

-  А ка к  защ ищ аете  молодые по ­
садки от диких животных? -  спраш и­
ваю у собесед ника .

-  О гораж иваем  и обрабаты ваем  
с п е ц и а л ьн ы м  ср е д с тво м  -  ц е р в а - 
колом и трико, -  объясняет сп е ц и а ­
лист. -  Для лосей и оленей они безо­
пасны, но отбивают аппетит. Деревья 
остаются целыми.

О лег Путило у ве р е н : чтобы  л е с  
имел будущее, о нем нужно заботить­
ся не тол ько  се год ня, но и р астить  
новую смену. В учреж дении созданы 
д ош ко л ь н о е  л есн ичество  «И стоки» 
и ш кольное «Зеленый квартал». Дети 
с лю бовью  называют своего настав­
ника лесны м генералом.

-  Ребята учатся в 8 -10 -х  кл ассах 
и многие планируют поступать в про­
ф ильны е кол л ед ж и  и вузы . Думаю, 
у них все получится, -  улыбается Олег 
Анатольевич.

Смотреть в завтра
Еще один проект, который уже полю­
бился местным жителям, -  э ко л о ги ­
ческая тропа.

-  Рассказы ваем и детям, и взрос­
лым, что лес -  это не просто деревья. 
Что он растет из маленьких сем ечек 
десятки лет, и к  нему нужно относиться 
бережно, -  говорит лесничий. -  В пла­
нах -  обустроить на тропе место, где 
ребят будут у гощ ать  ухой и чаем из 
лесных трав.

П осл е  н а п р я ж е н н о го  д н я  л е с ­
ны е тропы  ведут Олега Путило д о ­
мой -  к  лю бящ ей ж ене и двум до ч е ­
рям. С тарш ей, Даш е, -  17, младш ей, 
Ксюше, -  8. Обе с детства знают птиц, 
различают деревья, ходят за грибами 
и ягодами.

-  Ксения, когда объезжает со мной 
лесные угодья, на все обращ ает вни­
мание, особенно  на дым. Понимает, 
что борьба с лесн ы м и  пож арам и  -  
часть  м оей работы , -  с го р д о стью  
говорит отец.

Главный вы зов будущ его для бе ­
лор усски х  л есов  Олег Путило видит 
в изм енении климата.

-  Глобальное потепление никуда 
не денется . Н апример, та ки е  х в о й ­
ные породы , к а к  ель, будут усы хать 
и ещ е больш е страдать от короеда. 
Значит, будем учиться  вы саж ивать  
д р у ги е , бол ее  усто й ч и в ы е , -  с о п ­
ти м и зм о м  с м о тр и т  в за в т р а ш н и й  
ден ь л есничи й .

В иктория БОНДАРЧИК 
Фото из архива Олега ПУТИЛО



20 Пятница, 5 декабря 2025 года № 49 (2060) "Б ЕЛ А Р У С К !  ЧАС
Iprof.by

t.me/belaruski_chas

СПРОСИТЕ У ДОКТОРА

Почти каждый из нас 
хотя бы раз в жизни 
жаловался на боль 

в спине. Она может быть 
внезапной и острой или 
ноющей и хронической, 
но ясно одно: здоровье 
позвоночника -  не просто 
отсутствие дискомфорта, 
а залог полноценной 
активности. Как его 
сохранить и что делать, 
если столкнулись 
с неприятными симптомами, 
рассказала главный врач 
санатория «Неман-72»
Ирина Луканская.

Почему болезнь молодеет?
-  Эволю ция, под ари вш ая  че л о ве ку  
прямохождение, возложила основную 
н а гр у з ку  м ассы  тела на п о зв о н о ч ­
ник. Сидячий образ ж изни  усугубляет 
ее: о д н о о б р а зн а я  с татичн ая  поза  
приводит к  перенапряж ен ию  одних 
групп  м ы ш ц и осл абл ению  других, 
нарушает кровоснабжение и питание 
тканей, -  поясняет Ирина Луканская. -  
Поэтому заболевания позвоночника  
сегодня приобретают масштаб эпиде­
мии. Так, остеохондроз, который рань­
ш е  с чи та л с я  б о л е зн ь ю  п а ц и е н то в  
с та р ш е го  возраста , ди а гностирую т 
даж е у  20-летних. По статистике, те 
или ины е п р и зн а ки  патологии есть 
у  80%  лю д ей  с та р ш е  30. К онечно , 
в р а зв и ти и  о с те о х о н д р о за  и гр а е т  
роль множество факторов: и избыточ-

Внутренняя опора

ный вес, и генетическая пред распо­
лож енность, и несбалансированное 
питание, но гиподинам ия -  один из 
ключевых.

Что пред ставляет из себя з а б о ­
л е в а н и е ?  П о з в о н о ч н и к  ч е л о в е к а  
состоит из трех десятков позвонков, 
м еж ду которы м и находится своего  
рода «буф ер»  -  м е ж п о зв о н о ч н ы е  
диски . Они выполняют очень важные 
амортизационную  и защ итную  ф унк­

ции, обеспечиваю т ги б ко сть  п о зв о ­
ночного  столба. О стеохондроз -  это 
дегенеративные изменения хрящевой 
ткани диска, ее истончение и с ниж е ­
ние э л а с ти ч н о с ти . В ч и сл е  п ервы х 
симптомов, которые могут указы вать 
на недуг, -  о щ ущ е н и е  ско ва н н о сти  
и боль в пораженном отделе, «хруст» 
при д в и ж е н и и . П о ста в и ть  то чн ы й  
д и а гн о з  и л окал и зац ию  пораж ения 
помогаю т рентген, КТ или МРТ 

-  Со временем болезнь п р о гр е с ­
сирует и может привести к  таким се ­
рьезны м ослож нениям , ка к  протру- 
зии и гры ж и. Если д и с к  значительно 
р а зр у ш е н , вы пол няется  о п ерац ия  
по удалению  по вр е ж д е н н о го  ф р а г­
мента. П о зво н о чн и к теряет в этом 
отделе п о д ви ж н о сть , -  о п и с ы ва е т  
Ирина Эдуардовна. -  Поэтому данное 
за б о л е ва н и е  нельзя и гн о р и р о ва ть  
и п у с к а т ь  с и т у а ц и ю  на с а м о т е к . 
П обедить остеохон д роз, к  с о ж а л е ­
нию, нел ьзя , но м о ж н о  за м е д л и ть  
его развитие, в острой стадии -  к у ­
пировать боль.

Признаки остеохондроза 
есть у 80% людей старше 
30 лет. На развитие пато­
логии влияют множество 
факторов: избыточный вес, 
генетическая предраспо­
ложенность, несбаланси­
рованное питание, но один 
из ключевых -  гиподинамия.

Лечить водой и движением
В аж ная с о с та в л я ю щ а я  л е ч е н и я  -  
ф изиотерапевтически е  процедуры . 
К примеру, в санатории «Неман-72» 
лю дям  с о с те о хо н д р о зо м  п р е д л а ­
гаю т под вод ное  вер ти ка л ьн о е  вы ­
тя ж е н и е  п о з в о н о ч н и к а . Во время 
сеанса  теплая (37-38 градусов) во ­
да и гл у б о ки й  п о д вод ны й  м а с с а ж  
способствую т рассл аблению  мышц 
и связок , позво но ч ны й  столб м ягко  
растягивается под весом с о б ств е н ­
но го  тела л и б о  с и с п о л ь зо в а н и е м  
спе ц и а л ьно го  груза , под обранного

врачом -неврологом  или ортопедом 
в за в и с и м о с ти  от состоян ия  п а ц и ­
ента. После, чтобы  п о зв о н ки  и с вя ­
зочны й аппарат стабилизировались 
в растянутом  п о л о ж е н и и , ч е л о в е к  
окол о  пол учаса  находится  в го р и ­
зонтальном  положении на куш етке , 
сохраняя полны й покой .

-  Эта м етодика  очень ф изи ол о ­
гична, однако ее назначение должен 
проводить врач строго индивидуально 
в зависим ости  от диагноза , осо б е н ­
ностей клинических проявлений, на­
личия сопутствующ их патологий, воз­
раста и т.д. Помимо остеохондроза, 
она применяется при лечении многих 
др у ги х  забол еван ий  п озвоночника , 
в том числ е  с ко л и о за , -  обр а щ а е т 
в н и м а н и е  гл а в н ы й  вр а ч  с а н а т о ­
рия. -  Эффект усиливается при ком ­
плексном  подходе, когда подводное 
вы тяжение дополняется лечебны ми 
грязями, аквааэробикой , подводным 
душ ем-массажем. Поскольку главная 
поддерж ка позвоночника  -  м ы ш еч­
ный корсет, кр а й н е  важ ны  занятия 
лечебной ф изкультурой и движение 
в целом.

Для здоровья позвоночника хороши 
плавание, продолжительная ходьба, 
йога и другие  направления, предпо­
лагаю щ ие растяжку. Утром, подчерки­
вает собеседница, необходимо делать 
зарядку, пусть она будет небольш ой 
(3-5 упраж н ени й  на 10-15 минут), но 
регулярной. Сидячая работа должна 
каж ды й час прерываться короткими 
разм и нкам и . Необходимо обратить 
внимание и на организацию спального 
места: ж есткий  матрас и невы сокая 
подуш ка помогают позвоночнику  от­
дыхать в правильном положении. Для 
детей особенн о  кри тичн ы  контроль 
осанки и использование рюкзака вме­
сто портфеля.

-  Есть очень верная ф раза: «Че­
л овек молод, пока у него гибкий  по ­
звоночник» . От спин но го  м озга  идет 
иннервация всего тела, и просто не­
возможно хорош о себя чувствовать, 
ясно мыслить и продуктивно работать 
без его норм ального  ф ункц иони ро ­
вания. Б ерегите  свой  п о зв о н о ч н и к  
и, любя себя, не откладывайте заботу 
о здоровье на потом, -  акцентирует 
внимание Ирина Луканская.

Елена КАЯЧ 
Фото предоставлено 

санаторием  «Неман-72»

На скользких улицах
ЗИМА ПРИШЛА

Ежегодно более 5 тыс. жителей Беларуси обращаются 
к медикам из-за гололедных травм. Об этом рассказал 
врач-травматолог-ортопед приемного отделения РНПЦ 
травматологии и ортопедии Андрей Ярошевич.

Если все же упали
■ Не вставайте сразу. Оцените свое самочувствие, осторож но подви­
гайте руками, ногами, ощ упайте голову.

■ Если явны х повреж д ений  нет, подним айтесь. Попробуйте для этого
найти надеж ную  опору, например, скам ью . Если не дотягиваетесь 
до нее, лучш е подползите к  вы бранном у объекту, а затем обопритесь 
и м едленно встаньте. Не спеш ите идти дальш е. Присядьте, оцените
самочувствие.

■ При сильной боли, головокруж ении или тош ноте обратитесь за по­
мощ ью. Если сами не можете вызвать скорую, попросите прохожего.

■ Если пом ощ ь доктора вам не нужна, приложите к  месту уш иба па ­
кет со льдом, завернуты й в полотенце, и держ ите 15-20 минут. Это 
ум еньш ит отек и разм ер синяка. В течение дня процедуру повторите 
нескол ько  раз. Для уменьш ения опухоли после уш иба руки или ноги 
подержите ее на возвы ш ении, а потом забинтуйте эластичны м бин­
том. Если боль не проходит, обратитесь к  врачу.

В ТЕМУ

В про ш л о м  году бол ьш е  все го  п о ­
с тр а д а в ш и х  бы ло в М о ги л е в с ко й  
области: в прием ны е отделения о б ­
рати л и сь  1620 че л о ве к , в то время 
ка к  на Гродненщ ине их количество  
составил о  351. Гололедные травмы  
пр и ве л и  к  д о кто р а м  1149 ж и тел ей  
Гомельской области, 1069 -  М инской, 
489 -  Брестской и 625 -  столицы.

-  За каждой цифрой кроется судьба 
человека, ведь период нетрудоспособ­
ности в таких  случаях бы вает очень 
длительным. При легких травмах -  от 2

до 9 дней, при травмах средней тяжести
-  до месяца, при тяжелых -  до полугода,
-  отметил он. -  Даже неосложненный 
перелом в лучезапястном суставе или 
какой-либо из костей предплечья о з ­
начает нетрудоспособность не менее 
1,5 м есяца. При перелом е л о д ы ж е к 
могут выдать больничный лист на срок 
от 2,5 до 3 месяцев вместе с периодом 
реабилитации.

Андрей Ярошевич отметил, что ча­
ще всего при падениях в условиях го­
лоледа повреждаются голеностопный

сустав, верхние конечности, коленные
и л у ч е з а п я с тн ы е  сус та в ы . Р еже -  
отделы позвоночника  и голова. При 
этом преимущественно травмируются 
мужчины .

-  Наиболее уязвимая категория -  
пожилые люди. Падение в таком воз­
расте приводит к  более серьезны м  
тр авм ам , -  пр о д ол ж и л  врач. -  К а к  
правило, у  пожилых людей страдают 
та зо б е д р е н н ы й  сустав  и п о я с н и ч ­
ны е отделы позвоночника . Перелом 
в области та зо б е д р е н н о го  сустава 
пр а кти че ски  всегда требует опера ­
тивного лечения: либо замены, либо 
установки  специального  ф икси рую ­
щ его устройства, а с учетом возрас­
та не всегда такие операции можно 
провести в полном объеме.

Андрей Ярошевич еще раз призвал 
к внимательности и осм отрительно­
сти. Если синоптики  предупреждаю т 
о гололеде, л учш е  л и ш н и й  р а з  без
необходимости не передвигаться по

улице. Следует стараться вы бирать 
м арш рут так, чтобы  путь проходил 
по р а с ч и щ е н н ы м  и обработанны м  
специальны ми смесями участкам.

А лексей  КОНОПЛЕВ

https://neman72.by/
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Существует ли оптимальный баланс между желанием 
пожить для себя и потребностью создать семью? 
Зачем порой все же стоит выносить сор из избы 
и почему на вопрос «Что значит быть ответственным 
родителем» нет однозначного ответа? Эти непростые 
темы обсудили с руководителем Центра поддержки 
семьи и материнства «Матуля», мамой пятерых детей 
Вероникой Сердюк.

Ч асто н у ж д а ю щ и е с я  будут тихо 
сидеть, чтобы, например, не попасть 
в СОП, а мамы с характером  д ем он­
стративного  типа (для которы х нор ­
м ально в ы н о с и ть  н а п о к а з  л и чн ую  
ж изнь и вовлекать окруж аю щ их в ре­
ш е н и е  свои х  проблем ) будут о б р а ­
щаться раз за разом. Мы стараемся 
поддерживать деловой характер по ­
мощ и, всегда  обсуж д аем , к а к  ж е н ­
щина может справиться с ситуацией. 
Поэтому у нас есть и юристы, и коучи, 
и психологи  -  п ом ощ ь не сводится 
к  материальной поддержке.

К а к  правило, к  нам приход ят по 
с о в е ту  п р е д а б о р тн о го  п с и х о л о га , 
приходского  свящ енника, волонтера 
просемейной организации, по «сара­
ф анному радио».

^  Вы пом огаете  м олоды м  семьям 
п л а н и р о в а ть  р о ж д е н и е  д етей . 
Говорит ли это о том, что с овре ­
м енное  поко л е ни е  стало более 
грам отно под ход ить  к  реш ению  
стать родителями?

-  Наша молодежь движется в общ е­
м ировом  тренд е  к  более позд нем у 
ро ж д е н и ю  детей. Средний возраст 
б е л о р у с ки , ко то р а я  в п е р в ы е  с т а ­
н о в и тс я  м а м о й , -  27 лет. Это при 
том, что о п ти м а л ь н о е  врем я н а ч а ­
ла «м атери нской  карьеры »  с точки 
зрения врачей -  21 год. Ситуация со

^  В ероника , одно и з  направлений 
р а б о ты  в а ш е й  о р га н и з а ц и и  -  
пом ощ ь в кр и зи с н ы х  ситуациях. 
Н а с к о л ь к о  это  в о с т р е б о в а н о , 
учиты вая, что в наш ем ментали­
тете не принято  в ы н о си ть  свои 
л и ч н ы е  пр о б л е м ы  за  пред ел ы  
семьи?

-  Д е й ств и те л ь н о , мы с то л кн у л и с ь
с такой особенностью национального 
характера. Скромность и стремление 
из последних сил держаться -  вот что 
не гл асно  поощ ряется  среди наш их 
с о гр а ж д а н . Что ни го в о р и , о б щ е ­
ство  у нас ф ем инное : от ж е н щ и н ы  
ж дут выносливости, некапризности , 
если родила -  надо показы вать, что 
счастлива и справляеш ься, а иначе 
«зачем  рожала?».

здоровьем такова, что уже на нацио­
нальном  у р о вн е  вводятся попы тки  
искусственн о го  зачатия за госуд ар­
ственны й счет.

Но ж изн ь  устроена так, что более 
здоровые дети рождаются у  более мо­
лодых родителей, а вот осознанность, 
капитал и опы т приходят в среднем  
возрасте и старости. Поэтому общ е­
ство, заинтересованное в рождении 
детей, д ол ж но  брать на себя заботу 
о молодых родителях. Как, например, 
социальное государство -  через веер 
социальны х институтов.

^  Но м о л о д е ж ь  м о ж н о  п о н я т ь : 
осознавая будущ ую  ответствен­
ность за  детей и сопоставляя все 
« з а »  и « п р о т и в » (к в а р т и р н ы й  
вопрос, ж е л а н и е  по стр о и ть  ка ­
рьеру, ф инансовое  полож ение), 
м н о ги е  о то д в и га ю т  ил и  во все  
о тка зы ва ю тся  от родительства . 
М ож но  ли зд е с ь  найти золотую  
середину?

-  Русские социологи даже ввели ка ­
тегорию  лю дей, которы х рож ать д е ­
тей тормозит «своя жизнь», для кото­
рых естественное желание «пожить 
для себя» не в кл ю чает стремления 
о с та ви ть  след  на зем л е , прод лить  
свой род, своего  л ю бим ого  в детях.

Д ействи тел ьн о , р астить  детей  -  
это всегд а  а кт  ч и сто го  альтруизм а 
и ж и зн е л ю б и я  -  « ж и зн ь  настолько  
хорош а, что я хочу поделиться ею со 
своим ребенком».

А что значит ответственное рожде­
ние детей? П одготовить им м а к с и ­
м ально д о с то й н о е  м есто  в ж и зн и ?  
А к а к  это изм ерить? Таким образом  
оправды ваю т малодетность, но ведь 
можно ответственно родить несколь­
ко  детей, чтобы  они под держ ивали

друг друга, когда родителей не станет. 
М ожно чувствовать ответственность 
перед Родиной и родить больше трех, 
чтобы белорусы  не исчезли.

^  М ногодетная семья -  это зд о р о ­
во. Но одно дело, когда  все дети 
ж е л а н н ы , д о см о тр е н ы  и с ч а с т ­
ливы , другое  -  брош ены  на про­
извол судьбы , что, к  сожалению , 
бы вает. И к а з а л о с ь  бы , та ки м  
семьям стоит запретить р о ж а ть .

-  Я выступала на многих диалоговых 
п л о щ ад ка х  и часто  сл ы ш у  доводы  
о многодетны х, которы е рож аю т за 
пособие и не смотрят за детьми. К со ­
ж алению , это есть, но та ки х  совсем  
нем ного . П росто негати вн ы е  во п и ­
ю щ ие прим еры  бросаются в глаза.

Возможность рождения детей -  ба­
зовое право человека, прописанное во 
многих законах и правовых актах, как 
государственных, та к  и м еждународ­
ных. И это право отвоевано большой 
ценой. На протяжении XX века многие 
страны , в том числе  «циви л изован ­
ные», провели нем ало социал ьны х 
опытов по принудительной стерили­
зации и абортам категорий, с их точки 
зр е ни я  нед о сто йн ы х  р епрод укц ии . 
Закончилось это трагедией евгеники 
и геноцида. Сейчас от такого подхода 
мировое сообщ ество отказалось.

^  С к а к о го  во зр а ста  необ ход им о  
н а ч и н а ть  р е п р о д у к т и в н о е  о б ­
р а з о в а н и е ?  И к а к  р о д и те л я м  
понять, ко гд а  стоит поднять эту 
тему, если сам ребенок не задает 
вопросов?

-  Р еб енок долж ен получать ответы, 
соответствую щ ие его возрасту и за ­
просу. Но тут важно, чтобы родители 
сам и для себя ответили на м ногие  
вопросы , связа н н ы е  с полом  и д е ­
т о р о ж д е н и е м . Тогда им не с о с т а ­
вит труда давать теплые грамотны е 
пояснения. Что и в ка ко м  возрасте  
н у ж н о  д о н о с и т ь  д о  р е б е н к а  -  мы 
р а сска зы в а е м  родителям на своих 
встречах. Тут важно соблюсти баланс, 
говорить честно, но целомудренно.

^  Вы авто р  к н и ги  « Н е п р а з д н ы е  
р а с с к а з ы » . К о гд а  п и с а л и  ее, 
о с н о в ы в а л и сь  тол ько  на своем 
о пы те  м а те р и нства  или ж е  это 
к в и н т э с с е н ц и я  в с е й  и с т о р и и  
«М атулЬ ?

-  С этой кн и ги  и началась «Матуля» 
к а к  организация, подним аю щ ая не­
удобные вопросы в сфере родовспо­
можения, стрем ящ аяся пом очь ма­
терям. Сама кн и га  написана о моей 
л и чн ой  третьей  бе р е м е н н о сти  для 
того, чтобы снять многие страхи у мам, 
пом очь встроить опы т материнства 
в их ж изн ь, иногда опоэтизировано, 
ин о гда  в ш утл и вой  ф орм е, иногда  
с дельны м  советом , как, например, 
везде успевать или ка к  избежать дет­
ской ревности.

А вот если бы я сейчас написала 
кн и гу  о том, что пер е ж и л а  за  годы 
служения в «Матуле», -  это были бы 
истории других матерей, истории по­
бед и поражений, рождений и отказа 
от этого дара, истории мужских преда­
тельств, слабости семьи, отваги мам, 
друзей, врачей, любви и преодоления 
себя. И конечно, я написала бы о своих 
волонтерах -  про их мужество и ра­
зочаровани е , бессилие  и мудрость, 
про их подвиги и самоотверженность. 
И все ради того, чтобы новый человек 
пришел в этот мир.

Юлия ЯШЕВСКАЯ 
Кол лаж  Алеси ВЕНГРОВСКОЙ

ИТОГИ КОНКУРСА

Энциклопедия 
наставника
Могилевская 
областная организация 
Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения подвела 
итоги необычного 
конкурса -  «Памятка 
наставника». Врачи, 
фельдшеры, провизоры 
и эпидемиологи своими 
руками создали десятки 
ярких и полезных 
инструкций по адаптации 
новичков в коллективе.

Ж юри, по признанию  и н сп е к­
тора по соци а л ьно -эко н о ­
м ической работе областной 
организации  отраслевого 
проф сою за Елены М аркиной, 
приш лось нелегко: работы на­
столько сильны е и разны е, что 
вы брать лучш ие стало задачей 
со звездочкой.

-  Это настоящ ие ш паргалки 
из ж изни, созданны е из еж е­
дневного  опыта, -  говорит 
Елена М аркина. -  Такой вклад 
пом ожет не только молодым 
кадрам увереннее чувство­
вать себя на первы х порах,
но и в конечном  итоге повы сит 
качество  помощ и пациентам.

Например, аптекари 
«Ф арм ации» придумали 
в буклете «визитки»  с ти ­
пами характеров  молодых 
специалистов и подсказкам и, 
к а к  найти к  каж дом у подход. 
Специалисты Зонального 
центра ги гиены  сделали 
свою памятку в виде готового 
чек-л иста  с анкетой и советами
-  бери и пользуйся, а коллектив 
М огилевской центральной по ­
ли кл ини ки  поделился секретом 
вдохновения для наставников.

Именно эти три работы ж ю ри 
признало лучш ими. Отмечены 
были и материалы от област­
ной больницы, поликлиники № 3 
и областного центра гигиены .

Самое главное, что эти нара­
ботки не лягут в стол. Сейчас 
проф сою зны е специалисты  
обобщ аю т полученны е мате­
риалы. В скоре с б о р н и к лучш их 
практик, этакая энциклопедия 
наставника, попадет в каж дое 
м едучреждение области.

Виктория БОНДАРЧИК

Минская областная организа­
ция Белорусского профсоюза 
работников образования 
и науки глубоко скорбит 
в связи со смертью заслуж ен­
ного учителя БССР бывшего 
председателя Ж одинской 
городской организации 
Белорусского профсоюза 
работников образования 
и науки ЩЕРБОВИЧ Людмилы 
Станиславовны и выражает 
искренние соболезнования 
ее родным и близким.
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...Нам дороги эти
позабыть
нельзя

Когда художественный руководитель Республиканского Дворца 
культуры ветеранов Елена Ращинская о них говорит, то не 
может сдержать слез. Но слез светлых, полных любви. И я ее 
понимаю. Потому что до этого они пели для меня -  на репетиции.
Я и плакала, и смеялась. А потом с искренней любовью и глубокой 
благодарностью за испытанные чувства обняла каждого.

Особое звучание
Народный вокальны й ансам бль ветеранов 
войны , труда и В ооруж енн ы х Сил «Память 
сердца» был создан в 1983 году. С 1988 года 
он работает во Дворце культуры ветеранов. 
Лауреат премии Федерации проф союзов 1995 
года, лауреат специальной премии Президента 
деятелям  культуры  и и с ку с ств а  2013 года. 
Уникальность коллектива в том, что создавали 
его ещ е  ветераны  Великой О течественной 
войны.

Эти люди пели не просто проф ессиональ­
но, а так, ка к  могли петь только те, кто пере­
жил войну, кто знает цену ж изн и  и Победы. 
Основателями коллектива стали подполковник 
в отставке, заслуж енны й работник культуры 
БССР Алексей Гордей, в годы войны возглав­
лявший Ружанский подпольный райком ЛКСМБ, 
сл уж и вш ий  в п а р ти за н с ко м  отряде имени 
С.М. Кирова, и заслуженный артист БССР Яков 
Яровой, бывший узник немецкого концлагеря. 
Яков П авлович 15 лет был худож ественны м  
руководителем ансамбля. Позже в коллектив 
пришел его сын -  Александр Яровой.

Время неумолимо. Постепенно ряды вете­
ранов редели. Последним в 2021 году ушел сын 
полка Лев Ш ейнкман, не дож ивш ий полгода 
д о  с во е го  90-летия . Но ко л л е кти в  удал ось 
сохранить, более того -  песни в исполнении 
ансам бл я  «П ам ять с е р д ц а »  п о -п р е ж н е м у  
звучат особенно. Их невозм ожно забыть.

-  О снову наш его  репертуара составл я ­
ют песни военны х и послевоенны х лет. Этот 
репертуар неи счерпаем . Помните, в ф иль­
ме «На войне к а к  на войне» э ки п а ж  са м о ­
ходного  орудия слы ш ит звуки  радиоэф ира, 
и механик-водитель вздыхает: «Одних только

песен за  эту войну скол ько  насочиняли!»? -
спраш ивает меня руководитель коллектива 
Сергей Богуцкий. -  Мелодика песен военных 
лет изумительна. Они передаю т и с крен ние  
чувства, потому что на войне врать нельзя, 
там ты ка к  на ладони.

Но исполнить можно по-разному. Поэтому 
важно, кто поет. «Память сердца» объединя­
ет людей, которы е вы росли на этих песнях. 
Самый старший участник 1938 года рождения. 
Поколение 1940-х, 1950-х, начала 1960-х годов 
во спи ты вал и  родители , которы е  воевали. 
Есть участники боевых действий. Они умеют 
передать то, что чувствовали люди, сочиняв­
шие и певш ие между боями, терявшие своих 
товарищ ей.

Мелодика песен военных лет 
изумительна. Они передают 
искренние чувства, потому что 
на войне врать нельзя.

Сейчас многие, когда исполняют военные
песни , не ум ею т п е ред ать  их дух, считает 
Сергей Богуцкий. Например, «Эх, дороги» поют 
замечательные люди, но упускаю т главное -  
усталость возвращающегося с войны солдата, 
сердце которого  кровоточит от переж иты х 
потерь.

Песни о любви
-  Почему написанная в мирное время «.Р укой 
взмахнула у  ворот моя лю бим ая» стала не ­
вероятно популярной в годы войны? -  рас­
суж дает руководитель ансамбля. -  Потому

что любовь к  Родине и отношение к  любимой 
ж енщ ине -  вещи одного порядка. Солдат не 
знает, вернется ли, но ему ж изн енно  важно, 
чтобы его ждали. Наши песни об этом. Они 
о лю бви . О в о зв ы ш е н н о й  лю бви , которая 
делает нас людьми, настоящими мужчинами -  
защ итникам и Родины.

Только тот, кто знает цену первого  м ир­
ного дня, сможет передать светлую радость, 
пронизывающ ую песню «Казаки в Берлине», 
написанную  9 мая 1945 года, обращ ает вни­
мание мой собеседник. По его мнению, со ­
в р ем енн ы е  ф ильмы и с п е кта кл и  о войне 
в погоне  за зрел ищ ностью  все чащ е п р е ­
вращ аю тся в боевики  и лю бовны е драмы, 
приниж аю щ ие и обесцениваю щ ие подвиги 
солдат. Именно потому и ценно то, что делает 
ансамбль «Память сердца», -  сохраняет прав­
ду о войне в самом тонком, неосязаемом, но 
в то же время самом точном ее виде -  эмоции.

Песня, в отличие от других произведений 
искусства, ж ивет тогда, когда звучит. Причем 
наиболее достоверно, когда слушатель и ис­
полнитель видят глаза друг друга. Она стучит­
ся в сердце человека.

Это стоит услышать
Концертная д ея тельность  кол л ектива  д о ­
статочно ш и р о ка я . Сотни вы ступлений  по
Беларуси и за ее пределами. Самая благодар­
ная аудитория -  военнослужащие. Но выходят 
на сцену эти необы кновенны е мужчины  для
всех: от ш кольн иков  до участников  торж е ­
ственны х м ероприятий  го суд а р стве н н о го  
м асш таба. Во Д ворце культуры ветеранов 
18 декабря состоится концерт «Песне ты не 
скажеш ь «До свиданья», в программе которо­
го и арии из оперетт, и современная лирика.

-  Горжусь тем, что работаю с этими людь­
ми, -  подчеркивает Сергей Б огуцкий. -  Это 
проф ессионалы  вы сокого  класса. Артисты 
оперны х театров, филармоний, коллективов 
министерств обороны. Они выступали на сце­
нах всего мира -  от Кубы до Сахалина. Пели 
для солдат, обычных людей и глав государств. 
Из всех коллективов, которы е знаю , в этом 
лучш е всего передаю т характер м узы каль­
ного произведения.

Недаром художественны й руководитель 
Дворца культуры ветеранов называет «Память 
сердца» ансамблем уникальных исполнителей.

-  Каждый из них -  солист. Они могут петь 
все: классику, эстраду, военную песню. Много 
лет руководителем  ансамбля была Галина 
Матяс, которая относилась к  участникам очень 
бережно, -  говорит Елена Ращинская. -  Очень 
хорошо, что коллектив сохраняется, что при­
ходят новые участники. В этом году присоеди­
нился заслуженны й артист Беларуси Леонид 
Некрашевич. Мы их любим, ценим и бережем. 

Ольга МЕДВЕДЕВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Будущее строят 
патриоты
Патриотический слет молодежи 
«Время служить Отчизне» собрал 
около 100 учащихся строительных 
колледжей со всей страны.
На два дня -  4 и 5 декабря -  ребята 
погрузились в армейскую жизнь.

П лощ адкой уни ка л ь н о го  п роекта  стала база 
войсковой части в Барановичах. Здесь молодые 
люди изучают армейский быт и распорядок дня, 
знакомятся с историей, традициями и зад ача ­
ми части, о б суж д а ю т ц е н н о сть  патриотизм а  
и гр а ж д а н с ко й  о тв е тств е н н о с ти . Т акж е  для 
них проходят вы ступления и м а с те р -кл а с с ы  
от военнослуж ащ их.

О рганизаторы  подчеркивают, что слет -  это 
не просто экскурси я , а важная составляю щ ая 
системы воспитания социально ответственных, 
д и сц ипл ини рован ны х  и ф изи чески  подготов­
л е н н ы х  м олоды х лю дей, ко то р ы е  в будущ ем 
будут возвод ить  новы е объекты  и развивать 
инф раструктуру страны .

Соб. инф.

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Своевременная 
подсказка
Первичная профорганизация 
Дзержинской ЦРБ помогает 
старшеклассникам в выборе 
профессии.
Уже третий раз с начала учебного года в Д зер­
ж и н с к у ю  ц е н тр а л ьн ую  р а й о н н у ю  б ол ьни ц у  
приход ят у ч е н и ки  в ы п у с кн ы х  кл а с с о в  р а й ­
ц ентра, чтобы  свои м и  глазам и  уви деть , ка к  
р а б отает м е д и ц и н с ко е  у ч р е ж д е н и е , у знать  
о том, какие  специальности сущ ествую т в этой 
сф ере, из первы х уст услы ш ать об о со б е н н о ­
стях ка ж д ой  из них.

-  Идея и с хо д и л а  от п е р в и ч н о й  п р о ф с о ­
ю зн ой  о р га н и за ц и и  С луцкого  м едколледж а , 
е го  с о тр у д н и ки  п р е д л о ж и л и  нам  п р о в е сти  
э кскур си ю  для девятикл ассников  Д зерж инска  
по поликлинике и больнице, -  рассказала пред­
седатель п е р в и ч ки  Д зе р ж и н с ко й  ЦРБ Ольга 
Лукаш евич. -  Потом к  нам приходили одиннад­
цатиклассники , углубленно изучаю щ ие химию 
и биологию . На этот раз наш ими гостями снова 
стали д е в я ти кл а с с н и ки , те п е р ь  у ж е  из всех 
ш кол города. Их было 110 человек.

Ребята, по словам  п р и н и м а ю щ е й  с то р о ­
ны, проявили больш ую  за и н те ресованн ость : 
спраш ивали  про зарплаты , перспекти вы , о б ­
разовательны е маршруты, специф ику тех или 
иных м едицинских специальностей.

-  П роф ессия врача или м е д и ц и н ско й  с е ­
стры -  это титанический труд. Она подходит тем, 
кто искренне хочет помогать людям, кто умеет 
общаться, не боится трудностей. Увидев работу 
изнутри, узнав про «подводные камни», услышав 
мнения работников, молодежи будет легче сде­
лать правильный выбор. Показав условия, в ко ­
торых работают медики Дзержинска, рассказав 
завтрашним абитуриентам о роли профсоюза, мы 
увеличиваем шанс на их возвращ ение в родной 
город, -  убеждена лидер первички.

Нина РЫХТИК

1 P R O F . B Y
ЗАХОДИ -  УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

Муж ж ене:
-  Давай устроим  друг другу  отличные выходные!
-  Давай!
-  Ну, тогда до понедельника?

-  Сёмочка, у тебя в карм ане сто рублей, ты попросил у отца 
ещ е сто, ско л ь ко  у тебя будет денег?
-  У меня будет сто рублей, Марья Ивановна.
-  Ты плохо зн аеш ь математику!
-  Нет, вы плохо знаете м оего папу!

-  Слышишь, друг! Ты мне м ож еш ь та н к на спине наколоть?
-  Конечно, нет проблем, лож ись!
Через 2 минуты:
-  Вставай, готово!
-  Уже, за 2 минуты, и та н к наколол?
-  А что там колоть, всего  4 буквы!

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 48
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 48

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Капучинатор. Клин. Макраме. 
Отметка. Вист. Д ж окер . Луанда. Скала. Откорм. 
« М акси м » . Ж елезо . Рапа. Орт. Артист. Надир. 
Содом. Омар. Опала. Утрата. Таймер. Ш аф ер. 
Лавра. О воскоп. Запруда. Алиби. Аорта. Триод. 
Мотор. Кир. Иноходь. Апарт. Раек. Пиратство. Лето. 
Дежа. Ангел. Провал. Ночь. Кара.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Колет. Пение. Чумак. Ника. Трагик. 
Реестр. Оратор. Мусор. Трамп. Адам. Воск. Сени. 
Б лаж енство . Палладий. Д озор . Крам ола. А кр. 
Схима. Митра. Амур. Торнадо. Сатир. Саше. Дафна. 
Ореол. Мыс. Луара. Варка. Азарт. Офицер. Кади. 
Пиво. З и м ород ок. Питье. Тир. Темп. Ода. Наст. 
Коала. Иена. Ален. Тело. Топь. Ева. Жар.
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